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1. Hyrje

Ky udhézues éshté hartuar né zbatim té planit mésimor t& Masterit Profesional Infermier
Familje. “Praktika Profesionale” éshté njé nga léndét e kétij plani, e vlerésuar me 10
kredite té€ formimit universitar. Udhézuesi éshté hartuar bazuar né pérvojat dhe
dokumentat e praktikés mésimore té studentéve né Fakultetin e Shéndetit Publik té
Universitetit t& Leuvenit né Belgjiké dhe té Fakultetit t&¢ Shkencave Mjekésore Teknike,
Universiteti i Tiranés. Praktika mésimore klinike éshté njé komponent shumé i
réndésishém i formimit profesional té studentéve. Njohurité e fituara nga ana e studentit
gjaté progesit teorik zbatohen né praktikén mésimore klinike, duke u mundésuar atyre té
fitojné aftésité e nevojshme profesionale.

Qéllimi i kétij udhézuesi €shté orientimi i studentéve pér realizimin e praktikés mésimore
né institucionet shéndetésore té Kujdesit Shéndetésor Parésor, kryesisht Qendrat
Shéndetésore, pérmes pérshkrimit t& hapave nga faza e planifikimit deri né realizimin dhe
dokumentimin e késaj eksperience. Ai i udhézon studentét sesi té hartojné planin
individual té praktikés mésimore, bazuar né zhvillimin e kompetencave infermierore, dhe
té paragesin eksperiencén e dokumentuar né njé raport apo ta zhvillojné até mé tej né
njé punim shkencor.

Vénia né zbatim e kétij udhézuesi lidhet ngushtésisht me bashképunimin mbéshtetés dhe
motivues ndérmjet aktoréve kryesoré: studentit, mbikqyrésit té praktikés né gendrén
shéndetésore, koordinatorit té€ praktikave né fakultet dhe pedagogut pérgjegjés té Iéndés.
Ndérmijet gjithé aktoréve studenti praktikant luan rolin kryesor.

Pritet gé studentéve tu ofrohet njé standard i pérmirésuar i praktikés mésimore klinike me
géllim vénien né puné té njohurive dhe aftésive té pérftuara teorikisht. Njékohésisht, pritet
gé studentét té kontribuojné né pérmmirésimin e imazhit t&€ Fakultetit te Shkencave
Mjekésore Teknike, dhe Universitetit té Mjekésisé dhe replikimin e késaj praktike t& miré
pér brezat e ardhshém .

2. Qéllimi

Qéllimi i kétij udhézuesi €shté orientimi i studentéve pér realizimin e praktikés mésimore
né institucionet shéndetésore té Kujdesit Shéndetésor Parésor, kryesisht Qendrat
Shéndetésore. Qéllimi kryesor i praktikés éshté t'iu sigurojé studentéve njé mundési pér
té forcuar aftésité e tyre infermierore né fushén e Infermierisé Familjare, pér té zbatuar
njohurité né praktikén klinike dhe pér té demonstruar kompetencé né aftésité dhe
procedurat praktike. Kjo do t'i pérgatisé ata pér rolin e ardhshém té infermierit té€ familjes
né mjedisin e kujdesit komunitar.

3. Objektivat e praktikés mésimore
Pas pérfundimit me sukses té praktikés mésimore, studenti do té jeté né gjendje:

e Té identifikojé dhe vlerésojé shéndetin dhe nevojat e individéve, familjeve dhe
komunitetit brenda kulturés dhe komuniteteve té tyre.



Té demonstrojé aftési me intervistimin, marrjen e historisé, aftésité e provimit fizik
dhe dokumentimin e gjetjeve fizike dhe psikosociale.

Té klasifikojé modelet e reja shéndetésore dhe pérparésité pér ndryshim duke
pérdorur njé qasje té pérgendruar né marrédhénie.

Té pérfshijé promovimin e shéndetit, menaxhimin e rrezikut dhe protokollet e
parandalimit t& sémundjeve né planin e kujdesit sipas popullatave specifike.

Té aplikojé ndérhyrje té avancuara né popullata specifike.

Té identifikojé problemet klinike t& zakonshme né popullata specifike .

Té demonstrojé aftési vendimmarrése né mbledhjen dhe analizimin e té dhénave
té pacientit.

Integrimi i koncepteve nga patofiziologjia pér t&€ béré diagnozén infermierore dhe
zgjedhja e ndérhyrjeve gé jané mé té pérshtatshme pér menaxhimin e problemeve
té pacientit.

Té vlerésojé nevojat e edukimit té pacientéve, familjeve, grupeve dhe
komuniteteve.

Té demonstrojé aftési né dokumentimin e gjetjeve fizike dhe psikosociale.

Té demonstrojé aftési me paraqitjen e té€ dhénave té vlerésimit té pacientit.

Kohézgjatja e praktikés

Kohézgjatja e praktikés éshté 250 oré mésimore, té zhvilluara pérgjaté 8 javéve, respektivihst
tre javé né semestrin e paré dhe pesé javé né semestrin e dyté. Cdo dité zhvillohen 6 oré té
praktikés mésimore.

5. Pérgjegjésite e aktoréve té pérfshire

Personat e pérfshiré né realizimin e praktikés jané: studenti, mbikqyrési i praktikés né
institucion, koordinatori i praktikave dhe pedagogu pérgjegjés i léndés. Pérgjegjésité e
tyre jané si mé poshté:

5.1 Pérgjegjésité e studentit né praktiké jané:

Té veténalizojé njohurité dhe aftésité para fillimit t& secilit cikél praktike.

Té njihet me qéllimin e praktikés dhe se cfaré pritet, si vlerésohet dhe té
identifikohen nevojat personale té té nxénit.

Té njihet me ambientet e institucionit ku do té kryejé praktikén.

Té punojé né bashképunim me mbikqyrésin e praktikés pér té identifikuar mé miré
mundeésité e té nxénit dhe sesi té plotésojé dokumentacionin.

Té paragesé apo diskutojé me mbikqyrésin e praktikés dhe pedagogun pérgjegjés
té lendés, té gjitha problemet qé mund té dalin gjaté praktikés té cilat do té
pengonin né arritien e rezultateve pérfundimtare, duke gjykuar késhtu té& nxénit
dhe té praktikuarit.

Té praktikojéi teknikat infermierore sé bashku me njé profesionist shéndetésor.



Té qarkullojé né mé shumé se njé njési funksionale brenda gendrés shéndetésore
gjaté praktikés klinike ose mund té kthehet né njésiné funksionale t&€ méparshme
me qéllime dhe objektiva té tjera gjaté vitit.

Té zbatojé rregullat bazé té etikés si né komunikim me stafin, kolegét por sidomos
me pacientin

Té sillen né ményré profesionale duke reflektuar sjellje dhe géndrim té miré.

Té marri pjesé né té gjithé ditét e praktikés pa mungesa té pa arsyeshme.

Té angazhohet t€ marré pjesé tek té gjitha procedurat e pérshkruara, duke
rezultuar né nxénie korrekte dhe té sakté.

Té pajiset me librezé shéndetésore sipas rregullores sé institucionit.

5.2 Koordinatori i praktikés

Koordinatori i praktikés éshté pjesé e stafit akademik FSHMT. Ai éshté pérgjegjés pér
planifikimin e praktikés edhe koordinimin e ploté té kryerjes sé praktikés profesionale té
studentéve né institucionet shéndetésore té pérzgjedhura.

Pérgjegjésiteé kryesore té tij jané:

Té akomodojé studentét né njé institucion té pérshtatshém praktike. Mban
marrédhénien mes FSHMT dhe gendrave té ofrimit té kujdesit shéndetésor.

Té organizojé dhe monitorojé té gjithé procesin e praktikés, koordinon mbikgyrjen
e praktikés dhe té mbajé kontakie me institucionet (géndrat shéndetésore) qé
ofrojné praktiké.

Té udhézojé dhe njohé studentét né logjistikén e gendrés sé praktikés pérpara
fillimit té praktikés, né bashképunim me pegadagogun e léndés.

Té veprojé si ndérmjetés né zgjidhjen e konflikteve gé mund té lindin midis
studentéve dhe/ose institucionit té€ praktikés, dhe/ose mbikqyrésit klinik.

Té komunikojé rregullisht me studentin gjaté kryerjes sé praktikés.

5.3 Pedagogu pérgjegjés i léndés (Lektori)

Pedagogu i Iéndés éshté pjesé e stafit akademik té Fakultetit t&€ Infermierisé.

Pérgjegjésité kryesore té tij jané:

Té drejtojé/mbéshtesé procesin mésimor té studentit gjaté fazave té ndryshme té
praktikés.

Té komunikojé rregullisht me mbikqyrésin e praktikés duke ndaré me té temat e
praktikés klinike gé duhet té zhvillohen me studentin.

Té pérgatisé dhe shpjegojé studentit programin e Iéndés sé praktikés klinike.

Té udhézojé studentét pér pérfundimin e detyrave akademike dhe projektit
pérfundimtar té tezés sé diplomés.

Té organizojé takime periodike me studentét gjaté zhvillimit t& praktikés klinike.



e Té vlerésojé té gjithé punén akademike té caktuar.
e Té kryejé vlerésimin pérfundimtar té praktikés klinike duke pérfshiré vlerésimin e
mbikqyrésit klinik.

5.4 Mbikqgyrési i praktikés né institucion

Mbikqyrési i praktikés éshté anétar i ekipit té infermieréve té€ Qéndrés Shéndetésore i cili
éshté i angazhuar té ndihmojé studentét né aktivitetet e praktikés.

Pérgjegjésite kryesore té tij jané:

e Té ndihmojé né zbatimin praktik t€ ndérhyrjeve infermierore, realizimin e
objektivave té té mésuarit, ofrimin e mundésive té té mésuarit dhe marrjen e
reagimeve.

e Té veré né dispozicion ekspertizén e tij né shérbim té studentit.

e Té takohet té paktén njé heré né javé me studentin pér té vlerésuar pérparimin
dhe zgjidhur problemet.

e Té komunikojé menjéheré ¢do problem té studentéve koordinatorit t€ praktikés.

e Té drejtojé zhvillimin dhe pérmirésimin e aftésive té€ nevojshme pér t'i mundésuar
praktikantéve té pérmbushin objektivat e tyre té praktikés.

e Té ofrojé udhézime, mbikqyrje dhe mbéshtetje studentéve gjaté gjithé pérvojés sé
praktikés.

e Té kryejé vlerésimin e studenteve né mes té praktikés dhe né pérfundim té saj.

6. Rregulla té pérgjithshme té praktikes.

Studenti duhet t&€ marré pjesé né té gjithé ditét e praktikés pa mungesa té pa arsyeshme.
Praktikat zhvillohen sipas njé grafiku te paracaktuar nga e héna né té premte. Kohézgjatja
éshté 6 oré mésimore. Oraret e frekuentimit t&€ praktikés pércaktohen né bashképunim
me mbikqgyrésin e praktikés duke respektuar rregulloret e institucioneve ku do té zhvillohet
praktika. Studentét nuk llogariten si personel me kontraté né vendet ku ato ndjekin
praktikén. Ata duhet té€ jené pérgjegjés pér t€ mésuarit e tyre né praktiké. Gjaté praktikés,
studentét duhet té jené proaktivé né vézhgimin e aspekteve té ndryshme té kujdesit
shéndetésor. Kur ata gjenden pérballé pacientit, duhet té pranojné cilésité dhe dobésité
e tyre dhe té kérkojné udhézime, késhilla, instruksione dhe supervision/mbikqyrje nga
mentori i tyre. Siguria e pacientéve duhet té jeté gjithmoné konsiderata kryesore e
studentéve gjaté gjithé praktikave klinike né institucionet shéndetésore.



7. Sjellja profesionale.

Studentét duhet té shfaqin sjelljeje profesionale, lidhur me aspektet e méposhtme :

a) Veshja dhe uniforma

b)

Studentét duhet té€ mbajné uniformén e ploté sipas ambjentit klinik ku ato do té
kryejné praktikén.

Studentét duhet té kené mjetin identifikues.

Flokét e gjata duhet té lidhen prapa.

Thonjté duhet t¢€ mbahen pastér dhe té prera. Té ruhet higjiena e miré
personale.

Asnjé bizhuteri nuk lejohet pérveg unazeés sé martesés.

Vathét duhet té jené té vegjél, gé nuk varen.

Pérpikméria

Studentét duhet té jené té pérpikté né ndjekjen e oréve té praktikés mésimore.
Ndonjé student, i cili parashikon se nuk do té arrijé né kohé né praktiké duhet
té informojé mbikqyrésin e praktikés menjéheré me arsyen e vonesés si dhe
me kohén e parashikur t€ mbérritjes.

Lidhur me orét e humbura, do té jeté zgjedhja e mbikqgyrésit klinik pér
zévendésimin e oréve plotésuese.

Konfidencialiteti i té dhénave

Studentét duhet té pajtohen me rregullat e ruajtjes sé privatésisé dhe politikat
e ruajtjes sé konfidencialitetit té t&€ dhénave té institucioneve/ mjediseve klinike.
Ata nuk duhet kurré té zbulojné té dhénat e pacientéve apo situatat e tyre
klinike né ambjente publike, si dhe mesazhe elektronike.

Nése studentét duan té pérdorin t€ dhénat e pacientit pér ndonjé studim nga
ana e tyre, duhet té kérkojné aprovimin nga institucioni duke pérdorur té dhénat
e pacientit pa pasur nevojé pér vecorité personale té pacientit.

8. Mungesat né praktiké

Studentét duhet té ndjekin gjithé ciklin e praktikés klinike sipas specifikimeve té
|éndés.
Nuk lejohet té béjné pushime te pajustifikuara gjaté praktikés.



8.1 Rregjistrimi i zévendésimit té ditéve té praktikés

Ambjenti klinik Data Dite E. Mbiemer/Firma mbikqyrsit klinik

Totali i ditéve

9. Udhézime pér vierésimin e performancés sé studentit

Studentét do té vlerésohen bazuar né sa vijon:

L

Vlerésimi i vazhdueshém. Vlerésimi i performancés sé studentit nga mbikqyrési
klinik né mes dhe né fund té praktikés sipas Shtojces 2. Vleréson studentin gjaté
procesit té praktikés. Ky vlerésim éshté mijaft efektiv, pasi studenti dhe mbikqyrési
klinik diskutojné progresin dhe identifikojné nevojat pér té€ mésuar dhe
pérmirésuar. Gjithashtu né kété fazé béhet dhe vlerésimi i kompetencave té
studentéve qé éshté njé proces i vazhdueshém. Mbikqgyrési klinik g& punon me
studentét nénshkruan ¢cdo kompetencé pér té verifikuar qé studenti ka arritur
shkathtésiné dhe ndérhyrjen adekuate né secilén situaté (Shtojca 1). Vlerésimi
afatmesém béhet né fund té ciklit t& paré té praktikés, synon t&€ mbéshtesé
studentin dhe ndikon né vlerésimin e pérgjithshém té praktikés. Vierésimi i
vazhduar pérbén 40% té vlerésimit té pérgjithshém té praktikés.

II. Vlerésimiirelacionit té praktikés. Relacioni pérgatitet né ményré individuale nga

cdo student dhe dorézohet né fund té ¢do jave té ciklit té praktikés sipas (Shtojca
2 dhe Shtojca 3). Ky vlerésim pérbén 20% té vlerés totale té praktikés.

III. Vlerésimi pérfundimtar. Studenti, mbikqyrési klinik, pedagogu i Iéndés

shqyrtojné arritjet/ progresin e studentit. Mbikéqyrési klinik né bashképunim me
pedagogun e |éndés béjné vlerésimin pérfundimtar. Ky vlerésim pérbén 40% té
vlerésimit té pérgjithshém té praktikés. Vlerésimi i praktikes ka njé daté té caktuar
né kalendarin e provimeve. Studenti paraqitet para komisionit pérkatés dhe
paraqet detyrén e praktikés sipas (Shtojca 4).



9.1 Pérmbaijtja e vlerésimit pérfundimtar

Vlerésimi i | Relacioni i praktikes | Vlerésimi Total
vazhdueshém nga ana e studentit pérfundimtar
40% 20% 40% 100%

9.2 Tabela shtjelluese e vlerésimit pérfundimtar

10
Shkélqyeshém

* Performanca shumé e miré, dallon nga studentet e tjeré né kété fazé té programit
praktik.

* Mund té kryejé aktivitetet né ményré té kénagshme pa nxitjie apo mbikéqyrje té
drejtpérdrejté, me shpejtési dhe cilési t& pranueshme.

» Komponentét njohés dhe afektiv té aftésive jané té integruara.

« Eshté i vetédijshém pér kufizimet e tij / saj dhe kérkon ndihmé dhe instruksione.

* Me udhézime, éshté né gjendje té reflektojé mbi performancén duke identifikuar pikat
e forta dhe nevojat pér t&€ mésuar.

9
Shumeé mire

» Performanca e miré, bie né sy né kété fazé té programit praktik.

* Mund té kryejé aktivitetet né ményré té kénagshme pa nxitie apo mbikqyrje té
drejtpérdrejté, me shpejtési dhe cilési t& pranueshme.

» Komponentét njohés dhe afektiv té aftésive jané té integruara.

« Eshté i vetédijshém pér kufizimet e tij / saj dhe kérkon ndihmé dhe késhilla.

* Me udhézime, éshté né gjendje té reflektojé mbi performancén duke identifikuar pikat
e forta dhe nevojat pér t&€ mésuar.

» Performanca e miré né kété fazé té programit praktik.
* Mund té kryejé aktivitetet pa asistencé ose nxitje si dhe nuk kérkon mbikéqyrje té
drejtpérdrejté.

8 . : . .
mirs | Demostron disa njohuri dne arsyetime.

* Eshté i vetédijshém pér kufizimet e tij / saj dhe kérkon ndihmé dhe késhilla.
* Me udhézime, éshté né gjendje té reflektojé mbi performancén duke identifikuar pikat
e forta dhe nevojat pér té€ mésuar.
» Performanca éshté né nivel té pritshém né kété fazé té programit praktik.
* Mund té kryejé aktivitetet né ményré té kénagshme nén mbikéqyrje té drejtpérdrejté,

7 por kérkon nxitje / ndihme.

K .. * Eshté né gjendje té kryejé aftésité.
enagshém D . ARG
* Demostron njohuri té kufizuara.
* Me udhézime, éshté né gjendje té reflektojé mbi performancén dhe té identifikojé
nevojat e té nxénit.
» Performanca nuk éshté né nivel té pritshém né kété fazé té programit praktik.
* Nuk éshté né gjendje té kryejé aktivitetet né nivel t&€ kénaqshém edhe kur nxiten.
5-6 * Nuk demonstron njohuri dhe arsyetime té kénagqshéme
Mjaftueshém | « Nuk demonstron aftési té kénaqgshéme

* Nuk éshté né gjendje té reflektojé mbi performancén e vet ose té identifikojé nevojat
e té mésuarit
* Performanca éshté mé poshté se ajo qé pritet né kété fazé té programit praktik.
* Nuk éshté né gjendje ta kryejné aktivitetet edhe kur nxiten.

4 * Nuk demonstron njohuri dhe arsyetime.

Jo kalues * Nuk demonstron aftési

* Nuk éshté né gjendje té reflektojé mbi performancén e vet ose té identifikojé nevojat
e té mésuarit




Shtojca 1-Tabela e vierésimit té vazhdueshém té studentit

l. VLERESIMI | FORMIMIT TE STUDENTIT (Vlerésimi i mbikqyrésit klinik)

Emri [ studentit: Emri i mbikqyrésit  Klinik:

Ju lutem pérdorni shkallén e méposhtme pér té vlerésuar studentin gé po mbikqyrni lidhur
me kompetencat e méposhtme:

SHKALLA

1 Tejkalon standardet 3 Plotéson né ményré jo té vazhdueshme N/A Nuk
aplikohet

2 Plotéson standardet 4 Nuk i plotéson standardet

Kompetenca 1: Vlerésimi i té gjitha aspekteve té gjendjes shéndetésore té
pacientit

1 2 3 4 NA

1.1 | Merr té€ dhénat e nevojshme pér historiné mjekésore dhe i
dokumenton

1.2 | Kryen ekzaminimin e ploté fizik tek pacientét e ¢do
moshe dhe e dokumenton me kujdes

1.3 | Identifikon faktorét shéndetésor dhe psikologjiké té riskut
té pacientit (dhe familjes sé tij nése indikohet)

1.4 | Bén dallimin midis ndryshimeve normale dhe jonormale té
moshimit

1.5 | Identifikon shenjat dhe simpomat e sémundjeve akute dhe
kronike pérgjaté jetés

1.6 | Tregon kuptueshméri bazike pér testet diagnostikuese

1.7 | Fillon té formulojé diagnozén infermierore




Kompetenca 2: Zbaton aftésité psiko-motore, afektive, njohése dhe
menaxhuese né ményreé korrekte, té kujdesshme dhe té pérpikte.

1 2 3 4 N/A

2.1 | Pérdor sakté pajisjet mjekésore

2.2 | Analizon problemet dhe rezultatet e mundshme né ményré
gé té marré vendimet mé té sakta dhe me kosto efektive

2.3 | Ofron udhézime, késhillim dhe edukim pér pacientin dhe
familjarét

2.4 | Planifikon, drejton dhe vileréson sipas qéllimeve té
vendosura, zhvillimin e aktiviteteve dhe personat e
pérfshiré

Kompetenca 3: Bén vierésime krijuese dhe novatore bazuar né njé proces
arsyetimi gé éshté i drejtuar nga qéllimi, etika dhe rezultati i kérkimit dhe analizés.

1 23 4 N/A

3.1 [ Konsideron qasjet alternative kur pérballet me njé problem
pér t'u zgjidhur

3.2 | Konsideron etikén e veprimeve pérpara se ato té zbatohen

3.3 | Shqyrton té gjitha aspektet (fizike, psikosociale,
zhvillimore, kulturore dhe shpirtérore) té njé situaté kur
vendos njé géllim ose bén njé vlerésim qé do té preké té
tjeret

3.4 | Pérdor burimet pér té zgjidhur problemet kur pérballet me
njé problem té panjohur ose té ri

3.5 [ Shqyrton ményra té reja pér té zgjidhur problemet e vjetra
dhe té pérséritura

Kompetenca 4: Zbatimi i roleve té komunikuesit dhe kérkuesit
1 2 3 4 N/A

4.1 | Ofron udhézime té qarta kur delegon aktivitete tek té tjerét

4.2 | Komunikon (me gojé dhe me shkrim) né ményré koncize, té
garté dhe té respektueshme me pacientét, drejtuesit, stafin
dhe fakultetin

4.3 | Demonstron profesionalizém né veshje dhe sjellje




4.4 | Demonstron njohuri pér literaturén aktuale (vecganérisht
literaturén kérkimore) né lidhje me praktikén klinike
4.5 | Pérdor gjetjet kérkimore si bazé pér diskutim me studentét
pér veprimet e ndérmarra me pacientét
Kompetenca 5: Demonstrimi i kompetencave kulturore 1 3 4 N/A
5.1 | Tregon respekt pér dinjitetin e ¢do genieje njerézore

pavarésisht nga mosha, gjinia, feja, klasa socio-
ekonomike, orientimi seksual dhe pérkatésia etnike

5.2

Njeh ¢éshtjet kulturore dhe ndérvepron me pacientét duke
marré né konsideraté kulturén e tyre

5.3

Ofron materiale edukative té pérshtatshme gé adresojné
gjuhén dhe bindjet kulturore té pacientéve
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Pérfshin preferencat kulturore, besimet shéndetésore,
sjelljet dhe praktikat né planin e menaxhimit

Kompetenca 6: Sigurimi i praktikave cilésore té kujdesit shéndetésor

1

2 34 NA

6.1

Merr pérgjegjési pér praktikén

6.2

Angazhohet né vetévlerésim lidhur me praktikén dhe pérdor
informacion vlerésues pér té€ pérmirésuar kujdesin dhe
praktikén

6.3

Bashképunon dhe/ose konsultohet me anétarét e ekipit té
kujdesit shéndetésor rreth mundésive né pérfundimet

shéndetésore

Komente (ndjehuni té liré qé té shtoni njé faqe tjetér nése éshté e nevojshme):

Uné vértetoj qé student ka plotésuar oré me mua.

Firma e mbikqyrésit klinik Daté

Firma e studentit Daté




Shtojca 2- Relacioni i Praktikés

1. VLERESIMI | PERGJITHSHEM | PACIENTIT
Data: Emér Mbiemeér i studentit

Pacienti gé éshté vizituar:

Informacion pér pacientin:
Data Burimi i informacionit

Mosha Gjinia Statusi martesor

Arsyeja e vizités

Punésimi (nése éshté pensionist, cfaré profesioni ka pasur)

1 Historia mjekésore

2 Ekzaminimi fizik

3 Gjetje fizike dhe psiko-sociale

4 Diagnoza diferenciale

5 Plani i kujdesit

6 Plani i menaxhimit




7 Edukimi i pacientéve dhe familjes

8 Ndérhyrjet terapeutike (duké pérdorur praktika té€ bazuara né evidencé)

9 Plani i promocionit bazuar né sémundjen e pacientit




Shtojca 3: Aftésité bazé infermierore gé duhet té zotérojé studenti né fund té

praktikés

Shénim: Formulari i aft€sive bazé infermierore plotésohet nga veté studenti, duke shénuar
datén se kur jané kryer procedurat e méposhtéme infermierore. Dokumentimin e aktiviteteve qe

kryen studenti e ben tek ditari i tij.

Data e kryer me sukses

Vlierésimi i sakté i shenjave vitale

A. Temperatura

1. Matjen e sakté té temperaturés sé trupit me

termometrin e pérshtatshém

a. Orale

b. Aksilare

2. Vendosja e dorezave né kontakt me
sekrecione trupore

B. Pulsi

1. Mat pulsin radial

2. Numéron saktésisht pulsin

a. irregullt (30 sekonda x 2)

b. i parregullt (1 minuté)

c. Raporton pulsin anormal tek mbikqgyrési

d. Shénon qgarté pulsin né kartelé

3. Lokalizon pulsin apikal dhe numéron pér 1
minuté

C. Respiracioni

1. Numéron numrin e respiracioneve

a. irregullt (30 sekonda x 2)

b. i parregullt (1 minuté)

2. Shénon garté respiracionet né kartelé

D. Presioni i gjakut

1. Vendosja e sakté e manshetés né krah

a. Mansheta sipas moshés




b. Shtréngimi i manshetés sa duhet

c. Pozicioni

2. Dégjon saktésisht HTA

3. Raporton TA jonormal tek mbikqyrési klinik

a. Ndryshimet e HTA-sé

b. STA<100 (siastoliku)

c. STA>140

d. DTA>90 (diastoliku)

4. Shénon qarté HTA né kartelé

5. Udhézon pacientin pér shenjat e HTA-sé dhe
hipotensionit

6. Udhézon pacientin té vetékujdeset péer HTA

Marrja e historisé sé pacientit

B. Kur hyn né dhomé, i prezantohet pacientit

C. Komunikon né ményré sa mé& migésore qé té ndihet
miré pacienti

D. Merr ankesat kryesore té pacientit

E. Mat shenjat vitale dhe i shenon né ditarin e tij

F. Pyet pacientin n.qg.s. ka alergji dhe shénon né
ditarin e tij

G. Raporton informacionin e marré tek mbikqyrési

Mbrojtja nga infeksionet

A. Pércakton situatat e pérshtatshme pér pérdorimin
e:

1. Dorezave

Pérparéseve

. Maskave

& ow| D

. Syzeve




B. E afté pér té gjetur sendet gé jané mé larté

1. Lan duart midis pacienteve, kur heq dorezat, dhe
pas kontaktit me sekrecionit e trupit

C. Hedh aget dhe mjetet e mprehta né koshin e duhur

D. Pastron dhe dezinfekton me kujdes ¢do gjé gé ka
pasur kontakt me sekrecionit e trupit

Procedurat e emergjencés

A. Né rast emergjence éshté e afté pér té gjetur:

1. Numrat e telefonave té€ urgjencés

Oksigjenin dhe maskat

Defibrilatorin

Medikamentet e urgjencés

Nebulizatorin dhe aerozolin

Maskén Ambu

Mjetet pér injeksionet IV

® N o g A WD

Cantén e urgjencés

B. Demonstron pérdorimin e defebrilatorit

C. Demonstron pérdorimin e EKG

Administrimi i oksigjenit

A. Divendin e koncentratorit t& oksigjenit

B. Mbush gotén me ujé né nivelin e duhur

C. Lidh rregullatorin me tubin e oksigjenit

D. Cakton masén né rregullator

1. ldentifikon sasiné e duhur té oksigjenit

E. Dégjon/ndjen n.q.s del ajer nga tubi

F. Vendos tubin e oksigjenit tek pacienti

G. Udhézon pacientin pér perdorimin dhe masat e
sigurisé gjaté dhénies sé oksigjenit




Kujdesi Respirator

A. I/E afté pér té udhézuar pacientin pér pérdorimin e:

1. Pompés

3. Matési i véllimit maksimal (VEMS/Peak floé
meter)

B. Administrimi i aerozolo-terapisé

1. Gjen mjetet e nevojshme pér terapiné aerozol

a. zgjatuesin

b. medikamentin

c. aerosolit

Matje e sheqerit né gjak

A. Demonstron si té pérdoré aparatin e shegerit

1. Vendos fishén né aparat

2. Krahason numrin e kodit té aparatit me numrin e
kodit té fishés

3. Kontrollon skadencén e fishés

B. Demonstron si t'a pérdor agen

1. Gjej vendin e duhur né gisht

2. Pastron vendin me alkool

3. Shpon gishtin me age

C. Vendos gjakun né fishé

D. Siguron pérgjigjen e analizés, e shénon né ditar
dhe ia tregon mbikqyrésit klinik

Kryerja e testeve té ndryshme




A. Aftésia pér té mbledhur analizat si mé poshté:

1. Analizé urine pér dipstik

. Analizé urine pér test shtatézanie

. Analizé urine sterile pér urokulturé

2
3
4. Analiza e fegeve pér kulturé
5

. Marrja e gjakut pér analiza

Dhénia dhe Administrimi i Medikamenteve

A. Marrja e pérshkrimit nga mjeku pér terapiné e duhur

. Pyet pacientin pér alergji nga medikamentet

B
C. Gjej medikamentet né raft ose né sirtar
D

. Kontrollon té paktén 2x gé po jep ilagin né dozén e
duhur dhe brenda skadencés

E. Nése ka ndonjé pyetje pér mjekimin, kontrollon me
mjekun dhe mbikgyrésin klinik

F. Duke pérdor njé teknik t& pastér, numéron ose mat
dozén e duhur.

G. Shkruan sipér geses sé medikamenteve emrin,
dozén, dhe pérdorimin e medikamenteve

H. la shpjegon garté pacientit ményrén e pérdorimit

I. | kérkon pacientit t& pérsérisé udhézimet (pér té
siguruar gé ai ka kuptuar)

J. Diskuton efektet anésore me pacientin

K. U pérgjigjet pyetjeve qé pacienti ka pér terapiné

Lavazhi i veshit

A. Shpjegojé pacientit ¢cfaré do té bésh dhe pse

B. Mbush shishen me ujé té vakeét

C. Pérgatit pacientin dhe vendos baginelén




D. Bén lavazhin me kujdes derisa té pastrohet veshi.
Pastaj njofton mjekun.

Imunizimi

A. E informon dhe pérshkruan qarté arsyjen e
imunizimit — si dhe pse duhet béré dhe rreziku, etj.

B. Pyet pacientin pér historiné e imunizimit

C. Pasi ka pyetur pacientin pér imunizimin, vendos
cfaré imunizimi i duhet atij.

D. Shénon n.q.s. pacienti ka alergji né kartelé.

E. | shpjegon efektet anésore pacientit.

F. Merr vaksinén e duhur nga frigoriferi

G. Rikontrollon nése éshté vaksina e duhur, doza,
skadenca, etj. me njé anétar té stafit.

H. Aplikimi i vaksinés né vendin e duhur sipas
teknikés sé duhur

I. Siguron gé pacienti nuk ka efekte anésore pérpara
se té largohet nga gendra shéndetésore.

J. Shénon emrin e vaksinés, numrin lot, datén e
skadencés, dhe ményrén e aplikimit né ditar dhe librin
e vaksinimit.

Regjistrimi i EKG-sé

A. Bén gati Iékurén pér vendosjen e elektrodave

B. Vendos né vendet e duhura lidhjet dhe elektrodat

1. Lidhjet e gjymtyréve

2. Lidhjet e gjoksit

C. Bén gati aparatin e EKG-sé

1. Rregullon parametrat nése nevojitet

D. Siguron printimin e EKG-sé

E. Siguron cilésin e printimit

F. Vendos shiritin e EKG-se né kartelé dhe ia jep
doktorit




G. Vendos dhe ndérron letrén e EKG-sé

Vizita e Fémijéve

A. Prezanton veten tek pacienti

B. U pérgjigjet pyetjeve qé prindérit kané pér fémijén

C. Mat peshén, gjatésiné, dhe perimetrin e kokés té
fémijés

D. Shenon né kartelé dhe grafik peshé, gjatési, dhe
P.C.

E. la shpjegon prindérve matjet e fémijés

G. Pasi ka shpjeguar prindérit, aplikon vaksinén

H Pérsérit udhézimet pérpara se té pacienti té
largohet

1. Rritja dhe zhvillimi

. Ushqyeria

. Kujdesi

2
3
4. Vaksina e radhés
5

. Vizita tjetér

Ekzaminimi fizik

B. Prezanton veten te pacienti dhe shpjegon ¢faré do
té bésh.

C. Merr informacionin e méposhtém:

1. Historiné e mjekimit té& pacientit

2. Alergjité

3. Peshé, gjatési, shenjat vitale

4. Vizusin




D. Shénon informacionin né ditar dhe raporton tek
mbikqgyrési

Mjekimi i plagéve

A. Merr pajisjet pér mjekimin e plagéve

B. la shpjegon procedurén pacientit

C. Lan duart pérpara dhe pas procedurés

D. Vesh dorezat kur duhet té preké materiale té
infektuara

E. Ndryshon fashot né ményré té pastér

1. Pastron plagén

2. Pérdor solucionin dhe pomadén e duhur

3. Lidh/mbulon plagén me fasho

F. Ndryshon fashon né ményré sterile

1. Pérgatit mjetet sterile

. Vesh dorezat sterile

. Pastron plagén nga pjesa e pastér deri te e pisét

2
3
4. Pérdor solucionin dhe pomadén e duhur
5

. Lidh/mbulon plagén me fasho

G. Pastron vendin nga gjera t& kontaminuara me gjak

H. Shénon né kartelé ecuriné e plagés

I.  Udhézon pacientin pér shenjat e infeksionit




Vizita e gruas shtatzane

Prezanton veten tek pacienti

Pergjigjet pyetjeve qé pacienti mund t'i béjé

Mat dhe shénon peshén dhe shenjat vitale té pacientit

Merr analizén e urinés

m ol o » »

. Shénon informacionin né ditar dhe raporton te
mbikqyrési klinik




Shtojca 4 - Vlerésimi pérfundimtar

Detyra e praktikés
Pérshkrimi

Detyra pérbéhet nga njé pérshkrim i shkurtér i njé problemi/diagnostikimi infermieror i njé
pacienti pér té cilin ju ishit pérgjegjés. Si student, mund té keni rezerva kritike pér kété.
Qéllimi i késaj detyre éshté gé té béni njé krahasim midis kujdesit té ofruar, procedurave
té disponueshme té gendres shéndetésore dhe asaj gé, sipas literaturés, éshté kujdesi i
duhur. Né fund té detyrés suaj, duhet té siguroni komente/reagime pér pedagogun e
Iéndés, mbikgyrésin tuaj klinik dhe ndoshta pozicionin tuaj té praktikés.

Plani i detyrés

 Pérshkrim i shkurtér i diagnozés sé problemit/kujdesit infermieror (maksimumi 5 rreshta)
» Pérshkruani ményrén sesi u ofrua kujdesi infermieror.

 Kérkoni informacion mbi procedurén e disponueshme né gendrén shéndetésore. Nése
nuk ka proceduré, kérkoni informacion né materialet e 1éndés.

» Formuloni njé pyetje infermierore me réndési klinike. Pér kété, pérdorni strukturén PICO
» Kérkoni té paktén 2 artikuj shkencor ku té jené nénvizuar ideté kyge. Kéta artikuj duhet
té permbushin kérkesat vijuese té cilésisé:

o Artikulli éshté maksimumi 5-vjecar.

o Eshté pérdorur té paktén njé artikull né anglisht.

» Béni krahasimin midis kujdesit t& ofruar, procedurés dhe informacionit té literaturés
duke pérdorur njé tabelé krahasuese.

* Pérshkruajini pedagogut tuaj dhe mbikqyrésit tuaj klinik informacionin gé keni gjetur né
literaturé. Nxirrni informacion té dobishém pér infermierét dhe pér gendrén shéndetésore.
Mund té pérdorni raportin e krijuar pér kété. Pedagogu dhe mbikqyrsi klinik mund té
kérkojné gjithashtu komente nga i gjithé ekipi.

Forma e udhézimit

» Té paktén njé mbikéqyrje hyrése né grup nga pedagogu i Iéndés né fillim té praktikés
dhe nése éshté e nevojshme, me kérkesé té studentit, mbikéqyrje individuale gjaté
zhvillimit té praktikés.

* Njé diskutim i ndérmjetém me njé pedagog té Iéndés gjaté njé vizite praktike. Studenti
prezanton punén e tij tek pedagogu i I€ndés. Pedagogu i Iéndés vleréson njohurité e
studentit (shih gjithashtu 'formén e vierésimit').

Forma e vlerésimit
» Detyra vlerésohet si pjesé e performancés gjaté praktikés. Prandaj ajo vlerésohet si
pjesé e rolit 'infermierja si profesioniste reflektuese e “Praktiké e bazuar ne evidencé -
EBP “.
» Detyra pérbén bazén e diskutimit t& ndérmjetém me pedagogun e praktikés gjaté
praktikés. Ajo pérbéhet nga:

o Procedura e gendrés shéndetésore.



Nése kjo nuk éshté e disponueshme, mund té pérdorni pér kété materialet e IEndés.
o Pyetje klinike té réndésishme pér infermieriné dhe struktura PICO e hartuar sakté.
o Dy artikuj shkencoré: ideté thelbésore nénvizohen dhe artikulli diskutohet gjaté
diskutimit me pedagogun e praktikés.
o Detyra: krahasimi ndérmjet kujdesit, procedurés dhe informacionit nga literatura
(né njé tabelé krahasuese) dhe mundésisht i gjithé raporti.
» Teksa pérgatitet pér mbikéqgyrjen, pedagogu mund t'u kérkojé studentéve té tij té
dérgojné e-mail pér situatén aktuale té punéve.
* Detyra i paraqitet pedagogut dhe ndoshta mbikqyrésit né njé daté dhe njé vend qé éshté
dakordésuar né bashképunim me pedagogun e praktikés. Detyra mund té paragitet nga
studenti né departament me kérkesé té pedagogut/mbikqgyrésit klinik.
» Asnjé detyré ose pamjaftueshmeri né detyré nuk sanksionohet me déshtim né rolin
'Infermierja si njé profesionist reflektues i EBP'

Komente
Firma e mbikqyrésit klinik Date:
Firma e pedagogut Daté:

ll. VLERESIMI PERFUNDIMTAR

Vlerésimi Pérfundimtar Dt:

Komente dhe sugjerime

Vlerésimi

A A- B C D E

Shkélgyeshé | Shumé miré | Miré Mjaftueshém Kalues Jo kalues

m

Emér Mbiemér (komisoni): Firma









