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Seminari 6 Qasjet né vlerésimin e ndérhyrjeve né promocionin
shéndetésor

Objektivi

Né fund té seminarit studentét do té jené té afté qé té ndjekin hapat e kornizés sé vlerésimit té
programit né promocion si dhe standardet pér vlerésimin e cilésisé sé aktiviteteve.

Gjithashtu studentét né fund té seminarit do t€ mundin té vlerésojné ndérhyrjet e tyre sipas
dhjeté hapave pér kryerjen e njé vlerésimi gjaté implementimit t& ndérhyrjes.

Shénim: me font color té kuq jané materjalet qé pedagogu printon dhe i shpérndan studentéve.
Pedagogu i prezanton studentéve temén e seminarit.

Ai i shpjegon se vlerésimi i ndérhyrjeve né promovimin e shéndetit éshté thelbésor pér té
mbledhur prova né lidhje me efikasitetin e njé programi, pér té identifikuar ményrat pér té
pérmirésuar praktikén eksistuese , pér té justifikuar pérdorimin e burimeve dhe pér té identifikuar
rezultatet e papritura.

Pedagogu: Ne né leksion kemi diskutuar sé&€ bashku elementét kryesoré té kornizave mé té
pérdorura té€ planifikimit/vierésimit t& nevojshém pér vierésime konstruktive té ndérhyrjeve né
promovimin e shéndetit dhe i pérfshin ato né njé gasje té€ vetme.

Modelet e vlerésimit jané mjete té viefshme qé infermierét mund t'i inkorporojné né ményré
rutinore né Kkornizat ekzistuese té praktikés, krahas modeleve té tjera té edukimit
shéndetésor/promovimit t€ shéndetit, si¢c jané modelet e planifikimit. Zhvillimi i kétij modeli synon
t'u mundésojé infermieréve té rishikojné praktikén e tyre aktuale dhe té ofrojné njé kuadér té
métejshém pér ata qé déshirojné té zgjerojné diapazionin aktual t& promovimit té shéndetit.

Fokusi i kétij seminari éshté né elementét thelbésoré té vierésimit t& programeve té promovimit
té shéndetit.

Pasi jané kryer fazat e vlerésimit dhe planifikimit dhe jané pérzgjedhur ndérhyrjet pér zbatim, faza
pérfundimtare e hartimit t&€ njé programi shéndetésor né vendin e punés pérfshin vendime né
lidhje me monitorimin dhe vlerésimin e aktiviteteve té programit. Ashtu si t& dhénat e vlerésimit
jané kritike pér planifikimin dhe zbatimin e programit t& bazuar né fakte, po ashtu éshté edhe
vlerésimi pér té vértetuar se ndérhyrjet shéndetésore né vendin e punés kané gené efektive dhe
pér té ndértuar vazhdimin e tyre. Né ményré ideale, planet e vlerésimit duhet té zhvillohen si pjesé
e procesit té planifikimit dhe para fillimit té€ aktiviteteve té ndérhyrjes.

Pedagogu pyet studentet se si e perceptojné ato njé vlerésim té programit?

Pedagogu shénon né njé flipchart pérgjigjet e studentéve dhe ma pas shpjegon né ményré té
pérmbledhur kornizén e vlerésimit té& programit shéndetésor si dhe i shpérndan studentéve njé
materjal t& gatshém me gjashté hapat e dhe katér standarde pér vierésimin efektiv té programit.

Gjithashtu i sygjeron qé ti referohen dhe leksionit “ Qéllimi i vlerésimit”

KORNIZA E VLERESIMIT TE PROGRAMIT NE PROMOCION



Vlerésimi efektiv i programit &shté nj¢ ményré sistematike pér té pérmirésuar dhe llogaritur
veprimet e shéndetit publik duke pérfshiré procedura gé jané té dobishme, té realizueshme, etike
dhe té sakta.

Korniza e rekomanduar u zhvillua pér t& udhéhequr profesionistét e shéndetit né pérdorimin e
vlerésimit t& programit. Eshté njé mjet praktik, jo-pérshkrim, i krijuar pér t& pérmbledhur dhe
organizuar elementet thelbésore té vlerésimit t& programit. Kuadri pérfshin hapat né praktikén e
vlerésimit dhe standardet pér vlerésim efektiv (Figura 1).

Korniza pérbéhet nga gjashté hapa gé duhet t¢ ndérmerren né ¢do vlerésim. Ato jané pika
fillestare pér pérshtatjen e njé vlerésimi pér njé pérpjekje té vecanté té& shéndetit publik né njé
kohé té caktuar. Pér shkak se hapat jané té gjithé t& ndérvarur, hapat e méparshém sigurojné
bazén pér pérparimin né vazhdim. Késhtu, vendimet né lidhje me ményrén e ekzekutimit té njé
hapi jané pérséritése dhe nuk duhet té finalizohen derisa hapat e méparshém té jené adresuar
térésisht.

Hapat jané si mé poshté:

Hapi 1: Angazhoni palét e interesuara.
Hapi 2: Pérshkruani programin.

Hapi 3: Fokusoni dizajnin e vlerésimit.
Hapi 4: Mblidhni prova té besueshme.
Hapi 5: Arsyetoni pérfundimet.

Hapi 6: Sigurohuni qé té pérdorni dhe t& ndani mésimet e nxjerra.

Figura 1 Hapat né praktikén e vlerésimit dhe standardet pér vlerésim efektiv

Steps

Engage
stakeholdears

~ £

Ensure use

Describe

le 522 gsslr;i:‘?ﬁad Standards il i
Litility )
t Feasibility
FProoriety " -
OCuUSs a2
Justify AcepaE avaluation
conclusions design

o

Gather credible
evidence



Respektimi i kétyre gjashté hapave do té lehtésojé té kuptuarit e kontekstit t&€ njé programi (p.sh.,
historia, mjedisi dhe organizimi i programit) dhe do t€ pérmirésojé ményrén se si konceptohen
dhe kryhen shumica e vlerésimeve.

Elementi i dyté i kornizés éshté njé grup standardesh pér vlerésimin e cilésisé sé aktiviteteve té
vlerésimit, t&€ organizuar né katér grupet e méposhtme:

Standardi 1: shérbimi,

Standardi 2: realizueshméria

Standardi 3: pérshtatshméria, dhe

Standardi 4: saktésia.

Pedagogu shpjegon pér studentét se kéto standarde, t€ miratuara nga Komiteti i Pérbashkét pér
Standardet i pérgjigjen pyetjes, "A do té jeté efektiv ky vlerésim?" dhe rekomandohen si kritere
pér té gjykuar cilésiné e pérpjekjeve pér vlerésimin e programit né shéndetin publik.

Pedagogu i kérkon studentéve gé té zgjedhin dy ndérhyrje qé kane diskutuar népér seminare
dhe té ndahen né dy grupe.

Té dy grupet do té punjné rreth vlierésimit duke patur tashmé parasysh kornizén e vlerésimit té
programit , pér té vlerésuar a kané ndjekur té gjithé hapat dhe standartet ?

Té dy grupet punojné pér té vlerésuar hapat dhe standartet kur ato kané parashikuar
ndérhyrjen.

Pasi punojné pér 30’ té dy grupet prezantojné punén e tyre dhe grupi tjetér mund té plotésojé
dhe té béjé sygjerime.

Pedagogu shpjegon se pse éshté i réndésishém vlerésimi i ndérhyrjes dhe hapat pér té béré
njé vlerésim korrekt.

Pedagogu shpérndan té printuar materjalin me dhjeté hapat e vlerésimit gé studentét ta kené
gjaté punés né grupe.

Pasi kané lexuar pesé hapat e paré, té dy grupet punojné qé té vlerésojné ndérhyrjet e tyre sipas
kétyre hapave, duke i dhéné pérgjigje té gjitha pyetjeve.

Pas 10 minutave té vlerésimit t& hapave ato vazhdojné punén pér pesé hapat e tjeré.

Né fund té dy grupet vlerésojné sejcili ndérhyrjen e tyre dhe presin komente dhe sygjerime nga
grupi tjetér.

Né fund té orés pedagogu bén njé pérmbledhje té temés.



DHJETE HAPAT PER KRYERJEN E NJE VLERESIMI

HAPI 1: Sqaroni CFARE DUHET VLERESUAR

Qéllimi: té zhvillohet njé vlerésim me synime, popullata, strategji t& pércaktuara qarté,

Aktivitetet dhe rezultatet.

Hapi 1 trajton nése njé vlerésim duhet té kryhet duke pasur parasysh informacionin e
disponueshém dhe kontekstin aktual. Filloni me njé pérshkrim té qarté té asaj g€ do té vlerésohet
(p.sh. programi, politika ose shéndeti nisma e komunikimit) né ményré gé té€ mund té ndahet.
Merrni parasysh zhvillimin e njé modeli logjik gé pérfshin géllimet, aktivitetet, rezultatet dhe
objektivat e rezultateve.

HAPI 2: ANGAZHONI AKTORET

Qéllimi: té arrihet mbéshtetje pér vlerésimin duke angazhuar palét e interesuara

Ky hap pérfshin identifikimin e paléve kryesore té interesit, kuptimin e interesave dhe pritshmérive
té tyre dhe duke i angazhuar ata né njé rishikim té objektivave pér té zhvilluar pyetje vierésimi.
Merrni parasysh t€ béni njé listé t€ organizatat dhe/ose njerézit me interes pér vlerésimin.
Pércaktoni nevojat pér informacion té paléve té interesuara dhe pérdorimin e synuar té vierésimit.

HAPI 3: VLERESIMI | BURIMEVE DHE VLERESIMIT

Qéllimi: té vlerésohen burimet e disponueshme pér vlerésim dhe nése programi éshté gati pér t'u
vlerésuar.

Vlerésimi mund té marré kohé dhe té jeté i kushtueshém. Béni njé vlerésim té singerté té burimeve
pér té shmangur kufizimet mé voné. Burimet pérfshijné fondet, kohén, mbéshtetjen né natyré,
proceset e miratimit (p.sh., etikén) dhe afati kohor pér zbatimin dhe pérfundimin. Kur vlerésoni
vlerésimin, merrni parasysh nése:

e ka qartési pér programin gé do té vlerésohet dhe pse po béni njé vierésim

e vlerésimi do té jeté i dobishém

o Pérfitimi i lidershipit éshté i larté dhe do té formésojé programet

e burimet adekuate jané né dispozicion

¢ koha éshté e duhur

Sé pari, pérdorni kété informacion pér té marré njé vendim nése kryerja e vlerésimit éshté e
realizueshme dhe e nevojshme. Pastaj, pérdorni informacionin pér té& pércaktuar mé tej vierésimin
tuaj.

HAPI 4: PERCAKTONI PYETJET TUAJA PER VLERESIM

Qéllimi: t& ndihmojé né identifikimin dhe pércaktimin e pyetjeve pér t&€ pérmbushur géllimet tuaja
té vlerésimit.

Pérfshini sa mé shumé palé té interesuara qé té jeté e mundur pér té siguruar gé té gjitha nevojat
jané pérmbushur. Merrni parasysh: pérmbajtien e modelit logjik, fazat e zhvillimit (p.sh. faza e
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planifikimit, zbatimit ose pérfundimit), vlerésimet tashmé pérfunduar, vendimet e nevojshme,
interesat e paléve té interesuara dhe burimet. Merrni parasysh llojin e vlerésimit t&€ nevojshém.
Vlerésimi formativ zakonisht pérdoret né zhvillimin dhe planifikimin e njé strategjie. Vlerésimi
formativ ndodh gjaté zhvillimit dhe zbatimit t& programit. Ai ofron informacion mbi arritien e
géllimeve té programit ose pérmirésimin e ndérhyrjes.

Vlerésimi i procesit trajton masén né té cilén njé ndérhyrje zbatohet sipas planit dhe arritjes sé
popullatés sé& synuar. Vlerésimi i rezultateve mat suksesin e njé programi né pérmbushjen e
géllimeve dhe objektivave té tij.

HAPI 5: PERCAKTONI METODAT E PERSHTATSHME TE MATJES DHE PROCEDURAT
Qéllimi: té identifikohen metodat mé t& mundshme dhe mé té besueshme pér t'u pérdorur dhe si
do té mblidhen té dhénat.

Merrni parasysh: qgéllimin, pyetjet e vlerésimit, realizueshmériné e aksesit t€ t€ dhénave,
realizueshmériné e t& dhénave, kush do té pérdoré té dhénat, pritjet e paléve té interesuara dhe
ajo gé tashmé éshté duke u kapur. Zhvilloni njé plan pér mbledhjen e t€ dhénave gé pérfshin:
cfaré té matet (treguesit), kur t&€ mblidhen t& dhéna (para / pas / té dyja), si té mblidhen té dhénat
(cilésore/sasiore/té dyja) dhe nga kush té mblidhen t& dhéna (néngrupe/pérfagésues specifiké
mostra e popullatés me interes).

HAPI 6: ZHVILLONI PLANIN E VLERESIMIT

Qéllimi: té identifikohen aktivitetet specifike té vlerésimit, detyrat, rolet, alokimet e burimeve dhe
afatet.

Planet e vlerésimit detajojné se si do t& monitorohen programet, politikat ose nismat e komunikimit
shéndetésor dhe vlerésohet, dhe si do té pérdoren rezultatet, duke ofruar transparencé pér palét
e interesuara dhe financuesit. Njé e dhéné matrica e mbledhjes mund té jeté pjesé e planit tuaj
té vlerésimit. Njé matricé né pérgjithési pérfshin informacionin e mbledhur

nga hapat e méparshém: pyetjet e vlerésimit dhe lidhja me modelin logjik (nése éshté e
aplikueshme), treguesit, metodat, burimet e t& dhénave, afatet kohore, rolet dhe pérgjegjésité,
dhe si do té€ analizohen t& dhénat (opsionale). Né hapin 9 ju do té zhvilloni planin tuaj té
shpérndarjes, i cili mund té shtohet né planin e vlerésimit pasi té pérfundojé.

HAPI 7: MBLIDHNI TE DHENA

Qéllimi: mbledhja e déshmive té besueshme pér t'iu pérgjigjur cdo pyetjeje vlerésimi - rezultate
dhe rekomandime varen nga cilésia e té dhénave.

Zhvilloni mjete pér mbledhjen e té dhénave (anketé, udhézues intervistash, etj.) dhe procedura.
Merrni parasysh nése stimujt jané té pérshtatshém dhe mendoni ményra pér té rritur shkallét e
pérgjigjes. Pér té siguruar vlefshméring, mjetet dhe procedurat e testimit pilot dhe monitorojné
nga afér t& dhénat e mbledhura. Nése lindin probleme, modifikoni mjetet dhe procedurat dhe
ndryshimet e dokumenteve. Kompjuterizoni mbledhjen e t& dhénave pér té lehtésuar analizén
nése éshté e nevojshme.

HAPI 8: PERPUNONI TE DHENAT DHE ANALIZONI REZULTATET



Qéllimi: té futni té dhéna, té kontrolloni cilésiné dhe géndrueshmériné e futjes sé t& dhénave dhe
té analizoni t& dhénat pér té identifikuar rezultatet e vlerésimit tuaj.

Zbatoni strategji pér té rishikuar cilésiné e t& dhénave gjaté dhe pas mbledhjes sé t& dhénave.
Pas mbledhjes sé té dhénave, futni t& dhénat dhe kontrolloni dy heré cilésiné dhe konsistencén
e hyrjes, renditni pér té gjetur vlerat e munguara, té larta ose té€ uléta (sasiore) dhe kontrolloni
pérmbaijtjen sipas shqyrtimi i transkripteve té futura (cilésore). Organizoni té dhénat né njé format
gé mund té€ pérmblidhet dhe interpretuar. Té analizojé duke kryer analiza statistikore té té
dhénave sasiore; identifikojné temat né ményré cilésore t€ dhéna. Ky éshté njé hap teknik -
kérkoni mbéshtetjen e ekspertéve kur éshté e mundur. Kjo krijon bazén pér interpretim.

HAPI 9: INTERPRETONI DHE SHPERNDANI REZULTATET

Qéllimi: pér té interpretuar dhe ndaré gjetjet tuaja té vlerésimit, duke angazhuar palét e
interesuara né ményré gé ata té mund té ndihmojné identifikojné rekomandimet.

Ankoroni interpretimin né pyetjet origjinale té vlerésimit. Krijoni njé listé té& veprimeve té
rekomanduara gé adresojné rezultatet tuaja dhe pérdorin kété informacion pér té krijuar materiale
pér té komunikuar gjetjet tuaja. Prezantimi i gjetieve mund té marré shumé forma, si p.sh. njé
raport me shkrim, prezantim me diapozitiv, dhe/ose si njé video e shkurtér informuese. Mjetet
vizuale mund té jené metoda té fugishme pér komunikim rezultatet e vlerésimit. Vendosini gjetjet
dhe rezultatet né dispozicion té paléve té ndryshme té interesit dhe audiencave.

HAPI 10: APLIKONI GJETJET E VLERESIMIT

Qéllimi: t& pérdorni rezultatet e vlerésimit tuaj.

Rishikoni rekomandimet me palét e interesuara pér té identifikuar rezultatet dhe pér té diskutuar
se ¢faré ka gené mésuar nga kryerja e vlerésimit dhe hapat e ardhshém pér té pérfshiré rezultatet.
Jepni pérparési veprimeve dhe zhvilloni njé plan veprimi né grup. Ju mund té pyesni palét e
interesuara té reflektojné mbi procesin dhe/ose rezultatet, pér té€ pérmirésuar procesin qé ecén
pérpara.



Seminari 7 Promocioni shéndetésor né popullatat né nevojé

Objektivi

Né fund té kétij sesioni studentét do t&€ mésojné se kush quhen popullata né nevojé dhe do té
kuptojné sesi mund té identifikojné nevojat e tyre qgé mé pas té ndérhyjné pér té zbutur pabarazité
né shéndet dhe né aksesin ndaj shérbimeve shéndetésore.

Shénim: Me font color t€ kuq éshté materjali qé pedagogu do printojé pér tia shpérndaré
studentéve.

Pedagogu i kérkon studentéve qé té kujtojné leksionin e pabarazité shéndetésore té popullatave
né nevojé.

Pabarazité shéndetésore pér shkak té dallimeve racore, etnike dhe socio-ekonomike vérehen si
né vendet me té ardhura té uléta ashtu edhe né ato té larta dhe mund té zgjerohen, duke
nénvizuar réndésiné e studimit té€ dallimeve shéndetésore né nivel grupi.

Organizata té ndryshme japin klasifikime té ndryshme té grupeve té marxhinalizuara.

Sipas Bankés Botérore (Banka Botérore, 2013): “Njé grup vunerabél (i marxhinalizuar) éshté njé
popullsi gé ka disa karakteristika specifike, té cilat béjné té keté risk té larté pér té gené té
varfér’. Grupet e marxhinalizuara pérfshijné: t& moshuarit, personat me aftési té kufizuara fizike
dhe mendore, té rinj dhe fémijé né risk, refugjaté té kthyer, individé té infektuar me HIV/AIDS,
minoritete fetare dhe etnike dhe né disa shoqgéri edhe graté.

Késhilli i té Drejtave té Njeriut né Kombet e Bashkuara (2014) pérfshin né grupet e
marxhinalizuara kéto kategori: personat me aftési té kufizuara, té rinjté, graté, komunitetin
LGBT, minoritetet, indigjenét, refugjatét, persona té shpronésuar me forcé por gé jetojné brenda
kufijve té vendit té tyre, azil-kérkuesit dhe punétorét emigranté.

Ndérkohé, UNDP (2011) pérfshin kategori té tjera né grupet e marxhinalizuara si: té varférit
absoluté, individét pa arsim, graté né nevojé, komunitetin rom dhe egjyptian, personat me aftési
té kufizuara.

Pedagogu i shpjegon studentéve se pikérisht me kéto grupe qé pércakton UNDP do punojmé ne
si profesionisté té shéndetit pér t& promovuar jetesé té shéndetshme dhe pér té rritur aksesin e
tyre ndaj shérbimeve shéndetésore.

Pedagogu i kérkon studentéve gé té kujtojné ndérhyrjet qé kané diskutuar pikérisht qé té
minimizohen pabarazité shéndetésore dhe i shpérndan materjalin e printuar.

Zgjidhje t¢ mundshme pér pabarazité shéndetésore
Drejtuesit e kujdesit shéndetésor dhe profesionistét mjekésoré mund té avancojné baraziné

shéndetésore duke punuar pér té pérmirésuar aksesin né kujdes dhe pér té ulur tarifat pér té
pasiguruarit. Pér mé tepér, institucionet e kujdesit mund té zbatojné pérpjekjet e komunitetit dhe

10



programet e menaxhimit t& sémundjeve kronike pér té avancuar njohurité shéndetésore né
popullatat e prekura. Mé poshté jané zgjidhje té tjera t&€ mundshme.

-Rritja e ndérgjegjésimit midis ofruesve té kujdesit shéndetésor

Rritia e ndérgjegjésimit pérmes edukimit mund té ndihmojé né adresimin e barazisé
shéndetésore. Pérmirésimi i koordinimit té& burimeve mund té ndihmojé gjithashtu popullatat mé
té démtuara nga pabarazité shéndetésore. Pér shembull, organizatat e kujdesit shéndetésor
mund té ndihmojné né reduktimin e pabarazive shéndetésore etnike duke ofruar trajnime pér
kompetenca kulturore pér ofruesit e kujdesit shéndetésor.

-Rritja e edukimit shéndetésor né komunitetet e prekura

Punonijésit e kujdesit shéndetésor mund té luajné njé rol kryesor né rritien e edukimit shéndetésor
té grupeve té prekura duke zgjeruar programin promocional. Pér ndikim optimal, punonjésit e
kujdesit shéndetésor duhet té identifikojné grupet me rrezik mé té larté dhe né pérputhje me
rrethanat té synojné programet arsimore dhe mbéshtetése.

-Avancimi i barazisé shéndetésore

Pabarazité sociale, racore dhe ekonomike shkaktojné shumé shembuj t€ pabarazive
shéndetésore. Ofruesit e kujdesit shéndetésor mund té angazhohen me politik€bérésit, duke
nxitur veprime pér té€ ndihmuar komunitetet e ndikuar né kéta faktoré. Pér shembull, ata mund té
pérdorin t& dhéna té pabarazisé shéndetésore dhe njohuri klinike té€ bazuara né prova pér té
rekomanduar zgjerimin e mbulimit shéndetésor pér individét me akses té kufizuar né kujdesin
shéndetésor.

-Sigurimi i mé shumé burimeve

Grupet racore dhe etnike kané mé pak gjasa té kené akses té duhur né burimet shéndetésore
dhe zakonisht jané té nénpérfagésuara né personelin e kujdesit shéndetésor. Né ményré té
ngjashme, komunitetet rurale dhe me té ardhura té uléta zakonisht kané mé pak profesionisté té
kujdesit shéndetésor pér frymé sesa zonat urbane dhe me té ardhura té larta.

Kéto komunitete ndajné njé problem té pérbashkét: pak ose aspak zgjedhje né lidhje me ku té
kérkojné kujdes. Forcimi dhe mbéshtetja e burimeve té kujdesit shéndetésor mund té€ ndihmojé
ofruesit t'u shérbejné mé miré njerézve né kéto zona né rrezik.

- Partneritet me Organizata

Institucionet e kujdesit shéndetésor mund té bashképunojné me agjencité, organizatat,
koalicionet, bordet dhe késhillat g& punojné né iniciativa pér t&€ adresuar shkaget rrénjésore té
pabarazive shéndetésore. Pér shembull, Shoqgata Mjekésore Amerikane (AMA) punon pér té
diversifikuar fuginé punétore té€ mjekéve pér té pasqyruar prejardhjen racore dhe etnike té
komuniteteve. AMA financon gjithashtu programe pér edukimin e shéndetit publik.

- Pérgatitja pér té adresuar ¢éshtjet e barazisé shéndetésore
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Cdo dité, administratorét shéndetésoré pérballen me shembuj t& shumté né botén reale té
pabarazive shéndetésore, té rritura sé fundmi nga pandemia COVID-19. Zgjerimi i njohurive dhe
aftésive té tyre mund t'i ndihmojé ata té gjejné zgjidhje pér té pérfituar komunitetet e pashérbyera
pér njé afat té gjaté( si psh vaksinimi).

Pedagogu i kérkon studentéve qé kéto ndérhyrje ti marrin me rradhé pér ti diskutuar se si do té
ndikojné kéto pér té minimizuar pabarazité né shéndet dhe né shérbimet shéndetésore pér kéto

grupe.

Ndérhyrja e paré (pedagogu lexon)

-Rritja e ndérgjegjésimit midis ofruesve té kujdesit shéndetésor

Rritia e ndérgjegjésimit pérmes edukimit mund té ndihmojé né adresimin e barazisé
shéndetésore. Pérmirésimi i koordinimit t&€ burimeve mund té ndihmojé gjithashtu popullatat mé
té démtuara nga pabarazité shéndetésore. Pér shembull, shérbimet e kujdesit shéndetésor mund
té ndihmojné né reduktimin e pabarazive shéndetésore etnike duke ofruar trajnime pér
kompetenca kulturore pér ofruesit e kujdesit shéndetésor.

Pedagogu i Ié studentét gé té diskutojné sesi e kuptojné ato kété ndérhyrje. Studentét rrahin
mendimet e tyre dhe japin argumenta.

Né fund té diskutimit pedagogu konkludon se ofruesit e shéndetit né komunitetet nése rrisin
njohurité e tyre pér kéto komunitete pér nevojat e tyre, do té gjejné burime dhe mundési pér ti
ndihmuar e pér pasojé do té keté mé pak pabarazi . Organizatat qé operojné né fushén e
shéndetit mund té ndihmojné né reduktimin e pabarazive shéndetésore etnike duke ofruar
trajnime pér kompetenca kulturore pér ofruesit e kujdesit shéndetésor, né ményré gé ofruesit e
kujdesit té njohin mé miré specifikat e grupeve né nevojé.

Ndérhyrja e dyté (pedagogu lexon)

-Rritja e edukimit shéndetésor né komunitetet e prekura

Punonjésit e kujdesit shéndetésor mund té luajné njé rol kryesor né rritjen e edukimit shéndetésor
té grupeve té prekura duke zgjeruar programin promocional. Pér ndikim optimal, punonjésit e
kujdesit shéndetésor duhet té identifikojné grupet me rrezik mé té larté dhe né pérputhje me
rrethanat té& synojné programet e edukimit dhe mbéshtetése.

Pedagogu i I1é studentét qé té diskutojné sesi e kuptojné ato kété ndérhyrje. Studentét rrahin
mendimet e tyre dhe japin argumenta.

Né fund té diskutimit pedagogu konkludon se ju si infermieré té familjes dhe t& komunitetit duhet
té pérfshini né programin promocional dhe grupet né nevojé. Sa mé miré ta njihni komunitetin
dhe sidomos kéto grupe, aqg mé miré do ti pérfshini né programe té promocionit shéndetésor.
Psh ju gé punoni me komunitetin rom dini gé nénat e reja rome i ushqejné fémijét e tyre
eksluzivisht me gji dhe pér kété i inkurajoni dhe motivoni, por pas moshés tre vjegare fémijét e
tyre fillojné té ushqehen keq pér shkak té nivelit t& ulét t& edukimit t& nénave, por dhe té
varférisé. Pikérisht pér kété zhvilloni nj€ ndérhyrje né promovimin e ushqyerjes sé
shéndetshme.
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Ndérhyrja e treté (pedagogu lexon)

-Avancimi i barazisé shéndetésore

Pabarazité sociale, racore dhe ekonomike shkaktojné shumé shembuj té pabarazive
shéndetésore. Ofruesit e kujdesit shéndetésor mund té angazhohen me politikébérésit, duke
nxitur veprime pér t& ndihmuar komunitetet e ndikuar né kéta faktoré. Pér shembull, ata mund té
pérdorin t& dhéna té pabarazisé shéndetésore dhe njohuri klinike t& bazuara né prova pér té
rekomanduar zgjerimin e mbulimit shéndetésor pér individét me akses té kufizuar né kujdesin
shéndetésor.

Pedagogu i Ié studentét qé té diskutojné sesi e kuptojné ato kété ndérhyrje. Studentét rrahin
mendimet e tyre dhe japin argumenta.

NEé fund té€ diskutimit pedagogu konkludon se ofruesit e kujdesit shéndetésor mund té
angazhohen me politik€bérésit, pér t& ndihmuar komunitetet dhe ndikuar né kéta faktoré. Pér
shembull, pér individét me akses té kufizuar né kujdesin shéndetésor sic¢ jané personat
paraplegjiké (me karrocé). Nése personeli shéndetésor di gé né komunitetin e tij ka persona
PAK (aftési e kufizuar) qé jané me karrige me rrota dhe nuk mund ta marrin shérbimin
shéndetésor sepse nuk mund té hyjné né gendrén shéndetésore, atéheré stafi kérkon ndértimin
e njé rampi qé do béjé t& mundur aksesueshmériné e shérbimit shéndetésor.

Ndérhyrja e katért (pedagogu lexon)

-Sigurimi i mé shumé burimeve

Grupet racore dhe etnike kané mé pak gjasa té kené akses té duhur né burimet shéndetésore
dhe zakonisht jané té nénpérfagésuara né personelin e kujdesit shéndetésor. Né ményré té
ngjashme, komunitetet rurale dhe me té ardhura té uléta zakonisht kané mé pak profesionisté té
kujdesit shéndetésor pér frymé sesa zonat urbane dhe me té ardhura té larta.

Kéto komunitete ndajné njé problem té pérbashkét: pak ose aspak zgjedhje né lidhje me ku té
kérkojné kujdes. Forcimi dhe mbéshtetja e burimeve té kujdesit shéndetésor mund té ndihmojé
ofruesit t'u shérbejné mé miré njerézve né kéto zona né rrezik.

Pedagogu i I€ studentét gqé té diskutojné sesi e kuptojné ato kété ndérhyrje. Studentét rrahin
mendimet e tyre dhe japin argumenta.

Né fund té diskutimit pedagogu konkludon se grupet etnike kané mé pak gjasa té kené akses té
duhur né burimet shéndetésore dhe zakonisht jané té nénpérfagésuara né personelin e kujdesit
shéndetésor. Kjo i pengon etnité té marrin shérbime cilésore pér shkak té gjuhés, té& komunikimit,
por dhe se personeli shéndetésor nuk njeh zakonet, ményrén e jetesés,etj.

Gjithashtu komunitetet rurale, duke géné zona té thella dhe me té ardhura té uléta zakonisht kané
mé pak profesionisté té kujdesit shéndetésor pér frymé sesa zonat urbane dhe me té ardhura té
larta. Personeli shéndetésor mund té jetojé né qytet dhe pér kété arsye pas orarit té& punés kéto
zona mbesin pa mbulim shérbimi shéndetésor.
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Gjithashtu né zonat e thella mungon shérbimi i specializuar ¢cka bén gé kéto banoré pér té marré
shérbime nga mjekét specialisté t€ udhétojné pérkilometra té téré.

Ndérhyrja e pesté (pedagogu lexon)

-Partneritet me Organizata

Institucionet e kujdesit shéndetésor mund té bashképunojné me agjencité, organizatat,
koalicionet, bordet dhe késhillat gé¢ punojné né iniciativa pér té€ adresuar shkaqget rrénjésore té
pabarazive shéndetésore. Pér shembull, Shogata Mjekésore Amerikane (AMA) punon pér té
diversifikuar fuginé punétore t€ mjekéve pér té pasqyruar prejardhjen racore dhe etnike té
komuniteteve. AMA financon gjithashtu programe pér edukimin e shéndetit publik.

Pedagogu i Ié studentét gé té diskutojné sesi e kuptojné ato kété ndérhyrje. Studentét rrahin
mendimet e tyre dhe japin argumenta.

NEé fund té diskutimit pedagogu konkludon se né komunitete ka organizata té cilat punojné me
komunitetin. Pavarésisht fushés sé ndérhyrjes pérséri mund té gjenden pika dhe interesa té
pérbashkéta. Kérkoni ndihmén e tyre jo vetém pér tju ndihmuar té€ ideoni ndérhyrjen, por dhe pér
pregatitien e fletépalosjeve apo dhe materjaleve té€ tjera informative. Nuk duhet t€ harroni
asnjéheré se pér té gjithé éshté i réndésishém zhvillimi i komunitetit.

Ndérhyrja e gjashté (pedagogu lexon)

-Pérgatitja pér té adresuar ¢éshtjet e barazisé shéndetésore

Cdo dité, administratorét shéndetésoré pérballen me shembuj t€ shumté né botén reale té
pabarazive shéndetésore, té rritura sé fundmi nga pandemia COVID-19. Zgjerimi i njohurive dhe
aftésive té tyre mund t'i ndihmojé ata té gjejné zgjidhje pér té pérfituar komunitetet e pashérbyera
pér njé afat té gjaté( si psh vaksinimi).

Pedagogu i I1é studentét qé té diskutojné sesi e kuptojné ato kété ndérhyrje. Studentét rrahin
mendimet e tyre dhe japin argumenta.

Né fund té diskutimit pedagogu konkludon se situata e pandemisé zbuloi se pabarazité ishin dhe
mé té rénda sesa mendohej. Pér shkak té nivelit té ulét t& edukim-informimit individét e
pashkolluar apo me nivel shumé té ulét t&€ edukimit nuk deklaronin infektimin me covid dhe pér
pasojé nuk drejtoheshin pér tek mjeku i familjes né kohé por edhe té pamundésisé ekonomike
fillonin me vonesé trajtimin dhe pasojat né shéndet kishin gjasa té ishin mé té rénda. Gjithashtu
pér shkak té nivelit té& ulét t& edukimit ato akoma rezistojné qé té vaksinohen. Personeli
shéndetésor duhet té pérshtasé informacionin sipas nivelit té tyre pér ti bindur kéto té vaksinohen.

Né fund té kétij sesioni pedagogu bén njé pérmbledhje té té gjithé ndérhyrijeve gqé do té

pérmirésonin aksesin ndaj shérbimeve shéndetésore pikérisht pér grupet né nevojé duke
pérshtatur ndérhyrjet sipas problematikave qé kéto komunitete kané.
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Tema 8 dhe Tema 9 jané projekte té studentéve me puné jashté auditorit:

Tema 8 -Projekt me temé:Hartimi i programeve té pérshtatshme kulturore té promocionit
shéndetésor.

Tema 9- Projekt me temé:Strategjité pér ndérhyrje té pérshtatshme kulturore
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Seminari 10: Cfaré éshté shéndeti?

Objektivi

Té identifikojné mé miré termin”’shéndet’, termin dimension individual, shoqgéror, mjedisor
té shéndetit. Té kuptojné faktorét pércaktues né shéndet, natyrén e shérbimeve shéndetésore
dhe faktorét gé ndikojné né shéndet si dhe rolin tyre né parandalimin e sémundjeve dhe ruajtjen
e shéndetit.

Pyetje pér studentét: C’kuptoni me termin shéndet?

Pedagogu shpjegon se shéndeti éshté éshté i lidhur ngushtesisht me jeten e njeriut. Madje, né
ményré disi filozofike, shpeshhere njerézit i referohen konceptit té shéndetit si "njé gellim né
vetévete i ekzistencés sé njeriut".

Nuk ka ndryshuar kuptimi i paré i shéndetit gé éshté kuptimi sipas modelit shkencor mjekésor
peréndimor, i cili do té trajtohet gjerésisht né kété kapitull. Pérkufizimi i shéndetit éshté
interpretuar né fillim nga Hipokrati, krijuesi i konceptit t&€ "shéndetit pozitiv", i cili varej nga “ligji”
parésor i njeriut (qé konsiderohet si gjenetiké), dietén dhe stérvitjen.

OBSH propozoi njé pérkufizim gé synonte lidhjen e shéndetit me mirégenien, pér sa i pérket
"mirégenies fizike, mendore dhe shogérore, dhe jo thjesht sémundjen.

Pyetje pér studentét Pse njerezit e lidhin shéndetin me miréqénien fizike té organizmit,
cdo té thoté kjo? Si kuptohet kjo? Po komponentét e tjeré té shéndetit, si¢ jané p.sh.
"mirégénia sociale" apo, " mirégénia emocionale", si perceptohen?

Pedagogu shpjegon gé né vitin 1984 OBSH rishikoi pérkufizimin e shéndetit, e pérkufizoi até si
"shtrirja né té cilén njé individ ose grupi éshté né gjendje té realizojé aspirata dhe té plotésojé
nevojat dhe té ndryshojé ose té& pérballojé mjedisin. Shéndeti éshté njé burim pér jetén e
pérditshme, dhe jo qéllimi i té jetuarit; Eshté njé koncept pozitiv, duke theksuar burimet sociale
dhe personale, si dhe aftésité fizike té individit".

Pedagogu e shpjegon pér studentét shéndetin si koncept "térésor" Shéndeti konsiderohet si
koncept "térésor" duke ju referuar shumé elementeve si:

o "térésisé sé individéve" té njé shoqérie,

¢ "térésisé sé komuniteteve",

* "térésisé sé dimensioneve té shéndetit",apo

o "térésisé sé faktoréve pércaktues té shéndetit".

Késhtu, sipas kétij koncepti, "trupi”, "mendja", "shpirti" dhe "emocionet" ndérveprojné dhe
funksionojné si "njé e téré".

Ndérsa shéndeti mendor jo vetem gé nuk njihet si¢ duhet, por dhe nuk pranohet nga individét
apo familjarét, pér veté karakterin sensitiv t&€ sémundjeve apo ¢rregullimeve gé lidhen me sferén
psiko-emocionale. Sidoqofté, gjaté jetés sé pérditshme njerezit i referohen heré pas here njé
apo disa komponentéve shumédisiplinor pér té& shqyrtuar tiparet kryesore té shéndetit gé e
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karakterizojné até si njé burim dhe né situata dhe né kontekste t& ndryshme, duke e
konsideruar até (shéndetin) si kapitalin mé té ¢gmuar né jeté.

Pérkundér referencave té shpeshta pér shéndetin si burim, pak vémendje i éshté kushtuar
kuptimit t€ késaj fraze me njé rresht té vetém. Pérgjithésisht njerézit e konsiderojné si njé gjé té
natyrshme dhe gé e gézojné té gjithé dhe e kuptojné vetém kur ai cénohet ose mungon.

Pyetje pér studentét: Si mendoni pse njerézit fillojné flasin mé shumé dhe preokupohen pér
shéndetin kur ai éshté i cénuar? Rrahje mendimesh.

Pedagogu shpjegon se nése pér nj¢ moment pranohet se njé gjendje e tillé ideale (d.m.th.
mirégénie e ploté fizike,mendore dhe shogérore) ekziston, atéheré né mé té mirén e rasteve kjo
gjendje do t'i referohej thuajse eksluzivisht subjekteve 20-30 vjegaré t€ privuar nga ¢do
sémundje,né kulmin e energjive dhe té aktivitetit té tyre fizik, si dhe me kushte té kénagshme
socio-ekonomike. Pikérisht individé té tillé do té ishin qé do té preokupoheshin mé pak pér
shéndetin e tyre. Kjo do té thoté se njerézit e kané té véshtiré té€ mendojné rreth shéndetit pa e
lidhur até me té kundértén e tij, me sémundjen. Prandaj éshté mé e lehté té pércaktohet
shéndeti duke u nisur nga e kundérta e tij dhe té themi se shéndeti &shté mungesa e sémundjes

Kur njerézit gézojne shéndet té ploté flasin shumé mé pak pér shéndetin dhe e kundérta, fillojné
flasin mé shumé dhe preokupohen pér té kur ai éshté i cénuar.

Pedagogu shpjegon se té gjithé biem dakort gé shéndeti éshté jo vetém i lidhur me mjeksing,
por ai éshté holistik dhe pérfshin fusha dhe dimensione té ndryshme, ku secili prej tyre meriton
té merret né konsideraté. Késhtu kéto dimensione ndahen né:

e individuale
e shogérore
e mjedisore

Pedagogu i shkruan kéto tre dimensione né dérrasé ose né flipchart dhe kérkon nga studentét
gé té shpjegojné lidhjen e tyre me shéndetin. Pasi merr vlerésimin e tyre se kush konsiderohet
“dimension individual” pérmbledh informacionin:

1. Pérsa i pérket dimensionit individual té shéndetit ai pérfagésohet nga:
a. Shéndeti fizik i cili lidhet me trupin, me miré funksionimin e miré té tij, me té génit jo i sémuré.

b. Shéndeti mendor gé i referohet njé miréqgenie shpirtérore e cila mundéson qé njé njeri té jeté
i afté pér té punuar, pér té pasur dhe gézuar jetén sociale dhe familjare.

c. Shéndeti emocional i lidhur me mundésiné e shprehjes sé ndjenjave, zhvillimin dhe mbaijtjen
e marrédhénieve,

d. Shéndeti social qé lidhet me kuptimin e té pasurit mbéshtetje nga familja dhe shogéria, p.sh
té paturit shoké, miq, pér té biseduar, té€ qénurit i pérfshiré né aktivitete me njeréz té tjeré.

e. Shéndeti shpirtéror &shté njohja dhe mundésia e vénies né praktiké té principeve, besimeve
fetare apo morale.

f. Shéndeti seksual &shté mundésia e arritjes sé njé kénagésie seksuale né njé marrédhénie
seksuale. Shéndeti seksual kérkon njé qasje pozitive dhe respektuese ndaj seksualitetit dhe
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marrédhénieve seksuale, si dhe mundésiné pér té pasur pérvoja seksuale té kéndshme dhe té
sigurta, pa detyrim, diskriminim dhe dhuné.

2. Dimensioni shogéror i referohet :

Njé lidhjeje qé ekziston midis shéndetit dhe ményrés se si njé shoqgéri éshté zhvilluar, nése kjo
shoqéri arrin té plotésojé nevojat baze pér individin si¢ jané : strehimi, ushqimi, t€ ardhurat,
financiare, siguria, etj qé éshté infrastruktura bazé e nevojshme pér shéndetin .

3. Dimensioni mjedisor i referohet :

Mijedisit fizik, né té cilin jetojné njerézit dhe pérfshin komponente jetike sic jane: si banesa,
transporti, uji i

pijshém, energjia,etj
Pedagogu vazhdon té shpjegojé se konkludojmé gqé shéndeti éshté njé koncept "térésor"
Shéndeti konsiderohet si koncept "térésor" duke ju referuar shumé elementeve si:
o "térésisé sé individéve" té njé shoqérie,
¢ "térésisé sé komuniteteve",
¢ "térésisé sé dimensioneve té shéndetit",apo
¢ "térésisé sé faktoréve pércaktues té shéndetit".

Késhtu, sipas kétij koncepti, "trupi”, "mendja", "shpirti" dhe "emocionet" ndérveprojné dhe
funksionojné si "njé e téré".

Pyetje pér studentét, ckuptojné mé shéndet té familjes dhe pse éshté i réndésishém ai? Si
ndikon shéndeti i individit né shéndetin e familjes?

Shéndeti i familjes

Familja luan njé rol thelbésor né gjitha aspektet e shéndetit, s€mundjes dhe kujdesit mjekésor.
Anétarét e familjes mund té veprojné si informatoré, klienté pér trajtim, konsultues, ose si pjesé e
problemit né kujdesin shéndetésor. Pavarésisht prej ndryshimeve té shpejta sociale né strukturén
dhe funksionin e familjes, familja ngelet njésia mé e réndésishme e marrédhénieve njerézore né
shoqéri dhe u siguron individéve nevojat e tyre mé themelore pér siguri fizike dhe emocionale,
shéndetin si dhe mirégenien. Ne e pérkufizojmé familjen si "grup njerézish té lidhur
biologjikisht,emocionalisht ose ligjérisht".

Roli i familjes paraqitet si njé burim i réndésishém i stresit, mbéshtetjes sociale, zakoneve té
shéndetit si dhe sjelljeve gé lidhen me shéndetin. Pjesétarét e familjes shihen edhe si kujdestarét
parésor né sémundjet parésore.

Pyetje pér studentét, ckuptojné mé shéndet té komunitetit dhe pse éshté i rendésishém ai?
Si ndikon shéndeti i individit né shéndetin e komunitetit?

Shéndeti né komunitet

Pavarésisht prej ndryshimit té€ sistemeve té dhénies sé kujdesit shéndetésor,¢céshtja kryesore qé
udhéheq praktikat tona mjekésore vazhdon té jeté "Si ja sigurojmé kujdesin mé té miré té gjithé
pacientéve tané ".
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Komuniteti i shéndetshém mund té jeté ai, né té cilin pjesétarét ndérveprojné dhe bashkéveprojné
duke ndihmuar njéri-tjetrin pér t€ mésuar dhe pér t'ia dalé mbané. Mjedisi fizik mund té jeté jo
toksik; statistikat e shéndetit dhe gjendjet ekonomike mund té jené té favorshme pér té gjithé
pjesétarét e komunitetit. Njé komunitet i tillé mund té konsiderohet njé vend i déshirueshém pér
té jetuar. Mjekét mund té luajné rol té réndésishém drejtues né pérmirésimin e shéndetit dhe té
mirégenies sé komunitetit dhe té pjesétaréve té tij. Mé tepér se njé interes i momentit,mjekésia
né komunitet gon né njé shéndet mé té miré pér pacientin.

Pércaktuesit e shéndetit

Pavarésisht nése shéndeti pérkufizohet si mungesa e sémundjes apo si njé gjendje mé e gjeré
dhe holistike,ka njé marréveshje té pérgjithshme pér ekzistencén e katér faktoréve madhoré qé
pércaktojné se cilét individ jané té€ shéndoshé dhe cilét jo.

Ndikimet gjenetike

a
1

Ményra e ‘ SHENDETI _
jetesés

Fig 1. Pércaktuesit e shéndetit.

L

bhéndeti dhe
héndetésore

hérbimet

Kushtet ekonomiko sociale
kulturore dhe mjedisore

A 4

Burimi : Libri "Traktati i Oxfordit pér mjekésiné"

Pedagogu kérkon nga studentét qé té interpretojné kété figuré. Pasi merr mendimet e studentéve
shpjegon:

Zakonisht ményra e jetesés sé individit ka gené shénjestra kryesore e edukimit shéndetésor,
bashké me nxitjen pér té pérdorur si¢c duhet shérbimet mjekésore. Piképamja aktuale éshté se
mjedisi né té cilin jetojmé dhe punojmé ka ndikimin mé té madh né ményré té drejtépérdrejté ose
me ndérmjetésiné e sjelljes sé individit. Né pérputhje me kété strategjité mé efektive t& promovimit
té shéndetit jané ato qé modifikojné mjedisin,duke e béré até mé té sigurt dhe mé té favorshém
pér shéndetin dhe mbi té gjitha, ato pérgendrohen mbi faktorét socialé dhe ekonomiké qé
shkaktojné pabarazi té shéndetit. Ndryshimi i mjedisit shpesh kérkon ndryshime thelbésore té
politikave publike dhe veprime politike shogéruese. Prandaj,promovimi shéndetésor konsiderohet
se pérfshin si edukimin mbi shéndetin ashtu edhe "politika t& shéndetshme publike".

Pedagogu pyet studentét té shpjegojné pikérisht ndikimin e kétyre faktoréve dhe ku mund
té ndérhyjmé ne pérmes edukimit dhe promocionit. Kérkon nga studentét se ¢ckuptojné ato
me faktorét gjenetiké dhe mundet ti ndryshojmé?
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Pedagogu, pasi merr opinionet dhe njohurité e tyre i pérmbledh:

Faktorét gjenetiké té shéndetit Faktorét gjenetiké kané efekte té réndésishme né fillimet e jetés
sé individit, duke ndikuar né vdekshmériné foshnjore, pér shkak t&€ malformimeve kongenitale qé
jané té papajtueshme pér jetén apo né sémundshmériné kronike. Faktorét gjenetiké ndikojné
edhe né shfagjen e sémundjeve té zakonshme kronike, né bashkéveprim me faktoré té tjeré.
Faktorét gjenetiké t&é kombinuar me faktoré té tjeré mjedisoré mund té shkaktojné sémundje
kronike si¢ mund té jené sémundjet malinje, alergjité, HTA, diabeti, etj. Gjithashtu me bazé
gjenetike jané edhe disa ¢rregullime mendore si¢ jané depresioni i thjeshté, skizofrenia, psikoza
maniako-depresive si edhe vonesat mendore. Nese do te njihen dhe do te konsiderohen keto
faktore personeli shendetesor do te arrije ti parandaloje permes késhillimit gjenetik, diagnozés
prenatale apo masave té tjera parandaluese pérmes deptistimit t& hershém. Faktorét gjnetikéme
zhvillimin e mjeksisé sot né raste té veganta dhe mund té ndryshojné.

Pedagogu kérkon nga studentét se ¢ckuptojné ato me faktorét socioekonomike dhe mjedisoré
dhe mundet ti ndryshojmé?

Pedagogu pasi merr opinionet dhe njohurité e tyre i pérmbledh:
Faktorét social-ekonomiké, sjelljet dhe mjedisi

Sot roli i rrethanave shogérore né pércaktimin e sjelljes sé njerézve éshté | vértetuar. Njerézit me
status té ulét shogéror-ekonomik paragesin tregues mé té larté té& vdekshmeérisé. Kjo shpjegohet
me lidhjen gé ekziston midis statusit social-ekonomik dhe shéndetit, ku ndikojné dhe faktoré si
mjedisi fizik, social- kulturor, sjelljet gé lidhen me shéndetin . Késhtu sa mé i varfér dhe mé pak i
arsimuar té jeté individi , ag mé i ekspozuar do jeté ai ndaj sjelljeve té rriskut pér shéndetin e tij,
dhe kétu mund te sjellim né vémendje ekspozimin ndaj drogérave, duhanit, alkolit, IST, etj.

Ka njé korrelacion midis llojit té punés, jetégjatésisé dhe vdekshmérisé nga sémundje té caktuara.
Treguesit e vdekshmérisé jané mé té larté tek punétorét e pakualifikuar sesa tek profesionistét.
Profili i punés reflekton kualifikimin profesional té individit, i cili lidhet me nivelin e arsimit si edhe
me statusinshogéror-ekonomik té familjes

Tek mjedisi pérfshihen ndotja e ajrit, ujit, tokés, mikrobet gé ekzistojné né njé zoné, si dhe nivelet
e ndotjes.

Pikérisht né kéto faktoré mund té ndérhyjmé pér ti pérmirésuar dhe mund té arrijmé rezultate.

Pedagogu kérkon nga studentét se gkuptojné ato me ményrén e jetesés dhe mundet ti
ndryshojmé?

Pedagogu pasi merr opinionet dhe njohurité e tyre i pérmbledh:

Ka njé lidhje mjaft t& qarté midis sjelljeve té& caktuara dhe riskut t& shfagjes sé njé sémundjeje,
aq sa kéto sjellje konsiderohen si shkage ndér mé kryesoret t&€ sémundjes. Kété e kané vértetuar
njé séré studimesh gé nxjerrin né pah korelacionin midis sémundjes koronare té zemrés me
faktorét predispozues si¢ jané : ményra e té ushqyerit , e konsumit té ushgimeve té pasura me
yndyrna té ngopura, konsumimi i duhanit, mungesa e aktivitetit fizik, etj . Gjithashtu IBM e larté,
gé do té thoté ushqgyerje e keqge, jeté sedentare dhe sémundja e diabetit, apo duhanpirja dhe
kanceri i mushkérive, apo HTA, etj. Sjellje té caktuara lidhen edhe me prognozén apo ecuriné
e métejshme té njé sémundje, psh, prognoza e kancerit té cerviksit varet shumé nga stadi i
sémundijes, kur fillon trajtimi mjekésor; ose ecuria e diabetit insulino-vartés cila varet nga
respektimi i skemés sé trajtimit me insuling, etj.
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Gjithashtu edhe né kéto faktoré mund té ndérhyjmé pér ti pérmirésuar dhe mund té arrijmé
rezultate.

Pedagogu kérkon nga studentét se ¢ckuptojné ato me shérbimet shéndetésore dhe mundet ti
ndryshojmé?

Pedagogu pasi merr opinionet dhe njohurité e tyre i pérmbledh:
Shérbimet e kujdesit shéndetésor

Nuk mund ta mohojme gé sistemet moderne té€ shéndetésisé kané pérmirésuar shéndetin e
njerézve, né aspekte t€ vecanta té tij. Ne sot pér t&€ béré vlerésimin e efekteve té kujdesit
shéndetésor pérdorim treguesit e vdekshmérisé, regjistrat e sémundjeve, anketimet e zhvilluara
né nivel komuniteti, t& dhénat nga institucionet shéndetésore etj. Si shembuj t&€ ndérhyrjeve
shéndetésore gé kané njé impakt té garté e té dukshém né pérmirésimin e gjendjes shéndetésore
té njerézve mund té pérmendim shérbimet neonatale dhe ato obstetrikale si dhe kontrollin mbi
sémundjet ngjitése si pasojé e vaksinimit.

Késhtu kéto ndérhyrje kané sjellé rritien e cilésisé sé shéndetit né popullaté e pér pasojé
vdekshmeéria perinatale éshté ulur né ményré té ndjeshme dhe ekzistojné perspektiva pér uljen e
prevalencés sé defekteve té shkaktuara (malformimet), apo démtimet si pasojé e lindjeve té
véshtira e késhtu me rradhé. Ulja e vdekshmérisé perinatale i dedikohet uljes sé vdekjeve in utero
ose gjaté lindjes, si pasojé e futjes sé teknikave t&€ monitorimit intrauterin né fazat e ndryshme
té shtatzanisé, apo té monitorimit té detresit fetal gjaté lindjes (testet e mirégenies fetale).

Zhvillimet né fushén e vaksinimit béné gé té crrénjosej varicela si edhe eliminimin virtual té
poliomelitit né disa popullata me rrisk. Ekzistojné evidenca se njé aktivitet mjekésor specifik
ka eliminuar pothuajse plotésisht sémundje té rénda me pasoja invalidizuese apo dhe
vdekjeprurése.

Duhet pérmendur se tregues té vecanté shéndetésoré ndikohen ose pércaktohen nga
determinanté me natyré t€ ndryshme dhe kjo e bén tepér té véshtiré pérmbledhjen né njé kuadér
sintetik té té gjithé faktoréve, té cilét pércaktojné shéndetin apo shfagjen e sémundjeve tek
njerézit. Edukimi ndikon né shéndetin e njerézve né ményré té drejtpérdrejté pérmes dy
mekanizmave :

Sé pariduke i krijuar individit mundési pér puné me té ardhura té mira, puné mé té géndrueshme,
pa rrezige dhe té rehatshme .

Sé dyti, njé edukimi miré i aftéson njerézit pér té& kuptuar, kontrolluar dhe vepruar mé& miré né
mjedisin e tyre shoqgéror dhe ekonomik, duke u mundésuar atyre njé pushtet mé t&€ madh mbi
“fatin e tyre né shéndet”.

Duke rritur standartet e shérbimit shéndetésor si dhe duke méshuar fort ne edukim ne mund té
kontribuojmé dhe né pérmirésimin e kétij faktori.

Pedagogu shpjegon se parandalimi éshté sot arma mé e forté e komuniteteve dhe individéve pér
ruajtjen e shéndetit. Megjithaté ju si personel shéndetésor né familje do té duhet té punoni shumé
né edukim pér parandalimin e sémundjeve, si dhe duhet té njihni llojet e rrisqeve né popullaté.
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Pedagogu shpjegon:

Megenése mjekésia parandaluese synon gé né té ardhmen té pakésoj sémundjet, pacientét
zakonisht identifikohen nga karakteristikat qé parashikojné riskun pér tu sémuré.Né shumicén e
rasteve risku pérkufizohet né:

o Fenotipik
o Familjar
e Demografik

Risku fenotipik- Fenotipi &shté njé grup karakteristikash t&€ dukshme té njé individi ose grupi.

Pjesa mé e madhe e faktoréveté riskut epidemiologjik pér sémundje (p.sh., pirja e duhanit,
obeziteti, hiperlipidemia) jané fenotipiké. Kategori té tjera fenotipike t& pérdorura pér té pércaktuar
popullatat né risk jané sjelljet (p.sh., pirja e duhanit), sémundjet kronike (p.sh., diabeti, angina)
dhe karakteristikat fizike (p.sh., obeziteti, niveli i kolesterolit).

Risku familjar- Pjesa mé e madhe e programeve t€ mjekésisé parandaluese né kété fushé
pérdorin vlerésimin gjenetik pér t& pérmirésuar vlerésimin e riskut té€ individit né familje me risk té
larté (p.sh., fibroza cistike, neurofibromatoza) apo né popullaté me risk té larté (p.sh., sindroma
Doén), té identifikuara fenotipikisht.

Risku demografik- Eshté ményra mé e zakonshme pér té pérkufizuar grupin qé do té jeté
shénjestér pér mjekésiné parandaluese (p.sh., klasifikimi i ndérhyrjeve parandalauese sipas
moshés sé popullsisé, ose programet depistuese, té cilat shpesh kané né vémendje sémundje
specifike sipas gjinisé€ p.sh. kanceri i gjirit). Pércaktimi gjeografik i riskut ka prirjen té€ pasqyrojé
kufijté e sistemit té kujdesit shéndetésor.
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Seminari 11: Intervistoni dy persona té moshave té ndryshme pér té
marré kéndvéshtrimin e tyre mbi shéndetin.

Objektivi

Né fund té kétij sesioni studentét do té diné té zhvillojné njé pyetsor né komunitet pér t& marré
kéndvéshtrimin e tyre mbi shéndetin dhe té analizojné gjetjet nga ai.

Shénim: me font color té kuq éshté pyetsori gé do printohet dhe do | jepet cdo student né dy
kopje, per dy intervistime.

Pér kété seminar pedagogu ka pregatitur paraprakisht njé pyetsor dhe ia ka shpérndaré
studentéve me géllim gé ato té intervistonin dy persona t€ moshave té ndryshme pér té€ marré
kéndvéshtrimin e tyre mbi shéndetin,

Pasi sjellin pérgjigjet e pyetsoréve, zhvillojné sé bashku analizimin e gjetjeve.

Pedagogu shpjegon se njerézit po béhen gjithnjé e mé té ndérgjegjshém pér lidhjen e ndérsjellté
mes “trupit” dhe “mendjes” mbi ¢éshtjet e lidhura me shéndetin. Koncepti “térésor” mbi shéndetin
aludon gjithashtu pér njé ekuilibér mes té gjitha pjeséve pérbérése t€ shéndetit. Nga kjo
piképamije, “ekuilibri” i kétyre komponentéve, sipas shumé autoréve, éshté edhe thelbi i shéndetit.
Koncepti “térésor” i shéndetit €shté i njé réndésie vendimtare pér njé shogéri gé pretendon té jeté
progresive. Késhtu, preokupimi i njé shogérie vetém pér sémundje té karakterit fizik do té ishte
shumé defektoz dhe i njganshém. Té gjitha shogérité né mbaré botén deri né dekadat e fundit,
vuné theksin né trajtimin e sémundjeve pas shfagjes sé tyre dhe/ose ménjanimit té& faktoréve
“klasiké” té rrezikut. Vitet e fundit, gjithnjé e mé shumé po i méshohet studimit té faktoréve té tjeré
pércaktues té shéndetit, pérfshi nivelin e edukimit, t¢ ardhurat materiale, strehimin, apo
punésimin.

Pedagogu shpjegon pér studentét se njohurité dhe géndrimet ndaj shéndetit mund té jené té
ndryshme pér individé gé i pérkasin moshave té ndryshme, por dhe niveleve té ndryshme té
kulturés dhe arsimimit por dhe nivelit social ekonomik.

Ne e diskutuam dhe né leksionin pér shéndetin por dhe né seminarin pér shéndetin gé éshté
véshtiré té gjenden né popullaté individé plotésisht té shéndetshém. Nga ana tjetér, edhe nése
pér njé moment pranohet se njé gjendje e tillé ideale ekziston, atéheré né mé té mirén e rasteve
kjo gjendje do t’i referohej thuajse ekskluzivisht subjekteve 20-30 vjecaré té privuar nga ¢do
sémundje, né kulmin e energjive dhe té aktivitetit té tyre fizik, si dhe me kushte té kénagshme
socioekonomike.

Mirépo, me kalimin e viteve, thjesht si rezultat i moshimit njerézit do té “devijonin” gradualisht nga
kjo gjendje ideale. Pra, sipas kétij kéndvéshtrimi, shéndeti i ploté éshté njé nocion i lidhur pa
zgjidhshmérisht me moshén “ideale” té individit, cka e bén até njé fenomen shumé té pa
géndrueshém dhe tejet kalimtar pér jetén e njeriut.

Pérmes kétij pyetsori ju do té arrini té identifikoni ndryshimin né perceptim por dhe né géndrime
ndaj shéndetit tek dy individé té& ndryshém né moshé.
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Pyetésori
Njohurité e popullatés pér shéndetin
I. Té dhénat e pérgjithshme
Mosha juaj
Vendbanimi: o Urban o Rural
Gjinia: o M oF
Gjendja socio-ekonomike: o e larté oe mesme oe ulét

Niveli arsimor : o i ulét oi mesém o i larté

A besoni se gézoni shéndet té ploté?
1 Po
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1 Jo
[1 Nuk e di

Sipas jush té gézosh shédet té ploté do té thoté?
[l Kur nuk jeni i sémuré
[l Kur keni mirégenie materiale

[l Kur keni miregenije fizike, mendore dhe shogérore

A jeni i informuar pér faktorét qé e rrezikojné shéndetin tuaj?

[1 Po
[1 Jo

A mendoni se shéndetin tuaj e rrezikon konsumimi

alkoolit po jo nuk e di
duhanit po jo nuk e di
drogés po jo nuk e di

Si mendoni sa ndikon stresi né shéndetin tuaj?
7 Shumé
1 Pak
[l Aspak
A ndikon gjendja socio-ekonomike né shéndetin tuaj?
1 Po
1 Jo
"1 Nuk e di

A mendoni se mjedisi ndikon né shéndetin tuaj?
1 Po
1 Jo
[l Nuk e di
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A mendoni se aktivitetet fizike ruajné shéndetin tuaj?

[l Po
1 Jo
[l Nuk e di

A mendoni se mbaijtja e dietés ndikon né shéndetin tuaj?

1 Po
Jo
Nuk e di

Ju faleminderit!

Pedagpgu i drejtohet studentéve

Ju do té shikoni gé pérvec moshés shumé té réndesishém jané dhe faktoret e tjeré demografiké,

si vendbanimi, gjinia, niveli i edukimit si dhe statusi social ekonomilk.
Pedagogu kérkon nga studentet gé té japin opininin e tyre rreth ketyre treguesve.

Mé pas pedagogu argumenton edhe gjinia ka réndési né perceptimin e shéndetit , psh né njé

studim krahasuar me burrat, graté ishin mé pak té arsimuara, mé pak té prirura pér t'u
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punésuar, mé pak té lumtura, mé té shqetésuara, mé pak té kénaqura me funksionimin e
familjes dhe kishin njé ndjenjé mé té dobét koherence. Dy heré mé shumé gra se burra e
vlerésuan shéndetin e tyre si 'té varfér' (Anson, O)

Né njé stuim tjetér qé shqyrtoi perceptimet e té varférve urbané né lidhje me shéndetin pérmes
intervistave té thelluara me 40 pjesémarrés né dy lagje banimi né Altindag, njé lagje né Ankara,
gjetjet tregojné se pérvojat e varféris€, mosha, gjinia dhe génia té sémurét e pérhershém jané
ndikues né perceptimet pér shéndetin dhe sémundjen (Yelda OZEN, Helga RITTERSBERGER-
TILIC).

Né pyetjen e paré

A besoni se gezoni shéndet té ploté?

Kérkohet informacion pér perceptimin e njerézve pér shéndetin e tyre. Pedagogu merr pérgjigjet
e studentéve nga intervistat e tyre dhe shpjegon pérgjigjet g€ jané dhéné.

Perceptimet rreth shéndetit jané njé faktor i réndésishém gé kontribuon né pérdorimin e
kujdesit shéndetésor, pavarésisht nga shéndeti aktual fizik i pacientit.

Pedagogu i drejtohet studentéve gé té konkludojné né bazé té pérgjigjeve gé kané dhéné

intervistuesit, a kané diferénca né kété pérgjigje? Nése po, cilat jané diferencat?

Pyetja e dyté :

Sipas jush té gézosh shédet té ploté do té thoté?
-Kur nuk jeni i sémuré
-Kur keni mirégenie materiale

-Kur keni miregenje fizike, mendore dhe shoqgérore

Pasi ka dégjuar pérgjigjet e intervistuesve pedagogu shpjegon se: Sipas pérkufizimit té
Organizatés Botérore té Shéndetésisé shéndeti éshté:“Gjendja e mirégénies sé ploté fizike,
mendore dhe shogérore dhe jo thjesht mungesa e sémundjeve apo e pa fuqgisé fizike té
organizmit”.Si¢ shihet, pérkufizimi i Organizatés Botérore té Shéndetésisé pérfshin jo vetém
sferén e mirégenies fizike, por edhe até mendore dhe shogérore, né ndryshim nga kéndvéshtrimi

bio-mjekésor i cili fokusohet vetém né aspektin fizik t& shéndetit.

Pedagogu i drejtohet studentéve gé té konkludojné né bazé té pérgjigieve qé kané dhéné
intervistuesit, a kané diferénca né kété pérgjigje? Nése po, cilat jané diferencat?

Né pyetjen :
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A jeni i informuar pér faktorét gé e rrezikojné shéndetin tuaj?

Po Jo

Vlerésohen pérgjigjet e pjesémarrésve né aksesin e individit né kujdesin shéndetésor dhe cilésiné
e tij, né edukim informim. Cdo individ ka té drejtén t€ informohet se kush jané faktorét qé i
rrezikojné shéndetin me qgéllim gé ai té ndryshojé sjelliet dhe géndrimet e tij me géllim
pérmirésimin e stilit t€ jetés.

Pedagogu i drejtohet studentéve gé té konkludojné né bazé té pérgjigieve qé kané dhéné
intervistuesit, a kané diferénca né kété pérgjigje? Nése po, cilat jané diferencat?

Pyetja gé vijon:

A mendoni se shéndetin tuaj e rrezikon konsumimi

Alkoolit po jo nuk e di
duhanit po jo nuk e di
drogés po jo nuk e di

Pedagogu pasi dégjon pérgjigjet qé kané dhéné intervistuesit pér kété pyetje sqaron se:
Pérdorimi i duhanit, alkoolit dhe drogés jané faktoré té stilit té jetesés gé lidhen me shéndetin
mé té dobét dhe kapacitetin mendor té reduktuar, dhe ka té ngjaré té ndikojné né mungesat né
puné apo né shkollé pér shkak t& sémundjes. Ndérsa pérdorimi i paligjshém i drogés
konsiderohet njé kontribues i réndésishém né barrén globale t& sémundjes, pirja e duhanit dhe
pérdorimi i alkoolit renditen si disa nga faktorét mé té réndésishém té rrezikut té
parandalueshém.

Pérdorimi i alkoolit mund té ndikojé né mungesén né puné pérmes efekteve akute té pirjes sé
réndé , p.sh. aksidente dhe mosdaljes sé pijes dhe té€ nesérmen dhe pérmes rrezikut té rritur té
disa sémundjeve somatike dhe psikiatrike té lidhura me pirjen e réndé kronike ( Lund | & al). Edhe
né kété pérgjigje ndryshojné perceptimet e tyre edhe pér shkak té eksperiences né lidhje me kéto

sjellje.

Pyetje e rradhés:

Si mendoni sa ndikon stresi né shéndetin tuaj?

Shumeé
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Pak
Aspak

Pedagogu pasi dégjon pérgjigjet gé kané dhéné intervistuesit pér kété pyétje sqaron se:

Stresi gé lihet i pakontrolluar mund té€ kontribuojé né shumé probleme shéndetésore, si presioni
i larté i gjakut, sémundjet e zemrés, obeziteti dhe diabeti.

Shumé njeréz mendojné se sémundja éshté fajtore pér dhimbjet e kokés, pagjumésiné e
shpeshté ose uljen e produktivitetit né puné. Por stresi mund té jeté né fakt shkaku
(www.mayoclinic.org).

Tek kjo pyetje moshat e reja mund té ndryshojné né pérgjigie mé moshat e vjetra jo vetém se
kané mé shumé informacion sesa té moshuarit, por dhe sepse e ndjejné pikérisht kété efekt té tij
né shéndetin e tyre.

Pedagogu i drejtohet studentéve qé té konkludojné né bazé té pérgjigieve qé kané dhéné
intervistuesit, a kané diferénca né kété pérgjigje? Nése po, cilat jané diferencat?

A ndikon gjendja socio-ekonomike né shéndetin tuaj?

Po Jo Nuk e di

Pedagogu pasi dégjon pérgjigjet qé kané dhéné intervistuesit pér kété pyétje sqaron se:

Statusi socio-ekonomik géndron né themel té tre pércaktuesve kryesoré té€ shéndetit: kujdesi
shéndetésor, ekspozimi mjedisor dhe sjellja shéndetésore. Pérvecg késaj, stresi kronik i lidhur me
gjendjen socoal ekonomike mé té ulét mund té rrisé gjithashtu sémundshmériné dhe
vdekshmériné (Adler E,N & Newman K')

Individét me status mé té ulét socio-ekonomik kané nivele mé té uléta t&€ shéndetit té
pérgjithshém, mé pak mbulim sigurimesh dhe mé pak akses né kujdesin e duhur shéndetésor
sesa ata me status mé té larté.

Edhe tek jo pyetje moshat e reja mund té ndryshojné né pérgjigie mé moshat e vjetra edhe pér
faktin se pensionistét kané té ardhura mé té ulta dhe kané mé té& véshtiré marrjen e
medikamenteve cilésore dhe shérbime shéndetésore cilésore.

Pedagogu i drejtohet studentéve gé té konkludojné né bazé té pérgjigieve qé kané dhéné

intervistuesit, a kané diferénca né kété pérgjigje? Nése po, cilat jané diferencat?
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A mendoni se mjedisi ndikon né shéndetin tuaj?

Po Jo Nuk e di

Pedagogu pasi dégjon pérgjigjet qé kané dhéné intervistuesit pér kété pyétje sqaron se:

Rreziget mjedisore rrisin rrezikun e kancerit, sémundjeve té zemrés, astmés dhe shumé
sémundjeve té tjera. Kéto rrezige mund té jené fizike, té tilla si ndotja, kimikatet toksike dhe
ndotésit e ushgimit, ose mund té jené sociale, si puna e rrezikshme, kushtet e kéqija té banimit,
shtrirja urbane dhe varféria (David B. Resnik & Christopher J. Portier).

Pedagogu i drejtohet studentéve gé té konkludojné né bazé té pérgjigieve gqé kané dhéné

intervistuesit, a kané diferénca né kété pérgjigje? Nése po, cilat jané diferencat?

A mendoni se aktivitetet fizike ruajné shéndetin tuaj?

Po Jo Nuk e di

Pedagogu pasi dégjon pérgjigjet gé kané dhéné intervistuesit pér kété pyétje sqaron se:

Aktiviteti i rregullt fizik mund té pérmirésojé forcén e muskujve dhe té rrisé géndrueshmériné e
individit. Ushtrimi jep oksigjen dhe 1éndé ushqyese né indet dhe organet dhe ndihmon sistemin
kardiovaskular té funksionojé né ményré mé efikase. Dhe kur shéndeti i zemrés dhe i mushkérive

pérmirésohet, individi ka mé shumé energji pér té pérballuar punét e pérditshme.

Nése njé individ éshté rregullisht fizikisht aktiv, mund té:
e zvogeélojé rrezikun e njé ataku né zemér.
e menaxhojé mé miré peshén trupore
e ka njé nivel mé té ulét té kolesterolit né gjak.
o ul rrezikun e diabetit té tipit 2 dhe disa llojeve té kancerit.

o ka presion mé té ulét té gjakut.
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e ka kocka, muskuj dhe kyce mé té forté dhe rrezik mé té ulét té zhvillimit t& osteoporozés
(www.betterhealth.vic.gov.au).

Pedagogu i drejtohet studentéve gé té konkludojné né bazé té pérgjigieve qé kané dhéné
intervistuesit, a kané diferénca né kété pérgjigje? Nése po, cilat jané diferencat?

A mendoni se dieta ndikon né shéndetin tuaj?

Po Jo Nuk e di

Pedagogu pasi dégjon pérgjigjet g€ kané dhéné intervistuesit pér kété pyétje sqaron se:
Ushqimi i miré ndihmon né uljen e rrezikut té problemeve shéndetésore fizike si sémundjet e
zemrés dhe diabeti. Ndihmon gjithashtu me modelet e gjumit, nivelet e energjisé dhe shéndetin
né pérgjithési (www.headtohealth.gov.au).

Léndét ushqgyese jané substancat ushqyese né ushqgim qé jané thelbésore pér rritjen, zhvillimin
dhe mirémbaijtjen e funksioneve té trupit. Pra thelbésore gé nése njé léndé ushqyese nuk éshté
e pranishme, aspektet e funksionit dhe rrjedhimisht shéndeti i njeriut bien. Kur marrja e Iéndéve
ushqyese nuk plotéson rregullisht I€ndén ushqyese nevojat e diktuara nga aktiviteti gelizor,
proceset metabolike ngadalésohen ose edhe ndalojné (www.takingcharge.csh.umn.edu).

Dieta e pashéndetshme shkakton rreth 22% té té gjitha viteve té shéndetshme t& humbura nga
vdekjet apo sémundjet e lidhura me sémundjet kronike, ose gjithsej rreth 4.400 vite t& humbura
per 100.000 banoré. Ky faktor rreziku pérmbledh sjellje individuale gé shkojné nga marrja e
kalorive té tepérta e deri tek komponentét me rrezik té dietés si kripa, yndyrnat e pasaturuara,
mishi i pérpunuar, mungesa e frutave, perimeve apo acideve transyndyrore (MOH)

Pedagogu i drejtohet studentéve gé té konkludojné né bazé té pérgjigjeve gé kané dhéné

intervistuesit, a kané diferénca né kété pérgjigje? Nése po, cilat jané diferencat?

Né fund té orés pedagogu bén njé pérmbledhje té gjetjeve nga ky pyetsor duke dhéné mesazhe

kryesore pér shéndetin e individit dhe té popullatés.
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Seminari 12: Strategjité e promocionit shéndetésor dhe pengesat
personale, sociale dhe mjedisore pér té patur njé stil jetese té
shéndetshme

Objektivi
Né fund té kétij sesioni studentét do té diné té ndértojné njé strategji pér njé jeté té€ shéndetshme
pér grupe té caktuara té komunitetit duke kapércyer pengesat personale, sociale dhe mjedisore.
Shénim : me font color t€ kuq éshté materjali qé do ti shpérndahet katér grupeve qé do té€ punojné.
Pedagogu ka pregatitur t& printuar Objektivin strategjik 1. Rritja e vetédijes sé popullatés
shqiptare pér shéndetin dhe orientimi drejt njé ményre jetese té shéndetshme dhe pérdorimit té
duhur té shérbimeve shéndetésore nga Plani i veprimit t& promocionit shéndetésor 2017-2021
dhe pasi ia shpérndan studentéve i fton té reflektojné mbi barrierat personale, sociale dhe
mjedisore pér sejcilin nga objektivat specifiké .
Pedagogu i shpjegon studentéve gé komunitetet jané te ndryshme dhe pér pasojé pengesat jané
jo domosdoshmérisht té njéjta . Ai i fton studentét t& ndahen né katér grupe:

1) Grupi i paré pérfagéson individé nga komuniteti gé jeton né zonat urbane

2) Grupi i dyté pérfagéson individé nga komuniteti gé jeton né zonat rurale

3) Grupi i treté pérfagéson individé nga komunitetet etni dhe t& margjinalizuara

4) Grupi i katért pérfagéson individé nga komuniteti i personave me aftési té kufizuara
Sejcilin nga kéto grupe do punojé gé pér ¢do indikator té sejcilit objektiv specifik, té identifikojé
barrierat personale, sociale dhe mjedisore gé i pengojné kéto individé té kétyre komuniteteve té
kené njé jété té shéndetshme.
Pedagogu jep pér studentét shembuj té€ pércaktuesve socialé g€ jané barriera pér komunitetet
né aksesin e kujdesit shéndetésor:
- Norma mé té larta té varférisé, té cilat mund ta béjné té véshtiré pér pjesémarrésit té€ paguajné
pér shérbime ose programe
- Normat kulturore dhe sociale rreth sjelljeve shéndetésore
- Nivele té uléta té edukimit shéndetésor dhe perceptime jo té€ plota pér shéndetin
- Pabarazité gjuhésore dhe arsimore

- Opsione té kufizuara té pérballueshme, té€ besueshme té transportit publik
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- Orari i paparashikueshém i punés ose papunésia

- Shkalla e mbulimit me programe té ekonomisé e ulét

- Disponueshméria e burimeve pér té€ mbéshtetur personelin, pérdorimi i objekteve dhe
funksionimi efektiv i programit

- Mungesa e aksesit né ushgime té shéndetshme dhe opsione té pakta té aktivitetit fizik
Pedagogu shpjegon se barriera té tilla ka dhe pér komunitetet e tjera qé ato “pérfagésojné”, por

ndoshta ato identifikojné dhe shumé mé tepér se kaq.

Objektivi specifik 1.1: Rritja e ndérgjegjésimit t&€ popullatés pér shérbimet e ofruara lidhur me
identifikimin e hershém té€ problemeve shéndetésore (ekzaminimi mjekésor i popullatés 35-70
vjeg, shérbimi shéndetésor i nénés dhe fémijés, shérbimet pér té rinjté dhe té rriturit, programet
depistuese, etj.).

Indikatorét:

» Pérdorimi i shérbimeve té kontrollit mjekésor bazé nga té paktén 70% e popullatés target
(individét 35-70 vjeg).

» Té paktén 80% e popullatés target pérdor né ményrén e duhur shérbimet e monitorimit té
shtatzénisé dhe mirérritjes sé fémijés.

» Té paktén 50% e té rinjve pérdorin shérbimet shéndetésore migésore pér té rinjté (shéndeti
riprodhues dhe seksual, abuzimi me substancat, shéndeti mendor, etj.).

Pedagogu i orjenton pér ményrén sesi do identifikojné barrierat

Psh barrieré personale éshté pér indikatorin 1 fakti qé individé té caktuar nuk besojné né
efikasitetin e check up.

Grupi i dyté tek barrierat sociale mund té identifikojé faktin gé graté shtatzéné té zonave rurale
nuk kané mundési ekonomike pér vizitat né konsultoret né qytet.

Grupi i katért, té rinjté nuk mund té marrin shérbime té shéndetit seksual dhe riprodhues pér shkak
té orarit t€ punés sé personelit shéndetésor gé ka orarin e punés kur té rinjté jané né shkollé. et

Sejcili grup identifikon barrierat (personale, sociale dhe mjedisore) dhe i prezantojné

Objektivi specifik 1.2: Pérmirésimi i ushqyerjes sé popullatés shqiptare.

Indikatorét:

* 70% e té rinjve né shkolla kané njohuri té mjaftueshme lidhur me ushqyerjen e shéndetshme.
* Rritja me 20% e ushqyerjes me gji e fémijéve 0-2 vjeg. 23

* Ulja me 30% e kequshqyerijes te fémijét 0-5 vjeg.
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* Ulja me 20% e mbipeshés te fémijét e moshés shkollore dhe popullatés sé pérgjithshme.

* Ulja me té paktén 20% e anemisé te fémijét e moshés shkollore dhe popullatés sé pérgjithshme.

Sejcili grup identifikon barrierat (personale, sociale dhe mjedisore) dhe i prezantojné

Objektivi specifik 1.3: Rritja e aktivitetit fizik né popullatén shqiptare.

Indikatorét:
* Rritja me 50% e nivelit té aktivitetit fizik ditor te fémijét e moshés 11-15 vjeg.

* Ulja me 20% e jetés sedentare te popullata 35-70 vjeg pér té gjitha grupmoshat

Sejcili grup identifikon barrierat (personale, sociale dhe mjedisore) dhe i prezantojné

Objektivi specifik 1.4: Ulja e nivelit t&€ duhanpirjes né popullatén shqiptare.
Indikatorét:

* Ulja me 10% e duhanpirésve aktual né popullatén 15-64 vjec.

* Ulja me 15% e duhanpirésve meshkuj né popullatén 15-64 vjeg.

* Ulja me 5% e duhanpirésve femra né popullatén 15-64 vjec.

* Ulja e tendencé sé fillimit t& duhanpirjes te fémijét e moshés shkollore 11-15 vjeg.

Sejcili grup identifikon barrierat (personale, sociale dhe mjedisore) dhe i prezantojné

Objektivi specifik 1.5: Reduktimi i dhunés né popullatén shqiptare (té gjitha llojet e dhunés dhe
pér ¢cdo grup-moshé).

Indikatorét:

* Ulja me 30% e rasteve té dhunés (fizike, emocionale dhe népérkémbjes) tek fémijét dhe té rinjté
e moshés shkollore.

* Ulja me 30% e rasteve té& dhunés né familje (dhuna nga partneri intim, dhuna ndaj fémijéve,
dhuna ndaj t& moshuarve) dhe grupeve té tjera té disavantazhuara

Sejcili grup identifikon barrierat (personale, sociale dhe mjedisore) dhe i prezantojné

Objektivi specifik 1.6: Rritja e numrit té& popullatés sé vetédijshme mbi rreziqget dhe parandalimin

e léndimeve té pagéllimshme (trafiku rrugor, mbytjet, rrézimet, helmimet dhe djegiet).
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Indikatorét:
* 70% e té rinjve té shkollave kané njohuri té mjaftueshme né lidhje me rreziget dhe parandalimin
e léndimeve té pagéllimshme.

* Ulja me 30% e aksidenteve rrugore si rezultat i pérdorimit té alkoolit.

Sejcili grup identifikon barrierat (personale, sociale dhe mjedisore) dhe i prezantojné

Objektivi specifik 1.7: Rritja e numrit t&€ popullatés sé vetédijshme pér pérdorimin e démshém
té alkoolit dhe pérmirésimi i sjellijes ndaj tij.

Indikatorét:

* 85% e fémijéve dhe e té rinjve t&€ moshés shkollore kané njohuri té mjaftueshme mbi rreziget e
pérdorimit dhe abuzimit me alkoolin.

* Ulja me 50% e pérdorimit té€ alkoolit te fémijét e moshés 11-15 vjeg.

* Mbaijtja nén kontroll ( <3%) e popullatés 15 -64 vje¢ gé konsumon alkool né ményré té

ekzagjeruar (>6 pije/dité, si¢ pércaktohet te GPS).

Sejcili grup identifikon barrierat (personale, sociale dhe mjedisore) dhe i prezantojné

Objektivi specifik 1.8: Ulja e tendencé sé pérdorimit t& drogave ilegale né popullaté
Indikatorét:

* Ulja me 30% e pérdorimit té kanabisit né popullatén 15-64 vjec.

* Mbaijtja nén kontroll (<5%) e pérdoruesve té kokainés né popullatén 15-64 vjec.

* Ulja me 30% e pérdoruesve té kanabisit dhe kokainés né popullatén 15-34 vjeg.

* Ulja me 50% e pérdoruesve té drogave ilegale te fémijét e moshés shkollore 11- 15 vjeg.

Sejcili grup identifikon barrierat (personale, sociale dhe mjedisore) dhe i prezantojné

Objektivi specifik 1.9: Pémirésimi i njohurive dhe praktikave mbi shéndetin seksual dhe
riprodhues dhe planifikimin familjar né popullatén shqiptare.

Indikatorét:

* Ulja me 50% e fillimit t&¢ marrédhénieve seksuale para moshés 16 vjeg.

* Rritja me 25% e pérdorimit té kondomit te djemté e moshés nén 16 vjec.

* Rritja e pérdorimit t& kondomit te meshkujt e grup-moshés 15-49 vje¢ nga 4% né 30%.

35



* Rritja me 50% e pérdorimit t& kondomit te femrat e moshés 15 vjec.
* Rritja e pérdorimit t& metodave moderne té planifikimit familjar te femrat e moshés riprodhuese
nga 11% né 30%.

Sejcili grup identifikon barrierat (personale, sociale dhe mjedisore) dhe i prezantojné

Objektivi specifik 1.10: Rritja e numrit té€ popullatés sé vetédijshme pér rolin gé ka higjiena

personale dhe komunitare né parandalimin e sémundjeve infektive

Indikatorét:

* Rritja me 10% né nivel kombétar e numrit té aktiviteteve (dhe numrit t& personave té pérfshiré)
té edukimit mbi higjenén né shkolla ose né komunitet

* Mbi 60% e fémijéve kane njohuri té€ sakta mbi ményren fekalo-orale té pérhapjes sé infeksioneve
dhe réndésiné e ujit dhe sanitetit né shéndetin komunitar.

* Shumica e personave ky¢ né komunitet jané t& ndérgjegjshém pér ményrat e kontrollit dhe

monitorimit té ujit té pijshém.

Sejcili grup identifikon barrierat (personale, sociale dhe mjedisore) dhe i prezantojné

Pengesat personale, sociale dhe mjedisore té grupeve pér té€ patur njé stil jetese té€ shéndetshme

Objektivi strategjik 1: Rritja e vetédijes sé popullatés shqiptare pér shéndetin dhe orientimi
drejt njé ményre jetese té shéndetshme dhe pérdorimit té duhur té shérbimeve

shéndetésore.

Objektivi specifik 1.1: Rritja e ndérgjegjésimit t&€ popullatés pér shérbimet e ofruara lidhur me
identifikimin e hershém t€ problemeve shéndetésore (ekzaminimi mjekésor i popullatés 35-70
vjeg, shérbimi shéndetésor i nénés dhe fémijés, shérbimet pér té rinjté dhe té rriturit, programet

depistuese, etj.).

Indikatorét:
» Pérdorimi i shérbimeve té kontrollit mjekésor bazé nga té paktén 70% e popullatés target
(individét 35-70 vjeg).
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» Té paktén 80% e popullatés target pérdor né ményrén e duhur shérbimet e monitorimit té
shtatzénisé dhe mirérritjes sé fémijés.
» Té paktén 50% e té rinjve pérdorin shérbimet shéndetésore migésore pér té rinjté (shéndeti

riprodhues dhe seksual, abuzimi me substancat, shéndeti mendor, etj.).

Objektivi specifik 1.2: Pérmirésimi i ushqyerjes sé€ popullatés shqiptare.

Indikatorét:

* 70% e té rinjve né shkolla kané njohuri té mjaftueshme lidhur me ushqyerjen e shéndetshme.
* Rritja me 20% e ushqyerjes me gji e fémijéve 0-2 vjeg. 23

* Ulja me 30% e kequshqyerjes te fémijét 0-5 vjeg.

* Ulja me 20% e mbipeshés te fémijét e moshés shkollore dhe popullatés sé pérgjithshme.

* Ulja me té paktén 20% e anemisé te fémijét e moshés shkollore dhe popullatés sé pérgjithshme.

Objektivi specifik 1.3: Rritja e aktivitetit fizik né popullatén shqiptare.

Indikatorét:
* Rritja me 50% e nivelit té aktivitetit fizik ditor te fémijét e moshés 11-15 vjec.

* Ulja me 20% e jetés sedentare te popullata 35-70 vje¢ pér té gjitha grupmoshat

Objektivi specifik 1.4: Ulja e nivelit t¢ duhanpirjes né popullatén shqiptare.
Indikatorét:

* Ulja me 10% e duhanpirésve aktual né popullatén 15-64 vjeg.

* Ulja me 15% e duhanpirésve meshkuj né popullatén 15-64 vjeg.

* Ulja me 5% e duhanpirésve femra né popullatén 15-64 vjeg.

* Ulja e tendencé sé fillimit t&€ duhanpirjes te fémijét e moshés shkollore 11-15 vjeg.

Objektivi specifik 1.5: Reduktimi i dhunés né popullatén shqiptare (té gjitha llojet e dhunés dhe
pér ¢cdo grup-moshé).
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Indikatorét:

* Ulja me 30% e rasteve té dhunés (fizike, emocionale dhe népérkémbjes) tek fémijét dhe té rinjté
e moshés shkollore.

* Ulja me 30% e rasteve té dhunés né familje (dhuna nga partneri intim, dhuna ndaj fémijéve,

dhuna ndaj té moshuarve) dhe grupeve té tjera té disavantazhuara

Objektivi specifik 1.6: Rritja e numrit t& popullatés sé vetédijshme mbi rreziget dhe parandalimin

e léndimeve té pagéllimshme (trafiku rrugor, mbytjet, rrézimet, helmimet dhe djegiet).

Indikatorét:
* 70% e té rinjve té shkollave kané njohuri té mjaftueshme né lidhje me rreziget dhe parandalimin
e léndimeve té pagéllimshme.

* Ulja me 30% e aksidenteve rrugore si rezultat i pérdorimit té alkoolit.

Objektivi specifik 1.7: Rritja e numrit t&€ popullatés sé vetédijshme pér pérdorimin e démshém

té alkoolit dhe pérmirésimi i sjelljes ndaj tij.

Indikatorét:

* 85% e fémijéve dhe e té rinjve t& moshés shkollore kané njohuri t& mjaftueshme mbi rreziqet e
pérdorimit dhe abuzimit me alkoolin.

* Ulja me 50% e pérdorimit té alkoolit te fémijét e moshés 11-15 vjec.

* Mbajtja nén kontroll ( <3%) e popullatés 15 -64 vje¢ gé konsumon alkool né ményré té

ekzagjeruar (>6 pije/dité, si¢ pércaktohet te GPS).

Objektivi specifik 1.8: Ulja e tendencé sé pérdorimit t&€ drogave ilegale né popullaté

Indikatorét:

* Ulja me 30% e pérdorimit t& kanabisit né popullatén 15-64 vjeg.

* Mbajtja nén kontroll (<5%) e pérdoruesve té kokainés né popullatén 15-64 vjeg.
* Ulja me 30% e pérdoruesve té kanabisit dhe kokainés né popullatén 15-34 vjeg.

* Ulja me 50% e pérdoruesve té drogave ilegale te fémijét e moshés shkollore 11- 15 vjeg.
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Objektivi specifik 1.9: Pémirésimi i njohurive dhe praktikave mbi shéndetin seksual dhe

riprodhues dhe planifikimin familjar né popullatén shqiptare.

Indikatorét:

* Ulja me 50% e fillimit t&€ marrédhénieve seksuale para moshés 16 vjec.

* Rritja me 25% e pérdorimit t& kondomit te djiemté e moshés nén 16 vjeg.

* Rritja e pérdorimit t& kondomit te meshkujt e grup-moshés 15-49 vje¢ nga 4% né 30%.

* Rritja me 50% e pérdorimit t& kondomit te femrat e moshés 15 vjec.

* Rritja e pérdorimit t& metodave moderne té planifikimit familjar te femrat e moshés riprodhuese
nga 11% né 30%.

Objektivi specifik 1.10: Rritja e numrit té popullatés sé vetédijshme pér rolin gé ka higjiena

personale dhe komunitare né parandalimin e sémundjeve infektive

Indikatorét:

* Rritja me 10% né nivel kombétar e numrit té aktiviteteve (dhe numrit t& personave té pérfshiré)
té edukimit mbi higjenén né shkolla ose né komunitet

* Mbi 60% e fémijéve kane njohuri t& sakta mbi ményren fekalo-orale té pérhapjes sé infeksioneve
dhe réndésiné e ujit dhe sanitetit né shéndetin komunitar.

» Shumica e personave ky¢c né komunitet jané t& ndérgjegjshém pér ményrat e kontrollit dhe

monitorimit té ujit té pijshém.
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Laboratorét

Laborator 4: Si mund té realizohet njé trajnim i personelit pedagogjik dhe shéndetésor né
shkolla mbi ushgyerjen e shéndetshme té fémijéve.

Objektivi

Pérmes kétj trajnimi mésuesit do t& pajisen me njohurité bazé mbi SJT(sémundjet jo té
transmetueshme dhe pércaktorét kryesoré té lidhur me sjelljen (faktorét e rrezikut) pér zhvillimin
e SJT-ve. Ato do té kuptojné zakonet e ushqyerjes sé€ pashéndetshme. Do té kuptojné mé miré
réndésiné e aktivitetit fizik dhe sim und té rekomandojné pérfshirjen né praktika té ushqyerjes sé
shéndetshme.

Shénim: me shkronja italike jané udhézimet pér trajnerin.
Qéllimi i trajnimit i personelit pedagogjik dhe shéndetésor

Té promovojé ndryshime pozitive té sjelljeve né mesin e té gjithé nxénésve té shkollave 9-vjecare,
né ményré gé ata, familjet e tyre dhe komunitetet né pérgjithési té pérfshihen né praktika té
shéndetshme té jetesés pérfshiré praktikat e shéndetshme té ushqyerjes, aktivitetin fizik, mos-
pérdorimin e duhanit, alkoolit ose drogave, si dhe promovimin e sjelljeve té tjera t& shéndetshme.

Ndarja e kohés sé trajnimit
* Orét e trajnimit....... 2 oré
* Fillimi trajnimit........ Ora 10:00

Hyrja, Ora 10:00-10:05 (5 minuta)

o Prezantohuni dhe kérkoni nga pjesémarrésit t& prezantohen

0 Shpérndani dhe prezantoni modulin me slidet dhe udhérréfyesin e informacione té thjeshta bazé
mbi SJT, pércaktorét kryesoré té lidhur me sjelljen (faktorét e rrezikut) pér zhvillimin e SJT-ve, té
cilét jané té réndésishém pér grup-mosha t&€ ndryshme té nxénésve té moshés 6 -15 vjec.
Crregullimet mé té shpeshta té ushqyerjes né moshén shkollore dhe adoleshencé, kujdesi pér
fémijét me probleme té vecganta nutricionale

o Pérgjigjuni pér ndonjé pyetje rreth modulit

o Kaloni né prezantimin e modulit

Trajnuesi pyet pjesémarrésit né lidhje informacione té thjeshta bazé mbi SJT, ¢rregullimet mé té
shpeshta té ushqyerjes né moshén shkollore dhe adoleshencé , sa | njohin dhe ¢ckané dégjuar
pér to?. Si e shohin pjesémarrjen né kété trajnim dhe ku do té donin qé té fokusoheshin gjaté
trajtimit t€ kétij moduli. Shkruajini pyetjet né dérrasé ose flipchart dhe né fund béni njé rivlerésim
té tyre pér té paré nése jané pérmbushur interesat e pjesémarrésve?
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Metodologjia: slide dhe materiale vizive si dhe té printuara, manuali i trajnimit pér pjesémarrésit,
materiale vizive té printuara dhe video lidhur me tematikén.

Pjesa I, Ora 10: 05-10:30 Informacione té thjeshta bazé mbi SJT dhe pércaktorét kryesoré té
lidhur me sjelljen (faktorét e rrezikut) pér zhvillimin e SJT-ve (25 minuta)

Kjo pjesé paraqet disa informacione té thjeshta bazé mbi SJT dhe pércaktorét kryesoré té lidhur
me sjelljen (faktorét e rrezikut) pér zhvillimin e SJT-ve, ¢rregullimet mé té shpeshta té ushqyerjes
né moshén shkollore dhe adoleshencé.

Informacion i pérgjithshém pér SJT

SJT-té gjithashtu quhen “sémundje kronike” pér arsyje se, pasi zhvillohen né organizém, kéto
sémundje nuk shérohen plotésisht dhe individét e prekur jetojné pjesén tjetér té jetés me praniné
e kétyre gjendjeve shéndetésore.

Sidoqofté, géllimi i déshirueshém éshté parandalimi i shfagjes sé SJT-ve duke kontrolluar faktorét
e tyre kryesoré té rrezikut gé lidhen me stilin (ményrén) e jetesés ose praktikat e sjelljes, sidomos
nése fillohen gé né moshé té hershme, sic éshté mosha féminore.

Ekzistojné shumé lloje t&€ SJT-ve, por ato mé té réndésishmet pérfshijné sémundjet e zemrés,
veshkave, diabeti, sémundjet kronike t& mushkérive dhe sémundjet mendore.

Trajneri ndan pjesemarrésit né dy pjesé duke i ndaré né grupin e njéshave dhe grupin e dyshave.
Secili grup do punojé veg e veg, né njé flipchart , grupet do té punojné( grupi i paré) me diagnozat
gé njohin ato pér sémundjet e zemrés dhe faktorét qé rrezikojné kéto sémundje dhe (grupi i dyté)
diagnozat qé njohin ato pér sémundjen e diabetit dhe faktorét qé rrezikojné kété sémundje.

Mé pas grupet do prezantojné punimet e tyre dhe trajneri do kérkojé nga grupi tjetér qé té shtojé
nése kané pér té shtuar.

Pasi jané prezantuar té dy punét trajneri shton teorikisht se:

Sémundjet e zemrés

Sémundjet e zemrés pérfshijné njé gamé té gjeré sémundjesh qé prekin zemrén. Sémundjet mé
té shpeshta jané: sémundjet e enéve té gjakut (té tilla si sémundja e arterieve koronare, ose
sémundja ishemike e zemrés), problemet e ritmit t&€ zemrés (té quajtura aritmi) dhe defektet e
zemrés gé nga lindja (defektet e lindura t€ zemrés).

Shprehja “sémundje e zemrés” shpesh pérdoret né ményré té ndérsjellé me termin “sémundje
kardiovaskulare”.

Me pak fjalé, kéto sémundje do t'i ngjasonin njé vale gé ka filluar té preké fillimisht vendet me té
ardhura mé té larta dhe me pas kjo valé ka kaluar né vende té tjera pérfshiré edhe ato mé pak té
zhvilluara. Vendi yné nuk bén pérjashtim nga kjo tendencé globale.
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Edhe brenda njé vendi, fillimisht kéto sémundje kané gené mé té shpeshta mes klasave
(shtresave) mé té larta té€ shoqérisé, ndérkohé gé sot jané duke prekur mé shumé shtresat mé té
uléta shoqgérore.

Ushqyerja e pashéndetshme dhe mungesa e aktivitetit fizik jané faktoré madhoré gé ndikojné né
rritien e rrezikut pér zhvillimin e sémundjeve té zemrés.

Diabeti

Ka njé pérmirésim té dukshém té ushqyerjes sé fémijéve 0-5 vje¢ né krahasim me studimin e
paré té 2008-09. Aktualisht, vetém 11% e fémijéve jané stunted (t& shkurtér pér moshén), 2%
jané éasted (t€ dobét pér gjatésiné e tyre), 16% jané mbi peshé dhe vetém 2% jané nén peshé.
(www.ishp.gov.al). Megjithése ka njé pérmirésim té gjendje sé fémijévé, por shifra 16% na
térheq vémeéndjen. Po vazhdon té jeté i larté numri i fémijéve mbi peshé. Mbipesha , thoté
trajneri sic ju e keni vlerésuar con né shfagjen e diabetit dhe sémundje té€ tjera.

Diabeti &shté njé sémundije né té cilén niveli i shegerit né gjak (glukozés) éshté i larté.

Niveli i larté i sheqgerit né gjak (diabeti) mund té shkaktojé probleme serioze shéndetésore, duke
ndikuar negativisht vecanérisht tek syté, veshkat dhe nervat. Pérve¢ késaj, diabeti mund té
shkaktojé sémundje té zemrés, goditje né tru dhe, nése nuk trajtohet dhe lihet pas dore pér njé
kohé té gjaté, mund té ¢ojé né nevojén pér té preré (amputuar) njé gjymtyreé.

Dieta jo e shéndetshme dhe mungesa e aktivitetit fizik jané faktoré té réndésishém pér zhvillimin
e diabetit, gé ne do ti diskutojmé mé pas né kété trajnim.

Trajneri i kthehet pérséri flipcharteve dhe lexon pér sejcilin grup faktorét e rriskut pér sEmundjet
qé ato kané renditur. Mé pas vazhdon me shpjegimin :

Faktorét e rrezikut té lidhur me sjelljen (ményrén e jetesés)

Pérvecg faktoréve biologjiké dhe konstitucionalé (té tilla si mosha, gjinia dhe faktorét gjenetiké),
shumica e SJT-ve shkaktohen nga faktorét e rrezikut té lidhura me sjelljen/stilin e jetesés.
Faktorét kryesoré té rrezikut pér Sémundje Jo té Transmetueshme (SJT) té lidhura me sjelljen
(ményrén e jetesés) jané zakonet jo té shéndetshme té té ngrénit (konsum i kalorive t&€ shumta,
regjime ushgimore té pabalancuara, marrje e tepért e yndyrave dhe/ose sheqerit, marrja e sasive
té pakta té frutave dhe perimeve té freskéta, etj), dhe mungesa e ushtrimeve fizike (jeta
sedentare), pérdorimi i duhanit dhe alkoolit, si dhe faktoré té tjeré psiko-social dhe té lidhur me
sjelljen ku pérfshihen stresi ose ankthi.

Kéta faktoré rreziku té lidhur me sjelljen jané té zakonshém pér disa SJT, veganérisht pér
sémundjet e zemrés, kancerin dhe diabetin. Nga ana tjetér, kéta faktoré, lidhen edhe me faktoré
té tjeré kryesoré té rrezikut, si¢ jané obeziteti, niveli i larté i kolesterolit né gjak, dhe presioni i larté
i gjakut.

Né ményré qé té parandalohet zhvillimi i shumé SJT-ve né moshén e rritur, éshté shumé e
réndésishme qé kéto faktoré rreziku t&€ menaxhohen qé né fémijériné e hershme.

42



Pjesa Il, Ora 10.30-11:15 Zakone té ushqyerjes sé pashéndetshme (praktikat jo té
shéndetshme té ushqyerjes) (45 minuta)

Tani thoté trajnuesi do té zvillojmé njé temé tjetér qé ka té béjé me zakone té ushqyerjes , por
zakone jo té mira té ushqyerje, pérkundrazi . Do pérpigemi té€ reflektojmé si mésues por dhe si
prindér se kush jané zakone té ushqyerjes sé pashéndetshme?

Bén njé pyetje pér pjésmarrésit duke qéné se jané dhe edukatoré por njékohésisht dhe prindér.
Pyetja éshté kur shkojné né shtrat pér té fietur fémijét e tyre?

Pasi té marré pérgjigjet e tyre do ti béjé ato té reflektojné, kur do té ishte miré qé fémijét té fléné?
Duke marré pérgjigjet e tyre nxjerr slide :

Fémijét shqiptaré shmangin vaktet ushqgimore, veganérisht méngjesin, dhe njé pjesé e
konsiderueshme konsumojné vakte me cilési té€ dobét dhe orare té crregullta té ngrénies (Nika D)

MEé pas trajneri shpjegon se éshté pikérisht regjimi i f€mijéve qé i bén ato t€ shmangin vaktet,
duke marré shumé voné méngjesin, doke spostuar drekén dhe duke shtyré dhe orarin e darkés.
Gjumi i fémijéve jo né orarin e pérshtatshém né orén 20,30 — 21.30 bén qé kéto fémijé t& mos
ngopen me gjumé dhe t€ mos ngrihen né kohé né méngjes, pér pasojé nuk e konsumojné
méngjesin né shtépi, por pérkundrazi e hané voné né shkollé, diku né pushim té oréve, nga ora
10-11.Kjo éshté e démshme pér traktin treté€s, por dhe do shtyjé né kohé orarin e drekés. Dreka
do konsumohet mé voné, darka gjithashtu, duke kapércyer dhe ushqyerjen e vakteve té
ndérmjetme, qé e kemi diskutuar sa té réndésishme jané.

Mé pas trajneri i ndan pérséri pjesémarrésit né dy grupe, ku grupi i paré do rendisé zakonet e
ushqyerjes sé shéndetéshme dhe grupi i dyté do té rendisé zakonet e ushqyerjes sé pa
shéndetéshme.

TéE dy grupet i hedhin njohurité e tyre né flipchart dhe mé pas i prezantojné.

MEé pas duke iu referuar asaj qé té€ dy grupet kané prezantuar vazhdon shpjegimin teorik:

Zakone té ushqyerjes sé pashéndetshme (praktikat jo té shéndetshme té ushqyerjes) (Save
the children )

Né Shqipéri, zakonet e ushqyerjes sé pashéndetshme pérbéjné faktorin e dyté té rrezikut duke
pérbéré 27% té vdekshmérisé dhe 15% t& sémundshmérisé né popullatén e pérgjithshme. Marrja
e tepért e kalorive ¢gon né njé rritje t€ konsiderueshme té masés trupore (peshé té tepért) dhe njé
rritje té€ nivelit t&€ sheqerit né gjak. Nga ana tjetér, kéto gjendje ¢ojné né njé rritje té rrezikut té
zhvillimit t& SJT-ve, sémundshmérisé dhe vdekshmérisé né pérgjithési.

Aktualisht, té dhénat tregojné se vdekshméria né lidhje me peshén e larté trupore(IBM) dhe nivelin
e larté té shegerit né gjak (hipergliceminé) jané rritur né ményré té géndrueshme né Shqipéri
gjaté dekadave té fundit. Sigurisht, mbipesha dhe obeziteti paragesin njé shgetésim serioz pér
shéndetin publik, si rrjedhojé e ndryshimeve té shpejta né ményrén e jetésés, ku ushqgimet e
pérpunuara po zévendésojné gjithnjé e mé shumé ushqgimet tradicionale né Shqipéri (Save the
children ).
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Pér fémijét, konsumimi i ushqgimeve té shpejta (“fast food”) dhe pijeve me sheqger (pije té
émbélsuara artificialisht) jané njé rrezik dietetik gé ngre shqetésime serioze pér shéndetin.
Studimet e fundit t& bazuara né popullaté (si¢ éshté Studimi Demografik dhe Shéndetésor
Shqiptar) tregojné se pérhapja e konsumit té& pijeve me sheqger éshté dukshém mé e larté tek
personat e varfér né krahasim me ata mé té pasur (INSTAT & ISHP & SDC ).

Pérdorimi i vajrave dhe yndyrave jo té shéndetshme pér gatim dhe pjekje éshté njé ¢éshtje tjetér
shqgetésuese. Té dhénat tregojné se pérdorimi i kétyre produkteve jo t€ shéndetshme éshté mé i
larté tek familjet mé té varfra né Shqipéri. Megjithaté, njé shqetésim i madh éshté marrja e
pamjaftueshme e frutave dhe perimeve té freskéta né popullatén e pérgjithshme shqiptare,
pérfshiré fémijét.

Tek fémijét, dietat e varfra me l1éndé ushqyese dhe praktikat e ushqgyerjes jo t& shéndetshme
mbeten sfida kryesore. Tridhjeté e shtaté pérgind e nxénésve shgqiptaré shmangin vaktet
ushqimore, vecanérisht méngjesin, dhe njé pjesé e konsiderueshme konsumojné vakte me cilési
té dobét dhe orare té ¢rregullta té ngrénies (sipas njé studimi t& kryer né 2018 nga Instituti i
Shéndetit Publik dhe Organizata e Ushgimit dhe Bujgésisé) (ISHP & FAO).

Sipas Studimit té Sjelljeve Shéndetésore tek Fémijét e Moshés Shkollore [HBSC, 2018], mé
shumé se njé né tre nxénés té moshés 11, 13 dhe 15 vje¢ konsumojné émbélsira ¢do dité (40%
vajza kundrejt 32% djemté), dhe njé né katér fémijé piné pije t& émbélsuara artificialisht (22%
vajza kundrejt 29% djemté). Vetém rreth 60% e nxénésve té anketuar raportuan se hanin vaktet
ushgimore sé bashku me familjen, cka éshté njé parakusht themelor pér té brendésuar praktikat
e mira té ushqyerjes (Save the children ).

Prandaj, informacioni i disponueshém tregon se shumé fémijé gé ndjekin shkollén né Shqipéri
kané shumé faktoré rreziku pér zhvillimin e SJT-ve, duke pérfshiré gjendjen e dobét nutricionale,
dietat jo t& shéndetshme, zakonet té kéqija té ngrénies dhe aktivitetin fizik t&€ pamjaftueshém.
Duhet té kemi parasysh gé shumica e t& dhénave né lidhje me faktorét e rrezikut pér SJT tek
fémijét e moshés shkollore né Shqipéri kané pérdorur njé qasje té bazuar né shkollé, pranda;j, té
dhénat aktuale nuk pasqyrojné realitetet shéndetésore té fémijéve qé nuk ndjekin shkollés, té cilét
jané potencialisht fémijét qé i pérkasin grupeve mé té brishta té shoqérisé.

Kétu trajneri kérkon nga pjesémarrésit nése ato kané dijeni pér ményrén e té€ ushqyerit té fémijéve
qé i pérkasin etnive té tjera, sic jané fémijét romé dhe egjyptiané.
Pasi mérr feedback nga to vazhdon té shpjegojé:

Faktikisht, t& dhénat jané té& pamjaftueshme pér té kuptuar nevojat ose gjendjen shéndetésore té
fémijéve nga kategorité e méposhtme, té cilét kané nivele relativisht té uléta té frekuentimit té
shkollés: pakicat Rome dhe Egjiptiane, fémijé nga familje t& angazhuara né migrim sezonal (té
brendshém dhe té jashtém), té kthyerit nga emigrimi, kujdestarét e rinj, fémijét qé punojné,
vajzat e martuara herét dhe fémijét me aftési té kufi zuara.

Sipas njé studimi té kryer né vitin 2018 nga Instituti i Shéndetit Publik (ISHP) dhe Organizata e
Ushgimit dhe Bujgésisé (FAO), niveli i njohurive té prindérve dhe kujdestaréve té tjeré té fémijéve
té moshés shkollore éshté i ulét. Késhtu, mé shumé se 30% e prindérve nuk e dinin se konsumimi
i ushgimeve hiperkalorike dhe i fast-food, ishin shkaktaré t& mbipeshés dhe obezitetit. Burimet
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kryesore té informacionit pér prindérit e fémijéve t&€ moshés shkollore ishin interneti (64%),
personeli shéndetésor (61%), librat dhe revistat pér ushqyerjen (50%) (ISHP & FAO).

Dy nga pesé prindér e merrnin informacionin nga pjesétarét e familjes, (39%) nga shokét dhe
kolegét, ndérsa 29% e mernin informacionin nga programet né TV ose nga etiketat e ushgimeve.
Organizatat e konsumatoréve (5%) dhe pushteti vendor (1%) ishin burime shumé té kufizuara té
informacionit pér prindérit dhe kujdestarét e tjeré (ISHP & FAO).

Pjesa lll, Ora 11.15 -11.30 Aktiviteti fizik dhe réndésia e tij (15 minuta)

| shpjegohet pjesEmarrésve qé né pjesén e treté té trajnimit do diskutojmé pér aktivitetin fizik,
réndésiné e tij. Trajneri pasqyron njé fjali né slide : “Aktiviteti fizik i rrequllt éshté njé nga gjérat
mé té mira qé mund té béjé individi pér shéndetin” dhe i kérkon pjesémarrésve qé té diskutojné
rreth késaj fraze. Pas rreth 5 min brainstorming, bén njé pérmbledhje té€ qéndrimeve dhe
opinioneve té tyre dhe vazhdon me pjesén teorike:

Aktiviteti fizik

Aktiviteti fizik Eshté véshtiré té matet, madje edhe né studime té bazuara né popullaté. Ai pérbéhet
nga ushtrime fizike né puné, né shtépi, si dhe aktiviteti fizik gjaté kohés sé liré. Pér secilin
komponent, duhet té béhet njé vlerésim kuptimploté lidhur me frekuencén, intensitetin dhe
kohézgjatjen e ushtrimeve fizike. Matja e aktiviteteve sedentare, té tilla si géndrimi ulur né puné,
géndrimi ulur pér té paré televizor, apo gjéra té tilla té ngjashme, do té ishin gjithashtu tregues
indirekt mjaft t& dobishém té angazhimit né aktivitete fizike (Save the children ).

Né vitin 2002, Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) Iéshoi njé paralajmérim se njé
ményré jetese pasive , pa aktivitet fizik mund té jeté shumé miré ndér dhjeté shkaget kryesore té
vdekjes dhe paaftésisé né boté (WHO)%>

Né pérgjithési, aktiviteti fizik éshté i dobishém pér shéndetin pasi zvogélon rrezikun pér sémundje
té zemrés, depresion dhe mbipeshé (e cila né vetvete éshté njé faktor rreziku pér disa SJT).
Anasijelltas, jeta sedentare ka té béjé me zhvillimin e sémundjeve té zemrés, diabetit dhe kancerit.
Té dhénat aktuale tregojné pér njé nivel té ulét té aktivitetit fizik né popullatén e pérgjithshme
shqiptare. Njé nivel kaq i ulét i aktivitetit fizik pérbén njé shqetésim pér shéndetin publik gé ndikon
gjithashtu né tendencat e ardhshme té mbipeshés, diabetit, hipertensionit dhe sémundjeve té
zemreés.

Aktiviteti i rregullt fizik tek fémijét shqgiptaré éshté jashtézakonisht i ulét. Sipas Studimit té Sjelljeve
Shéndetésore tek Fémijét e Moshés Shkollore (HBSC) té kryer né Shqipéri né vitin 2018, vetém
njé né katér nxénés angazhohen ¢do dité né aktivitete fizike (20% e vajzave kundrejt 29% té
djemve), ndérsa njé né dhjeté nxénés jetojné né ményré pothuajse térésisht inaktive (10% e
vajzave kundrejt 9% té djemve) (Save the children ).

Pjesa IV, Ora 11.30 -12 Rekomandime pér pérfshirjen né praktika té ushqyerjes sé
shéndetshme (30 minuta)

Trajneri i shpjegon pjesémrrésve qé do té diskutojmé sé bashku né kété pjesé té fundit vendosjen
e njé ekujlibri né 1Endét ushqyese pér njé dieté t€ shéndetshme dhe né bazé té kétyre njohurive
né fund té trajnimit ato do té ndahen né katér grupe dhe secili grup do té hartojé njé menu ditore
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pér njé nxénés shkolle, n€ ményré qé ai té plotésojé té gjithé nevojat ushqimore té tij. Trajner
vazhdon me prezantimin e pjesés teorike:

Rekomandime pér pérfshirjen né praktika té ushqyerjes sé shéndetshme (Save the children
)

Bilanci energjitik €shté njé nga konceptet kryesore né ushqyerje. Marrja dhe harxhimi i kalorive
duhet té ekulibrohen pér té ruajtur peshén toné. Kalorité jané té pranishme né shumicén e
ushgimeve dhe pijeve. Njé ushqgim gé ka 100 kalori do té furnizojé trupin tuaj po me 100 kalori.
Energjia e marré nga kalorité pérdoret pér zhvillimin dhe rritjen e trupit, riparimin e muskujve dhe
indeve si dhe pér aktivitetin fizik. Megjithaté, marrja e tepért e kalorive éshté e rrezikshme dhe
djegia e energjisé sé tepért éshté shumeé sfiduese duke guar né shtim né peshé.

Léndét ushqyese pérbéjné bazén pér té studiuar té ushqyerit. Ekzistojné dy lloje kryesore té
IEndéve ushqyesve: makronutrienté (Iéndé ushqyese té médha) dhe mikronutrienté (Iéndé
ushqgyese té vogla). Makronutrientét pérbéjné energjiné e kérkuar pér trupin dhe shprehen né
gram. Ndérsa, mikronutrientét nevojiten né sasi té vogla dhe shprehen né mikrogramé dhe
miligramé.

Vendosja e njé ekuilibri té léndéve ushqyese shpesh éshté sfiduese dhe bazohet né
disponueshmériné e ushqgimit dhe kulturén lokale, por njé dieté me sasi té pakta té ushgimeve té
pérpunuara, por e pasur me fruta dhe perime té freskéta mund té€ sigurojé té gjithé makronutrientét
dhe mikronutrientét e nevojshém. Mikronutrientét pérfshijné vitamina dhe kripéra minerale,
ndérsa makronutrientét pérbéhen nga proteinat, yndyrnat dhe karbohidratet.

Proteinat sigurojné substancat strukturore dhe ato funksionale né té gjithé trupin. Njé dieté e
ekuilibruar duhet té pérfshijé rreth 50 gram proteina nga ushgime me origjiné shtazore dhe nga
zarzavatet/perimet. Sigurisht, né kundérshtim me makronutrientét e tjeré, proteinat zakonisht nuk
pérdoren pér energji, vetém né rastet kur karbohidratet nuk jané té pérfshira né dieté.

Njé gram proteina ka 4 kalori.

Yndyrnat jané njé pérbérés esencial i dietés, por duhet t& konsumohen me kujdes.

Ekzistojné shumé lloje té ndryshme té yndyrnave, dhe disa jané mé té shéndetshém se té tjerét.
Vajrat e pangopur dhe gjysém té ngopur kané efekte té& dobishme né zemér dhe mund té gjenden
né ushqgime me origjiné bimore dhe te peshqit. Vaji i ullirit éshté njé komponent i réndésishém i
shéndetshém i dietés Mesdhetare.

Nga ana tjetér, yndyrnat e ngopura gjenden né produktet me origjiné shtazore dhe duhet t& hahen
né ményré té moderuar. Trigliceridet, gé jané forma kryesore e ruajtjes sé yndyrés né trup, rriten
kur kalorité e marra e tejkalojné kalorité e prodhuara (energjia e “djegur”).

Né 1 gram lipide ka 9 kalori.

Karbohidratet furnizojné organizmin me glukozé (sheger).

Glukoza, ose sheqeri né gjak, metabolizohet nga karbohidrati pér nevoja t€ menjéhershme té
energjisé dhe ruhet né organizém si glukogjen. Jo té gjitha karbohidratet jané njésoj té viefshém.
Karbohidratet e thjeshta, ose shegernat e thjeshta, gjenden te frutat dhe mjalti. Shumé ushqgime
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si pijet e buta, Embélsirat, biskotat dhe karamelet jané té pasura me shegerna té thjeshté dhe nuk
kané léndé ushqgyese shtesé.

Konsumi i shumé kalorive kontribuon né shtimin e peshés. Karbohidratet e pérbéra gjenden né
shumé ushqgime pérfshiré drithérat, bishtajoret, zhardhokét dhe perimet. Kéto karbohidrate jané
plot me Iéndé ushqgyese dhe fibra.

Ashtu si edhe proteinat, 1 gram karbohidrate ka 4 kalori.

Njerézit kané nevoja té ndryshme energjetike, késhtu gé numri i kalorive té kérkuara ditore varet
nga mosha, gjinia, pesha dhe niveli i aktivitetit fizik. Né parim, fémijét e moshés shkollore duhet
té marrin 1,600 deri né 2.500 kalori né dité. Njé vleré mesatare do té pérbéhej nga 2,000 kalori
né dité.

Disa shembuj té ushgimeve té shéndetshme pér fémijét pérfshijné frutat, perimet, drithérat, mishi

i bardhé (pa dhjamé), produktet e quméshtit pa yndyré ose me pak yndyré, ose patatet e pjekura.
Kéto produkte ushgimore duhet t& hahen mé shpesh sepse ato jané me pak kalori, yndyré
dhe/ose sheqer té shtuar.
Disa lloje té ushgimeve té cilat duhet t& hahen né ményré té moderuar pérfshijné drithéra té
pérpunuar (rafinuar), fruta né sheqer dhe shurupe, gjalpé, buké té€ bardhé dhe oriz, produkte
gumeéshti me yndyré té larté ose |éng frutash.
Nga ana tjetér, né ushgimet jo t& shéndetshme pérfshihen ushqgimet e skuqura, keku dhe lloje té
ndryshme t€ émbélsirave, produktet me qumésht té papérpunuar, pijet € Embélsuara artificialisht
(pije me sheqer), djathi, patatet e skuqura, dhe llojet e ndryshme té ushgimeve né fast-food
(hamburger, sanduice, hotdogs, etj).
Ushqgimi i shéndetshém pérfshin kombinimin e shumé ushgimeve, pasi njé ushgim i vetém nuk
mund té sigurojé dhe plotésojé nevojat e trupit té€ njeriut. Njé dieté e shéndetshme duhet té
pérfshijé kryesisht drithéra té papérpunuar dhe duhet té jeté e pasur me fruta dhe perime.
Gjithashtu duhet té& pérfshijé sasi té moderuar t€ quméshtit dhe nénprodukteve té tij, mishit,
peshkut, vezés, bishtajoret, si dhe sasi té kufi zuara t& ushgimeve dhe pijeve gé jané té pasura
me yndyré dhe/ose sheqer.
Konsumi i drithérave té papérpunuar dhe frutave dhe perimeve té freskéta ¢cdo dité€, i ndihmon
fémijét té marrin sasiné e duhur té€ Iéndéve ushqyesve dhe energjiné e nevojshme. Nga ana tjetér,
dietat g& pérmbajné sasi té larta sheqeri, yndyrna dhe kripé duhet t&€ shmangen, pasi ato
shkaktojné shtim né peshé (mbipesha dhe obeziteti) dhe sémundje kronike. Ushqgimi i
shéndetshém dhe i ekuilibruar éshté i réndésishém pér rritien dhe zhvillimin e fémijéve.

Frutat dhe perimet jané njé burim i réndésishém i vitaminave, mineraleve, fibrave, proteinave me
origjiné bimore dhe antioksidantéve. Njerézit g€ konsumojné ushgime té pasura me fruta dhe
perime kané njé rrezik mé té ulét té obezitetit, sémundjeve té zemrés, goditjes né tru, diabetit dhe
disa kancere (Save the children ).

Prandaj, fémijét duhet t& konsumojné sa mé shumé fruta dhe perime. Mé konkretisht, fémijét
duhet té hané 5 (pesé) porcione ose mé shumé me fruta dhe perime ¢do dité. Gjithashtu,
rekomandohet té€ hané fruta té freskéta edhe pér méngjes. Perimet dhe frutat e freskéta sezonale
duhet té konsumohen sa heré qgé té jeté e mundur.
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Vajrat vegjetale t& pangopura (vaji i ullirit, i sojés, luledielli ose vaiji i misrit) duhet té pérdoren né
vend té yndyrave té ngopura ose vajrave me origjiné shtazore (gjalpé, vaj palme, vaj kokosi, ose
sallo). Duhet té& pérdoret mishi “i bardh&” (mishi i pulés, peshku), i cili ka pak yndyré, né vend té
mishit “té kuq”.

Por, konsumi i mishit t& pérpunuar duhet té jeté i kufizuar pasi pérmban shumé kripé dhe yndyrna.
Pér mé tepér, rekomandohen qumésht me pak yndyré dhe produkte quméshti me pak yndyré.
Gjithashtu, duhet té shmangen ushqgimet e skuqura, té pérpunuara dhe té pjekura qé pérmbajné
yndyrna té prodhuara né ményré industriale (Save the children ).

Fémijét duhet té konsumojné sa mé pak kripé dhe sheqer. Personat gé konsumojné sasi t& médha
kripe jané mé té rrezikuar nga presioni i larté i gjakut (hipertensioni), gjé€ qé mund té rrisé rrezikun
pér sémundje té zemrés dhe goditje né tru. Gjithashtu, personat qé konsumojné sasi t¢€ médha
sheqeri jané mé té rrezikuar nga mbipesha ose obeziteti, si dhe shfaqin shéndet t&€ dobét oral
(karies dentar tek fémijét). Prandaj, fémijét qé pakésojné marrjen e shegerit dhe/ose kripés, mund
té kené njé rrezik mé té ulét té zhvillimit t&¢ sémundjeve kronike né t&€ ardhmen (sémundje té
zemrés, goditje né tru ose diabet) (Save the children ).

Tani, pasi ka prezantuar té gjithé materjalin trajneri i ndan né katér grupe pjesémarrésit dhe ato
punojné né ményré té pavarur pér hartimin e njé menuje ditore, me orarin e vakteve, kalorité pér
¢cdo vakt dhe pérbérjen e ushqimit gé duhet té pérmbajné ato. I lihet 10 min puné e pavarur dhe
mé pas sejcili grup prezanton dietén e tij dhe diskutojné té gjithé rreth plotésimit apo heqgjes sé
pérbérésve.

NEé fund té trajnimit tajneri falenderon pjesémarésit pér prezencén dhe uron qé ky trajnim té keté

qéné | vlefshém pér to dhe ato t€ implementojné njohurité qé morén né punén e tyre té
pérditshme.
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Laborator 5:Si mund té realizohet organizim i fushatave kombétare periodike té
komunikimit pér ndryshimin e sjelljes pér njé jeté aktive dhe té shéndetshme pér té gjitha
grup-moshat.

Objektivi
Né fudn té kétij sesioni studentét do té kené mundési té organizojné fushata kombétare periodike
té komunikimit pér ndryshimin e sjelljes pér njé jeté aktive dhe t& shéndetshme pér té gjitha grup-

moshat.

Pedagogu shpjegon pér studentét gé né promocioni shéndetésor pér té arritur njé audiencé mé
té madhe né fushata sensibilizimi pérdoren disa forma komunikimi qé pérfshihen né komunikimin
shéndetésor.

Komunikimi shéndetésor éshté procesi i promovimit t€ shéndetit duke shpérndaré mesazhe

pérmes masmedias, kanaleve ndérpersonale dhe ngjarjeve.

Fushatat gjithépérfshirése t& komunikimit shéndetésor synojné:

- té informojné&, bindin ose motivojné ndryshimin e sjelljes;

-té pérfshijné punén né nivel individual, rrjetin organizativ dhe shoqéror;

-synon audiencé relativisht t& madhe, t& mirépércaktuar;

-ofrojné pérfitime jokomerciale pér shogéring;

-zhvillohen gjaté njé periudhe té caktuar kohore;

-pérfshijné njé kombinim té ngjarjeve mediatike, ndérpersonale dhe komunitare;

-pérfshijné njé grup té organizuar aktivitetesh komunikimi (www.nccmt.ca).

Pedagogu shpjegon se duke géné fushata masive, qé pérfshijné shumé aktivitete, qé pérfshijné
shumé individé ne mund té pérdorim metoda direkte dhe indirekte pér té ndikuar né ndryshimin e

sjelljes

Fushatat e medias masive mund té punojné pérmes rrugéve té drejtpérdrejta dhe té térthorta pér
té ndryshuar sjelljen e té gjithé popullatave.

Shumé fushata synojné té ndikojné drejtpérdrejt tek individualét duke nxitur pérgjigjet njohése
ose emocionale. Programe té tilla synojné té ndikojné né proceset e vendimmarrjes né nivel
individual. Rezultatet e parashikuara pérfshijné hegjen ose uljen e pengesave pér ndryshim,

ndihmén e njerézve pér té adoptuar norma té shéndetshme dhe pér té lidhur emocionet e
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vlefshme me arritien e ndryshimit. Kéto ndryshime forcojné synimet pér té ndryshuar dhe rritur
gjasat pér té arritur sjellje té reja.

Pér shembull, njé fushaté kundér duhanit mund té theksojé rreziget e pirjes sé duhanit dhe
pérfitimet e Iénies sé duhanit, t& sigurojé njé numér telefoni pér njé linjé mbéshtetése, t'u kujtojé
duhanpirésve normat pozitive sociale né lidhje me |énien, shogéroni |énien me vetévlerésim

pozitiv, ose njé kombinim i kétyre vecorive.

Pedagogu i drejtohet studentéve:

Njé problematiké pér té cilén do té nisnim njé fushaté sensibilizimi do té ishte aktiviteti fizik, qé
i pérfshin té gjitha moshat, dhe pérmes késaj fushate duam té ndryshojmé qasjet e individéve qé
nga fémijét e shkollés e deri tek t& moshuarit. Por ju e dini se kéto individé duhet té ndyshojné
sjelljet e tyre né lidhje me aktivitetin fizik dhe kjo do té arrihej shumé miré pérmes ndérgjegjésimit

dhe me njé fushaté té téré komunikimi.

Njé tjetér problematiké pér té cilen do fillojmé njé fushaté mediatike éshté dhe eleminimi i alkolit
gjaté drejtimit t&¢ makinés gqé né pamje té paré nuk duket sikur ka lidhje me shéndetin, por
pérkundrazi ka lidhje mé ndryshimin e sjelljes sepse cénohet jeta e qytetaréve, gé nga fémijét e

deri tek t€ moshuarit.

Pedagogu tregon se njé fushaté shéndetésore ndjek njé sekuencé specifike qé e zhvendos
audiencén e synuar nga ndérgjegjésimi pér njé ¢éshtje drejt njé sjelljeje gé rezulton né njé rezultat
specifik shéndetésor. Pra ju duhet té keni parasysh qé duhet gé kjo fushaté né fund té
materjalizohet me ndérhyrje konkrete. Njé fushaté efektive duhet gjithashtu t'i pérshtatet dhe té
marré parasysh kontekstin e komunitetit té cilit i shérben. Suksesi ka shumé gjasa té arrihet kur

fushata integrohet népér zyrat rajonale té institucioneve dhe ndjek kéto praktika kryesore.

Pedagogu shpjegon disa rregulla bazé pér njé fushaté mediatike qé do kihen parasysh nga

studentét.
-Pérfshini partneré né fushatén tuaj

Njé fushaté mund té pérfitojé nga organizatat gé tashmé promovojné né ményré aktive ¢éshtjen

shéndetésore.
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Paragitjia e njé mesazhi té géndrueshém nga burime té shumta rrit gjasat pér veprim. Kur
komunikuesit pérfshijné partneré né fillim t& njé fushate, partnerét mund té:

-pérgatisin veté materialet e tyre

-kryejné aktivitete plotésuese mediatike

-angazhojné zonén e tyre té ndérhyrjes.

Pyetja pér studentét do té ishte se ké do té zgjidhnin si partneré dhe mesazhin gé do té
zgjidhnin pér fushatén e tyre dhe si do ti angazhonin ato. Cfaré aktivitetesh plotésuese do

realizonin né mbéshtetje té fushatés.
- Pérdorni personalitete né fushaté

Figura publike dhe personalitete té profilit té larté mund t'i bashkohen zérit t& fushatés.

Kéto personalitete mund té ndihmojé pér té kapércyer barrierat, té tilla si frika nga stigma, pér
ndryshimin e sjelljes, té adresojné normat shoqgérore g€ bien ndesh me sjelljen e déshiruar dhe
té modelojné sjelljen e déshiruar.

Pedagogu ngre pyetjen pér studentét se ké figuré publike do propozonin pér fushatén
mediatike, pse po e propozoni, ca lidhje ka me nismén toné?

-Siguroni disponueshmériné e burimeve té komunitetit

Disa veprime té rekomanduara, té tilla si vaksinimi, Iénia e duhanit dhe ekzaminimi pér depresion,
kérkojné burime té organizatés ose komunitetit.

Pér té siguruar gé audienca e synuar té keté akses né kéto burime, komunikuesit duhet:

-té krijojné materiale dhe aktivitete pér t'i drejtuar njerézit drejt burimeve;

-kontrolloni disponueshmériné e burimeve pérpara se té rekomandoni veprime;

-t& punojé me zyrtarét vendoré dhe partnerét lokalé pér té ofruar informacion mbi burimet e

disponueshme (www.who.int);

Pedagogu i kérkon studentéve gé té mendojné pér materjalet gé do té pérdorin pér té
inkurajuar veprimin e déshiruar, ¢faré aktivitetesh do té planifikojné, ¢faré burimesh do té
keé né dispozicion? Kush do té jeté pérfshirja e administratés lokale dhe e OJF lokale né
kété fushaté? pérfitoni nga mediat dhe platformat e mediave sociale, krijoni njé faqe

interneti té fushatés,

Mé pas pedagogu kérkon gé studentét t& mbajné parasysh pikérisht kéto sepse né bazén e

kétyre hapave do té zhvillojné fushatén mediatike.

51



Studentét ndahen né dy grupe dhe fillojné té punojné rreth objektivit ose objektivave té fushatés

duke i dhéné pérgjigje té gjitha pyetjeve qé u diskutuan mé lart.

Pas 30’ sejcili nga grupet prezanton punén duke pritur sygjerime dhe vérejtie nga grupi tjetér si

dhe duke saktésuar cdo detaj dhe cdo hap té procesit.

Né pjesén e dyté pedagogu shpjegon se né kété pjesé té procesit sejcili nga grupet do té punojé
pér aktivitetet, kush do jéné aktivitetet, sa lloje mediash do té pérdoré pér fushatén, si do ti
pérfshijé kéto. Do té zhvillojné planin e aktiviteteve pér ndryshimin e sjelljeve, duke nxjerré qarté

sesi do ta ndryshojné sjelljen.
Pedagogu i shpjegon se:

Ndryshimi i sjelljes mund té arrihet edhe népérmijet rrugéve indirekte.

Sé pari, mesazhet e masmedias mund té vendosin njé axhendé dhe té rrisin frekuencén,
thellésiné ose té€ dyja bashké, té diskutimit ndérpersonal rreth njé céshtjeje té caktuar
shéndetésore brenda rrjetit social t€ njé individi, té cilat, né kombinim me ekspozimin individual
ndaj mesazheve, mund té pérforcojné ndryshime specifike né sjellje.

Sé dyti, megenése mesazhet e medias masive arrijné audiencé té€ madhe, ndryshimet né sjellje
gé béhen norma brenda rrjetit social té njé individi mund té ndikojné né vendimet e atij personi pa
gené i ekspozuar drejtpérdrejt ose pa u bindur fillimisht nga fushata. Pér shembull, pas shikimit
té mesazheve televizive té fushatés kundér duhanit, disa anétaréve té njé grupi social mund té
nxiten té formojné njé grup mbéshtetés pér t'i ndihmuar ata té& ndalojné duhanin. Njé individ tjetér
gé nuk e ka paré fushatén televizive mund té vendosé té bashkohet me grupin mbéshtetés dhe
té ndryshojé sjelljen e tij/saj. Sé fundi, fushatat e masmedias mund té nxisin diskutimin publik pér
¢céshtjet shéndetésore dhe té cojné né ndryshime né politikat publike, duke rezultuar né kufizime
né sjellien e individéve dhe né kété ményré ndryshim. P&r shembull, njé fushaté qé dekurajon
duhanin pér shkak té efekteve té tij t& dorés sé dyté te joduhanpirésit mund t€ mos i bindé
duhanpirésit té 1éné duhanin, por mund té rris€ mbéshtetjen e publikut pér njé politiké té re qé
kufizon duhanin né vende té vecanta, gjé qé mund té keté efektin dytésor té€ bindjes. duhanpirésit
pér té€ Iéné duhanin. Te njéjtat strategji do t€& ndjekin dhe té dy grupet qé zgjodhén dy fusha té
tjera, ndryshe nga kjo e duhanpirjes.

Pedagogu i orjenton studentét pér té patur parasysh karakterin e fushatave ne media duke

sjelle shembu;:
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Ndérhyrja si kérkesat e "pikés sé& vendimit" ( e kemi diskutuar tek leksionet pér aktivitetet fizike
dhe shéndetin) pér té inkurajuar pérdorimin e shkalléve né vend té ashensorit dhe fushatat né
mbaré komunitetin jané efektive. Po ashtu si edhe ndérhyrjet né sjellje dhe sociale si edukimi
fizik i bazuar né shkollé, mbéshtetja sociale né mjediset e komunitetit “ shkollat gendra
komunitare” dhe ndryshimi i sjelljes né shéndet i pérshtatur individualisht, si vendosja e regjimit
ushgimor) dhe njé ndérhyrje mjedisore dhe e politikave (krijimi ose shtimi i aksesit né vende té
hapura pér aktivitet fizik t&¢ kombinuara me aktivitete informative né terren).

Pér kéto ndérhyrje jepen informacione shtesé rreth zbatueshmeérisé, efekteve té tjera dhe
barrierave né zbatim.

Duhet té vlerésoni ndérhyrjet: edukimi shéndetésor i bazuar né klasé, i fokusuar né ofrimin e
informacionit dhe mbéshtetja sociale e bazuar né familje; fushatat e masmedias dhe edukimi
shéndetésor dhe edukimi fizik i bazuar né universitet; dhe edukimi shéndetésor i bazuar né
klasé, i fokusuar né reduktimin e géndrimit para televizorit dhe luajtjes sé videolojérave . Kéto
rekomandime duhet t'u shérbejné nevojave té studiuesve, planifikuesve dhe vendimmarrésve té
tjeré té shéndetit publik.

Studentét do té&€ punojné 30° dhe mé pas pérséri do ta prezantojné duke pritur sygjerime dhe
vérejtje nga grupi tjetér.

Mé pas pedagogu i shpjegon se pasi kané hartuar té€ gjithé planin e veprimit dhe kané pércaktuar
garté objektivat vazhdon zhvillimi i fushatés, por gjaté implementimit duhet béré njé vierésim i
arsyeshém pér sasiné e ndryshimi i sjellies qé do té ndodhé, duke pasur parasysh kontekstin e
pérgjithshém té programit dhe burimet né dispozicion. Pedagogu i shpjegon se pér vlerésimin
duhet t& marrin né konsideraté:

-Barrierat pér té ndryshuar.

-Pérvoja té programeve té ngjashme né té kaluarén.

-Kushtet né té cilat do té ndodhé& komunikimi.

-Sa ndryshim i sjelljes nevojitet pér suksesin e programit.

Barrierat

Mbani parasysh barrierat pér té ndryshuar audiencén e synuar.Ngrini pyetjet dhe pérgjigjuni :Sa
dhe a do té jeté e véshtiré pér té térhequr vémendjen e audiencés? A po pérpigen té tjerét né
ményré aktive té bindé audiencén e synuar té adoptojé sjellje t&€ ndryshme nga ato gé kjo
strategjia e komunikimit do t& promovojé? Né pérgjithési, adoptimi i njé sjelljeje té re éshté mé i
lehté pér individét sesa ndryshimi i njé sjelljeje ekzistuese?.

Pérvoja té€ programeve té€ ngjashme né té kaluarén.

Do kérkoni informacion nése ka patur fushata té tilla dhe deri ku kané arritur ato té ndryshojné
sjelljet . A ka ndonjé program té geverisé pér kété géllim? Objektivat e ndryshimit té sjelljes suaj
duhet té kené té ngjaré té kontribuojné drejtpérdrejt né arritjen e objektivave té programit. Lidhja
e objektivit t& ndryshimit tuaj me objektivat dhe géllimet mé té€ médha té programit forcon
strategjiné tuaj té komunikimit.

Kushtet né té cilat do t€ ndodhé komunikimi.

Aftésia joné pér té ndikuar né sjelljen shéndetésore népérmjet medias éshté aktualisht

kufizuar nga tre faktoré:
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- té kuptuarit toné se si t&€ ndryshojmé sjelljen shéndetésore;

-té kuptuarit toné se si té pérkthen parimet e njohura té sjelljes né fushata mediatike

- pérdorimin dhe kuptimin toné té kufizuar té ndérhyrjes né nivel mé té larté ne nivelin e
audiencés.

Né njé pérpjekje gjithépérfshirése ndérhyrjeje duke kombinuar objektivat e rezultatit té
ndérmjetém dhe pérfundimtar, media mund té marré shumé role; edukator, plotésues,
pérforcues dhe promovues. Rolet e pérzgjedhura duhet t€ bazohen né audiencé, analiza dhe
géllimet e ndérhyrjes.

Ndérhyrjet e bazuara né media té zhvilluara si¢ duhet kané potencialin pér té transmetuar
informacion, té ndryshojé disa géndrime, t€ mésojé aftésité, té rrisé efikasitetin dhe

prodhojné ndryshime né disa sjellje. Plotésimi ndérpersonal dhe ndryshimi mjedisor mund té
ndihmojné gjithashtu né promovimin e ndryshimeve afatgjata té sjelljes.

Sa ndryshim i sjelljes nevojitet pér suksesin e programit?

Programet e promovimit té shéndetit synojné té angazhojné dhe fugizojné individét dhe
komunitetet qé té zgjedhin sjellje té shéndetshme dhe té béjné ndryshime gé reduktojné
rrezikun e zhvillimit t&€ sémundjeve kronike dhe sémundjeve té tjera. Pércaktuar nga Organizata
Botérore e Shéndetésisé, promovimi i shéndetit: “u mundéson njerézve té rrisin kontrollin mbi
shéndetin e tyre.

Njé nga pérfitimet e promovimit té shéndetit éshté té presésh gé audienca e synuar té forcojé
dhe pérmirésojé mesazhet e mésipérme né njohurité e tyre shéndetésore, té cilat nga ana e
tyre do té ndikojné né sjelljen e njerézve dhe do té jené té€ dobishme pér shéndetin e tyre, si dhe
pér shéndetin e shoqérisé.

Faza e mirémbajtjes sé modelit té fazave té ndryshimit pérfshin shmangien me sukses té
sjelljeve t&€ méparshme dhe mbajtjen e sjelljeve té reja. Individét duhet té zévendésojné zakonet
e vjetra me veprime mé pozitive.

Studentét do té punojné 30° pér vlerésimin e ecurisé sé fushatés dhe mé pas pérséri do ta
prezantojné duke pritur sygjerime dhe vérejtje nga grupi tjetér.

Né fund pedagogu bén njé vlerésim pér punét dhe konkluzionin e orés mésimore.
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Laborator 6: Organizimi i fushatave kombétare dhe lokale té informimit mbi reduktimin
dhe eleminimin e veseve té jetés.(3 oré)

Objektivi

Né fund té kétij sesioni studentét do té mésojné sesi mund té organizojné fushaté kombétare dhe
lokale té informimit mbi reduktimin dhe eleminimin e veseve té jetés.

Né fillim pedagogu | kérkon studentévé té kujtojné se cdo té thoshte ményré jetese e
shendetshme dhe si lidhet kjo me eleminimin e veseve?

Pedagogu kérkon informacion se si e kuptojné ato eleminimin e veseve té jetés, duhanit dhe
abuzimit me duhanin, alkoolit dhe abuzimit me té dhe drogérat.

Pasi merr nga studentét njohurité qé kané pér veset dhe ményrén sesi mund ti reduktojné kéto
vese pedagogu vazhdon dhe plotéson.

Ne e diskutuam dhe né laboratorin e kaluar gé fushatat e mediave masive pérdorin televizion,
media té shkruar, dixhitale ose sociale, transmetime radiofonike ose ekrane té tjera pér té ndaré
mesazhe me audiencé té madhe.

Pérvec fushatés mediatike kombétare mendoni dhe menyra té tjera gé mund ti gasemi popullatés
dhe pérfshiré dhe fushata té tjera lokale. Kérkoni partneré lokalé gqé thamé mund té jené
institucionet e linjés, mund té jené OJF, mund té jené figura publike né territor, etj.

Né fillim pedagogu kérkon nga studentét qé t& ndahen né dy grupe, grupi i paré gqé do té€ merret
me fushatén pér eleminimin e vesit t& duhanpirjes,ndérsa grupi i dyté do té punojé me fushatén
pér eleminimin e vesit té alkolit dhe drogérave.

Studentét ndahen né dy grupe dhe mé pas pedagogu i shpjegon qé ekziston njé konsensus i
pérgjithshém mbi detyrat kryesore qé duhet t& ndérmarré njé fushaté. Kéto pérfshijné:

1) identifikimin e objektivave té fushatés;

2) zhvillimi i strategjive t&€ mesazheve;

3) shpérndarjen e mesazheve té fushatés pérmes kanaleve té duhura; dhe

4) kryerja e hulumtimeve sistematike pér té informuar dhe vlerésuar aktivitetet e fushatés.
Ekzistojné korniza mé té pérpunuara qé zbérthejné ose zgjerojné mé tej kéto detyra kryesore né

hapa mé té vegjél.
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1. Identifikimi i objektivave té fushatés dhe kohén e fushatés

Pércaktimi i objektivave té fushatés shpesh fillon me identifikimin e audiencés sé synuar ose
audiencave té shumta té synuara, pra kujt do ti drejtohet fushata, ké do té arrijé ajo.

Pavarésisht shtrirjes sé tyre masive, fushatat e komunikimit shéndetésor rrallé synojné publikun
e gjeré pa dallim. Gjithnjé e mé shumé, fushatat zgjedhin té& pérgendrojné vémendjen e tyre né
néngrupe specifike qé ka té ngjaré té japin pérgjigjen mé té miré pér pérpjekjet e fushatés.
Qéllimi pérfundimtar i ndérhyrjeve né shéndetin publik éshté shpesh, edhe pse jo gjithmong,
ndryshimi i sjellies. Pér kété arsye, objektivat e fushatés shpesh pérfagésojné njé kuptim
sistematik t& ményrés se si ndryshimi i sjelljes supozohet t& ndodhé brenda popullatés sé synuar.
Objektivat e fushatés té zgjedhura miré kané parasysh kufizimet e kohés, burimeve dhe faktoréve
mjedisoré dhe do té synojné té maksimizojné pérfitimet e shéndetit publik brenda kétyre
kufizimeve.

Studentét é té dy grupeve punojné pér té pércaktuar objektivat e ndérhyrjes, duke punuar pér 20’.

Pedagogu ndérhyn pér ti théné gé objektivat duhet té jéné specifiké dhe ti drejtohen komuniteteve
té caktuara.

Mé pas njé pérfagésues i grupit lexon objektivin, apo objektivat e ndérhyrjes.

2. Zgjedhja e ményrave té& komunikimit

Komunikimi shéndetésor éshté procesi i promovimit t& shéndetit duke shpérndaré mesazhe
pérmes masmedias, kanaleve ndérpersonale dhe ngjarjeve. Fushatat gjithépérfshirése té
komunikimit shéndetésor synojné: informojné, bindin ose motivojné ndryshimin e sjellies dhe
pérfshijné njé grup té organizuar aktivitetesh komunikimi.

Kanalet pér shpérndarjen e mesazheve té fushatés pérfshijné forma té ndryshme té medias,
rrjetet ndérpersonale, mjediset e komunitetit, ngjarjet promovuese, etj. Tradicionalisht, fushatat
né shkallé té gjeré jané mbéshtetur né masmedia, vecanérisht televizionin, si mjetet kryesore pér
dérgimin e mesazheve.

Pedagogu do té kérkojé nga studentét se si gjykojné ato, cilat ményra komunikimi do pérdorin ato
né kété fushaté, duke i térhequr véméndjen se duhet té zgjedhin ményra komunikimi qé té
aksesojné shumé qytétaré, té arrijné deri tek audienca mé e thjeshté dhe qé té godasin mé fort.

Mé pas studentét né dy grupet vazhdojné punojné pér té pércaktuar rrugét e komunikimit.

Te dy grupet punojné pér rreth 20 min pér té caktuar rrugét e komunikimit.

Mé pas njé pérfagésues i grupit lexon rrugét e komunikimit gé kané zgjedhur. Grupi tjetér mund
té shtojé dhe rrugé dhe strategji té tjera te komunikimit.

3. Pregatitja e mesazheve té fushatés

Edhe mesazhet e fushatés té hartuara mé me kujdes do té jené té padobishme nése nuk arrijné
dhe angazhojné audiencén e synuar. Me ardhjen dhe zhvillimin e shpejté té mediave sociale,
fushatat jané béré gjithnjé e mé kreative dhe t& ndryshme me strateg;jité e tyre té kanaleve, duke
shpresuar té shfrytézojné potencialin e madh té kétyre platformave té reja mediatike.
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Fushatat intensive gé arrijné shumé pérdorues aktualé dhe potencialé té duhanit zakonisht japin
efekte mé té forta se fushatat mé pak intensive. Fushatat duhet té arrijné 75% deri né 85% té
audiencés sé tyre té synuar dhe té zgjasin né té paktén 18 deri né 24 muaj pér té ndikuar né
sjellje. Efektet né pérpjekjet pér t'u larguar mund té zbehen menjéheré pas pérfundimit té& njé
fushate. Mesazhet emocionale si déshmité personale me tregime bindése, imazhe intensive dhe
tinguj, ose portretizime grafike té pasojave negative shéndetésore duken mé efektive se gasjet e
tjera, psh paketat e cigareve me pamije té organeve té sémura, ose pamje té aksidenteve rrugore
si pasojé e drejtimit né gjendje té dehur, efj.

Pedagogu shpjegon se duhet béré kujdes me mesazhet e fushatés sepse mund té pércjellin
informacion pértej pérmbajtjes sé tyre té miréfillté. Psh njé shpjegim i mundshém pér efektet e
padéshiruara té fushatés éshté se mesazhet e saj mund t'i béjné té rinjté té nxjerrin pérfundimin
se pérdorimi i drogés éshté i zakonshém. Késhtu mund té ndodhé gé né njé fushaté kundér
pérdorimit té drogérave, shumica e té rinjve gjaté periudhés sé fushatés nuk pérdornin drogé dhe
ndoshta nuk jané té interesuar as ta fillonin. Megjithaté, bombardimi i vazhdueshém i reklamave
kundér drogés mund t'i bindin se shumé nga bashkémoshatarét e tyre po pérdornin drogé. Té
ndikuar nga kjo normé e keqperceptuar, disa té rinj mund té priren té fillojné pérdorimin vetém
pér t'u pérshtatur me té tjerét. Duke u fokusuar né ekspozimin, kjo mundési sugjeron se “mé
shumé nuk éshté gjithmoné mé miré”. Ekspozimi i tepért mund té gjenerojé meta-mesazhe né
lidhje me sjelljen e rrezikut né fjalé gé mund ose nuk mund té funksionojé né favor té njé fushate.
Pedagogu orjenton studentét té kené parasysh qé pér fushaté sensibilizuese mund té& pérdorin
forma té tjera si takime, shpérndarje fleté palosjesh dhe postera. Pérmes tyre mund té jepen
mesazhe shumé té vlefshme. Pedagogu sygjeron gé mund té pérshkruhen né fletépalosje efektet
e duhanit apo alkolit né shéndet.

Efektet e duhanpirjes né shéndet né njé kohé té shkurtér
rrahje zemre

presion i gjakut

démtime té zemrés dhe té enéve té gjakut

Efektet e duhanpirjes né shéndet né njé kohé té gjatée
humbje e oreksit

zverdhje e dhémbéve

véshtirési né frymémarrje

kancer i mushkérive

ulje e sasisé sé spermés

Démet e lidhura me alkoolin Shembuj t& démeve qé lidhen me alkoolin pérfshijné:

= Pérdorimi i alkoolit kontribuoi né barrén e 30 sémundjeve dhe Iéndimeve, duke pérfshiré
¢rregullimet e pérdorimit té alkoolit, 8 lloje té kancerit dhe sémundjet kronike té mélgisé.

= shkaget kryesore té vdekjeve té lidhura me drogén (i dyti pas duhanit) - me mé shumé se 4,000
vdekje qé vlerésohen t'i atribuohen alkoolit ¢do vit; ndikimet e ofrimit t& shérbimeve né shérbimet
komunitare—pérfshiré policimin, shéndetin, drejtésiné dhe shérbimet e qeverisjes vendore;

= duke kontribuar né démtimet e shmangshme dhe pérplasjet e automjeteve;
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= shkakun e defekteve té lindjes dhe anomalité e sjelljes dhe zhvillimit neurozhvillues duke
pérfshiré Crregullimin e Spektrit t& Alkoolit Fetal (FASD) té cilat kané ndikimet gjaté gjithé jetés;
= Reduktime té produktivitetit né vendin e punés.

Tjetér model i fletépalosjes mund té jeté sjellja e historive té suksesit, kur individé té ndryshém ia
kané dalé.

Pedagogu i shpjegon stdentéve qé kur fushatat jané massive, kombétare dhe té shtrira né kohé
do té thoté gé duhet té keté njé slogan qé njékohésisht mund té jeté synim i késaj fushate.

Gjithashtu té caktojné instrumentat qé do té pérdorin pér t& dhéné mesazhet.

Pedagogu i kerkon té dy grupeve té formuara gé te punojné né ményré té pavarur pér té gjetur
njé slogan.

Pedagogu i 1€ grupeve 25 minuta kohé pér té vendosur pér sloganin dhe mesazhet.

Mé pas té dy grupet prezantojné sloganet e zgjedhura dhe rrahin mendime rreth tyre.

4. Kryerja e kérkimeve sistematike

Pedagogu shpjegon se kérkimi éshté i nevojshém gjaté gjithé procesit té fushatés. Hulumtimi i
fushatés zakonisht ndahet né tre kategori: kérkimi formues, vlerésimi i procesit dhe vlerésimi i
rezultateve. Si¢ u aludua tashmé né seksionet e méparshme, kérkimi formues pérfshin pérpjekije
pér té kuptuar ¢céshtjen e synuar dhe audiencén dhe pér té ndihmuar zhvillimin e mesazheve té
fushatés. Si metodat cilésore ashtu edhe ato sasiore mund té pérdoren né ményré produktive pér
kéto géllime. Pér shembull, konceptet paraprake t€ mesazheve mund té testohen paraprakisht
duke pérdorur fokus grupe, ndérsa reklamat e péraférta mund té testohen mé tej duke pérdorur
eksperimente té kontrolluara.

Pedagogu i kérkon studentéve té grupeve qé té punojné pér t&€ mbledhur té dhéna pse éshté e
justifikuar kjo lloj ndérhyrjeje dhe ndoshta t& dhénat mund ti pérdorin pér ta béré mé sensitive
fushatén, psh pér té Iéné duhanin mund té jené numri i rasteve té kancerit t&¢ mushkérive né njé
vit nga duhanpirésit, ose nr i aksidenteve me pasojé vdekjen nga alkoli, et;.

Te dy grupet punojné pér rreth 20 min pér té gjetur té dhéna statistikore qé do ti ndihmojné pér ta
béré mé konkrete ndérhyrjen.

Mé pas njé pérfagésues i grupit lexon té dhénat e mbledhura nga sejcili grup. Grupi tjetér mund
té shtojé dhe té dhéna té tjera g& mbeshtesin dhe justifikojné kété ndérhyrje.

5. Zgjidhni aktorét me té cilét do té bashképunoni né fushaté

Pedagogu | spjegon studentéve gé edhe né rastet e fushatave masive por pér mé tepér né
fushatat locale do té keni nevojé pér bashképunimin me aktorét lokalé.

Mos neglizhoni asnjé aktor sado | “paréndésishém?” té duket ai.
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Pér shembull, pas shikimit t&€ mesazheve televizive té fushatés kundér duhanit, disa anétaréve té
njé grupi social mund té nxiten t&€ formojné njé grup mbéshtetés pér t'i ndihmuar ata té ndalojné
duhanin. Njé individ tjetér gé nuk e ka paré fushatén televizive mund té vendosé té bashkohet me
grupin mbéshtetés dhe té ndryshojé sjelljen e tij/saj.

Ose, fushatat e masmedias mund té nxisin diskutimin publik pér ¢éshtjet shéndetésore dhe té
¢ojné né ndryshime né politikat publike, duke rezultuar né kufizime né sjelljen e individéve dhe né
kété ményré ndryshim. Pér shembull, njé fushaté qé dekurajon duhanin pér shkak té efekteve té
tij t&€ dorés sé dyté te joduhanpirésit mund t€ mos i bindé duhanpirésit té€ Iéné duhanin, por mund
té rrisé mbéshtetjen e publikut pér njé politiké té re qé kufizon duhanin né vende té vecanta, gjé
gé mund té keté efektin dytésor té bindjes. duhanpirésit pér té Iéné duhanin.

Pas késaj grupet pér 20° do hartojné sejcili njé listé me aktorét té cilét mund té bashképunojné
mé to pér implementimin e ndérhyrjes.

Mé pas njé pérfagésues i grupit lexon listén e aktoréve gé kané zgjedhur. Grupi tjetér mund té
shtojé dhe té argumentojé se pse mendon se jané té dobishém.

6. Fushata dhe kostoja reale

Kostoja reale éshté shumé e réndésishme né njé fushaté edukimi

Pedagogu jep shembull se né njé fushaté pér duhanin e kryer nga Administrata e Ushqgimit dhe
Barnave e Shteteve té Bashkuara (FDA), duke synuar kryesisht té rinjté dhe té rejat. Fushata filloi
né vitin 2014 dhe u fokusua né parandalimin e pirjes sé& duhanit tek té rinjté né pérpjekjet e saj
fillestare. Qé atéheré, fushata ka zgjeruar mbulimin e saj duke pérfshiré gjithashtu duhanin pa
tym dhe sistemet elektronike té shpérndarjes sé nikotinés (ENDS). Pér parandalimin e pirjes sé
duhanit, kostoja reale synon dy grupe té veganta té té rinjve: jo duhanpirésit qé jané né rrezik pér
t'u nisur dhe duhanpirésit eksperimentalé qé ende nuk kané pérparuar drejt pirjes sé duhanit.
Reklamat pér fushatén u zhvilluan bazuar né kérkime sistematike dhe u transmetuan né TV
kombétar, radio, internet, ekrane jashté shtépisé, media sociale, lojéra dhe revista, celulare dhe
né kinema. Hulumtimi vilerésues tregon se fushata kishte shtrirje té gjeré, u prit miré dhe
parandaloi deri né 587,000 té rinj t& moshés 11-19 vje¢ gé té fillonin pirjen e duhanit brenda dy
viteve té para, duke shpétuar jo vetém mijéra jeté. por edhe miliarda dollaré pér shoqgériné
amerikane .

Pedagogu i shpjegon studentéve gé né kosto do pérfshihen té gjithé aktivitetet qé do zhvillojné.
Sa mé e detajuar té jeté buxheti ag mé miré do jeté.

Pas késaj grupet pér 25 min do hartojné sejcili njé buxhet té tyre sipas aktiviteteve dhe muajve
né té cilat do té zhvillohet fushata.

Mé pas njé pérfagésues i grupit lexon buxhetin e hartuar sipas aktiviteteve. Grupi tjetér mund té
shtojé dhe té argumentojé se pse mendon se shtesat né buxhet jané té dobishme.

7. Vlerésimi i ndérhyrjes

Pedagogu shpjegon pér studentét se vlerésimi i procesit dokumenton zbatimin e fushatés dhe
vleréson shkallén né té cilén aktivitetet e fushatés kryhen sipas synimit. Qasja ndaj vlerésimit té
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procesit ndryshon shumé dhe shpesh pérfshin analizén e té dhénave té fushatés dhe anketat e
ndjekjes sé audiencés. Pavarésisht nga metodat, vlerésimi i procesit né pérgjithési duket té
monitorojé shtrirjen e fushatés, dozén, besnikériné e mesazhit dhe nganjéheré angazhimin e
audiencés me kalimin e kohés.

Vlerésimi i rezultatit i pérgjigjet pyetjes mé té réndésishme pér njé fushaté:

A ka funksionuar fushata?

Fatkeqésisht, pér njé séré arsyesh, vecanérisht pér mungesén e burimeve, vlerésimi i rezultateve
shpesh anashkalohet né fushatat e komunikimit shéndetésor, duke I1€né dyshime nése té gjitha
investimet e tjera né fushaté kané dhéné rezultat. Vlerésimi i rezultateve éshté njé pérpjekje
sfiduese sepse efektet e fushatés jané shpesh té vogla dhe té véshtira pér t'u zbuluar.

Por ekzistojné njé séré modelesh té tjera pér t€ dhéné pérgjigje kuptimplote pér pyetjen e
efektivitetit té fushatés, té tilla si krahasimi para-post.

Vlerésuesit e fushatés duhet té€ jené té vetédijshém pér pikat e forta dhe té dobéta relative té
kétyre harton dhe té jeté tolerant ndaj pérgjigjeve té papérsosura, por t& dobishme gé prodhojné.
Pedagogu i sjell né véméndje studentééve leksionin e vlerésimit té géllimit dhe llojet e vlerésimit
: Vlerésimi i impaktiti té fushatés; Vlerésimi | rezultateve; Vlerésimi formues; Vlerésimi
pérmbledhés.

Pas késaj grupet pér 40 min do zhvillojné né ményré hipotetike vlerésimin e ndérhyrjes.
Mé pas njé pérfagésues i grupit lexon vlerésimin. Grupi tjetér mund té shtojé dhe té& argumentojé
dhe rrahin mendime rreth tyre.

Né fund pedagogu bén njé pérmbledhje té té gjithé procesit, thekson dhe njéheré réndésiné e
hapave té kétij procesi dhe pérgézon studentét gé morén pjesé. 10 minuta
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Laborator 7: Organizimi i fushatave kombétare periodike pér parandalimin e dhunés
sidomos ndaj grupeve mé vulnerabél: fémijét, graté, té moshuarit.(2 oré)

Objektivi

Studentét né kété session do t&€ mésojné sesi do té€ punojné pér organizojné fushata kombétare
periodike pér parandalimin e dhunés sidomos ndaj grupeve mé vulnerabél: fémijét, graté, té
moshuarit

Shénim: me shkronja italike jané udhézimet pér trajnerin.

Pedagogu i shpjegon studentéve se dhuna ndodh brenda né familje dhe né institucione pér fat
té keq dhunuesit jané njeréz té€ afért apo kujdestarét.

Pse éshté i réndésishme ndérgjegjésimi pér dhunén né familje?

Eshté njé mundési pér ta sjellé géshtjen né plan té paré, pér t& mbrojtur ndryshimin, pér té festuar
té mbijetuarit dhe pér té vajtuar ata gé kané humbur jetén tragjikisht nga dhuna né familje. Dhuna
né familje éshté njé c¢éshtje e rrénjosur thellé qé prek anétarét e familjes, migté, kolegét dhe
shumé anétaré té tjeré té komunitetit toné.

Pse graté, fémijét dhe pleqté jané viktima té dhunés?

Edhe pse dhuna éshté njé kércénim pér té gjithé, graté, fémijét dhe pleqté jané vecganérisht té
ndjeshém ndaj viktimizimit sepse shpesh kané mé pak té drejta ose u mungojné mjetet e duhura
té mbrojtjes.

Né fushatat pérpigemi ti béjmé presion publik institucioneve dhe individéve né ményré gé té
ndikojné né veprimet e tyre. Mund té dallohen dy lloje té gjera fushatash pér t'i dhéné fund dhunés:
(1) fushata gé synojné ndryshimin institucional dhe politik, d.m.th pér ligje efektive,

politikat dhe institucionet qé parandalojné dhe mbéshtesin t& mbijetuarit e dhunés, dhe

(2) fushata gé synojné ndryshimin e sjelljes individuale dhe normave dhe géndrimeve shogérore.
Fushatat e ndérgjegjésimit pérshtaten né té dy llojet, pasi géllimi i tyre mund té jeté té ndikojné
tek njerézit sjellje dhe/ose té jeté njé mjet pér té térhequr vémendjen dhe pér té€ gjeneruar
mbéshtetje publike .

Ndérgjegjésimi publik éshté gjithmoné njé element i réndésishém qofté duke kérkuar sjellje
individuale ose ndryshimi i politikés (ose té dyja).

Fushatat gjaté dekadave té fundit kané kontribuar né ményré té konsiderueshme né rritien e
ndérgjegjésimit pér dhunén si njé shkelje e té drejtave té njeriut gé prek shogériné né térési.
Fushatat jané njé mjet i pérshtatshém né kété pérpjekje, sepse ato mund té:

+ Ta béjné dhunén njé ¢éshtje publike dhe nénvizoni faktin se éshté njé shqetésim publik qé prek
té gjitha segmentet e shoqérisé.
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« Té sfidojné dhe ndikojné né ndryshimin e géndrimeve dhe sjelljeve individuale dhe shogérore
gé e falin dhe tolerojné dhunén.

& Té shérbejné si mjet pér té informuar dhe edukuar té mbijetuarit e dhunés pér té drejtén e tyre
pér té& marré mbéshtetje dhe démshpérblim, dhe se si mund t'i kérkojné kéto té drejta.

« Fushatat béjné gé iniciativat e organizatave dhe individéve t&€ ndryshém né njé veprim té
koordinuar dhe shumé-sektorial té arrijné parandalimin e dhunés dhe ofrimin e mbéshtetjes
efektive pér té mbijetuarit e dhunés.

« Ndértojné koalicione duke bashkuar njeréz me prejardhje t& ndryshme pér té krijuar mundési
pér t&€ mésuar nga pérvoja e njéri-tjetrit, pér té krijuar rrjete dhe pér té rritur I€vizjet mé té gjera
dhe mé té fugishme.

« Zhvillojné aftési udhéhegése midis organizatoréve dhe mbéshtetésve té fushatés dhe fugizojné
graté dhe burrat, vajzat dhe djemté g€ té béhen agjenté té ndryshimit dhe avokaté té
marrédhénieve gjinore gé jané pa dhuné dhe té bazuara né barazi.

Duke gené se dhuna ndaj grave, fémijéve dhe pleqve éshté e pranishme né té gjitha shoqgérité
forma té ndryshme né kontekste t& ndryshme, numri i temave t€ mundshme té fushatés éshté

e pamasé. Shumé fushata té ndryshimit t€ sjelljes jané fokusuar né dhunén né familje,
paralajmérimi i autoréve pér pasojat e tij dhe inkurajimi i t& mbijetuarve pér té kérkuar
mbéshtetje té specializuar.

Té tjeré ende fokusohen né ¢éshtjet e rrénjosura né zakonet dhe traditat lokale, té tilla si martesat
e vajzave né moshé té mitur, ose detyrimi né puné té rénda, ose gjymtimet e tyre. Aty ku mediat
masive luajné njé rol té forté né formésimin e normave shoqgérore, fushata gé trajtojné stereotipet
e pashéndetshme gjinore ose pérshkrimet degraduese e seksiste té graté né media mund té
kontribuojné né parandalimin e dhunés né familje.

Zgjedhja e temés sé fushatés varet nga konteksti lokal dhe nga aftésité e aktivistéve, burimet dhe
aftésia pér té& mobilizuar mbéshtetjen.

Fushatat kombétare kané ndihmuar né mbéshtetjen dhe ndryshimet né kornizat ligjore dhe
politikat ndérkombétare dhe kombétare. Megjithaté, me gjithé progresin e till€, dhuna ndaj grave
dhe vajzave éshté ende e shfrenuar né té gjitha pjesét e botés, pér mé tepér né vendin toné.
Nevojitet njé pérpjekje e vazhdueshme dhe e shtriré né té gjithé shogériné dhe né té gjithé
disiplinat pér té trajtuar né ményré efektive shkaget e dhunés, té cilat jané té rrénjosura thellé né
géndrimet dhe praktikat sociale.

Studentét do té ndahen né tre grupe:
Grupi i paré do té punojé pér njé fushaté ndérgjegjésimi ndaj dhunés sé grave
Grupi i dyté do té punojé pér fushaté ndérgjegjésimi ndaj dhunés sé fémijéve

Grupi i dyté do té punojé pér fushaté ndérgjegjésimi ndaj dhunés sé té moshuarve

Pedagogu i orjenton gé té ideojné njé fushaté e cila té jeté periodike dhe gé té fokusohet né
ndérhyrje gé mund té gjenden dhe zgjidhje, si¢ mund té jené dhe zgjidhjet ligjore.
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Pedagogu ka té printuara dhe i shpérndan grupeve fushata té organizuara né kuadér té
sensibilizimit t&é komuniteteve ndaj dhunés né familje.

Modele fushatash ndérgjegjésimi

Skoci - Né pérgjigje té shkallés sé ulét té dénimit pér pérdhunim (2.9%), dhe dokumentimin qartas
té poshtérimit té pérjetuar nga viktimat femra né gjykaté, u fillua njé fushaté né vitin 2008 me
temén e sfidimit t€ géndrimeve paragjykuese publike gé graté 'e kérkojné' né rrethana té caktuara
- nése vishen né njé ményré ‘provokuese’, nése ping, ose nése jané intime né ndonjé ményré me
sulmuesin e tyre. Fushata e quajtur “Kjo nuk éshté njé ftesé pér té mé pérdhunuar” prodhoi njé
shuméllojshméri materialesh publicitare duke pérfshiré postera, kartolina dhe njé konferencé té
shkarkueshme paketé pér aktivistét dhe individét e interesuar pér t€ mésuar mé shumé rreth
céshtjes sé fushatés.

Afganistan - Komisioni i Pavarur i Afganistanit pér t€ Drejtat e Njeriut (AIHRC) festoi Ditén
Ndérkombétare té& 2007-és pér Eliminimin e Dhunés ndaj Grave me njé fushaté e quajtur “Mos e
shkatérroni t& ardhmen e fémijéve tuaj me martesa té detyruara”.

Dita u festua pérmes konferencave, takimeve, tubimeve dhe transmetimeve mediatike.
Mesazhe nga Ministri i Drejtésisé, Kryetarja e Kuvendit, Prokurori i Pérgjithshém, Shefi i
Komisionit t& Pages dhe Stabilitetit dhe njeréz nga publiku i gjeré duke dénuar martesat e
detyruara transmetoheshin nga kanalet televizive kombétare dhe private né Kabul.

Billborde me mesazhe pér martesat e detyruara u shtypén dhe u vendosén né pesé sheshet
kryesore té& Kabulit, duke pércjellé mesazhe pér martesat e detyruara dhe té mitur.

Té tre grupet duhet té fillojné t&€ mendojné se cfaré ndérhyrje do té béjné.

Pasi punojné pér 20 ‘ se kush do té jeté fokusi i ndérhyrjes né fushaté grupet prezantojné ideté
e tyre dhe grupet e tjera rrahin mendime.

Mé pas pedagogu shpjegon se tani ato duhet té ideojné njé fushaté duke patur parasysh hapat e
ndértimit té fushatés, pasi tashmé kané mésuar ta béjné kété.
Obijektivi pregiz i ndérhyrjes do té thoté qé duhet té jeni shumé konkreté né até gé doni té arrini.

Pedagogu i vé né dispozicion pér ¢do grup shembuj té fushatave:

Psh njé fushaté u fokusua rreth té mbijetuarave t&€ dhunés né familje. Té€ mbijetuarat e dhunés né
familje qé kané zgjedhur té tregojné historité e tyre mund té ofrojné perspektivén mé té miré se
si ndodh dhuna né familje grave té tjera.

Pérve¢ mesazheve né fagen e internetit t&€ hapur me kété géllim do pérfshihen dhe transmetime
radiofonike, podkaste edukative dhe materiale t&€ zgjedhura sic mund t€ jené dhe postera,
fletépalosje, etj

https://ééé.éikihoé.com/Raise-Aéareness-About-Domestic-Violence#Teaching-the-Community
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Pedagogu jep njé shembull tjetér fushate periodike kombétare né muajin Prill si muaji i lufté
kundér abuzimit té& fémijéve:

Konkursi i fotografive "Helikat e letrés pér parandalim".

- Nga veté natyra e saj, helika rrotulluese e letrés pérfagéson nocione té cuditshme dhe
fémijérore -- shérben si njé kujtesé e fémijérisé sé sigurt, t& géndrueshme dhe edukative gé duam
pér té gjithé fémijét. Eshté simboli kombétar i Koloradés pér parandalimin e abuzimit té fémijéve.
- Né té gjithé Koloradon, njerézit vendosin kopshte helika rrotulluese prej letre pér té shérbyer
si njé kujtesé gjalléruese e fémijérisé dhe té ardhmes sé ndritur qé té gjithé fémijét meritojné.

- Kopshtet e rrotave té gishtave ndihmojné né simbolizimin e pérkushtimit t& Kolorados ndaj
fémijéve.

- Organizatorét bashképunojné pér t€ mbaijtur njé konkurs fotografik mbarékombétar. Konkursi,
i quajtur "Helikat e letrés pér parandalim”, u bén thirrje banoréve té Koloradit té postojné foto té
kopshteve me helika rrotulluese prej letre gé kané “mbijell&€” ose foto té tyre dhe/ose miqve qé
mbajné helika rrotulluese prej letre.

- Fotoja me mé shumé pélgime né fagen e Facebook fiton.

- Personi gé poston foton fituese do té fitojé deri né 1000 dollaré pér t& mbéshtetur organizatén
e tyre té€ preferuar qé po pérpiget té parandalojé abuzimin dhe neglizhencén e fémijéve.
https://é&é.childéelfare.gov/topics/preventing/communities/

https://ééé.facebook.com/CO4Kids/

Pedagogu jep njé shembull tjetér fushate periodike kombétare né muajin Prill si muaji i lufté
kundér abuzimit té t& moshuarve.

15 Qershori éshté Dita Botérore e Ndérgjegjésimit pér Abuzimin e té Moshuarve!

Iniciativat e Dités Botérore té Ndérgjegjésimit pér Abuzimin e té€ Moshuarve pérgendrojné
vémendjen e publikut te keqtrajtimi i t& moshuarve, por edhe te shumé shérbime té vlefshme to.
Prandaj, organizatat gé marrin pjesé né ngjarjet e Dités Botérore kané mundési e arté pér té
gjeneruar mbéshtetje publike dhe pér té rekrutuar vullnetaré té rinj, dhe vullnetarizmi éshté gjaku
i shumé prej kétyre programeve.

Disa ide pér aktivitetet e Dités Botérore:

* Organizoni njé marshim né rrugén kryesore né njohje té abuzimit me t&€ moshuarit botéroré
Dita e Ndérgjegjésimit.

» Organizoni njé tubim né Ditén Botérore té€ Ndérgjegjésimit pér Abuzimin e t& Moshuarve dhe
ftoni t& moshuarit, avokatét, zédhénésit dhe zyrtaré t&€ qeverisé pér té folur pér ¢éshtjet dhe
ményrat né té cilat qytetarét mund té pérfshihen né parandalim.

Né kété eveniment mos harroni té ftoni shtypin vendas!

» Shpérndani materiale ndérgjegjésuese pér abuzimin ndaj t&€ moshuarve né njé ngjarje sportive,
koncert ose panair lokal.

» Kérkojuni bankave lokale ose kompanive té shérbimeve publike té pérfshijné inserte
ndérgjegjésimi pér abuzimin e t&€ moshuarve dhe mos harroni t€ pérmendni ndonjé aktivitet tjetér
"Bashkohu me ne"
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* Vjollca éshté ngjyra e pércaktuar pér ndérgjegjésimin pér abuzimin e t& moshuarve. Shpérndani
shirita té purpurt tek stafi juaj, profesionistét e shtépisé sé pleqve, zbatuesit e ligjit dhe komuniteti

https://adsd.nv.gov/uploadedfiles/adsdnvgov/content/ADRC/TrainEducate/Join_Us_Campaign_t
ipsheet_org_final.pdf

Pér té tre shembuijt i vé né dispozicion studentéve dhe linkun apo materjale te fushatave té tilla
periodike.

Pasi kané pércaktuar llojin e ndérhyrjes studentét ulen té punojné pér organizimin e fushatés,
duke u fokusuar né zgjedhjen e metodave dhe mjeteve gé do té pérdorin,

Pedagogu u shpjegon dhe njéheré se shembujt qé i dha mund ti pérdorin,

Puné né grupe pér rreth 60 minuta pér sejcilin grup pér te organizuar té gjithé fushatén
kombétare.

Pasi grupet kané punuar né ményré té pavarur dhe kané ndértuar njé platformé té ploté sesi do
ta zhvilojné fushatén e tyre té ndérgjegjésimit dhe parandalimit t&€ dhunés pér individét mé té
pambrojtur, ato zgjedhin nga njé pérfagésues gé té prezantojé punén e grupit.

Grupet e tjera japin né fund té prezantimit mendimin e tyre pér punén e kolegéve.

| gjithé prezantimi zgjat rreth 30’.

Né fund pedagogu bén njé pérmbledhje pér 10’ té gjithé procesit dhe falenderon studentét pér
punén e tyre.
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Laborator 8: Hartimi i njé plani veprimi multisektorial pér parandalimin e aksidenteve
rrugore (2 oré)

Objektivi

Pérmes kétj trajnimi studentét do t€ mésojné ¢éshté njé plan veprimi dhe si bashkéveprojné
institucionet né njé ¢éshtje té& pérbashkét pér té gjithé si¢c éshté dhe parandalimi i aksidenteve
rrugore.

Shénim: me font color té kuq jané materjale qé do | shpérndahen studentéve.

Pedagogu i shpjegon studentéve qé aksidentet rrugore nuk mund té€ ndalen pavarésisht se
ofrohen rrugét dhe krygézimet mé té mira t€ mundshme, megjithaté ka ményra pér té reduktuar
ndikimin e aksidenteve rrugore tek pérdoruesit e rrugés dhe automjetet qé Iévizin né rrugé.
Incidenca e vdekjeve aksidentale vazhdon té tregojé tendenceé né rritje.

Edhe pse institucioni i policise ka punuar shume pér ndérgjegjesimin e qytetaréve qofté
kémbésoré apo dhe drejtues automjetesh pérséri shifrat e aksidenteve ngelen té larta.

Por vetém njé institucion nuk mundet té arrij¢ rezultate ag mé tepér kur béhet fjalé pér
ndérgjigjegjésim, duhet ndérveprimi i disa institucioneve njéherazi. Veprimet multisektoriale dhe
pérfshirja e shumé paléve pér té adresuar problematikat e aksidenteve rrugore dhe faktoréve té
rrezikut, kérkon marrédhénie midis sektorit t& shéndetésisé (ku ne bémé pjesé) me sektoré té
tjeré si policia, arsimi, financa, informacioni, sportet, planifikimi urban, transporti, pushteti lokal,
duke pérfshiré shumé aktoré duke pérfshiré geverité, shoqériné civile, sektori privat et;.

Pedagogu i shpjegon studentéve se ne Planin e veprimit t& promocionit shéndetésor 2017-2021
éshté njé objektiv specifik “Rritia e numrit t& popullatés, e vetédijshme mbi rreziget dhe
parandalimin e Iéndimeve té paqgéllimshme (trafiku, mbytjet, rrézimet, helmimet dhe djegiet)’

Né kété plan jané parashikuarr indikatorét, pra ajo ku synohet té arrihet, objektivat e vecanté,
agjensité zbatuese, afatet dhe kostot pérkatése.

Pedagogu i shpjegon se né bazé té kétij plan veprimi do té€ hartohet njé plan tjetér veprimi
multisektorial pér parandalimin e aksidenteve rrugore, ku ¢do institucion duhet té vlerésojé
objektivat, indikatorét, afatet dhe kostot.

Mé pas studentét rrahin mendime per objektivin strategjik dhe zgjedhin sé bashku objektivin.

Pedagogu i orjenton gé objektivi strategjik duke géné se do pérkthehet né indikatoré duhet té
jeté i matshem (i referohet si shembull objektivit strategjik t&€ Planit t& veprimit t& promocionit
shéndetésor 2017-2021). Pedagogu ndérhyn pérséri duke i térhequr véméndjen se kemi shumé
institucione lokale g€ mund té pérfshijné pjesé té punés sé tyre né objektivin strategjik.

Studentét japin ide pér formulimin e objektivit strategjik (10 min)
Pedagogu mban shénim dhe permbledh ideté e tyre.
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Njé objektiv specifik mund té pérmblidhet: Ndérgjigjésim dhe ndérhyrje konkrete pér té
minimizuar aksidentet rrugore dhe démet e tyre.

Pedagogu fton studentét gé té fillojné t€ mendojné qé pér siguriné rrugore dhe aksidentet
automobilistike kush éshté pérgjigjés dhe kush pérfshihet( duke patur parasysh dhe planin e
veprimit gé pedagogu ka véné né dispozicion pér studentét)

Ai i shpjegon studentéve se me aksidente automobilistike nuk kuptojme vetém aksidentet me
makine, por mund té jené dhe me motoré, bicikleta; si dhe jo vetém kur né aksident pérfshihen
dy makina apo makiné& motor, apo bicikleté por dhe kur pérfshihen njeréz dhe kjo &shté mé e
réndésishme.

Ai orjenton studentét pér té gjetur institucionet gé mund té krijojné njé rriet pér minimizimin e
pasojave té aksidenteve ( rreth 15 min) .

Studentét rrahin mendimet dhe zgjedhin institucionet:
1) Policia

2) Shéndetésia

3) Shkollat

4) Ndérmarrja e shérbimeve publike né Bashki

5) Kompania private e transportit

6) Gjykata

7) Shogéria civile

8) Media

9) Shoqéri e autoshkollave

Studentét mund té zgjedhin dhe institucione té tjera lokale por dhe kombétare.

Pedagogu i fton studentét té reflektojné pér disa minuta pér indikatoret, ( 20 min) psh pér

e % e popullatés dhe e nxénésve té shkollave do té arrijné ndérgjegjésimin per
respektimin e rregullave té qarkullimit rrugor;

e % e rrugéve té rikonstruktuara me géllim qé t& shmangen aksidentet pér shkak té
gropave

¢ % e makinave té vjetra gé dalin nga qarkullimi

¢ % e krygézimeve do té pajisen me semaforé pér té shmangur trafikun dhe

o % e té dénuarve, shkelésve té kodit rrugor, etj

Mé pas studentét do ndahen né dy grupe, dhe do té€ punojné pér indikatorét.

Njé pérfagésues do té prezantojé nga sejcili grup dhe mé pas indikatorét do hidhen né tabelé.
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Mé pas po késhtu té ndaré né dy grupe do vazhdojné té punojné pér objektivat e planit té
veprimit.

Grupi i paré do té punojé ér té gjetur objektiva sipas institucioneve, kush bén sensibilizim dhe
kush bén ndérhyrje konkrete. Psh shkollat, media,shogéria civile, policia,etj béjné sensibilizim
dhe do té hartojné objektiva pér sensibilizimin e popullatés apo dhe té nxénésve té shkollave.

Ndérsa grupi i dyté do punojé pér té€ hartuar objektiva pér institucionet zbatuese si gjykata,
policia, ndérmarrja e shérbimeve publike,kompania private e transportit, shogéria e
autoshkollave, shéndetésia, etj

Pedagogu vazhdon té japé shembuj té pérfshirjes se institucioneve, psh ndérmarrja e
shérbimeve publike né bashki mund té identifikojé té gjithé rrugét me probleme, me gropa gé
jané burim aksidenti dhe té punojé pér riparimin e tyre

Gjithashtu kjo drejtori mund te identifikoje kryqézime gé jané pa semafor , prandaj jané burim
aksidenti dhe do té punojé pér vendosjen e semaforit.

Policia pérve¢ ndérgjegjésimit mund té ndérhyjé pér largimin e shitésve ambulanté nga
trotuaret, pasi kémbésorét duke géné té detyruar té kalojné né rrugé se trotuari éshté i zéné
mund té aksidentohen.

Shéndetésia mund té ndérhyjé né kété progces duke zvogéluar né maksimum kohén e dhénies
sé ndihmés sé paré.

Media pérvec ndérgjegjésimit pérmes spoteve publicitare mund té zhvillojé dhe emisione
edukative pér rregullat e qarkullimit rrugor, etj

Pedagogu shpérndan flipchart dhe studentét né dy grupe punojné pér té nxjerré objektiva pér
cdo institucion si dhe kostot pér aktivitetet gé do té€ pérmbajé ky objektiv. (45 min)

Njékohésisht pedagogu né njé flipchart hedh (né format té ngjashém me até té shpérndaré)
objektivin specifik, indikatorét.

Pasi studentét mbarojné punén né grupe njé pérfagésues i prezanton. Studentét plotésojné dhe
pedagogu hedh né flipchartin final objektivat, afatet kohore pér realizimin e tyre si dhe
institucionet pérgjegjése bashké me kostot pér ¢do objektiv.

Né fund pedagogu bén njé pérmbledhje té té gjithé planit té veprimit té zbardhur né flipchart dhe
pérgézon studentét.
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Agjensia Indikatoret Afatet Viera
zbatuese

Objektivi specifik 1.6: Rritja e numrit * 70% e té rinjve té

té popullatés, e vetédijshme mbi shkollave kané

rreziget dhe  parandalimin e njohuri té

lEndimeve té paqgéllimshme (trafiku, mjaftueshme né
mbytjet, rrézimet, helmimet dhe lidhje me rreziget

djegiet) dhe parandalimin e

IEndimeve té
pagéllimshme.

* Ulja me 30% e
aksidenteve
rrugore si rezultat i
pérdorimit té
alkoolit.

1 Organizimi né ményré | ISHP, MPB, 2017
periodike i fushatave | MTI 2028
kombétare pér parandalimin
e aksidenteve rrugore

2 Organizimi i  fushatave | Kryqi | Kuq,
kombétare pér dhénien e | ISH
ndihmés sé paré

3 Hartimi i njé plani veprimi | MSH
multisektorial pér | MT;OBSH
parandalimin e aksidenteve
rrugore.
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Trajnim né nivel rrethi i
personelit shéndetésor né
shkolla mbi parandalimin e
aksidenteve rrugore, si pjesé
e paketés prej 12 modulesh
té OBSH pér shkollat.

36DSHP

Trajnim kombétar i
pérvitshém me specialisté té
promocionit shéndetésor pér
pérditésimin e njohurive mbi
parandalimin e aksidenteve
rrugore dhe organizimin e
fushatave kombétare “Road
traffic  accident is no

accident”

ISHP

Ngritta e  sistemit te

survejances

ISHP; MB;
MTI; OBSH
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