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Laborator 1 Role-play mes studentéve se si mund té organizojné fushata sensibilizuese pér
réndésiné e kontrollit mjekésor

Shénim: Me bold jané shénimet pér pedagogun

Pedagogu i tregon studentéve gé do té pregatiten pér njé fushaté sensibilizimi masiv té popullatés.
Njé fushaté ndérgjegjésimi, pér réndésiné e kontrollit mjekésor qé synon térésisht rritjen e
shikueshmérisé dhe ndérgjegjésimit té publikut. Kjo do té thoté té planifikoni njé fushaté pér té
pérhapur fjalén pér misionin tuaj, pér té shpjeguar pse ka réndési dhe pér t'u treguar
mbéshtetésve se si mund té pérfshihen.

Kjo fushaté shkon njétrajtshmérisht me Objektivin strategjik 1 té planit te veprimit té
promocionit shéndetésor 2017-2021 @gé éshté : Rritja e vetédijes sé popullatés shqiptare pér
shéndetin dhe orientimi drejt njé ményre jetese té shéndetshme dhe pérdorimit té duhur té

shérbimeve shéndetésore.

Pikérisht objektivi specifik 1.1: Rritja e ndérgjegjésimit té popullatés pér shérbimet e ofruara
lidhur me identifikimin e hershém té problemeve shéndetésore (ekzaminimi mjekésor i
popullatés 35-70 vjeg, éshté objektiv dhe i fushatés soné, dhe indikator i yni éshté :pérdorimi i

shérbimeve té kontrollit mjekésor bazé nga té paktén 70% e popullatés target (individét 35-70

vjeg).

Cfaré lloje strategjish mund té pérdorni né njé fushaté ndérgjegjésimi?
Strategjité e zakonshme pérfshijné:

-Fushata né media sociale

-Strategjité e marketingut me shumeé kanale
-Mbledhja e fondeve gé do té duhen pér fushatén
-Ndérgjegjésimin virtual



-Partneritete me organizata té tjera lokale

HAPAT QE DO TE NDERMARRIM

Pedagogu térheq véméndjen e studentéve duke i treguar se jané 9 hapa gé ndigen né njé
fushaté ndérgjegjésimi. Do rekoamndojmé gé dhe pér arsye kohe studentét té ndahen né tre

grupe, ku sejcili grup do keté pérgjegjésité e veta .

Grupi i paré do té béjé kérkime té thelluara pér tematikén e fushatés, do té zgjedhé datén apo

javén pér fushatén ndérgjegjésuese, do identifikojé dhe pércaktojé audiencén.

Grupi i dyté do keté detyré té Hartojé mesazhin e fushatés ndérgjegjésuese, do kérkojé
bashképunétorét qé do té pérfshijé né fushaté si dhe do sigurojé sponsorét e fushatés.

Grupi i treté do té krijojé njé fage interneti té fushatés, do té krijojé njé plan marketimi dhe
Organizoni ngjarjet ndérgjegjésuese

Pér té tre grupet pedagogu ka pregatit pér ¢cdo hap pyetje ,ose aktivitete gé mund té ndérmarrin
studentét né funksion té realizimit té atij hapi dhe ia shpérndan studentéve.

Grupi |

1. Béni kérkimin tuaj dhe vendosni géllime.
Pér realizimin e ketij hapi ju mund té pérfshini njé studim qé keni béré ju si gendér
shéndetésore, ku keni vérejtur se né rajonin tuaj vetém 37% e individéve nga mosha 35-70 vjec
e kané béré check up pér kéteé vit.
Gjithashtu ju mund té pérdorni dhe té dhéna té tjera né rrang garku, ku tregohet se niveli i
popullatés qé ka béré check up éshté i ulét.

Nga studimet ju keni identifikuar dhe arsyet e njé pjesémarrje kaq té ulét:



- Shprehen se nuk kané besim né check up

- Mendojné se nuk i nevojitet

- Kanéidené se béhet vetém kontrolli i tensionit dhe asgjé tjetér

- Oraret e punés sé gendrave shéndetésore kufizojné té punésuarit té marrin kété shérbim
- Mendojné se béhet vetém njé heré né jeté

- Mendojné sé éshté kontroll vetém pér té moshuarit

- Mendojné se éshté me pagesé, etj

( mund té shtohen dhe arsye té tjera)

Qéllimi i ndérhyrjes : Fushaté sensibilizimi pér té ndérgjegjésuar komunitetin dhe té
rrisim numrin e individéve ge béjné kontrollin periodik pér evidentimin e hershém té

patologjive me géllim trajtimin e hershém dhe parandalimin e sémundjeve.
Objektiva

Rritja e audiencés, e matur me njé ose mé shumé metriké specifike:

-Arritja ose numri i pérshtypjeve gé merr fushata juaj né kanale té ndryshme marketingu si media
sociale dhe email

- Pjesémarrja dhe angazhimi né event. Abonenté ose ndjekés té fituar gjaté gjithé fushatés
-Numri i donatoréve ose pjesémarrésve té rinj gé siguroni gjaté fushatés

-Numri i kérkimeve né Google pér emrin ose kauzén e institucionit tuaj Numri i klikimeve,
shpérndarjeve ose pélgimeve gé marrin materialet tuaja té marketingut dixhital

- Numri i pacientéve gé vijné pér té béré check up né Qéndrén shéndetésore

Shtoni dhe té tjera

Motoja e fushatws; fushata wshtw mirw tw ketw njw emwr.

2. Zgjidhni datén e duhur pér fushatén tuaj ndérgjegjésuese.



7 Prill éshté dita boterore e shendetit.Pikérisht njé javé pérpara késaj date ju do té filloni njé

fushaté ndérgjegjésimi pér réndésiné e kontrolleve mjeksore nga popullata.

3. Identifikoni dhe pércaktoni audiencén tuaj

Grupi gé do té punojé pér kété hap té fushatés mund ti japé pérgjigje pyetjeve:

Kush ka marré pjesé né fushatat ndérgjegjésuese té kaluara?

Cilét jané mbéshtetésit tané mé besniké pérsa i pérket angazhimit afatgjaté, donacioneve
dhe pjesémarrjes né evente?

Ku ndodhen shumica e mbéshtetésve tané?

Sa vje¢ jané mbéshtetésit tané té synuar?

Cilat lloje té fushatave apo mesazheve kané gené mé efektive né pérfshirjen e tyre?

Kjo fushaté do ti drejtohet té gjithé popullatés, por pér mé tepér grupmoshés 35-70 vjeg, si
grupmoshé qé pérfiton nga ky shérbim.

Do ti drejtohet popllatés fizikisht népérmjet eventeve gé do té orgnizohen, por dhe virtualisht
pérmes hapjes sé njé éeb fagé, me mesazheve promocionale gé do té shfagen, historive

personale,etj

Shtoni dhe té tjera

Grupi 2



4. Hartoni mesazhin tuaj té fushatés ndérgjegjésuese
Pérgendrohuni né njé aspekt té vecanté té misionit tuaj pér t'i dhéné fushatés suaj njé nivel

specificiteti mé térhegés. Hartoni njé mesazh té shkurtér dhe gé té godasé.

5.Angazhoni zyrtaré lokalé pér té arritur dhe ngritur mé shumé
Sa mé shumé zrtaré lokalé té mblidhni rreth vetes , ag mé sukses do keni. Sa mé shumé té flitet
pér nismén tuaj a mé shume sukses do keni.

Béjéni mediatike nismén tuaj pérmes:

-Shpérndani fjalén pér misionin tuaj né internet
-Rekrutoni pjesémarrés té rinj né mbledhjen e fondeve nga kolegét
-Mblidhni fonde direkt né emér té kauzés tuaj

-Promovoni ngjarjet e ndérgjegjésimit virtual dhe sigurimin e regjistrimeve

Shtoni dhe té tjera

6 Siguroni sponsorét e fushatés suaj ndérgjegjésuese

Né planin e veprimit per Promocionin kemi né dispozicion nga buxheti i shtetit 41,106 leké.
Sponsorét mund té ndihmojné gjithashtu né rritjen e pérpjekjeve tuaja gjaté fushatave té

pavarura té ndérgjegjésimit.
Bizneset lokale té njohur ose influencues jané kandidaté té pérsosur pér té rritur shtrirjen dhe
dukshmeériné tuaj me mbéshtetésit gé do ta cojné fushatén tuaj drejt suksesit. Bizneset lokale,

restorantet, stacionet televizive dhe drejtuesit e radios mund té jené té gjithé partneré shumeé

efektivé té ndérgjegjésimit.



Shtoni dhe té tjera

Grupi 3
7. Krijoni fagen e internetit té fushatés suaj ndérgjegjésuese

Pasi té jené vendosur udhézimet dhe strategjité kryesore té fushatés suaj, ju duhet té gjeni njé
meényré pér t'i shtyré mbéshtetésit tuaj gé té angazhohen realisht me kauzén tuaj. Pér té
thjeshtuar kété proces, provoni té investoni né njé platformé dhurimi né internet gé e bén té
lehté pér mbéshtetésit angazhimin, mbéshtetjen dhe dhurimin pér fushatén tuaj.

Sé paku, krijoni njé fage té centralizuar fushate qé pérfshin mjete dhurimi dhe shumé
informacione rreth misionit dhe ndikimit tuaj.

Mendoni cfaré do té pérfshijé fagja? Mos harroni arsyen e hapjes sé fages éeb

8. Krijoni njé plan marketingu me shumé kanale

Pér planet e promovimit dhe marketingut gjaté fushatave ndérgjegjésuese, gjithcka ka té béjé
me shtrirjen né shumé kanale. Kjo do té thoté, shpérndajeni fushatén tuaj népér kanale té
shumta pér té arritur té gjithé mbéshtetésit tuaj dhe pér té nxitur mé shumé angazhim né fagen
tuaj kryesore té fushatés né internet. Disa kanale té njohura pérfshijné:

Pérdorni rrjetet sociale, si psh facebook si mé i pérdoruri. Grupmosha mbi 55 vjec nuk pérdor
instagram, tiktok, késhtugé nuk ka nevojé pér to.

Njé fage e dedikuar pér fushatén tuaj, géllimin dhe objektivat e saj

Postimet né rrjetet sociale gé inkurajojné mijéra shpérndarje

Email-et e synuara pér audiencén tuaj té vecanté

Drejtojini telefonatat drejt grupeve mé té vogla té audiencés suaj, qé nuk besoni se pérdorin

mjetet e mésipérme.



Shtoni dhe ményra té tjera

9. Organizoni eventet tuaja ndérgjegjésuese

Do té merreni me organizimin e eventit.
Sido ta ideoni até?
Cfaré do té pérfshini né ndérgjegjésim?

Kush do jené burimet njerézore dhe té tjera qé do pérdorni pér eventin?

Pasi fushata juaj e ndérgjegjésimit té jeté duke u zhvilluar, do t'ju duhet té keni njé plan pér
pérfundimin e shtrirjes. Eventet jané njé ményré e shkélgyeshme pér té béré njé rreth té ploté té
fushatés suaj, pér té falénderuar donatorét tuaj dhe pér té evidentuar arritjet, momentet e
pérpjekjet tuaja pér sensibilizimin.

Psh né eventin pérmbyllés ju mund té jepni shifra se sa gjaté javés sé sensibilizimit éshté rritur nr
i individéve qé kané ardhur té béjné check up, sesa jané klikuar mesazhet virtuale gé keni bérég,
sa jané hapur dhe ndjekur videot me histori té njerézve, etj. A e arriti fushata objektivin gé kish?
Referojuni objektivave té Planit té veprimit te Promocionit gé kemi paragitur né fillim té

fushatés.

Mbani mend, fushatat ndérgjegjésuese kané té béjné me krijimin e marrédhénieve afatgjata me
donatorét ekzistues dhe térhegjen e mbéshtetésve té rinj gé mund té ndihmojné né cuarjen
pérpara misionit tuaj me kalimin e kohés. Me kéto nénté hapa, ekipi juaj mund té fillojé dhe té

zbatojé fushatén tuaj té ndérgjegjésimit.



Té tre grupet pasi té punojné 55 min té pavarur nga njéri- tjetri do té mblidhen dhe do té
diskutojné sébashku punén e séjcilit grup. Nése do keté ide dhe sygjerime nga grupet e tjera do
vendosen dhe pér 30 min do te plotésojné té gjithé hapat e aksionit.

Mé pas do pregatitet e gjithé fushata pér prezantim nga 2 pérfagésues té grupeve pér 20 min.

Prezantimi do zgjase 15 min

Nw fund tw fushatws ju do tw vlerwsoni arritjen e objektivave tuaj, psh u arrit objektivi qw i

kishim vwnw vetws? Sa pjeswmarrws kishte nw event, kush ishin mesazhet nga tw pranishmit?

Impakti ne rrjetet sociale, psh:

Sirezultat i fushatés, u shpenzuan 94 oré né fagen e internetit, e cila mori 6,213 vizita. Né
mediat sociale, ne rritém audiencén toné cilésore, bémé 6,153 pérshtypje né Twitter dhe arritém

né Facebook prej 470,775. et]

Laborator 2 Role-play mes studentéve se si mund té organizojné fushata sensibilizuese pér

réndésiné e monitorimit té shtatzénisé,zhvillimit dhe mirérritjes sé foshnjave

Shénim: Me bold jané shénime pér pedagogun



Pér realizimin e njé fushate sensibilizimi marrim shkas nga evidencat tona né konsultoret e nénés

dhe fémijés. Gjithashtu i referohemi dhe planit te veprimit pér promocionin 2017-2021, ku :

Objektivi strategjik 1: Rritja e vetédijes sé popullatés shqgiptare pér shéndetin dhe orientimi drejt

njé ményre jetese té shéndetshme dhe pérdorimit té duhur té shérbimeve shéndetésore.

Pedagogu orjenton studentet duke i instruktuar qé té shikojné me rradhé objektivat specifike,
indikatorét dhe aktivitetet dhe duke patur parasysh studimin e realizuar t& mendojné pér

ndérhyrjen dhe té hartojné njé kalendar té njé fushate sensibilizimi.

Objektivi specifik 1.1: Rritja e ndérgjegjésimit té popullatés pér shérbimet e ofruara lidhur me
identifikimin e hershém té problemeve shéndetésore ( shérbimi shéndetésor i nénés dhe fémijés,.)

pér réndésiné e monitorimit té shtatzénisé,zhvillimit dhe mirérritjes sé foshnjave.

Indikatorét:

e Té paktén 80% e popullatés target pérdor né ményrén e duhur shérbimet e monitorimit té

shtatzénisé dhe mirérritjes sé fémijés.

Shpjegim: Plani i veprimit te Promocionit ka si indikator qé 80% e grave shtatzéna té marrin
shérbime shéndetésore adekuate. Por nga studimi | béré (do i referoheni studimit gé keni té
pasqyruar me poshté) del gé shumica e grave nuk e marrin si duhet dhe sa duhet, sepse mungon
dhe informacioni. Vendosni géllimin e fushatés, objektivin kryesor dhe objektivat specifiké dhe

moton e fushatés.

Objektivi strategjik 2: Fugizimi i mjediseve mbéshtetése dhe nxitja e ndérhyrjeve efikase pér

zbatimin e programeve té Edukimit dhe Promocionit Shéndetésor.



Objektivi specifik 2.1: Rritja e pérdorimit té teknologjisé, vecanérisht e teknologjisé sé

informacionit dhe komunikimit, pér té promovuar fugizimin e mjediseve.

Indikatorét:

e 50% e gendrave shéndetésore jané té pajisura me mjetet e teknologjisé sé informacionit

dhe komunikimit.

Aktivitetet:

1. Pajisja graduale e gendrave shéndetésore me mjete adekuate té teknologjisé sé

informacionit dhe komunikimit.

Shpjegim, e perdorim teknologjine per informacionin dhe pér komunikimin. Psh per dhénie
informacioni QSh mund té kené njé televizor dhe transmetimi i njé video nga ku do japi mesazhe
promocionale do ndihmonte ne té. Gjithashtu mund té organizoni njé emision televiziv me
eksperté té fushés ku té shperndahet informacion | sakte dhe i dobishém, etj

Vazhdoni dhe me ide té tjera.

Objektivi specifik 2.3: Shndérrimi i institucioneve té kujdesit shéndetésor té té gjitha niveleve né

Shqgipéri né mjedise qé promovojné shéndetin.
Indikatorét:

e 20% e profesionistéve té shéndetit té pérfshiré né programet e edukimit dhe promocionit

shéndetésor kané kryer vizita né shtépi apo né komunitet.

Aktivitetet:



- Prodhimi i modeleve informative ndihmése pér personelin, si dhe i materialeve té tjera té

komunikimit me pacientét dhe familjarét e tyre (ISHP, DSHP).

Shpjegim pér studentét. Né mjetet e IEK mund té pérfshihen leaflets , disa lloje, si psh pér
réndésiné e kontrollit t& vazhdueshém, pérfitimet. Njé tjetér mund té jeté pér ushqyerjen; njé
tjetér mund té jeté pér IST né shtatzani; njé tjetér pér aktivitetin fizik gjaté shtatzanisg, etj. Pér

prodhimin e tyre mund té na ndihmojé ISHP

Vazhdoni dhe me ide té tjera

STUDIMI DHE NDERHYRIJA

Edukimi shéndetésor, njé nga elementét thelbésoré né ofrimin e Kujdesit Shéndetésor Parésor sic¢
diktohet nga konferenca e Alma Atas (1978) pritet té kryhet nga Qendrat Shéndetésore Parésore
(QSHP) né njé ményré efektive. “Plani i Veprimit” kombétar pér aktivitetet e KSHP-ve, i cili
rishikohet ¢do vit, thekson se informacioni shéndetésor pér kujdesin antenatal dhe c¢éshtjet e
lidhura me to duhet té shpérndahet sic duhet, né ményré qé graté té pérmirésojné njohurité,
géndrimin dhe aftésité e tyre pér njé shtatzéni dhe lindje té shéndetshme. Edukimi shéndetésor
pér kété temé promovohet edhe pérmes mjeteve té komunikimit masiv, pérfshiré televizionin
kombétar dhe njé gamé té gjeré té literaturés informative té shpérndaré. Edhe né vende té tjera,
jané béré pérpjekje nga ofruesit e kujdesit shéndetésor pér té siguruar gé té keté ndérgjegjésim
adekuat shéndetésor tek graté shtatzéna. Megjithaté, studimi tregon se shumé gra ose nuk kané
njohuri 1né 4 ,ose tregohen té pashgetésuara pér disa rrezige shéndetésore gjaté shtatzénisé,
Kjo tregon se ekziston nevoja pér njé pérpjekje mé efektive pér té edukuar graté dhe pér t'i
ndihmuar ato té fitojné njohurité e duhura dhe té zhvillojné géndrime pér njé shtatzéni té
shéndetshme. Megjithése programi i kujdesit shéndetésor parésor dhe strategjité e edukimit
shéndetésor jané zbatuar pér mé shumé se dy dekada, dihet pak pér informacionin gé u nevojitet
grave pér shtatzéniné dhe shkallén né té cilén ato kané pérfituar nga njohurité gé kané marré

pérmes kétyre kanaleve. té komunikimit.



Ndjekja e gruas shtatzéné
Nga njé studim i béré duke ndjekur graté gjaté njé viti né marrjen e shérbimeve gjaté shtatzanisé
rezultoi se vetém gjysma kané béré vizita té rregullta shéndetésore sipas protokollit té ndjekjes.

Graté vijné té hapin kartelé vetém sa pér té marré lejen e lindjes. Nuk ndigen né ményré té rregullt.

Ushgimi né shtatzani

Njé sondazh mbi artikujt ushgimoreé té nevojshém pér shéndetin e nénés dhe rritjen e fetusit tregoi
se ndérsa njé pjesé e madhe e grave pérmendén mishin/peshkun/vezén, dhe produktet e
gumeéshtit dhe mé pak frutat, mé pak gra i quajtén njé gjé té tillé thelbésore. ushgime si perime,
perime me gjethe jeshile dhe shumé mé pak karbohidrate komplekse.

Pérsa i pérket modeleve té ushgimit qé pérgjithésisht konsiderohen té afta pér té kontrolluar ose
reduktuar té pérzierat dhe té vjellat né shtatzéniné e hershme. Pothuajse njé e treta e grave
raportuan se nuk ishin né dijeni pér to, té tjerét mbéshtesnin vakte té vogla té shpeshta, njé
konsum té zvogéluar té disa artikujve ushgimoré duke pérfshiré ushgime té pasura me vaj,

caj/kafe. dhe ushgime pikante .

Pérgjigiet né pyetjen mbi kérkesat dietike pér parandalimin e kapsllékut mbi gjysma e grave

treguan se nuk ishin té vetédijshme pér réndésiné e ushgimeve me fibra té larta si perimet dhe

frutat dhe produktet me drithéra té plota dhe as kérkesén. rritja e marrjes sé |éngjeve

Ushtrimet né shtatzani



Graté nuk ishin né favor té asnjé ushtrimi gjaté shtatzénisé dhe nuk kishin njohuri pér réndésiné e
tij. Njé pjesé e madhe e atyre gé pérkrahnin ushtrimet e konsideronin ecjen si formén mé té miré

té aktivitetit fizik. Pak gra sugjeruan not/gjimnastiké/vrapim ose “ushtrime speciale antenatale”.

Kujdesi i gjirit né shtatzani
Grate nuk ishin té vetédijshme pér réndésiné e pastrimit té rregullt té thithave, nuk dinin pér

aplikimin e zbutésve té lékurés.

Rubeola né shtatzani
Njé pjesé e madhe e grave raportuan se nuk kishin informacion pér efektet negative té infeksionit
té Rubeolés né shtatzéni. Anomalité kongjenitale té fetusit dhe aborti ishin dy gjendjet mé té

zakonshme té pérmendura nga ata gé ishin té vetédijshém pér efektet e rubeolés.

Pirja e duhanit dhe shtatzania
Njé shumicé dérrmuese e grave iu pérgjigjén pozitivisht ndikimit t&€ mundshém té démshém té
pirjes sé duhanit gjaté shtatzénisé. Ndérsa u pérmendén kegformimet kongjenitale té fetusit ulja

e rritjes sé fetusit dhe aborti/lindja e parakohshme .

Distanca midis shtatzanive
Nénat u pyetén pér ndarjen ideale midis shtatzénive. Njé pjesé e madhe e tyre preferuan intervale
dyvjecare midis lindjeve, ndérsa disa prej tyre deklaruan tre vjet ose mé shumé. Shumé pak gra

nuk besonin né ndarjen e shtatzénive.



Kujdesi antenatal
a. Réndésia e kujdesit antenatal: Shumica dérrmuese e grave e kishin kuptuar réndésiné e kujdesit
antenatal. Gati dy té tretat e tyre besonin se ishte e nevojshme pér monitorimin e rritjes sé fetusit.

Pérgjigje té tjera pérfshinin “pér té pasur njé shtatzéni dhe lindje té sigurt” dhe “pér té zbuluar

komplikimet e nénés dhe fetusit”

b. Vizitat antenatale: Graté ishin té vetédijshme se vizita e paré pér kujdes antenatal duhet té jeté
né tremujorin e paré té shtatzénisé. Njé pjesé e madhe e grave besonin se nevojiteshin mé shumé
se 8 vizita antenatale gjaté gjithé periudhés sé shtatzénisé.

c. Réndésia e ekzaminimit té gjakut: Pak gra nuk ishin té vetédijshme pér arsyet e ekzaminimit té
gjakut né shtatzéni

Ndér ata gé kishin njohuri, arsyet mé té shpeshta té pérmendura pér ekzaminim té gjakut ishin
diagnostikimi i Anemisé dhe Diabetit. Pak gra pérmendén sémundjet si Hepatiti B dhe Sifilizi si
arsye pér analizén e gjakut.

d. Imunizimi né shtatzéni: Mé shumé se gjysma e grave nuk ishin té vetédijshme pér imunizimet e
rekomanduara gjaté ose para shtatzénisé. Nga ata gé e dinin, pérmendén me té drejté mbrojtjen

kundér tetanozit si njé nga arsyet e imunizimit.

Shpjegim pér studentét

Studentét do té punojné né njé grup té vetém, duke zgjedhur liderin e grupit dhe do zhvillojné
fushatén e sensibilizimit duke u bazuar né objektivat, indikatorét dhe aktivitetet e ¢do objektivi
strategjik. Do kemi parasysh popullatén té cilés i drejtohemi, ményrén e organizimit té fushatés,

objektivin e fushatés, kohén si dhe arritjet e fushatés.



Laborator 3. Role-play mes studentéve se si mund té organizojné fushata sensibilizuese pér
réndésiné e shérbimeve shéndetésore pér moshat e reja (shéndeti riprodhues dhe seksual,
shéndeti mendor, abuzimi me substancat)

Shénim: Me bold jané shénime pér pedagogun



Shéndeti seksual dhe riprodhues

Mia, tani 17 vjece, ishte vetém gjashté vjec kur babai i saj vdig dhe néna e saj ia dha até njé
familjeje tjetér, ndérsa ajo pérpigej t& mbante fémijét e tjeré té saj. Ndérsa Mia u rrit, familja e saj
birésuese refuzoi ta dérgonte né shkollé dhe kémbénguli gé ajo té punonte né shtépi pér ta. Né
moshén 11-vjecare, ajo u largua nga shtépia. Duke kérkuar njé vend pér tu strehuar, ajo takoi njé

burré gé i ofroi t'i gjente njé puné si shérbétore.

Fatkegésisht, situata nuk ishte ashtu sic e priste. Punédhénési i saj i ri ishte njé burré rreth té 40-
tave dhe ai e ngacmoi Mian dhe e pérdhunoi né ményré sistematike. “Uné iu luta té mos ma bénte
kété gjé, por ai nuk pranoi dhe mé kércénoi té mos i tregoja askujt. Pas disa muajsh fillova té
ndihesha cuditshém dhe i thashé njé gruaje gé jetonte prané nesh. Ajo dyshonte se mund té isha
shtatzéné. Isha shumé e frikésuar; Nuk dija ¢faré té béja. Komshia mé dérgoi tek mjeku. Ai mé tha
gé isha shumé e re pér njé shtatzani dhe qé uné vuaja dhe nga njé infeksion seksualisht i
transmetueshém dhe mé dha mjekim pér kété. Té nesérmen i thashé kétij burri gé isha shtatzéné.

Ai mé déboi nga shtépia dhe ndryshoi adresén e tij.”

Mia u pérball me shumé sfida pértej moshés sé saj. “Kam provuar shumé ményra pér té abortuar
fémijén, por nuk ndodhi. Kam fjetur né rrugé pér mé shumé se pesé muaj duke ngréné ushgim
nga mbeturinat. Mé né fund shkova te néna ime dhe i tregova se ¢faré kishte ndodhur, por ajo nuk

mé pranoi. Njé nga shoget e saj e dégjoi historiné time dhe mé lejoi té jetoj me té.”

Mia lindi fémijén e saj dhe filloi té punonte si punétore ditore pér té mbajtur fémijén e saj. Ajo
éndérron té béhet njé grua e forté dhe té mbéshtesé vajzén e saj, “Mé duket sikur e ardhmja ime
éshté e shkatérruar, por jetoj pér fémijén tim. Nése do Zoti, uné do té vazhdoj shkollimin pasi vajza
ime té fillojé shkollén. Nuk dua qé ajo té pérsérisé jetén time.”

Pér studentét:



Historia e Mias do té pérbéjé motivin e njé fushate sensibilizimi pér shéndetin seksual dhe

riprodhues tek adoleshentét.

Ne do organizojmé njé teatér té vogél qé do ta shfagim népér shkolla. Nxénésit do ta dégjojné dhe

do té nxjerrin mesazhet mbi shéndetin seksual dhe riprodhues té tyre.

Né luajtje roli do té jené 6 studenté, njé né rolin e Mias; njé djalé né rolin e burrit dhunues; njé
studente tjetér né rolin e komshies sé Mias, qé e dérgoi dhe né spital; njé student né rolin e
mjekut; njé studente né rolin e nénés sé Mias dhe njé studente tjetér né rolin e shoges s&€ mamasé

sé Mias.

Mesazhet do té shénohen né njé flipchart.

Shéndeti mendor

Platformat e mediave sociale po zhvillohen né ményré progresive si njé burim i pasur i komunikimit
masiv. Rritja e ndérgjegjésimit pér shéndetin mendor me ndihmén e mediave sociale mund té jeté
njé iniciativé e miré pér té arritur tek njé numér i madh njerézish né njé hark kohor té shkurtér.
Kjo fushaté do té synojé té pérdoré dobiné e platformave té mediave sociale pér promovimin e
shéndetit.

“"'Aksioni pér Parandalimin e Vetévrasjeve” do té jeté njé fushaté né internet pér té krijuar
ndérgjegjésim pér parandalimin e vetévrasjeve. ( ju mund ti vendosni dhe ndonjé titull tjetér
fushatés) Fushata pérfshin shkrimin e skenarit, shkrimin e sloganeve, krijimin e posteréve, té
organizuar pér publikun e gjeré gé éshté i interesuar t& marré pjesé.

"Aksioni pér parandalimin e vetévrasjeve". Fushata do té promovohet pérmes Instagram dhe
Facebook. Ajo do té pérfshijé konkurse né tre kategori pérkatésisht

konkursi pér krijimin e posterit,

konkursi pér shkrimin e sloganit,



konkursi pér shkrimin e skenarit

Ky konkurs online ka pér géllim té angazhojé publikun, té rinjté pér té bashkuar forcat pér té
punuar drejt parandalimit té vetévrasjeve.

Fushata do té zhvillohet duke pérdorur dy platforma té famshme té mediave sociale gqé pérdoren

zakonisht nga té rinjté.

Pér studentét:

Ju do té pérshkruani hapat qé do té ndérmarrim pér kété fushaté( shikoni hapat qé kemi diskutuar
né laboratorin 1

Ju dihet té sensibilizoni né rrjetet sociale, se pse po e ndérmerrni kété fushaté dhe cfaré do
arrijmé. Do pérpigeni qé té sillni argumenta ose dhe shifra qé ti bindni té rinjté gé té pérfshihen
né njé nismé té tillé dhe té fillojné t& méndojné pér posterin, pér sloganin dhe pér skenarin e
fushatés.

Pér ju tregues suksesi né kété fushaté do té jené nr i posterave qé do té prezantohen pér té
zgjedhur posterin gé sjell mesazhin mé té qarté; sa mé shumé ide pér sloganin e fushatés, duke
zgjedhur sloganin gé godet mé shumé; si dhe idené mé té bukur, skenarin mé té bukur.

Duke géné se fushaén do ta béni né rrjetet sociale suksesi juaj do varet nga trafiku né kéto faqe,

numri i pélgimeve dhe shpérndarjet e materjaleve.

Njé histori personale e varésisé



Nuk mund t'ju them emrin, vendin ku jetoj, madje as specialitetin né té cilin ushtroj mjekési. Nuk
mund ta béj kété, sepse kam gené i turpéruar, i turpéruar dhe ndonjéheré i stigmatizuar. Edhe sot,
vite mé voné, kam friké nga hakmarrja, pérgjegjésia, madje edhe ndjekja penale. Disa nga kéto
mund té jené merituar dikur, por sot historia ime éshté njé histori suksesi. Eshté njé histori
shprese, mbéshtetjeje dhe rimékémbjeje. E ndaj kété pérjetim timin gé ju, kolegét dhe miqté e mi
né fushén e mjekésise, té dégjoni anén njerézore té sémundjes sé varésisé, té kapjes sé saj té

pabesé dhe té lirisé dhe besimit nga e cila kam dalé nga kjo sémundje e tmerrshme.

Pérdorimiim i drogés nuk filloi deri né shkollén mjekésore. Nuk kam gené kurré pijanec né shkollé
té mesme apo edhe né fakultet, as nuk kam pérdorur drogé né shoqéri. Pastaj, njé mbrémje kur e
kisha té véshtiré té rrija zgjuar pér té studiuar pér njé provim té kimisé organike, njé mik mé drejtoi
te disa stimulanté gé ishin né dispozicion né formén e mostrés. Rezultati ishte perfekt. Fillova t'i
pérdor pilulat, né ményré té pafajshme, sa heré qé kisha nevojé pér njé nxitje. Pér mua ishte si njé
filxhan kafe. Shpejt mésova se mund t'i porosisja pilulat né internet dhe té kisha njé furnizim sa
heré gé mé nevojitej.

Pas diplomimit, hyra né praktiké e vendosur té isha mjeku mé i miré i mundshém. Kalova shumé
kohé me pacientét e mi, té cilét ktheheshin vazhdimisht. Ngarkesa ime me pacientét u rrit né
ményré eksponenciale dhe uné kisha véshtirési té mbaja ritmin. Punoja me oré té gjata dhe nuk
isha né gjendje té pérballoja ngarkesén né rritje. E gjeta veten duke marré gjithnjé e mé shumé
pilula vetém pér té vazhduar, dhe mé pas edhe mé shumé pilula pér té meé béré té fle pérséri. Kam
menduar pak pér pérdorimin e késaj droge. Né fund té fundit, uné nuk isha djalli i rrugés qé béja
marréveshje té fshehta né rrugicat e erréta. Uné isha njé mjek i miré, me shumé pacienté, duke
pérdorur njohurité e mia mjekésore pér ta béré rrugén drejt suksesit pak mé té geté. Késhtu

mendova.

Pérdorimi im i drogés u pérshkallézua. Pérveg porosive né internet, uné do té shkruaja receta né
emrat e anétaréve té familjes sime. Papritur, xhaxhai im kishte dhimbje gjuri, vjehrri im kishte

probleme me shpinén, tezja ime artrit. Nuk mendoja pér té dhénat gé po krijoja pér pérdorimin e



tyre té supozuar, as nuk mendoja pér té€ dhénat e praktikave té mia té recetave. Isha jashté

kontrollit, por ia dilja mbané, merrja shumé pilula pér té kaluar ¢do dité.

Gjateé gjithé késaj kohe ndihesha ende né krye. Pavarésisht pérdorimit té drogés, uné isha njé mjek
me njé praktiké té lulézuar. Kam ofruar kujdes cilésor dhe nuk kam pasur ankesa té pacientéve.
Uné kisha njé grua dhe fémijé gé mbéshteteshin tek uné. Miqté dhe familja ime mé admiruan.
Uné kam gené i respektuar né komunitet. Mé pélgeu statusi im dhe e ndjeva se ishte i merituar,
duke pasur arritje akademike dhe shogérore qé né fémijéri.

Dhe pastaj njé dité, Agjencia e Zbatimit t& Drogés erdhi né deré duke pyetur pér recetat
mashtruese. Pér realitetin e situatés u deshén muaj pér t'u zbardhur. Uné nuk isha i angazhuar né
aktivitete té fshehta dhe sigurisht nuk isha kriminel. Uné isha njé mjek i admiruar dhe i respektuar.
Isha i sigurt se i gjithé kegkuptimi do té zgjidhej me njé buzégeshje dhe njé falje. Nuk mund té
kisha gabuar mé shumeé.

Por ndodhi e kundérta. Jo vetém gé u pérballa me pasojat ligjore dhe profesionale té shkrimit té
recetave té pahijshme, por mé duhej té pérballoja poshtérimin personal té njé rénieje “né
humneré”. Nuk isha mé ikona e suksesit pér té cilin kisha punuar gjithé jetén. Tani isha i njollosur,

jo vetém né syté e kolegéve té mi, por edhe, pér heré té paré, né syté e mi.

Pér fat té miré, kur gjithcka po shkérmoqgej rreth meje, mora mbéshtetje dhe késhilla. Me
udhézimin e Shérbimeve Shéndetésore té Mjekut (PHS), hyra né njé program trajtimi gé mé
ndihmoi té kuptoja se vuaja nga njé sémundje virulente dhe isha i denjé dhe gé meritoja ndihmé.
Uné u detoksikova nga efektet e medikamenteve qé i kisha ndérpreré tani. Mésova té merrja
pérgjegjésiné pér sjelljet e mia, por edhe té kuptoja se kisha gené i sémuré dhe sigurisht gé mund
té shérohesha. Mésova se varésia do té ishte njé gjendje e pérjetshme, por jo njé démtim i
pérjetshém dhe rashé dakord pér njé kontraté monitorimi afatgjaté me promocionin shéndetésor.
Pér té pérmbushur kété kontraté, mé duhej té punoja shumé. Uné u lidha me njé terapist pér té
trajtuar céshtjet e varésisé, turpit, ndershmérisé dhe marrédhénieve ndérpersonale. Uné iu

nénshtrova screen té rregullta dhe té rastésishme té drogés. Mora pjesé né takimet e grupeve



mbéshtetése, u takova me mentoré, dhe duke béré kété, ndryshova jetén time né ményré
dramatike.

Pas muajsh trajtimi, jashté shtetit, duke mésuar pér sémundjen time dhe duke mésuar pér veten
time, u ktheva né shtépi duke u ndjeré i forté. Isha i shéndetshém, pa drogé, me mendim té garté
dhe gati pér té filluar karrierén time. Fatkeqésisht, karriera ime nuk ishte ende gati pér mua.
Pavarésisht se nuk kisha pasur kurré njé rast kegpérdorimi dhe nuk kisha démtuar kurré njé
pacient, do té prisja me muaj qé bordi i licencimit té adresonte peticionin tim pér t'u kthyer né
puné. Do té hetohesha, do té mé pyesnin dhe do té sfidohesha. Ky proces zgjati me muaj té téré
dhe kur mora licencén, ishte me kufizime dhe kérkesa té shumta pér té informuar té gjithé me té

cilét kisha kontakte profesionale pér “statusin tim té provés” dhe pér sémundjen time. Mé shumé

pyetje, mé shumeé zbulime, mé shumé poshtérim.

Sfida mé e madhe nga té gjitha ishte turpi i mévonshém publik. Ditén kur u rikthye pérfundimisht
licenca ime, doli njé deklaraté pér shtyp gé informonte publikun pér disiplinén time profesionale.
Emriim u bé lajm i fages sé paré té theksuar nga referenca té turbullta pér drogén, diversionin
dhe aktivitetin kriminal. Nuk pérmendej as shérimi im nga sémundja, as muajt dhe vitet e punés
dhe rritjes personale gé kisha arritur. Ajo qé do té ishte njé dité festimi ishte béré njé dité
dhimbjeje dhe turpi. Vajza ime pati njé lojé futbolli até dité, dhe mes lotéve, edhe ajo duhej té

pérballej me poshtérimin e asaj gé uné shpresoja se ishte miré né té kaluarén time.

Megjithése isha i zeméruar dhe i frustruar me pengesat me té cilat po pérballesha, tani kisha
mjetet pér té pérballuar kété stres. Népérmjet promocionit kisha njé grup mbéshtetés mjekésh
ku mund té takohesha dhe té mésoja nga mjeké té tjeré qé u pérballén me té njéjtat véshtirési.
Kisha njé mundési pér té ndaré pérvojat e mia dhe pér té mésuar nga shembulli se kishte vértet
shpresé pér té ardhmen time. Dhe mé e réndésishmja, kisha maturiné dhe shéndetin tim.

Né fund té fundit, u ktheva né praktiké. Nuk ishte njé udhétim i lehté. Procesi zgjati vite. Gjaté
késaj kohe isha né dyshim nga té tjerét dhe dyshova né veten time. Por tani jam mé i forté. Uné
kam besimin e di se ¢farédo té kege gé mé ndodh, uné mund ta shéroj. Praktika ime tani éshté po

aq e suksesshme si kurré mé paré. Uné vazhdoj té jem i certifikuar né bord né specialitetin tim.



Uné vazhdoj té ofroj kujdes cilésor. Kam edhe kontribute shtesé pér té dhéné né profesion. Uné
jam mé mendjehapur dhe mé pak gjasa pér té gjykuar. Kam mésuar se mjekésia nuk éshté té jesh
i fugishém apo i respektuar, por té jesh i respektueshém dhe i dhembshur. Kam mésuar se mjekét,
si té gjithé njerézit, kané prirjen pér t'u sémuré dhe aftésiné pér t'u béré miré. Megjithaté, pér té
inkurajuar mirégenien ne, si profesion, duhet té ofrojmé burime dhe kujdes, jo turp dhe
poshtérim. Tani jam eséll dhe nuk mund ta imagjinoj ta pérballoj jetén ndryshe. Dhe uné e ndaj

kété histori né ményré gé té gjithé kolegét e mi né fushén e mjekésisé ta diné se edhe ata mund

té nisin me sukses kété udhétim.

Pér studentét:

Pér té realizuar njé fushaté pér varésiné ndaj substancave narkotike ne do pregatisim kété histori
suksesi .

Njé student do ta lexojé historiné dhe tjetri do mbajé shénim reagimet e studentéve.

Do kemi njé flipchart dhe pas ¢do paragrafi do i ftojmé studentét qé té reflektojné dhe té
nxjerrin mesazhet. Pér té nxitur diskutimet e tyre do ti drejtojmé dhe pyetje.

Né fund do ti ftojmé studentét té dalin me njé mesazh gé mund té jeté dhe motoja e fushatés gé
do ndérmarrim né qytet. Fushata sensibilizuese do té shtrihet né institucione, né ndérmarrje, né

shkollat e mesme, né universitet.



