HAP

health for all project

GRUPET E
KOLEGEVE

Projekti “Shéndet pér té Gjithé” (HAP) vuri né
zbatim pér heré té paré modelin e Grupeve
té Kolegéve né vitin 2015 dhe qgé prej asaj
kohe ka mbéshtetur fugizimin e tyre si njé
qgasje novatore dhe efektive pér edukimin né
vazhdim né Kujdesin Shéndetésor Parésor

(KSHP) né Shqipéri. Gjaté thuajse njé dekade,

Grupet e Kolegéve kané evoluuar nga njé
nismé pilot e mbéshtetur nga HAP né njé
mekanizém té institucionalizuar pér zhvillim
profesional dhe pérmirésim té vazhdueshém
té cilésisé né KSHP. Ato kané kontribuuar né
pérkthimin e protokolleve klinike kombétare
né praktikén e pérditshme, né p&rmirésimin
e punés né ekip dhe né standardizimin e
kujdesit né té gjithé sistemin e kujdesit
shéndetésor parésor.

1. Mundési té kufizuara pér edukim né vazhdim
dhe pér programe té pérshtatura me nevojat
e ofruesve té KSHP-sé (mjekéve dhe
infermieréve té familjes), gjé gé i detyron ata
té marrin pjesé né aktivitete edukative té
hartuara pér specialitete té tjera.

2. Mungesa e njé pérfagésimi té forté dhe
aktiv t& mjekéve dhe infermieréve té
familjes né organizatat profesionale, ¢cka
kufizon ndikimin g& mund té kené pér
hartimin dhe ofrimin e programeve té
edukimit né vazhdim té pérshtatura me
nevojat e profesionit té tyre.

3. Nevoja e vazhdueshme pér t’i pajisur
profesionistét shéndetésoré me njohurité
dhe aftésité e nevojshme pér t’iu pérgjigjur
problemeve né rritje té shéndetit né
komunitet si pasojé e ndryshimeve
demografike.

Grupet e Kolegéve (GK) jané njé formé e
strukturuar e edukimit né vazhdim, pérmes
sé cilés mjekét, infermierét, psikologét,
punonjésit socialé dhe profesionisté té tjeré
té shéndetésisé mblidhen pér té shkémbyer
pérvoja, pér té analizuar raste dhe pér té
reflektuar mbi praktikén e tyre. PErmes
diskutimit té& udhézuesve dhe protokolleve
té bazuara né evidencé dhe sfidave reale
klinike dhe organizative, GK-té i ndihmojné
pjesémarrésit gé té identifikojné boshlléget
né praktiké, té reduktojné gabimet dhe té
harmonizojné kujdesin me praktikat mé té mira.

Ndryshe nga trajnimet tradicionale, Grupet e
Kolegéve:

bazohen te praktika e pérditshme dhe
jané té orientuara drejt zgjidhjes sé
problemeve;

nxisin ndérveprimin dhe pjesémarrjen;
mbéshtesin mirégenien emocionale dhe
psikologjike té kolegéve;

zbatohen né vendin e punés;

pérshtaten me nevojat reale pér trajnim
té ofruesve t&€ KSHP-sé.



Grupet e Kolegéve ndihmojné pér:

zbatimin e udhézuesve dhe
protokolleve kombétare né praktikén e

pérditshme;

pérmirésimin e aftésité klinike dhe té
vetébesimit profesional;

forcimin e punés né ekip dhe té
bashképunimit ndérdisiplinor;

mbéshtetjen e ndryshimeve té sjelljes

né praktikén klinike;

krijimin e njé kulture té té nxénit gjaté
gjithé jetés, té reflektimit profesional
dhe té llogaridhénies profesionale;

marrjen e krediteve té nevojshme pér
rilicensimin e mjekéve dhe infermieréve.

Pérbérja e grupit

8-10 profesionisté té
kujdesit shéndetésor
parésor (mjekeé,
infermieré, psikologé,
punonjés socialé etj.).

Grupi mund té
pérzgjedhé ¢cdo temé qé
lidhet me KSHP-né né
bazé té nevojave lokale
dhe té prioriteteve té
sistemit shéndetésor.

Cdo grup drejtohet

nga njé facilitator i
trajnuar, i cili udhéheq
procesin e té nxénit duke
mbéshtetur pérzgjedhjen
e temave, planifikimin
dhe moderimin e
takimeve, si dhe
menaxhimin e kérkesave
pér akreditim dhe
raportim.

Zakonisht zhvillohen
¢do muaj pér 1-2 oré, né
cikle prej 4-6 seancash,
duke pérdorur metoda
ndérvepruese si diskutimi
i rasteve, shqyrtimi i
udhézuesve, zgjidhja e
problemeve, lojérat me
role dhe reflektimi mbi
praktikén e pérditshme
klinike.

Akreditimi

GK-té jané té akredituara
zyrtarisht si aktivitete

té edukimit né vazhdim
né Shqipéri, me kredite
té dhéna mbi bazén e
numrit total té oréve

té pérfunduara né ¢do
cikél, né pérputhje me
rregulloret kombétare té
miratuara nga Késhilli i
Ministrave.

Pse ka réndési akreditimi

Akreditimi siguron njohje
formale profesionale,
mbéshtet kérkesat pér
rilicensim, rrit motivimin
pér pjesémarrje dhe
forcon géndrueshmériné
afatgjaté té sistemit té
té nxénit mes kolegéve
né kujdesin shéndetésor
parésor.




KONTRIBUTI
lHAP

Njohja zyrtare e Grupeve té Kolegéve

si aktivitet i akredituar i edukimit né
vazhdim, me Vendimin e Késhillit té
Ministrave nr. 788, daté 22 shtator 2015;

Hartimi dhe miratimi i Udhézuesit pér
Grupet e Kolegéve né bashképunim

me Agjenciné pér Sigurimin e Cilésisé
né Kujdesin Shéndetésor dhe Social
(ASCK), botuar né vitin 2019 dhe i
rishikuar né vitet 2021, 2022 dhe 2023;

Trajnimi i facilitatoréve mbi teknikat e
moderimit, drejtimin e takimeve dhe
komunikimin;

Mbéshtetja e nismave pér ngritjen e
Grupeve té Kolegéve;

Zhvillimi i materialeve trajnuese me njé
komponent té forté didaktik (udhézues
dhe protokolle klinike, manuale etj.);
Ofrimi i materialeve trajnuese pér té
gjithé pjesémarrésit;

Prodhimi i evidencés mbi Grupet e
Kolegéve si njé mjet efektiv pér edukimin
né vazhdim dhe forcimin e KSHP-sé.

Shtrirja kombétare

5 237 pjesémarrés kané gené pjesé
e Grupeve e Kolegéve (2023-2026),
si mjeké, infermieré, psikologé dhe
punonjés socialé;

166 nga 216 gendra shéndetésore né 21
Njési Vendore té Kujdesit Shéndetésor
kané zbatuar me sukses Grupet e
Kolegéve né periudhén prill 2019 -
mars 2026.

Grupet e Kolegéve kané luajtur njé rol ky¢ né
zbatimin né KSHP té:

Udhézuesve dhe protokolleve klinike pér
diabetin, dislipidemité, hipertensionin,
astmén dhe sémundjen pulmonare
obstruktive kronike (SPOK);

Udhézuesit pér menaxhimin e
¢rregullimeve té shéndetit mendor;

Manualit pér kujdesin ndaj té moshuarve;

Procedurave té standardizuara bazé
dhe té avancuara té infermierisé pér
shérbimet e kujdesit shéndetésor né
banesé.



REZULTATET DHE
NDIKIMI

Njé vlerésim i kryer né Shqipéri né vitin 2025" tregoi se
Grupet e Kolegéve kané sjellé pérfitime té réndésishme né tri
fusha kryesore.

GK-té kané pérmirésuar pérdorimin e protokolleve dhe e s R
té udhézuesve teé rinj kliniké; “ Mt e

kané mundésuar kujdes mé té standardizuar;
kané pérmirésuar aftésité klinike dhe vetébesimin

profesional, duke ¢uar né kujdes mé efektiv pér
pacientét;

kané zgjeruar rolet profesionale, vecanérisht pér
infermierét, psikologét dhe punonjésit socialé.

GK-té kaneé sjellé ndarje mé té qarté té roleve
dhe té pérgjegjésive;

Puné mé té miré né ekip brenda gendrave
shéndetésore;

Rritje t&€ mbéshtetjes dhe té besimit té ndérsjellé
brenda ekipit;

Pjesémarrje mé aktive e té gjithé anétaréve té ekipit
né kujdesin ndaj pacientit.

Strategjia e Zhvillimit té Kujdesit Shéndetésor
Parésor 2020-2025;

Programi Kombétar pér Sémundjet Jo té
Transmetueshme 2021-2030;

Integrimi i shéndetit mendor, i kujdesit pér té€ moshuarit
dhe i kujdesit shéndetésor né banesé né shérbimet e
KSHP-sé.

1 Relacion pér hartuesit e politikave “Vlerésimi i Grupeve té Kolegéve si njé gasje efektive e
edukimit té vazhdueshém pér ofruesit e Kujdesit Shéndetésor Parésor né Shqipéri’, pérgatitur
nga Prof. As. Jolanda Hyska, korrik 2025
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