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health for all project

FUQIZIMI |
TRAJTIMIT TE
SEMUNDJEVE JO TE
TRANSMETUESHME
DHE PERMIRESIMI

| CILESISE SE
KUJDESIT NE KSHP

Qé prej vitit 2015, projekti “Shéndet
pér té gjithé” (HAP) ka mbéshtetur
Kujdesin Shéndetésor Parésor
(KSHP) né Shqipéri pér t’iu pérgjigjur
barrés neé rritje té semundjeve jo

té transmetueshme (SJT), pérmes
permirésimit té praktikés klinike,
forcimit té kapaciteteve té personelit
shéndetésor dhe standardizimit té
kujdesit népérmjet qasjeve té bazuara
né evidence.

KONTEKSTI

Mbi 75% e barrés sé semundshmérisé
lidhet me sémundjet kronike.

80% e vdekjeve né Shqipéri shkaktohen
nga sémundjet jo té transmetueshme.

Sémundjet kardiovaskulare pérfagésojné
53.4% té té gjitha vdekjeve.

Nevoja pér zbatimin e praktikave klinike
té standardizuara né té gjithé Kujdesin
Shéndetésor Parésor;

Nevoja pér pérmirésimin e zbulimit té
hershém dhe té ndjekjes sé pacientéve;
Nevoja pér pérditésimin e vazhdueshém

té njohurive dhe aftésive té personelit té
KSHP-sé.

1 Té dhéna nga “Programi i Parandalimit dhe Kontrollit t& Sémundjeve Jo té Transmetueshme (SJT) 2021-2030".



1. Protokollet klinike dhe standardizimi i kujdesit

HAP ka kontribuuar né hartimin dhe institucionalizimin e udhézuesve dhe protokolleve klinike né
kujdesin shéndetésor parésor, duke pérfshiré:

» Udhézues dhe protokolle klinike pér menaxhimin e SJT-ve, si diabeti, hipertensioni arterial,
dislipidemité, astma dhe sémundja pulmonare obstruktive kronike (SPOK);

»» Manualin “Kujdesi mjekésor pér t& moshuarit né Kujdesin Shéndetésor Parésor”;

» Manualin “Edukimi shéndetésor pér sémundjet jo té transmetueshme”;

» Manualin “Edukimi shéndetésor pér kujdesin ndaj t& moshuarve”

Kéto dokumente u miratuan nga Ministria e Shéndetésis€ dhe Mbrojtjes Sociale né mars 2022. Té gjitha
dokumentet p€rmbajné njé komponent té forté pedagogjik, cka i bé€n mjete praktike pér edukimin e
vazhdueshé&m profesional dhe vecanérisht té pérshtatshme pér programet e trajnimit té trajneréve dhe
Grupet e Kolegéve (GK).

2. Edukimi i vazhdueshém pérmes gasjes kaskadé

HAP mbéshteti zbatimin e udhézuesve dhe protokolleve klinike né shkallé kombétare pérmes edukimit
té vazhdueshém té profesionistéve t&é KSHP-sé (trajnimet e trajneréve dhe Grupet e Kolegéve).

» 703 mjeké dhe 1,716 infermieré u trajnuan si trajneré pér menaxhimin e SJT-ve dhe kujdesin ndaj
té moshuarve;

» Ekipet e mjekésisé sé familjes né 208 gendra shéndetésore u trajnuan pér zbatimin e protokolleve;

»» Trajnimet u zhvilluan né 21 Njési Vendore té Kujdesit Shéndetésor (NJVKSH), duke pérdorur
modelin kaskadég;

» Té gjithé pjesémarrésit u pajisén me udhézues dhe protokolle klinike.

QASJA KASKADE PER SHTRIRJEN E NDERHYRJEVE

OSHKSH-ja dhe drejtorité e saj
Operatori i Shérbimit té 4 rajonale udhéheqin dhe monitorojné
Kujdesit Shéndetésor

funksionimin e Grupeve té Kolegéve
dhe zbatimin e protokolleve pér pesé
sémundje jo té transmetueshme.

HAP po mbéshtet
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pér pérdorimin e
protokolleve t&€ SJT-ve.

HAP ka trajnuar trajneré té

Trajnime 4 pérzgjedhur nga NJVKSH-
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l l l l l Grupeve té Kolegéve.
GK-té shérbejné si nje

SRR pér shtrrijen e ndérhyrjeve
té té gjitha qarqeve né nivelin e kujdesit

shéndetésor parésor.




3. Forcimi i praktikés klinike dhe
kapaciteteve monitoruese

HAP kontribuoi né forcimin e kapaciteteve té
institucioneve rajonale dhe vendore pérgjegjése
pér drejtimin dhe mbikéqyrjen e shérbimeve té
kujdesit shéndetésor parésor.

» 298 profesionisté u trajnuan nga:
> Njésité Vendore té Kujdesit Shéndetésor;
> Drejtorité Rajonale té Operatorit té
Shérbimeve té Kujdesit Shéndetésor;
> Fondi i Sigurimit té Detyrueshém té
Kujdesit Shéndetésor;
> Qendrat shéndetésore.

» Kapacitetet e tyre u pérmirésuan pér té:
> monitoruar zbatimin e protokolleve té
trajtimit t&€ SJT-ve;
> mbéshtetur pérmirésimin e cilésisé sé
shérbimeve té kujdesit shéndetésor
parésor.

4. Mjetet dhe mjedisi mundésues

HAP pérmirésoi infrastrukturén e gendrave shéndetésore dhe pajisi ofruesit e kujdesit shéndetésor me
mjete pér diagnostikim dhe ndjekje mé efektive, duke krijuar kushte mé té mira pune pér personelin dhe
duke rritur cilésiné e kujdesit pér pacientét.
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REZULTATET

DHE NDIKIMI

Standardizimi i praktikés klinike né
shkallé kombétare

Ekipet e kujdesit shéndetésor parésor pérdorin
tashmé udhézues, protokolle dhe mjete praktike
té miratuara né nivel kombétar pér menaxhimin
e SJT-ve dhe pér adresimin e nevojave
shéndetésore té€ t& moshuarve né ményré meé té
njétrajtshme dhe mé efektive.

»» Diagnostikimi, trajtimi dhe ndjekja e bazuar né evidencé po zbatohen gjithnjé e mé& shumé né
praktikén e pérditshme nga mjekét dhe infermierét e familjes;

» Vendimmarrja klinike éshté béré mé e géndrueshme né té gjitha gendrat shéndetésore;
»» Kujdesi ndaj té moshuarve éshté integruar mé miré né menaxhimin e sémundjeve kronike;

» Edukimi shéndetésor pér SJT-té dhe parandalimin e komplikacioneve te pacientét kroniké éshté
béré mé i strukturuar, mé sistematik dhe ofrohet kryesisht nga infermierét.

Pérmirésimi i cilésisé sé kujdesit dhe kénagésisé sé pacientéve

Sondazhet e pavarura té cilésisé sé kujdesit, té kryera gjaté periudhés 2015-2025, tregojné
pérmirésime té ndjeshme si né cilésiné e pérgjithshme té shérbimeve té kujdesit shéndetésor parésor,
ashtu edhe né kénagésiné e pacientéve.

» Pikézimi i pérgjithshém i cilésisé u rrit nga 84.6 piké né vitin 2015 né rreth 89 piké gjaté viteve
2022-2025;

»» Niveli i kénagésisé sé pacientéve ka gené mesatarisht 85% ose mé i larté gjaté dekadés sé fundit.

Pérmirésim i monitorimit dhe llogaridhénies
Institucionet pérgjegjése pér mbikéqyrjen e kujdesit shéndetésor parésor jané tashmé mé té afta pér té
monitoruar zbatimin e standardeve dhe pér t€ mbéshtetur pérmirésimin e cilésisé.

»» Monitorimi rutiné i zbatimit té protokolleve éshté béré mé sistematik;

» Institucionet mbikéqyrése kané kapacitete mé té mira pér té identifikuar mangésité, pér té
ndérmarré masa korrigjuese dhe pér té ofruar mbéshtetje mé efektive pér ofruesit e kujdesit
shéndetésor parésor.
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