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Diagnoza dhe
menaxhimi per
pacientét me SPOK

Manual edukimi pér sémundjet jo té transmetueshme pér profesionistét
dhe pacientét e kujdesit shéndetésor parésor



PER PACIENTET PER PROFESIONISTET E KUJDESIT SHENDETESOR

Cfaré éshté SPOK (SémundjaPulmonare Cfarééshté SPOK(SémundjaPulmonare
Obstruktive Kronike)? Obstruktive Kronike)?

Sémundja Pulmonare Obstruktive Kronike (SPOK) é&shté njé sémundje Sémundja Pulmonare Obstruktive Kronike (SPOK) éshté njé semundje
gé karakterizohet nga shenja té vazhdueshme té€ problemeve té gé karakterizohet nga simptoma té vazhdueshme respiratore dhe
frymémarrjes dhe kufizimi i fluksit té ajrit g€ vjen si pasojé e problemeve kufizimi i fluksit té ajrit gé& vjen si pasojé e anomalive té€ rrugéve té
té rrugéve té frymémarrjes dhe/ose alveolave, g€ zakonisht shkaktohet frymémarrjes dhe/ose alveolave, gé zakonisht shkaktohet nga ekspozimi
nga ekspozimii konsiderueshém ndaj grimcave apo gazeve t€ démshme i konsiderueshém ndaj grimcave ose gazeve té démshme dhe duhanit.
dhe duhanit.

Edukimi i pacientit

SPOK karakterizohet nga simptoma té bronkitit kronik, emfizemés, dhe
astmés ose njé kombinim i patologjive t€ mésipérme.

Informacion profesional

Dy nga llojet mé té zakonshme té SPOK jané bronkiti kronik dhe
emfizema.

Bronkiti kronik — Bronkiti kronik pérkufizohet si kollé kronike me
sekrecione pér tre muaj né dy vite té njépasnjéshme tek njé pacient kur
jané pérjashtuar shkaget e tjera té kollés kronike (p.sh. bronkiektazia).
Bronkiti kronik mund té paraprijé ose té ¢ojé né kufizimin e fluksit té
ajrit.

Emfizema — Emfizema pérkufizohet si njé zgjerim anormal dhe i
pérhershém i hapésirave té ajrit (alveolave) distalisht bronkiolave
terminale gé shogérohet nga shkatérrimi i ndarjeve alveolare.
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Shkaqget dhe faktorét e rrezikut té SPOK-ut  Shkaget dhe faktorét e rrezikut té SPOK-ut

Disa nga shkaqet dhe faktorét e rrezikut t& SPOK jané: Edukimi i pacientit

Faktori mé i réndésishém i rrezikut pér sémundjen pulmonare
obstruktive kronike (SPOK) éshté duhanpirja.

Duhanpirja dhe ekspozimi ndaj tymit ? "Q
Faktori mé i réndésishém i . Ndotja_.e_ réndé e ajrift qlh"e ekspozim? afatgjaté ndaj irrjtuesve té
rrezikut pér sémundjen pulmonare m_.ushke“rlve - si avujt kimiké ose p|U.hEII’I. nga gruri ose druri - mund ta
obstruktive kronike (SPOK) &shté pérkegésojné SPOK-un tek duhanpirésit.

konsumimi i duhanit. Faktorét gjenetiks.

Informacion profesional

Faktorét gjenetiké [ - Konsumi i duhanit éshté faktori mé i réndésishém i rrezikut. Rreth 20
deri né 25 pér gind e duhanpirésve do té zhvillojné SPOK.

Ish-duhanpirésit mbeten né rrezik dhe duhet t€ jené té vetédijshém
pér simptomat e véshtirésisé né frymémarrje dhe ekspozimit
: afatgjaté ndaj irrituesve t&€ mushkérive. Ndotja e réndé e ajrit mund ta
;. 3 pérkeqésojé SPOK-un tek duhanpirésit.

Ekspozimi ndaj ndotjes sé ajrit . - :
Ndotja mjedisore - ekspozimi .00 '
o " H Faktorét gjenetiké - njé crregullim gjenetik i njohur si mungesa e
E ~ alfa-1-antitripsinés mund té shkaktojé emfizemé, edhe nése nuk ka
faktoré té tjeré rreziku.

afatgjaté ndaj irrituesve té
mushkérive - si avujt kimiké ose
pluhuri nga gruri ose druri

Historik i infeksioneve té rrugéve té
frymémarrjes né fémijéri
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PER PACIENTET

Simptomat e SPOK-ut

Tri simptomat kryesore té SPOK-ut jané:
dispne

kollé kronike

rritje e prodhimit té sputumit

Dispne
Kollé
kronike
Fishkéllimé
pas sforcimit
fizik
Rritje e
prodhimit té
sputumit

MANUALI EDUKIMI SHENDETESOR PER SEMUNDJET JO TE TRANSMETUESHME

PER PROFESIONISTET E KUJDESIT SHENDETESOR

Simptomat e SPOK-ut

Edukimi i pacientit

Tri simptomat kryesore té SPOK-ut jané:
dispne
kollé kronike
rritje e prodhimit té sputumit

Kéto simptoma shfagen gradualisht dhe zhvillohen pérgjaté viteve.

Dispnea éshté simptoma mé e réndésishme. Ajo pérkegésohet me
ushtrimin fizik. Né shumicén e rasteve ajo shfaget pas moshés 50
viecare. Kolla kronike karakterizohet nga njé shfagje e papritur e
prodhimit t& sputumit, gé fillimisht ndodh né méngjes, por mund té
zhvillohet dhe pérgjaté dités. VEllimi ditor i sputumit rralléheré i tejkalon
60 mL. Zakonisht, sputumi éshté pa ngjyré por béhet purulent gjaté
riakutizimeve.

Informacion profesional

Simptomat e SPOK pérfshijné:
dispne gjaté sforcimit fizik
né raste té rénda, dispne edhe gjaté sforcimeve mé minimale
fishkéllimé pas sforcimit fizik
kollé kronike
kollé kronike me mukus ose gélbazé
lodhje

cianozé - njé nuancé blu e |ékurés e shkaktuar nga oksigjeni i
pamjaftueshém

rritja e ndjeshmérisé ndaj infeksioneve pulmonare
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Kriteret diagnostike té SPOK-ut Kriteret diagnostike té SPOK-ut

Diagnoza e SPOK-ut bazohet né njé test frymémarrjeje té€ quajtur Edukimi i pacientit
Spirometri.
Diagnoza e SPOK-ut konfirmohet népérmjet Spirometrisé.

Teste té tjera gé mund té kryhen gjithashtu pérfshijné: - Kjo mund té béhet gjaté njé vizite té pérgjithshme, né njé laborator té
Ekzaminimin fizik specializuar ose nga njé specialist.

Historikun mjekésor . .
Informacion profesional

Vlerat mé té réndésishme té€ matura gjaté spirometrisé jané véllimi
Analizat e gjakut ekspirator né sforcim né njé sekondé (FEV1) dhe kapaciteti vital né
sforcim (FVC).

Testet e transferimit té gazit dhe véllimit t& mushkérive

Analiza e péshtymés
- Gjaté vlerésimit té pacientéve pér diagnozén e SPOK-ut, spirometria
Radiografia e gjoksit kryhet pérpara dhe pas administrimit té€ bronkodilatatorit (400 mg

salbutamol), pér té pércaktuar nése ka kufizim té fluksit té ajrit dhe
Skaner-tomografia e kompjuterizuar (CT). nése ai éshté pjesérisht apo plotésisht i kthyeshém.

Raporti FEV1/FVC < 0.7 pas bronkodilatatorit tregon pér praniné e
kufizimit té fluksit té ajrit dhe vlera e parashikuar né pérgindje e FEV1
pas dhénies se bronkodilatatorit pércakton shkallén e réndesés sé
kufizimit té ajrit.

Spirometria

Imazhi nga Shutterstock
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PER PACIENTET PER PROFESIONISTET E KUJDESIT SHENDETESOR

Réndésia e menaxhimit té SPOK-ut: Réndésia e menaxhimit t&é SPOK-ut:
Parandalimi i komplikacioneve Parandalimi i komplikacioneve

Nése keni SPOK, jeni né rrezik té shtuar té njé séré komplikacionesh, Edukimi i pacientit
gé pérfshijné:
Nése keni dispne kronike dhe progresive, kollé dhe/ose prodhim té

infeksionet e kraharorit sputumit, kufizim gradual t& aktivitetit fizik, me histori t& duhanpirjes,

pneumoni ose té ekspozimit ndaj faktoréve té tjeré té rrezikut si pluhuri né vendin e
punés, tymii zjarrit t& druve/gymyrit n€ ambiente té brendshme, ose me
mushkeéri e kolapsuar histori familjare t& sémundjeve kronike t& mushkérisé, vizitoni njé mjek

orobleme zemre PEr trajtim sa mé shpejt té jeté e mundur.
z

osteoporozé Informacion profesional
ankth dhe depresion Komplikacionet mé té€ shpeshta t& SPOK-ut pérfshijné:
. " o - Infeksionet e kraharorit - Njé ftohje e zakonshme mund té gojé
edeme (mbajtja e léngjeve) lehtésisht né njé infeksion t& réndé.
hipoksemia Pneumoni - Infeksion i mushkérive gé prek alveolat dhe bronkiolet.

Mushkéri e kolapsuar - Mushkéria mund té krijojé njé xhep ajri. Nése
rreziget e jetesés sedentare xhepi i ajrit shpérthen gjaté njé kollitjeje, mushkéria do té shfryhet.
Probleme zemre - Zemra duhet t€ punojé jashtézakonisht shumé pér
té pompuar gjakun pérmes mushkérive t& démtuara.

Osteoporozé - Kur kockat hollohen dhe thyhen mé lehté. PErdorimi
i steroideve tek njerézit me SPOK mendohet se kontribuon né
osteoporozé.

Ankth dhe depresion - Dispnea ose frika nga dispnea shpesh mund
té ¢ojé né ndjenja ankthi dhe depresioni.

Edemé (mbaijtja e Iéngjeve) - Problemet me garkullimin e gjakut
mund té shkaktojné grumbullimin e Iéngjeve, vecanérisht né kémbé
dhe kyge.

Hipoksemia - Shkaktohet nga mungesa e oksigjenit né tru. Simptomat
pérfshijné véshtirési kognitive si konfuzioni, mungesa e kujtesés dhe
depresioni.

Rreziget e jetesés sedentare - Ndérsa simptomat e SPOK-ut
pérparojné, shumé njeréz ndryshojné stilin e tyre té jetesés pér té
shmangur simptomat. Ata pakésojné aktivitetin e tyre fizik pér té
shmangur frymémarrjen e rénduar ¢ka i bén mé té prirur ndaj njé
séré problemesh shéndetésore potencialisht serioze, si obeziteti dhe
sémundjet kardiovaskulare.
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PER PACIENTET PER PROFESIONISTET E KUJDESIT SHENDETESOR

Qéllimet e trajtimit pér pacientéet me Qéllimet e trajtimit pér pacientét me
SPOK SPOK

........................................................................................... Edukimi i pacientit
SPOK nuk shérohet dhe indi i démtuar i mushkérive nuk

riparohet. Megjithaté, ju mund té béni disa gjéra pér t& - SPOK nuk shérohet, por me kujdesin e duhur ju mund té ngadalésoni
ngadalésuar pérparimin e sémundjes, pér té lehtésuar pérparimin e semundjes, té lehtésoni simptomat dhe t& shmangni
simptomat, pér t&€ shmangur shtrimin né spital dhe pér té jetuar shtrimin né spital. o o ) o
mé gjaté. - Trajtimi synon té parandalojé démtimin e métejshém, té zvogélojé

rrezikun e komplikacioneve dhe té lehtésojé disa nga simptomat.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Trajtimi mund té pérfshijé:
bronkodilatatoré inhalatoré (beta agonistét dhe antagonistét Informacion profesmnal
muskariniké)

kortikosteroide Trajtimi mund té pérfshijé:
ekspektorante - Bronkodilatatoré inhalatoré (beta agonistét dhe antagonistét
oksigjenoterapi muskariniké) - Pérdoren pér té hapur rrugét e frymémarrjes.

trajtim per infeksione t& kraharorit Kortikosteroide - Medikamente pér té reduktuar inflamacionin dhe
rehabilitim pulmonar

. énjtien e indeve té mushkeérive.

Kirurgji
moni%é)rim t& vazhdueshém Ekspektoranté - llace pér té zbutur gélbazen dhe pér ta bére me té
lehté kollitjen.

Oksigjenoterapi - Terapia me oksigjen né shtépi ndihmon né kthimin e
niveleve té oksigjenit né gjak né normalitet, duke reduktuar démtimin
e organeve vitale. Terapia me oksigjen zakonisht pérshkruhet pér té
zgjatur jetén dhe, gjithashtu, mund té pé&rmirésojé cilésiné e jetés.
Trajtim pér infeksione té kraharorit - Si pérdorimi i antibiotikéve pér
té trajtuar infeksionet ekzistuese dhe i vaksinave kundér pneumonisé
dhe gripit pér té zvogéluar rrezikun e infeksioneve né té ardhmen.
Rehabilitim pulmonar - KE&to programe pérfshijné realizimin e njé
vlerésimi individual i cili mé pas ndiget nga trajnime dhe seanca
edukuese me ushtrime té€ mbikqgyrura.

Kirurgji - Njé tekniké e quajtur kirurgjia e zvogélimit t& véllimit té
mushkeérive éshté njé opsion i mundshém pér njé numér té vogeél
njerézish me SPOK. Pjesét e prekura té indeve té mushkérive té
sémura higen me kirurgji, gjé g€ lejon gé indet mé té shéndetshme
té zgjerohen dhe tkurren mé miré. Njé tekniké tjetér e mundshme
pérfshin futjen e valvulave endobronkiale.
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Menaxhimi i SPOK-ut

Edukimi i pacientit

Menaxhimi i SPOK-ut

Nése keni SPOK, mund ta pérmirésoni cilésiné e jetés suaj duke
ndérmarré njé séré ndryshimesh té réndésishme, ku pérfshihen:

|Enia e duhanit

té genét sa mé aktiv fizikisht, mundésisht duke marré pjesé né njé
program rehabilitimi pulmonar

ndjekja e njé plani veprimi pér SPOK-un

dieta ushgimore e shéndetshme

ndryshime né stilin e jetesés dhe mjedisin e shtépisé pér té siguruar
pushim té bollshém

hidratim té pérshatshém gé té mbani mukusin né mushkéri té
léngshém dhe té lehtésoni kollitjen

shmangia e mjediseve me tym ose pluhur

pérfshirja né njé grup mbéshtetés

SPOK nuk shérohet, por me kujdesin e duhur ju mund té ngadalésoni
pérparimin e sémundjes, té lehtésoni simptomat dhe t&€ shmangni
shtrimin né spital.

Trajtimi synon té parandalojé démtimin e métejshém, t&€ zvogélojé
rrezikun e komplikacioneve dhe té lehtésojé disa nga simptomat.

Opsionet e trajtimit pérfshijné rehabilitimin pulmonar, medikamentet
dhe terapiné me oksigjen.

llustrimet nga VeryWell: https://www.verywellhealth.com/treatment-for-severe-copd-914817
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PER PACIENTET PER PROFESIONISTET E KUJDESIT SHENDETESOR

Ushgyerja e shéndetshme pér pacientét Si ndikon ushqyerja?
me SPOK

Zgjidhni karbohidrate komplekse, si buké dhe makarona integrale,
fruta dhe perime té freskéta.

Edukimi i pacientit

Shumica e njerézve habiten kur mésojné se ushqimi gé konsumojné
mund té ndikojé né frymémarrjen e tyre. Trupi juaj e pé€rdor ushgimin si
|IEndé djegése pér té gjitha aktivitetet e tij. Pérzierja e duhur e IEndéve
ushqgyese né dietén tuaj mund t’ju ndihmojé t&€ merrni frymé me lehté.
Asnjé ushgim i vetém nuk do t’ju sigurojé té gjitha IEndét ushqyese
gé ju nevojiten prandaj pér kété ju nevojitet njé dieté ushgimore e
shéndetshme dhe e larmishme.

Zgjidhni yndyrna mono dhe poli t& pangopura, té€ cilat nuk pé€rmbajné
kolesterol. Kéto yndyrna jané shpesh té IEngshme né temperaturén
e dhomés dhe vijné nga burime bimore, si vaji i ullirit, i lulediellit dhe
i misrit.

Kufizoni ushgimet gé& pérmbajné yndyrna trans dhe yndyrna té
ngopura, si gjalpi, yndyra dhe Iékura e mishit, vajrat bimore té . .
hidrogjenizuara, ushgimet e skuqura, biskotat, dhe émbélsirat. Informacion profesional

Procesi i ndryshimit t&€ ushgimit né |IEndé djegése né trup quhet
metabolizém. Oksigjeni dhe ushgimi jané lIéndét e para té procesit dhe
Kufizoni kripén. energjia e dioksidi i karbonit jané produktet pérfundimtare. Dioksidi i
karbonit &shté njé produkt i mbeturinave gé ne nxjerrim.

Vitaminat dhe mineralet duhet t€ jené pjesé e menusé tuaj ushgimore.

Pirja e ujit €shté e réndésishme jo vetém pér t’ju mbajtur té€ hidratuar,

por edhe pér t& ndihmuar né shkrirjen e sekrecioneve dhe eleminimin Peérzierja e duhur e Iendéve ushqgyese ne dietén ushgimore te pacientét
mé té lehté té tyre. me SPOK mundéson lehtésimin e frymémarrjes.
Njé objektiv i miré pér shume njeréz éshté konsumimi i 6 deri né 8 Metabolizmi i karbohidrateve prodhon mé shumé dioksid karboni pér
gota uji ne dite. sasiné e oksigjenit té pérdorur krahasuar me metabolizmin e yndyrnave.

Pér disanjeréz me SPOK, ngrénia e njé diete me mé pak karbohidrate dhe
mé shumeé yndyrna i ndihmon té€ marrin frymé mé lehté. Rekomandohen
ushgime té pasura né yndyrna té pangopura, ndérsa yndyrnat e ngopura
ose yndyrnat trans nuk rekomandohen.

Kufizoni karbohidratet e thjeshta, duke pérfshiré sheqerin e tryezés,
karamelet, tortat dhe pijet e zakonshme joalkoolike.

Konsumoni 20 deri né 30 gramé fibra ¢do dité, nga ushgime si
buka, makaronat, arrat, farat, frutat dhe perimet. Hani njé sasi té
miré proteinash té paktén dy heré né dité pér t& ndihnmuar forcimin e
muskujve té frymémarrjes. Njé zgjedhje e miré kétu do ishte quméshti,
vezét, djathi, mishi, peshku, mishiipulés, arrat dhe fasulet ose bizelet
e thata.
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Aktiviteti fizik pér pacientét me SPOK Aktiviteti fizik pér pacientét me SPOK

Aktiviteti i rregullt fizik éshté pjesé e njé stili t& shéndetshém jetese, i P P
edhe nése keni sémundje pulmonare obstruktive kronike (SPOK). Edukimi i paClentlt

Aktiviteti fizik i moderuar mund t€ pérmirésojé: Nése ju keni SPOK, aktiviteti fizik &sht& i mundshém dhe i sigurt

Pérdorimin e oksigjenit né trup dhe kohézgjatja dhe lloji i duhur i ushtrimeve ka shumé pérfitime
Nivelet e energjisé shéndetésore.

Ankthin, stresin dhe depresionin

Gjumin Llojet e ushtrimeve qé rekomandohen pér njerézit me SPOK jané:

Rehabilitimi i mushkérive: Eshté njé program edukimi dhe ushtrimi pér

té rritur ndérgjegjésimin rreth mushkérive dhe sémundjes. Ushtrimi i

Shéndetin kardiovaskular mushkérive dhe i muskujve ju ndihmon té jeni mé aktiv, né ményré gé té

Forcén e muskujve mund t€ béni gjérat g€ ju pélgejné. Rehabilitimi pulmonar mund té ulé
nevojén pér vizita né spital.

Vetévlerésimin

Véshtirésiné né frymémarrje
Shtrirja e muskujve: Ju relakson dhe pérmiréson fleksibilitetin tuaj.
Llojet e ushtrimeve qé rekomandohen pér njerézit me SPOK pérfshijné: Eshté gjithashtu njé ményré e miré pér nxehje para dhe pas stérvitjes.
Rehabilitimin e mushkérive Praktikoni njé shtrirje té lehté pér 10 deri né 30 sekonda, duke marré
dhe duke nxjerré frymé ngadalé. Pérsériteni kété disa heré.

Shtrirj kuj
rirjen € MUSKUVE Ushtrimet aerobike: Jané té€ mira pér zemrén dhe mushkérité dhe ju

Aerobiné lejojné té pérdorni oksigjenin né ményré mé efikase. Ecja, giklizmi dhe
Ecjen, giklizmin dhe notin si shembuj té shkélgyer té ushtrimeve noti janeé shembuj t€ shkélgyer t€ ushtrimeve aerobike. Provoni t'i béni
aerobike keto lloj ushtrimesh pér rreth gjysmeé ore disa heré née jave.

Ushtrimet e rezistencés Stérvitja me rezistencé: | bén té gjithé muskujt meé té forté, pérfshiré

ata gé ndihmojné frymémarrjen. Zakonisht pérfshin pesha ose shirita
rezistence, por pér kété nuk éshté e nevojshme vajtja né palestér.
Kufizoni aktivitetin fizik dhe kontaktoni menjéheré me mjekun tuaj nése
keni simptomat e méposhtme:

Ethe ose infeksion Informacion profesional

Te pérziera/nauze Aktiviteti fizik né grup éshté njé ményré e shkélqyer pér t& mbéshtetur

Dhimbje gjoksi diké me SPOK. Aktiviteti fizik i moderuar né kushtet e shtépisé me
. i pesha té lira dhe pajisje té tjera, qofté edhe duke paré televizor ose

Nuk merrni dot fryme duke dégjuar muziké, mund té& ndihmojé né lehtésimin e SPOK-ut.

Rekomandohen edhe shétitjet né ajér té pastér.
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Trajtimi mjekésor pér SPOK Trajtimi mjekésor pér SPOK

Pér té trajtuar SPOK-un pérdoren njé shuméllojshméri medikamentesh Edukimi i pacientit

dhe nuk ka njé ila¢ gé mund té konsiderohet “mé i miré” pér té gjithé.
Shumé njeréz me SPOK kané forma té lehta té sémundjes pér té cilat
nevojitet edhe pak terapi, pérveg ndérprerjes sé duhanit. Edhe pér fazat

Merrni medikamentet rregullisht né koheén e mé té avancuara té sémundjes, ekziston njé terapi efektive g€ mund té
duh kontrollojé simptomat, t&€ ngadalésojé pérparimin, té zvogélojé rrezikun
uhur e komplikacioneve dhe acarimeve dhe té pérmirésojé aftésiné pér té

béré njé jeté aktive.

Duke marré medikamentin e duhur né kohén e duhur, ju mund té:

Merrni frymé me mire Informacion profesional
Béni mé shumé gjéra gé ju pélgejné
Keni mé pak acarime ose pérkegésime Lénia e duhanit: Hapi mé thelbésor né ¢do plan trajtimi pér SPOK-un

éshté ndérprerja e duhanpirjes. Lénia e duhanit mund té parandalojé
pérkegésimin e SPOK-ut dhe éshtirésiné né frymémarrje. Por |é€nia e
duhanit nuk éshté e lehté. Bisedoni me pacientét pér produktet dhe
medikamentet zévendésuese té nikotinés gé mund t'i ndihmojné, si dhe
PEr ményrén e trajtimit né rast rikthimi té pirjes sé&€ duhanit. Referojini
pacientét tek njé grup mbéshtetés pér njerézit gé€ duan té IEné duhanin.

...........................................................................................

Rekomandoni shmangien e ekspozimit ndaj
duhanpirjes pasive sa heré gé éshté e mundur.

...........................................................................................

Medikamentet

Pér té trajtuar simptomat dhe komplikacionet e SPOK-ut pérdoren disa
lloje medikamentesh. Disa medikamente merren rregullisht dhe té tjera
sipas nevojés.

Bronkodilatorét

Inhalatorét

Inhalatorét e kombinuar
Steroidet orale

Frenuesit e fosfodiesterazés-4
Teofilinét

Antibiotikét
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MBANI MEND

Diagnoza dhe menaxhimi

= Higni doré nga pirja e duhanit

= Pushoni

= Merrini ilacet sipas pérshkrimit té mjekut
= Pérdorni si duhet oksigjenin

= Shmangni infeksionet

= Trajtimi mjekésor duhet té mbéshtetet nga njé
ményré jetese e shéndetshme.
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mars 2022, Nr. Prot.1210/1.

Protokoll mjekimi pér kujdesin shéndetésor parésor. Sémundja
pulmonare obstruktive kronike (SPOK). Miratuar nga Ministria e
Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale mé 18 mars 2022, Nr. Prot.1210/1.

Udhérréfyes Klinik pér Kujdesin Shéndetésor Parésor: Sémundja
Pulmonare Obstruktive Kronike (SPOK). Miratuar nga Ministria e
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Manual edukimi pér sémundjet jo té transmetueshme pér profesionistét
dhe pacientét e kujdesit shéndetésor parésor



PER PACIENTET PER PROFESIONISTET E KUJDESIT SHENDETESOR

Ményra e shéndetshme e jetesés pér Ményra e shéndetshme e jetesés pér
pacientét me SPOK pacientét me SPOK

Konsumoni njé dieté té ekulibruar pér té arritur dhe mbajtur njé peshé Edukimi i pacientit

normale.

Aktiviteti i rregullt fizik rekomandohet per teé gjithe pacientét me Ushgimi i shéndetshém dhe i ekuilibruar, ruajtja e njé peshe normale,
spOK. o , o t& genét fizikisht aktiv, I&nia e duhanit dhe ushtrimet e frymémarrjes,
Ushtroni aktivitet fizik t& moderuar (p.sh. ecje) pér 30 min, 5 dité né trajtimi farmakologjik dhe jo-farmakologjik i rregullt si dhe vaksinimi jané
jave kdhe merrni pjesé né aktivitete ditore gé kérkojneé pérdorimin e faktoré té réndésishém té stilit té jetesés pér menaxhimin e SPOK-ut.
muskujve.

Praktikoni ushtrimet e frymémarrjes - Rehabilitimi Pulmonar.

Lini duhanin. . .

Vaksinohuni. Informacion profesional

Rekomandohet trajtimi farmakologjik dhe jo-farmakologjik i rregulit. Bazuar né simptomat e SPOK-ut dhe rrezikun pér riakutizime, pacientét

me SPOK klasifikohen né 4 Grupe: A, B, Cdhe D

Grupi A - Simptoma minimale, rrezik i ulét pér riakutizime, grada e
dispnesé 0-1 ose testi i vlerésimit té SPOK < 10, 0 -1 riakutizime/vit dhe
nuk ka anamnezé pér shtrim né spital.

Grupi B - Simptoma té shtuara, rrezik i ulét pér riakutizime, grada e
dispnesé = 2 ose testi i vlerésimit t¢ SPOK = 10, 0 -1 riakutizime/vit dhe
nuk ka anamnezé pér shtrim né spital.

Grupi C - Simptoma minimale, rrezik i larté pér riakutizime, grada e
dispnesé 0-1 ose testi i vlerésimit té SPOK < 10, = 2 riakutizime/vit ose
=1 shtrim né spital pér riakutizim.

Grupi D - Simptoma té shtuara, rrezik i larté pér riakutizime, grada e
dispnesé = 2 ose testi i vlerésimit t&¢ SPOK = 10, = 2 riakutizime/vit ose
=1 shtrim né spital pér riakutizim.

Edukimi i pacientit + Iénia e duhanit + aktiviteti fizik dhe stili
i jetés + vaksinimi + bronkodilatator me veprim té shkurtér
sipas nevojés
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PER PACIENTET PER PROFESIONISTET E KUJDESIT SHENDETESOR

Ushqyerja e shendetshme pér pacientet Ushqgyerja e shéndetshme pér pacientet
me SPOK (1) me SPOK (1)

Konsumoni vakte té balancuara dhe té shuméllojshme. Edukimi i pacientit

Konsumoni sasiné e duhur té kalorive. - Pér pacientét me SPOK, ushgim i shéndetshém nuk do té thoté

. . . . R . kufizim i disa llojeve té& ushqgimit.
Hani rregullisht né kohén e duhur dhe ruani njg¢ peshé trupore

konstante. - Planifikoni njé vakt té shéndetshém, té ekuilibruar, hani rregullisht,
— " konsumoni sasiné e duhur té kalorive dhe mbani njé peshé trupore
Pér té€ humbur peshé: konstante.

Zgjidhnifruta dhe perime té freskéta né vend té bukés dhe makaronave
pér shumicén e karbohidrateve komplekse.

o _ . . Informacion profesional
Zgjidhni burime proteinash me pak yndyré si mish pa dhjamé dhe

produkte quméshti me pak yndyré. Tek pacientét me SPOK ka njé prevalencé té rritur té€ obezitetit. Obeziteti

ka pasoja negative né funksionin pulmonar té kétyre pacientéve, pasi
Kufizoni marrjen e yndyrnave mono dhe poli t&€ pangopura, té cilat ul volumin rezervé ekspirator dhe kapacitetin rezidual funksional, rrit
nuk pérmbajné kolesterol. nevojén pér mé shumé mjekim, rrit dispneng, lodhjen, ul cilésiné e jetés

dhe aftésiné pér aktivitet fizik.
Kufizoni ushqimet qé pérmbajné yndyrna trans dhe yndyrna té
ngopura, si gjalpi, yndyra dhe |ékura e mishit, vajrat bimore té Kombinimi i duhur i Iéndéve ushqyese né dietén ushgimore té pacientit
hidrogjenizuara, ushgimet e skuqgura, biskotat, émbélsirat. me SPOK mund t'i ndihmojé té marrin frymé mé lehté.

Metabolizmi i karbohidrateve prodhon mé shumé dioksid karboni pér
Pér té shtuar peshé: sasiné e oksigjenit té pérdorur krahasuar me metabolizmin e yndyrnave.

Hani njé shuméllojshméri t& karbohidrateve me drithéra integrale Sﬁr disa nr{erég medSPOK.,_ njﬁ..digté Uﬁhqimo(;'ehme me pak Kar?ohi(jratg
dhe fruta dhe perime té freskéta. e mé shumé yndyrna té shéndetshme i ndihmon t& marrin frymé mé

lehté.

Zgjidhni proteina me pérmbajtje mé té larté yndyre, si quméshti,
djathi dhe kosi me yndyré.

Shtoni né vaktet tuaja yndyrna mono dhe poli té€ pangopura, té cilat
nuk pérmbajné kolesterol.
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PER PROFESIONISTET E KUJDESIT SHENDETESOR

Ushqyerja e shendetshme pér pacientet
me SPOK (2)

Edukimi i pacientit

Eshté e réndésishme t& konsumoni vakte té ekuilibruara, me
shuméllojshméri té gjeré nga té gjitha grupet ushgimore, dhe té jeni té
hidratuar.

PER PACIENTET

Ushgyerja e shendetshme pér pacientet
me SPOK (2)

Konsumoni vakte té ekuilibruara: njé shuméllojshméri té gjeré nga té
gjitha grupet ushgimore (karbohidrate, proteina, perime, yndyrna,
bulmet dhe fruta).

Zgjidhni

Karbohidrate komplekse, si buké dhe makarona me drithéra té plota, Informacion profesional
fruta dhe perime té freskéta.

Pérdorimi afatgjaté i steroideve mund té rris€ nevojén pér kalcium.
Pér kété arsye te pacientét me SPOK rekomandohet marrja e

suplementeve té kalciumit gé pérfshijné dhe vitaminén D.

Yndyrna mono dhe poli t€ pangopura, té cilat nuk pérmbajné
kolesterol. Kéto jané yndyrna gé shpeshheré jané té Iengshme né
temperaturén e dhomés dhe vijné nga burime bimore, si vaji i ullirit,

luledielli dhe misri.
uledielli dhe misri Njé sasi e madhe natriumi (kripe) mund té shkaktojé edemé (énijtje)

gé mund té rrisé tensionin e gjakut. Nése edema ose tensioni i larté
i gjakut jané probleme shéndetésore shtesé pér pacientin me SPOK,
atéheré duhet vendosur me nutricionistin se sa natrium duhet té
konsumojé ¢do dité. Rekomandohet edhe pérdorimi i erézave dhe
biméve aromatike né ushqyerje gé ndihmojné né uljen e konsumimit
té natriumit.

Vitaminat dhe mineralet.
Ushgime té pasura me kalcium dhe vitaminé D.

Léngjet: Objektivi éshté t& konsumoni 6 deri né 8 gota né dité.
Cdo l1éng i shéndetshém pa kafeiné llogaritet né sasiné e lIéngjeve
té konsumuara. Gjithashtu, shumica e ushgimeve kontribuojné né
sasiné e léngjeve té€ konsumuara.

Pirja e ujit éshté e réndésishme jo vetém pér té mbajtur trupin té
hidratuar, por edhe pér té€ ndihmuar né shkrirjen apo hollimin e
mukusit té hollé dhe eleminimin mé té lehté té tij. Pirja e IEéngjeve
duhet té jeté e shpérndaré gjaté gjithé dités.

Suplemente ushgimore: Rekomandohen kur mund ta keni té véshtiré
té plotésoni nevojat tuaja ushgyese me ushgime té rregullta,
vecanérisht nése keni nevojé pér shumé kalori ¢do dité.

Nése objektivi éshté shtimi né peshé dhe pérmbushja e tij nuk

Kufizoni éshté lehtésisht e arritshme me ushgimet e zakonshme, pacientéve

Karbohidratet e thjeshta, ku hyjné sheqgeri i tryez€s, karamelet, tortat
dhe pijet joalkoolike té€ zakonshme.

Kufizoni ushgimet gé& pérmbajné yndyrna trans dhe yndyrna té
ngopura, si gjalpi, yndyra dhe |Ekura e mishit, vajrat bimore té
hidrogjenizuara, ushgimet e skuqura, biskotat.

Kufizoni kripén.

MANUALI EDUKIMI SHENDETESOR PER SEMUNDJET JO TE TRANSMETUESHME

me SPOK mund t'u sugjerohet té€ pijné njé lIéng té quajtur produkt
ushgimor mijekésor (suplement). Disa nga kéto produkte mund
té pérdoren si njé dieté e ploté nga njerézit gé& nuk mund té€ hané
ushgime té€ zakonshme, ose mund té shtohen né vaktet e rregullta
pér njerézit g€ nuk mund té hané mjaftueshém ushgim.
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Zgjidhni Kufizoni
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Késhilla dietike pér pacientét me SPOK Késhilla dietike pér pacientét me SPOK

Pushoni pak para se té hani. Edukimi i pacientit

Konsumoni meé shume ushgim herét né mengjes nése zakonisht jeni - Eshté e réndésishme té merrni sasiné e duhur té kalorive.
shumeé té lodhur pér t& ngréné mé voné gjaté dités.
, . . o ] i Pérzierja e duhur e IEndéve ushqyese né dietén ushgimore mund t)ju
Shmangni ushqgimet gé shkaktojné gazra ose fryrije. Ato kané ndihmojé t& merrni frymé mé lehté.
tendencé té véshtirésojné frymémarrjen.

Hani 4 deri né 6 vakte té vogla né dité. Kjo mundéson gé diafragma

t& l&vizé lirshém dhe lejon g8 mushkérité t& mbushen me ajér dhe té Gjaté konsultés tuaj me mjekun sigurohuni gé té

zbrazen mé lehté pérmendni:
Nése pirja e Iéngjeve gjaté vakteve ju bén té ndiheni shumé té ngopur - (Cfaré ushgimesh ju pélgejné?

PEr t& ngréné, kufizoni IEngjet gjaté vakteve; pini njé oré pas ngrénies.
Cilat ushgime nuk ju pélgejné dhe nuk doni t'i hani?

Merrni parasysh shtimin e njé suplementi ushgimor gjaté natés pér té
shmangur ndjenjén e ngopjes gjaté dités. - Orari juaj ditor, duke pérfshiré aktivitetin fizik.

Probleme té tjera shéndetésore ose nevoja té vecanta dietike gé keni.
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PER PACIENTET PER PROFESIONISTET E KUJDESIT SHENDETESOR

Efektet e aktivitetit fizik tek pacientet Efektet e aktivitetit fizik tek pacientet
me SPOK me SPOK

Llojet e ushtrimeve gé jané pérgjithésisht t& mira pér njerézit me SPOK Edukimi i pacientit

pérfshijné:
Ushtrimet e rehabilitimit t& mushkérive Disa késhilla pér frymémarrjen gjaté stérvitjes:
Shtrirja e muskujve - Pérpara se té filloni stérvitjen, merrni frymé thellé dhe gjaté pjesés
Aerobia o o ) ) . mé té véshtiré té ushtrimit nxirrni frymén jashté.
Ecja, ¢iklizmi dhe noti jané shembuj t& shkélgyer té ushtrimeve
aerobike - Merrni frymé ngadalé dhe getésohuni.

Ushtrime té rezistencés
Mblidhni buzét gjaté frymémarrjes (si¢c béni kur doni t'i fryni njé qiriu).

\
: Informacion profesional

' Nése njé pacient me SPOK ka nevojé pér udhézime pér fillimin e njé
rutine ushtrimesh, mund té kontaktoni specialistét e listuar mé poshté.
- Fizioterapist
- Trajner personal

O

Ka shumé vende pér t’u ushtruar. Pér shembull:

Né shtépiné tuaj (sigurohuni gé hapésira té jeté e sigurt)
Rreth lagjes tuaj

Né gendrén lokale té fitnesit

Né gendrén tregtare lokale (vecanérisht né méngjes)

Né gendrén kulturore

' - Né gendrén e mirégenies

Y ’ - Né studio ku ushtrohet joga ose pilates
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PER PACIENTET PER PROFESIONISTET E KUJDESIT SHENDETESOR

Intensiteti i aktivitetit fizik Intensiteti i aktivitetit fizik
Né pérgjithési, pér té arritur pérfitime maksimale, duhet té punoni i P P
gradualisht deri né njé seancé ushtrimesh gé zgjat 20 deri né 30 Edukimi i paClentlt
minuta, té paktén 3 deri né 4 heré né javé. Cdo seancé ushtrimesh duhet t& pérfshijé njé fazé nxehjeje, kryerjen e

o o . . o o ushtrimeve kryesore dhe pushimin.
Aktiviteti fizik njé dité po, njé dité jo do t’ju ndihmojé té& mbani njé orar ] : . e
t& rregullt ushtrimesh. - Nxehja ndihmon trupin té pérshtatet ngadalé pér té kaluar nga
pushimi né stérvitje. Nxehja zvogélon stresin né zemér dhe muskuj,

rrit ngadalé frymémarrjen, qarkullimin (rrahjet e zemrés) dhe

Cdo seancé ushtrimesh duhet té pérfshijé njé temperaturén e trupit.
fazeé nxehjeje, kryerjen e ushtrimeve kryesore , , S N
dhe pushimin - Nxehja ndihmon né pérmirésimin e fleksibilitetit dhe redukton
2 - dhimbjen e muskujve.

Nxehja mé e miré pérfshin shtrirjen e muskujve, fillimin e aktivitetit

me njé nivel t& ulét intensiteti dhe gamén e ushtrimeve kryesore. Faza e kryerjes s& ushtrimeve kryesore pason nxehjen. Gjaté késaj

faze arrinen pérfitimet e ushtrimeve dhe digjen kalori. Gjaté fazés
Me kalimin e kohés, mund té punoni pér té rritur kohézgjatjen e fazés se ushtrimeve kryesore, duhet t€ monitoroni intensitetin e aktivitetit.
sé kryerjes sé ushtrimeve kryesore. Kohézgjatja éshté sa kohé ju Intensiteti €shte se sa fort po stérviteni, gjé q¢ mund t€ matet duke
ushtroheni gjaté njé seance. kontrolluar rrahjet e zemreés.

Pushim nuk do t& thoté t& uleni. Pushimi mé i miré &shté t& ulni - Faza e pushimit éshté faza e fundit e seanceés seé stérvitjes. Ajo lejon

ngadalé intensitetin e ushtrimeve. trupin té getésohet gradualisht nga faza e kryerjes sé€ ushtrimeve
kryesore. Ritmi i zemrés dhe tensioni i gjakut do té kthehen né vierat
para stérvitjes.

=
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PER PACIENTET PER PROFESIONISTET E KUJDESIT SHENDETESOR

Shkalla e vlerésimit té sforcimit té Shkalla e vlerésimit té sforcimit té

perceptuar perceptuar

Edukimi i pacientit Informacion profesional

Shkalla pérdoret pér t€ matur intensitetin e ushtrimit te njé pacient me - Né shumicén e rasteve, pacientét me SPOK duhet té€ ushtrohen né
SPOK. Shkalla varion nga 0-10. Numrat e méposhtém lidhen me frazat njé nivel véshtirésie té perceptuar 3 (i moderuar) deri né 4 (disi i
gé pérdoren pér té vlerésuar se sa i lehté apo i véshtiré ju duket njé véshtiré).

aktivitet. Pér shembull, O (i papérfillshém) do té ishte se si ndiheni kur

uleni né njé karrige; 10 (shumé, shumé i réndé) éshté se si ndiheni né - Kur pérdoret kjo shkallé vlerésimi, pacientét duhet té pérfshijné
fund té njé aktiviteti fizik shumé té véshtiré. ndjesiné e mbushjes me frymé, si dhe sa té lodhur ndihen gjaté
0 - Aktivitet me véshtirési t& papérfillshme/Pushim gendrimit né kémbe dhe né pergjithesi.

0.5 - Aktivitet me njéfaré véshtirésie té perceptueshme

1 - Aktivitet me véshtirési té€ ulét

2 - Aktivitetilehté

3 - Aktivitet i moderuar

4 - Aktivitet disi i véshtiré
- Aktivitet i véshtiré

5
6
7 - Aktivitet shumé i véshtiré
8
9

10 - Aktivitet jashtézakonisht i véshtiré

an ©

A A

2 5
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PER PACIENTET PER PROFESIONISTET E KUJDESIT SHENDETESOR

Ushtrimet e frymémarrjes - Rehabilitimi  Ushtrimet e frymémarrjes - Rehabilitimi

pulmonar pulmonar
A ju lé SPOK pa frymé? Edukimi i pacientit
Ushtrimet e thjeshta mund té forcojné muskujt gé pérdorni pér t€ marré Té gjithé pacientét me SPOK duhet té kryejné ushtrime té frymémarrjes.

frymé mé fort duke e béré meé té lehté frymémarrjen dhe menaxhimin e
mosmbushjes frymé.

Ushtrimet e frymémarrjes qé kryhen gjaté rehabilitimit pulmonar pér Informacion profesmnal

pacientét me SPOK jané: - Frymémarrja e thellé mund té ndihmojé trupin t& marré mé shumé
Frymémarrje e thellé ajér té pastér dhe té parandalojé bllokimin e ajrit né mushkeri.

Frymémarrje me buze té shtrénguara - Frymémarrja me buzé té shtrénguara ndihmon né ngadalésimin e
Frymémarrje me diafragmé frymémarrjes dhe té géndrimit t& geté. Mund té jeté veganérisht e
. dobishme pérpara fillimit té njé aktiviteti.

Kollitje e kontrolluar

E njohur gjithashtu si frymémarrja e barkut, frymémarrja me
diafragmé ndihmon né forcimin e diafragmés - njé nga muskujt mé
té réndésishém té frymémarrjes. Né SPOK, ajri shpesh bllokohet dhe
ushtron presion né mushkéri. Njerézit me SPOK kur marrin frymé
priren té pérdorin muskujt e gafés, shpatullave dhe shpinés mé
shumé sesa diafragmén.
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PER PACIENTET

Ushtrimet e frymémarrjes (1) - Teknika

Frymémarrje e thellé

1.

Uluni ose géndroni né njé pozicion té rehatshém, me bérrylat e
pozicionuara pak mbrapa. Ky pozicion lejon gé gjoksi t& zgjerohet
mé shume.

. Merrni frymé thellé dhe mbajeni pér ag kohé sa t&é mundeni.

. Léreni ajrin té dalé dhe mé pas kollituni fort.

Pérséritni kéto hapa deri né 10 heré né ¢do oré.

Frymémarrje me buzé té mbledhura

1.

Merrni frymé pérmes hundés, sikur po nuhatni digka, pér rreth dy
sekonda. Pérdorni muskujt e barkut pér t& ndihmuar né mbushjen e
mushkérive me ajér.

. Mblidhini buzét sikur do té shuani njé giri dhe mé pas nxirrni frymé

ngadalé pérmes gojés. Nxirrni frymén jashté dy heré mé shumé se
kur merrni frymé&. LEshoni njé tingull t€ geté férshéllime ndérsa nxirrni
frymén.

3. Pérsériteni disa heré.
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llustrimet nga HealthLine:
https://www.healthline.com/health/copd/breathing-exercises#conclusion
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Ushtrimet e frymémarrjes (2) - Teknika

PER PROFESIONISTET E KUJDESIT SHENDETESOR

Frymémarrja me diafragmé

1. Shtrihuni né njé sipérfage té sheshté. Sigurohuni gé té€ mbéshtesni
kokén dhe té pérkulni gjunjét.

2. Vendoseni njérén doré pak poshté brinjéve dhe tjetrén né mes té
gjoksit.

3. Merrni frymé ngadalé dhe thellé pérmes hundés.

4. Shtréngoni muskujt poshté brinjéve dhe nxirrni frymé ngadalé pérmes
buzéve té mbledhura. Késhillé: Pérdorni dorén gé keni vendosur
poshté brinjéve pér té shtyré butésisht né drejtimin brenda dhe lart
ndérsa shtréngoni muskujt.

5. Pérsériteni.

llustrimet nga Cleveland Clinic:
https://my.clevelandclinic.org/

Kollitja e kontrolluar health/art

1. Uluni né njé karrige me té dyja kémbét né dysheme. Pérkuluni pak
pérpara.

2. Palosni krahét mbi bark. Merrni frymé ngadalé pérmes hundés.
3. Pérkuluni pérpara dhe nxirrni frymén duke shtypur krahét né bark.

4. Hapni pak gojén dhe kollituni dy deri né tri heré. Béni kollitje té
shkurtér dhe t&€ mprehté.

5. Merrni frymé butésisht dhe ngadalé pérmes hundés.

6. Pushoni.

Frymémarrje e koordinuar
1. Merrni frymé pérmes hundés kur filloni stérvitjen.

2. Mbani buzét t& mbledhura dhe nxirrni ajrin nga goja kur stérvitja
éshté shumé e mundimshme.

llustrimet nga HealthLine:
https://www.healthline.com/health/copd/breathing-exercises#conclusion
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SPOK dhe pirja e duhanit SPOK dhe pirja e duhanit

Nése jeni duhanpirés, LINI DUHANIN. Lénia e duhanit éshté gjéja e Edukimi i pacientit

vetme .mé e réqdésis_,hme qé“njé guhanpirés me SPOK mund té béjé )
per te jetuar me gjate dhe me shéndetshem. Té gjithé pacientét me SPOK duhet t& 1&€né duhanin. Eshté ndérhyrja
e vetme gé&€ mund té€ ndalojé pérkegésimin e SPOK-ut dhe té ulé

vdekshmeériné tek kéta pacienté.
Nése nuk pini duhan, mos filloni.

Pirja e duhanit e pérkegéson SPOK-un, shkakton kancer té

mushkérive, sémundje t& zemrés dhe lloje té tjera té kancerit. Informacion profesional

Pirja e duhanit rrit rrezikun e komplikacioneve gé lidhen me SPOK-un. Komunikimi motivues Pyet-Késhillo-Vepro €shté njé késhillim i shkurtér
per pacientét duhanpirés pér té rritur efektivitetin e ndérhyrjes pér

Pirja e duhanit pérkegéson simptomat gé lidhen me komplikacionet |Enien e duhanit:

e SPOK-ut.

NEé kété késhillim té shkurtér pér pacientét duhanpirés duhet patur
parasysh gé pacientét gé pijné mé tepér se 10 cigare né dité vuajné
simptomat e I€nies sé duhanit gjaté 10-12 javéve té para, prandaj duhet
t’'u ofrojmé mjekim pér t'i mbéshtetur kur ata vendosin njé daté pér té
',', |éné duhanin. Zakonisht ata kané nevojé pér dozé té ploté mjekimi me
nikotiné pér 2-3 muaj dhe mé pas pér dozé nikotine gé ulet gradualisht.

Rekomandohet

Nikotiné né forma té ndryshme, p.sh. si ngjitése né IEkuré apo si
camgakéz; Vareniclina éshté njé agonist i receptoréve té nikotinés,
i cili edhe i bllokon edhe i stimulon ato, duke ndikuar né uljen e
simptomave té Ienies sé duhanit. Ai duhet té fillohet njé javé pérpara
datés kur pacienti ka vendosur té |Ieré duhanin. Bupropion éshté né

grupin e anti-depresantéve.

Cytizina ka mekanizém té ngjashém me vareniclinén.
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Si mund ta Ié duhanin? Si mund ta Ié duhanin?

Mposhtni zakonin e pirjes sé duhanit! Edukimi i pacientit
Hidhni té gjitha cigaret, tavllat, cakmakét dhe ¢do gjé tjetér g& mund L . , N . .
tju rikujtojé duhanin. - Nikotina éshté njé substancé né duhan e cila krijon varési dhe gé

mund té ndikojé né sistemin tuaj nervor.

Informoni migté dhe familjen se e keni Iéné duhanin. e N . . N . T .
a J Gjaté lénies sé duhanit, ndérpritet furnizimi i trurit me nikotiné dhe ju
ndieni simptoma té térheqjes.

Mposhtni varésiné nga nikotina! i . I . . .
P 9 Pér t& mposhtur varésiné nga nikotina dhe simptomat e térheqjes,

Terapia zévendésuese e nikotinés: Copéz nikotine, camgakéz. terapia zévendésuese e nikotinés mund té ndihmojé.
Vizitoni njé mjek ose njé gendér shéndetésore né komunitet pér - Eshté gjithashtu e réndésishme t& merrni mbéshtetje duke informuar
késhillim. njerézit pérreth jush se po planifikoni té lini duhanin.

/

I. | N |
DUHANIN
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Pse jané té réndésishme vaksinat te Pse jané té réndésishme vaksinat te

personat me SPOK? personat me SPOK?

Vaksinat jané njé ményré e sigurt pér té mbrojtur shéndetin, edhe Edukimi i pacientit

nése jeni duke marré medikamente me rekomandimin e mjekut.

Efektet anésore janeé zakonisht t€ lehta dhe largohen vetvetiu dhe Njerézit me sémundje pulmonare obstruktive kronike (SPOK) jané

efektet anésore té rénda jane shume te rralla. né rrezik mé té larté pér probleme serioze nga disa sémundje té
o o o o parandalueshme nga vaksina. Komplikacionet mund té pérfshijné

Pacientét me SPOK duhet t€ béjné vaksinén sezonale té gripit dhe pérkegésimin e simptomave, shtrimin né spital dhe madje edhe vdekjen.

ate té pneumokokut. Vaksinimi éshté njé pjesé e réndésishme e ruajtjes sé shéndetit dhe

menaxhimit t& sémundjes s& SPOK-ut.

Bisedoni me ofruesin tuaj t& kujdesit shéndetésor se cilat vaksina ju
nevojiten pér té ruajtur dhe mbrojtur shéndetin tuaj.

Informacion profesional

SPOK bén gé rrugét e frymémarrjes té fryhen dhe té bllokohen me
mukozé, gjé gé mund ta véshtirésojé frymémarrjen. Disa sémundje
té parandalueshme me vaksina mund té rrisin gjithashtu edemén e
rrugéve té frymémarrjes dhe mushkérive. Kombinimi i té dyjave mund
té ¢ojé né pneumoni dhe sémundje té tjera serioze té€ frymémarrjes,
edhe nése gjendja éshté e lehté dhe simptomat jané té kontrolluara.

Vaksinat ofrojné mbrojtien mé té€ miré kundér sémundjeve té
parandalueshme si gripi - dhe sémundja e pneumokokut.
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MBANI MEND

Merrni frymé mé miré me SPOK

= Ndiqgni praktikat e njé jetese té shéndetshme

Ushqgehuni shéndetshém

Lini duhanin

Jini fizikisht aktiv

Vaksinohuni

MANUALI EDUKIMI SHENDETESOR PER SEMUNDJET JO TE TRANSMETUESHME Ményra e shéndetshme e jetesés pér pacientét me SPOK « 287



Referenca

Manual Trajnimi: Pérdorimi i Protokollit té Mjekimit t&€ SPOK né KSHP.
Miratuar nga Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale mé 18
mars 2022, Nr. Prot.1210/1.

Protokoll mjekimi pér kujdesin shéndetésor parésor: Sémundja
pulmonare obstruktive kronike (SPOK). Miratuar nga Ministria e
Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale mé 18 mars 2022, Nr. Prot.1210/1.

Udhérréfyes Klinik pér Kujdesin Shéndetésor Parésor: Sémundja
Pulmonare Obstruktive Kronike (SPOK). Miratuar nga Ministria e
Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale mé 18 mars 2022, Nr. Prot.1210/1.

Nése nuk tregohet ndryshe, fotografité/ilustrimet jané marré nga
www.freepik.com.

288 « Ményra e shéndetshme e jetesés pér pacientét me SPOK MANUALI EDUKIMI SHENDETESOR PER SEMUNDJET JO TE TRANSMETUESHME


http://www.freepik.com

Fage e I1Ené
géllimisht bosh



Parandalimi i
komplikacioneve
SPOK

Manual edukimi pér sémundjet jo té transmetueshme pér profesionistét
dhe pacientét e kujdesit shéndetésor parésor



PER PACIENTET PER PROFESIONISTET E KUJDESIT SHENDETESOR

Réndésia e menaxhimit té SPOK-ut: Réndésia e menaxhimit té SPOK-ut:
Parandalimi i komplikacioneve Parandalimi i komplikacioneve

Edukimi i pacientit

Qé té pérmbushen géllimet e trajtimit té SPOK-ut, éshté i nevojshém
monitorimi dhe vileré&simi i vazhdueshém.

Pérdorimi i monitorimit personal ose profesional t€ sémundjes

PErmirésojné cilésiné e jetés dhe ndjenjén e mirégenies, kurse
shtrimet né spital ulen ndjeshém.

Informacion profesional

Vlerésimi i historisé mjekésore duhet té pérfshijé:
Ekspozimin ndaj faktoréve té rrezikut dhe masat parandaluese

Pérparimin e sémundjes dhe zhvillimin e komplikacioneve
Farmakoterapiné dhe trajtime té tjera mjekésore
Historiné e acarimeve

Komorbiditetet

IR NS
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PER PACIENTET

SPOK, ekspozimi ndaj faktoréve té
rrezikut dhe masat parandaluese

Vaksinimi
~_ : kundér gripit dhe
< pneumokokut

Tymi
8 . i duhanit

s - Ndotja

°0 . eajritté
! brendshém
v dhe té

jashtém

ce Ekspozimet
. ,°° e : profesionale (tymi,
.o ¢ pluhuri, etj.)
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SPOK, ekspozimi ndaj faktoréve té
rrezikut dhe masat parandaluese

Edukimi i pacientit

Pirja e duhanit ose
géndrimi prané
duhanpirésve

Lénia e duhanit dhe shmangia e té géndruarit
prané personave g€ piné duhan mund t'ju
ndihmojé té menaxhoni simptomat e SPOK-
ut.

Ndotja e ajrit té
brendshém dhe té
jashtém

Shmangni pérdorimin e spérkatjeve aerosol
dhe pastruesve shtépiake. Qéndroni brenda
kur nivelet e ndotjes sé€ jashtme jané té larta.

Pérhapja e mikrobeve

Lani duart né ményrén e duhur. Lagni duart,
shkumosini me sapun, férkojini péllémbét
fort pér 20 sekonda, shpélajini miré dhe
thajini me njé peshqir té pastér.

Pluhuri i shtépisé

Mbajeni shtépiné tuaj té pastér nga pluhuri i
tepért dhe irritues té tjeré.

Gjendja e gripit ose
pneumonisé

Pyesni mjekun tuaj pér vaksinimin. Mund t’ju
ndihmojé té€ shmangni njé infeksion gé mund
ta pérkegésojé SPOK-un.

Ajri i ftohté ose
géndrimi né njé
mjedis té ftohté

Ajri i ftohté mund té shkaktojé marrje fryme.
Gjaté dimrit, pérpiquni té kufizoni kohén
gé kaloni jashte. Gjaté verés, shmangni
temperaturat e uléta té kondicionerit.

Tymrat nga produktet
shtépiake té gatimit
ose pastrimit

Pérdorni njé aspirator gatimi pér té larguar
tymrat irritues.

Ftohja

Shmangni turmat né hapésira té€ mbyllura,
veganérisht né dimér dhe pranveré Kkur
shumica e njerézve ftohen.
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SPOK, pérparimi i sémundjes dhe SPOK, pérparimi i sémundjes dhe
zhvillimi i komplikacioneve zhvillimi i komplikacioneve

Pérkegésim quhet pérkegésimi i papritur i simptomave ditore, si rritja e Edukimi i pacientit
véshtirésisé né frymémarrje, kollitja dhe prodhimi i mukusit.
Merrni rregullisht medikamentet.

Ulja e tolerancés ndaj aktivitetit fizik , . o
Kryeni kontrolle té rregullta mjekésore.

Simptoma té shtuara

Pérkeqgésimi i cilésisé sé& gjumit Informacion profesional

Mungesa e punés ose aktiviteteve té tjera. - 29% e pacientéve me SPOK pérjetojné acarime té shpeshta gé
njihen si riakutizime.

Rreth 1 né 5 pacienté gé pérjetojné pérkegésim té sémundjes e kané
té nevojshme shtrimin né spital.

Pérkeqésimet e pérséritura mund té pérshpejtojné pérparimin e
sémundjes.
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SPOK, farmakoterapia dhe trajtime té€ SPOK, farmakoterapia dhe trajtime té
tjera mjekesore tjera mjekesore

Ekzistojné njé séré opsionesh té trajtimit t& SPOK-ut dhe asnjé strategji

e vetme trajtimi nuk funksionon pér té gjithé. Eshté e réndésishme té Edukimi i paClentlt

kuptoni se c¢faré efekti ka secili lloj trajtimi dhe si ndryshojné ata. Té Plani i trajtimt pér SPOK-un mund té pérfshijé njé inhalator shpétimi
genét i informuar mund t’ju ndihmojé té bashképunoni me mjekun tuaj ose njé inhalator shpétimi té shogéruar me njé terapi té pérditshme
pér té krijuar planin e duhur té trajtimit pér ju. mirémbajtjeje. Eshté e réndésishme té njihni ndryshimet mes tyre dhe

Sa shpesh pérdoret inhalatori | shpétimit té kuptoni se njéra nuk e zévendéson tjetrén.

Cdo medikament i ri gé i shtohet trajtimit Informacion profesional

Pajtueshméria me regjimin e pércaktuar mjekésor Inhalatorét e shpétimit dhe terapité e mirémbaijtjes: njohja e ndryshimit.

Aftésia pér té pérdorur si¢ duhet inhalatorét ts‘-‘-'- Veprim i shpejté - Inhalator shpé&timi

Efektet anésore Ndihmon né hapjen e rrugéve té frymémarrjes né mushkeri

Gfaré bén kur e keni mé té véshtiré té merrni frymé se zakonisht.
v " . v I . Funksionon shpejt pasi e keni me vete dhe mund té ndieni
Efektet anésore té agonistéve beta-2 pérfshijné: Pérfitimet lehtésim t& pérkohshém brenda disa minutave.
Dhimbje koke Kur duhet Pérdoreni vetém kur té jeté e nevojshme por mbajeni gjithmoné
pérdorur me vete inhalatorin e shpétimit.
Tremor
Takikardi Inhalatorét e shpétimit dhe terapité e mirémbaijtjes: njohja e ndryshimit.
Hipertension
| : ‘(;)' Terapia e mirémbajtjes ditore

Ndihmon né mbajtjen e rrugéve té frymémarrjes té hapura gjaté
Cfaré bén gjithe dités. Gjithashtu, disa terapi t& mirémbajtjes mund té ulin
inflamacionin né muret e rrugéve té frymémarrjes.

Ndihmon pér té mbajtur rrugét e frymémarrjes té hapura gjaté
gjithé dités. Me pérdorim té pérditshém, mund té ndihmojé né
pérmirésimin e funksionit t&€ mushkérive dhe mund té zvogélojé
shpérthimet e SPOK-ut.

Kur duhet Pérdoreni ¢cdo dité, si¢ pérshkruhet nga mjeku juaj. Duhet té
pérdorur  vazhdoni ta pérdorni edhe kur ndiheni mé miré.

Pérfitimet
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SPOK dhe historiku i acarimeve

Kujdesi urgjent ose vizita né€ dhomén e urgjencés.
Acarimet e fundit dhe pérdorimi i kortikosteroideve orale.

Duhet té vlerésohen shpeshtésia, ashpérsia dhe shkagete mundshme
té pérkegésimeve.

Q 127

MANUALI EDUKIMI SHENDETESOR PER SEMUNDJET JO TE TRANSMETUESHME

PER PROFESIONISTET E KUJDESIT SHENDETESOR

SPOK dhe historiku i acarimeve

Edukimi i pacientit
Trajtimet medikamentoze pér SPOK-un gjaté acarimeve synojné té:
Lehtésojné /parandalojné bronkokonstriksionin

Frenojné inflamacionin e rrugéve té frymémarrjes
Parandalojné rimodelimin e rrugéve té frymémarrjes

Stimulimi i receptoréve simpatiké beta-2 mund té Ilehtésojé
bronkokonstriksionin. Medikamentet qé stimulojné kéta receptoré jané:

Antagonisté Muskariniké me Veprim té Gjaté (LAMA)

Kryesisht, Beta2-Agonist¢ me veprim té gjaté (LABA) lehtésojné
bronkokonstriksionin. Pérfitimet e mundshme shtesé pérfshijné:

Uljen e eksudimit té plazmés
Rritjen e veprimit ciliar
Reduktimin e ngjities sé& baktereve né qgelizat epiteliale

Beta2-Agonisté me veprim té gjaté mund té administrohen né té gjithé
mekanizmat e méposhtém té veprimit:

Solucionet e inhalimit

Agjentét oralé me veprim té gjaté
Agjentét intravenozé

Pluhurat e thata gé thithen

Kortikosteroidet e inhaluara gé zvogélojne énjtien (inflamacionin) né
muret e rrugéve té frymémarrjes.
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SPOK dhe sémundjet shogéruese SPOK dhe sémundjet shogéruese

Vlerésimi i problemeve mjekésore bashké-ekzistuese (p.sh. insuficienca i P P
kardiake) té cilat mund té shtojné simptomat dhe té ndikojné né Edukimi i paClentlt

prognozen. - Nése keni sémundje shogéruese, kontrollojini edhe ato.
Edhe pse mund té€ mos keni ende ndonjé komplikacion, mos harroni
......... té kryeni kontrolle té rregullta t& paktén njé heré né 1-2 vjet.
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PER PACIENTET PER PROFESIONISTET E KUJDESIT SHENDETESOR

Qéllimet e trajtimit pér pacientéet me Qéllimet e trajtimit pér pacientét me

SPOK SPOK
Edukimi i pacientit
Synon té parandalojé dhe kontrollojé simptomat, té Qasja “njé model pér té gjithé” nuk funksionon domosdoshmérisht pér

pacientét me SPOK pasi ata kané nevoja té ndryshme trajtimi g& mund

zvogélojé ashpérsiné dhe numrin e pérkegésimeve, & ndryshoiné me kalimin e kohés,

té pérmirésojé kapacitetin e frymémarrjes pér
rritjen e tolerancés ndaj ushtrimeve dhe té ulé ] ] .
vdekshmériné. Duhet t’i ofrohet medikamenti i duhur

pacientit té duhur

Qéllimet e trajtimit duhet té pérputhen me fushat kryesore té nevojave
té pacientit:

Trajtimi i simptomave

Zvogélimi i rrezikut té acarimeve

Informacion profesional

Megjithése jané béré pérparime té méedha né trajtimin e SPOK-ut né
vitet e fundit, duhet béré mé shumé pér té pérmirésuar menaxhimin e
sémundjes dhe cilésiné e jetés pér njerézit me SPOK.
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MBANI MEND

Parandalimi i komplikacioneve

= Lini duhanin dhe shmangni ekspozimin ndaj
ambjenteve me tym e pluhur.

= Konsumoni njé dieté té shéndetshme.

= Kryeni shétitje té rregullta dhe aktivitet fizik.

= Pini shumé ujé.

= Merrni késhillim dhe mbéshtetje psikologjike.

= Nése keni sémundje shogéruese, mbajini nén
kontroll.

= Edhe pse mund té mos keni ende ndonjé
komplikacion, mos harroni té kryeni kontrolle té
rregullta mjekésore té paktén njé heré né 1-2 vjet.
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