Né fillimet e mia si infermiere

familjeje, pérballja me pacientét ishte

e véshtiré pér shkak té mungesés sé pajisjeve dhe
attésive praktike. Shpesh detyrohesha t’i referoja
pacientét né poliklinikén e qytetit edhe pér
shérbime té thjeshta, dhe ndihesha shumeé keq
pér kété.

Falé ndérhyrjeve té projektit HAP, vecanérisht
pajisjes me cantén e infermierit dhe trajnimeve
praktike, sot kam mjetet dhe aftésité e nevojshme
pér té ofruar shumé procedura né qendrén toné
shéndetésore. Sot, ne veté mund t'u ofrojmé
pacientéve shérbime si lavazhi i veshit,
oksigjenoterapia, EKG-ja dhe trajtimi
1 limfedemave, duke shmangur
udhétimet e panevojshme té
pacientéve dhe duke
pérmirésuar ndjeshém
kujdesin shéndetésor +
R

né komunitet.
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Para mbéshtetjes s¢ HAP, né punén

time té pérditshme mungonin jo vetém

disa pajisje mjekésore, por sidomos protokollet
e qarta dhe instrumentet pér vendosjen e
diagnozés dhe vlerésimin e riskut. Pér shembull,
dislipidemité shpesh konsideroheshin vetém né
rastet kur pacientét ndigeshin nga kardiologu,
ndérsa né kujdesin parésor nuk vlerésoheshin
né ményreé sistematike.

Pas trajnimit pér dislipidemité dhe pérdorimit té
instrumenteve pér llogaritjen e riskut
kardiovaskular, kam arritur té diagnostikoj,
trajtoj dhe ndjek 267 pacienté té rinj qé

mé paré nuk ishin vlerésuar. Sot,
vlerésimi dhe ndjekja béhen sipas
protokollit, me fokus té qarté
né parandalim.

Dr. Melsena Leknikaj
Mjeke tamiljeje
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Para se té merrja shérbim shéndetésor

né shtépi, lévizja ime ishte shumeé e kufizuar

pér shkak té hemiplegjisé, dhe ishte pothuajse e
pamundur té shkoja rregullisht né gendrén
shéndetésore. Kjo e bénte té véshtiré ndjekjen e
trajtimit tim dhe parandalimin e komplikacioneve
s1 plagét e presionit, infeksionet urinare dhe
problemet respiratore.

Falé vizitave té rregullta té infermiereve né shtépi
dhe pajisjes mbéshtetése mundésuar nga projekti
HAP, gjendja ime shéndetésore monitorohet
rregullisht dhe uné 1éviz mé me lehtési.
Kam marré késhilla pér pozicionimin,
higjienén dhe kujdesin e nevojshém,
dhe familjarét e mi jané mé té
pérgatitur pér t€ mé ndihmuar.

Sot ndihem mé 1 pavarur, mé

1 sigurt dhe mé 1 mbéshtetur,
dhe trajtimi im ndiget
rregullisht pa pasur nevejé t#
udhétoj larg.



Deri rishtazi, roli 1 psikologut né

Kujdesin Shéndetésor Parésor ishte ende

1 paqgarté né nivel institucional duke gené njé rol
relativisht i ri. Né punén e pérditshme né
Qendrén Socio-Shéndetésore Nr. 8 né Tirané,
mungonin udhézime té strukturuara qé té
orientonin funksionin, pérgjegjésité dhe
bashképunimin me ekipin shéndetésor.

Pérfshirja ime né grupin konsultues pér hartimin
e Manualit té Psikologut né KSHP, si dhe trajnimi
pér Udhézuesin e Menaxhimit té Crregullimeve
té Shéndetit Mendor, pasuar nga Grupi i
Kolegéve, ndihmuan qé pérvoja
praktike té reflektohej né dokumente
konkrete pune. Sot roli im éshté
meé 1 qarté, mé 1 strukturuar dhe
meé 1 integruar né shérbimet

e kujdesit parésor.
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Pérpara mbéshtetjes s€é HAP,

pérballeshim me mungesé protokollesh

té standardizuara dhe té pérditésuara, mungeseé
trajnimesh praktike dhe pajisjesh bazé qé do té
mbéshtesnin realisht punén toné né Shérbimin
Shéndetésor Parésor. Kjo e véshtirésonte
organizimin e punés dhe ofrimin e nj€ shérbimi
cilésor né terren.

Mbéshtetja e HAP solli protokolle té pérditésuara,
trajnime me fokus praktik dhe pajisje logjistike
pér NJVKSH-né dhe gendrat shéndetésore.
Vecanérisht 1 réndésishém ka

gené edhe mbéshtetja pér ngritjen e

Grupeve té Kolegéve dhe
monitorimin e zbatimit té
protokolleve. Sot, puna joné
éshté mé e strukturuar,

mé e koordinuar dhe

mé efektive. " +

+
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Mungesa e materialeve dhe pajisjeve

mjekésore né té shkuarén na e véshtirésonte
ndjeshém punén toné dhe shpesh na detyronte té
referonim pacientét drejt spitalit, duke krijuar
vonesa dhe véshtirési shtesé, vecanérisht pér
pacientét me lévizshmeéri té kutizuar.

Falé mbéshtetjes sé HAP, pérmes sigurimit té
pajisjeve dhe trajnimeve té specializuara, kapacitetet
e stafit jané pérmirésuar ndjeshém. Sot, ofrojmé mé
shumé shérbime né banesé, me siguri dhe efikasitet
meé té larté. Si rezultat, éshté rritur cilésia e

kujdesit, si edhe besimi dhe kénaqgésia e

pacientéve, té cilét ndihen mé té
mbéshtetur dhe mé té sigurt né
komunitetin e tyre.
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Para se t€ merrja pjes€ neé trajnimet e

HAP, puna ime me pacientét kroniké mbéshtete;j
kryesisht né pérvojén personale dhe burimet
ekzistuese né gendér. Kisha nevojé pér udhézime
meé té qarta dhe praktike pér vlerésimin dhe
menaxhimin e sémundjeve kronike né

kujdesin parésor.

Falé trajnimeve pér sémundjet kronike,
udhézuesve dhe protokolleve qé morém nga
HAP, kam pérmirésuar ményrén e vlerésimit té
pacientéve dhe dhénien e késhillave té
thjeshta pér menaxhimin e diabetit,
hipertensionit, astmés, SPOK-ut

dhe dislipidemisé.
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Kisha dégjuar nga kolegé pér projektin HAP dhe
ndikimin pozitiv qé kishte pasur né punén e tyre.
Ata tregonin se, pas trajnimeve dhe pajisjes me
mjete ekzaminuese, puna ishte béré mé e lehté
dhe mé efektive.

Pas fillimit té trajnimeve edhe né gendrén toné
shéndetésore, e pérjetova veté kété ndryshim.
Ndérhyrja e HAP nuk u kufizua vetém né
furnizimin me pajisje mé té mira
diagnostikuese, por edhe né trajnime
mbi organizimin e punés. Kjo na ka
ndihmuar té diagnostikojmé mé
sakté dhe té punojmé mé miré
s1 ekip.

Dr. Arben Xhuveli
Mjek familjeje dhe drejtor




Para trajnimit pér trajnere€ té

organizuar nga HAP, nuk isha e qarté

pér mundésité qé mund té ofronte roli im si
psikologe né Qendrén Shéndetésore pértej
funksionit bazé. Mungesa e trajnimeve té
strukturuara dhe e udhézimeve konkrete e bénte
té pagarté bashképunimin me stafin mjekésor
dhe ndérhyrjen né rastet e shéndetit mendor.

Trajnimet e specializuara, Grupet e Kolegéve
dhe pérfshirja né hartimin e manualit pér
psikologét sollén gartési protesionale dhe
instrumente praktike pune. Sot, puna éshté
meé e strukturuar, bashképunimi me
mjekét éshté pérmirésuar dhe qasja
ndaj pacientéve me probleme té
shéndetit mendor éshté mé
gjithépértshirése dhe

. *

meé efektive.



Pérpara se HAP t€ prezantonte

kujdesin né banesé, shérbimi shéndetésor

pér pacientét kroniké dhe me aftési té kutizuara
ishte mjaft 1 véshtiré, pasi vizitat né gendér ishin
shpesh té pamundura pér ta. Njé nga pacientét qé
ndjek rregullisht éshté e diagnostikuar me
insuficiencé renale kronike dhe insuficiencé
respiratore, dhe lodhja e vazhdueshme e bénte té
véshtiré paraqitjen né QSH.

Falé mbéshtetjes sé HAP dhe zbatimit té kujdesit
né banes€, monitorojmé rregullisht parametrat
kryesoré shéndetésoré dhe ofrojmé késhillim
praktik pér trajtimin dhe dietén. Gjithashtu,

falé pajisjeve té mundésuara nga HAP,

pacientes tashmeé i ofrojmé edhe
oksigjenoterapi né shtépi. Sot,
kujdesi éshté mé 1 vazhdueshém,
me 1 sigurt dhe mé prané
pacientéve dhe familjeve

te tyre. +
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