HAP
TERMAT E REFERENCES

Trajnimi dhe Mentorimi i Trajnuesve-Infermieré mbi “Procedurat Standarde Infermierore
pér Shérbimet e Kujdesit né Banesé”.

|. SFONDI

“Shéndet pér té Gjithé” (HAP) éshté njé projekt i Agjencisé Zvicerane pér Zhvilim dhe
Bashképunim (SDC) i Qeverisé Zvicerane, qé zbatohet né Shqipéri gé nga viti 2015. Qéllimi i
pérgjithshém i tij éshté gé popullsia shqiptare té pérfitoje¢ shéndet mé té miré falé Kujdesit
Shéndetésor Parésor (KSHP) mé té pérmirésuar dhe gjithépérfshirés. Q& nga 1 prilli 2023, Instituti
Zviceran i Shéndetit Publik dhe Tropikal (SwissTPH) dhe Qendra HAP po zbatojné Fazén e
Konsolidimit (Faza 3) t& HAP.

Né mbéshtetje t& Ministrisé sé Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale (MSHMS) pér zbatimin e
Strategjisé sé Zhvillimit t& KSHP 2020-2025, HAP ka dizenjuar dhe pilotuar njé model shérbimi té
Kujdesit Shéndetésor né Banesé (KSHB) i cili éshté miratuar nga MSHMS né tetor 2021. Aktualisht
HAP po mbéshtet shtrirjen e kétyre shérbimeve né 150 Qendra Shéndetésore (QSH) té shtrira né
4 Operatorét Shéndetésor Rajonal: Vloré, Tirané, Elbasan and Shkodér

Njé aspekt ky¢ i mbéshtetjes nga HAP ka gené trajnimi i trajnuesve-infermieréve né kéto QSH, té
cilét mé pas do té trajnojné kolegét e tyre. HAP do té vazhdojé t& mbéshtesé pérmirésimin e
kompetencave pedagogjike dhe teknike té€ trajnuesve-infermieré népérmjet njé gasjeje té
kombinuar gé pérfshin trajnim dhe mentorim individual.

Pér kété géllim, HAP kérkon njé Konsulent té afté pér té realizuar trajnimin dhe mentorimin e
trajnuesve-infermieré. Konsulenti mund te jete nje organizaté, kompani apo individ. Me
konsulentin e pérzgjedhur do té nénshkruhet njé kontraté kuadér. Kjo konsulencé do té kontribuojé
né sigurimin e njé ofrimi té géndrueshém dhe cilésor té trajnimeve né té gjitha QSH-té.

1. QELLIMI

Kjo konsulencé ka dy géllime kryesore:

1. Té forcojé aftésité pedagogjike themelore té trajnuesve-infermieré népérmjet njé trajnimi tre-
ditor té akredituar;

2. Té pérmirésojé aftésité teknike té trajnuesve-infermieré népérmjet mentorimit né vend, ndérsa
ata realizojne trajnimin lidhur me procedurat standarte infermierore te nevojshme per ofrimin e
KSHB.

[ll. METODAT DHE QASJET

Pér t& pérmbushur kété mandat, Konsulenti duhet t& mbéshtesé trajnuesit-infermieré né dy faza:
1) Fillimisht, duke i trajnuar ata né klasé né grupe prej 15 pjesémarrésish, me fokus né aspektet
didaktike dhe pedagogjike té trajnimit "Procedurat standarte infermierore té nevojshme pér
ofrimin e KSHB”; dhe, 2) duke i mentoruar ata gjaté realizimit té ketij trajnimi me kolegét e tyre.
Ky proces pérshkruhet mé poshté né ményré mé té detajuar.

Faza 1: Trajnim i akredituar Pedagogjik Tre-Ditor

e Konsulenti duhet té& mobilizojé dy eksperté pér té pérgatitur dhe ofruar njé seri trajnimesh
pedagogjike té akredituara tre-ditore né klasé. Trajnimi do té ofrohet pér disa grupe
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trajnues -infermieré. Cdo grup duhet té keté 10-15 infermieré-trajnues, por jo mé pak se
10. Njé dité tajnimi do té zgjasé 5 oré efektive.

Ky trajnim fokusohet né parimet e mésimdhénies pér té rriturit, pérdorimin e mjeteve
didaktike, ushtrime praktike dhe prezantime nga pjesémarrésit. Temat klinike, gqé do té
pérdoren si shembuj pérfshijné: kateterizimi urinar, kujdesi pér stomén dhe trakeostoming,
lavazhi i veshit, kujdesi pér plagét e presionit, kateterizimi IV dhe venopunktura.
Trajnimet do té zhvillohen né Tirané, Elbasan, Vloré dhe Shkodér.

Mentorim né Vend

Konsulenti duhet t& mobilizojé njé ekspert pér tw mentoruar trajnuesin-infermier gjatw
gjaté trajnimeve gé trajnuesit- infermieré do té realizojné me kolegét e tyre. Njé dité
mentorimi do té zgjasé 5 oré efektive

Eksperti do té jeté i pranishém né vend gjaté dités sé trajnimit pér té vézhguar
infermierét-trajnues dhe, nése kérkohet, do té ofrojé ndihmé gjaté praktikés me
manekinét dhe pajisje té tjera.. Né fund té ¢do dité trajnimi, eksperti do té kryejé njé takim
te shkurtér me trajnuesin-infermier, pér té dhéné komente dhe sugjerime lidhur me
ofrimin e trajnimit. Njé raport i shkurtér gé pérmbledh vézhgimet dhe rekomandimet pér
secilin trajnues-infermier do t'i dorézohet HAP-it.

Mentorimet do té ofrohen né Tirané, Elbasan, Vloré dhe Shkodér.

Temat e trajnimeve praktike qé do té realizojné trajnuesit-infermieré me kolegé e tyre
jané procedurat standarte infermierore mé poshté: Vlerésimi i pérgjithshém infermieror,
matja e shenjave jetésore, Kujdesi pér kavitetin oral, kateterizimi urinar, kujdesi pér
stomat/trakeostominég, sondimi nazogastrik, pérdorimi i inhalatoréve dhe pompave,
terapia me oksigjen; Kujdesi pér plagét kronike dhe malinje, kémba diabetike, limfedema,
kateterizimi venoz, venopunktura, pérdorimi i insulinés. Materiali referues éshté Manuali i
Procedurave Standarde té Infermierore, i disponueshém né:
https://€€é&.hap.org.al/en/procedurat-infermierore-KSHB/. Si¢ u pérmend mé herét,
infermierét e angazhuar si trajnues kané ndjekur mé paré sesione trajnimi mbi kéto
procedura standarde klinike infermierore.

Né kété kuadér Konsulentit do té:

Mobilizojé té paktén tre eksperté pér ofrimin e késaj konsulence

Pérvetésojé pérdorimin e materialeve trajnuese té listuara né Aneksin 1, si dhe Manualin
e Procedurave Standarde Infermierore, i disponueshém né:
https://ééé.hap.org.al/en/procedurat-infermierore-KSHB/.

Hartojé njé agjeendé paraprake pér trajnimin pedagogjik, e cila do té diskutohet dhe
finalizohet me HAP-in.

Pérgatisé mjetet edukative pérkatése pér trajnimin pedagogjik, duke pérfshiré prezantime
PoéerPoint, skenaré simulimi, si dhe formularé vlerésimi dhe raporte té gjetjeve pér
secilin trajnues-infermier gjaté procesit t&€ mentorimit.
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o T& jeté pérgjegjés pér akreditimin e Trajnimit Pedagogjik tre-ditor, duke pérfshiré
pagesén e tarifés sé akreditimit né Agjenciné pér Sigurimin e Cilésisé né Shérbimet
Shéndetésore dhe Sociale (ASCK). Kjo kosto do té rimbursohet nga HAP pas paragitjes
sé faturave pérkatése té Iéshuara nga ASCK dhe mandat-pagesés.

e Hartojé njé kalendar paraprak né bashké&punim me HAP-in pér té dy aktivitetet: trajnimin
pedagogjik dhe sesionet e mentorimit.

e T’idorézojé HAP-it certifikatat e firmosura pas ¢do sesioni trajnimi, duke pérfshiré emrin
e ploté té cdo pjesémarrési, datat, sé bashku me listén pérkatése té pjesémarrjes té
firmosur. Kéto dokumente do té bashkéfirmosen nga HAP dhe do t'u shpérndahen
pjesémarrésve.

e Sigurojé transportin e ekspertéve drejt dhe nga vendi i trajnimit.
e Sbhajé komunikim té rregullt me stafin e HAP-it pérgjegjés pér zbatimin e KSHB.

e Informojé HAP-in menjéheré pér ¢cdo problem apo vonesé gé mund té ndikojé né
realizimin né kohé té detyrave té parashikuara né kéto Terma Reference.

Roli i HAP
e Té rishikojé dhe té miratojé kalendarin e trajnimeve dhe mentorimit t& propozuar nga
Konsulenti.

o Té rishikojé dhe té miratojé agjendén e trajnimit pedagogjik 3-ditor t& propozuar nga
Konsulenti.

e T’ivéré né dispozicion konsulentit manualet e pérdorimit pér modelet (manekinét)
mésimore né té dyja gjuhét, anglisht dhe shqip.

e Té sigurojé paraprakisht prezantimet PoéerPoint pér sesionet e trajnimit gé do té
zhvillohen nga infermierét-trajnues pér kolegét e tyre.

e Té véré né dispozicion agjendén e trajnimit pér “Procedurat Standarde Infermierore
KSHB”, gé do té zhvillohet nga trajnues-infermieré me kolegét e tyre.

e Pas marrjes sé certifikatave té firmosura nga Konsulenti, HAP do té bashkéfirmosé dhe
do t'i shpérndajé certifikatat pér pjesémarrésit né trajnim

o Té ofrojé mbéshtetje logjistike gjaté trajnimit, duke pérfshiré akomodimin dhe vaktet pér
ekspertét, si dhe vaktet pér trajnerét dhe pjesémarrésit.

e Té rimbursojé Konsulentin pér shpenzimet e transportit t& ekspertéve, pas pérfundimit té
shérbimit.

IV. KRITERET E PERZGJEDHJES SE KONSULENTIT

A. Eksperiencé né Edukimin né vazhdim: Konsulenti (0JQ, kompani ose individ) duhet té
déshmojé eksperiencé né fushén e edukimit profesional, vecanérisht né sektorin e kujdesit
shéndetésor.
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B. Profili Profesional i Ekspertéve: Ekspertét e angazhuar nga Konsulenti duhet té kené formim
profesional “Infermier”. Té jené aktivé né role akademike, si mésimdhénie ose mentorim né
Fakultetin e Infermierisé dhe/ose té kené té paktén 3 vite pérvojé pune si infermier/e Klinik/e.

e Eksperiencé né Trajnim: Ekspertizé té forté pedagogjike dhe klinike né infermieristiké.
Pérvoja e déshmuar né zhvillimin dhe ofrimin e programeve trajnuese, vecanérisht atyre
gé pérfshijné metodologiji té té& nxénit pér té rritur dhe zhvillim té aftésive klinike
infermierore.

o Aftési né Mentorim dhe Mbéshtetje: Pérvojé té dokumentuar né vézhgimin, mbéshtetjen
dhe dhénien e feedback-ut konstruktiv stafet shéndetésor.

e Njohuri mbi Pajisjet Trajnuese: Konsulentét duhet té jené té afté té pérdorin né ményré
efektive pajisjet trajnuese té listuara né Aneksin 1.

o Njohuri paraprake mbi “Manualin e Procedurave Standarde té Infermierisé pér Ofrimin e
Shérbimeve né Shtépi” do té konsiderohet njé avantazh.

V. KOHEZGJATJA
Qershor 2025 — Mars 2026

VI. DOKUMENTET QE DUHET TE DOREZOHEN
Pas c¢do trajnimi pedagogjik té akredituar, Konsulenti duhet té dorézojé prané HAP:

¢ Njé raport pérmbledhés (i firmosur dhe né kopje fizike dhe elektronike), qé pérfshin njé
pérmbledhje té punés sé kryer, vézhgime dhe rekomandime, si dhe dokumentim
fotografik té trajnimit

Agjendén e aktiviteteve té trajnimit pedagogjik

Njé formular vlerésimi pér secilin trajnues-infermier dhe gjetjet nga ky vlerésim
Kalendarin e aktiviteteve

Certifikatat e trajnimit

Foto nga trajnimet

Listé e pjesémarrjes té dorézuar né ASCK

Listé-prezencat origjinale té trajnimit

Pas ¢do dite t&é mentorimit, Konsulenti duhet té dorézojé HAP-it:

o Njé raport pérmbledhés (i firmosur dhe né kopje fizike dhe elektronike), qé pérfshin njé
pérmbledhje té& punés sé kryer, vézhgime dhe rekomandime.

o Njé formular vlerésimi pér secilin infermier-trajner dhe gjetjet nga ky vlerésim

o Kalendarin e aktiviteteve

e Foto nga aktivitetet

Aneksi 1: Lista e moulazheve dhe materialeve mésimore né dispozicion

e Moulazh - Krah IV me shumé vena
¢ Moulazh — Kateterizimi urinar pér mashkull/femér
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Moulazh — Plagét dekubituse

Moulazh — Sondimi gastrik dhe trakeostomi

Sondé nazogastrike Levine: 12 Fr; 14 Fr; 16 Fr; 18 Fr
Kateter Foley prej silikoni Nr. 10 Fr, 12 Fr, 14 Fr, 16 Fr
Metér pér matjen e plagéve

Stetoskop

Aparat tensioni me mansheté pér té rritur
Pulsoksimetér

Pené insuline

Aparat nebulizator

Pajisje pér ushtrime frymémarrjeje

Pajisje pér lavazhin e veshit

Qese pér klizmé

Elektrokardiograf (EKG)

Pajisje pneumatike pér limfedemé



