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PERMBAIJTIJA E LENDES

Tema 1l
Hyrje né shéndetin mjedisor. Evolucioni i shéndetit mjedisor. Ekosistemet.

Kushtet pér mjedise té shéndetshme. Grupet e brishta. Perspektiva e Pérgjithshme.

Tema 2
Shéndeti mjedisor dhe lidhja e tij me shkencat e tjera té shéndetit

Tema3
Rreziget mjedisore dhe rrugét me té cilat njerézit jané té ekspozuar
ndaj kétyre agjentéve.

Tema 4
Vlerésimi i ekspozimit human dhe vlerésimi i riskut

Tema5
Epidemiologjia mjedisore. Studimet kryesore qé aplikohen né shéndet mjedisor

Tema 6
Menaxhimi dhe komunikimi i riskut

Tema 7
Ndotja e ajrit. Parandalimi dhe kontrolli

Tema 8
Uji dhe shéndeti. Mbetjet e ngurta dhe té rrezikshme

Tema 9
Ndotja industriale dhe mbrojtja nga Iéndét kimike

Tema 10
Ushgyerija, siguria ushgimore dhe ndikimi i mjedisit ndaj saj.

Tema 11
Prodhimi i energjisé. Efektet shéndetésore nga burimet e energjisé.
Ndryshimet klimatike

Tema 12
Urbanizimi dhe shéndeti, programet e qyteteve té shéndetshme
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Tema 13

Shéndeti dhe siguria né puné 287
Tema 14
Katastrofat mjedisore dhe menaxhimi i tyre 312
Tema 15

Parandalimi né shéndetin mjedisor. Politikat dhe legjislacioni i shéndetit mjedisor 333
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Pérshkrimi i
léndés

Shéndeti mjedisor éshté dega e shéndetit publik gé ka té béjé me té gjitha aspektet e mjedisit natyror dhe té
ndértuar g€ mund té ndikojné shéndetin e njeriut. Ajo "... trajton té gjithé faktorét fiziké, kimiké dhe biologjiké té
jashtém té njé personi dhe té gjithé faktorét e lidhur me sjelljiet gé pérfshin vlerésimin dhe kontrollin e atyre
faktoréve mjedisoré qé mund té ndikojné potencialisht ne shéndet" (WHO 2016)

Ky kurs jep njé pasqyré té disa prej sfidave mé té réndésishme dhe aktuale té shéndetit té njeriut nga faktorét e
rrezikut mjedisor dhe profesional dhe méson njohurité themelore dhe aftésité ndérdisiplinore té pérdorura pér té
vlerésuar, kontrolluar dhe parandaluar ato. Studentét do té trajtojné kércénimet specifike dhe do t& paragesin
edhe kércénime té reja mjedisore. Theks do ti kushtohet edhe kuptimit t& modeleve té sémundijes, llojeve té
rrezikut dhe klasifikimeve, rrugéve té ekspozimit, vierésimit té riskut dhe kornizave legjislative dhe institucionale
pér rregullim.

Objektivat e
léndés

Ky modul synon té rrisé njohurité, aftésité dhe géndrimet né shéndetin mjedisor, nepermjet:

* Pérvetésimit te njohurive bazé mbi metodat e ndryshme té aplikuara né fushén e shéndetit mjedisor

+ Kuptimit te réndésisé sé ekspozimitn ndaj rrezikut mjedisor ne pasojat rrjedhese me efektet negative pér
shéndetin e njeriut, pérveg efekteve negative né mjedis.

+ Aftésimit pér t& njohur dhe identifikuar agjentét kryesoré mjedisoré té lidhur me ajrin, ujin, ushgimin dhe
vendbanimin; Mekanizmat me té cilat kéta agjenté ndérveprojné me sistemet biologjike dhe ushtrojné efekte
negative té shéndetit

+ Aftési mit pér té identifikuar dhe pércaktuar hapat né procesin e vierésimit té riskut dhe pér té pérshkruar
menaxhimin e riskut nén njé gasje shumédisiplinare;

Rezultatet e
pritshme

Pas pérfundimit t& kétij moduli, studenti do té jené né gjendje té:

* Té shpjegojé se ¢faré éshté shéndeti mjedisor, lidhja me shkencat e tjera shéndetésore.

+ Té identifikoje rreziqet mjedisore dhe té pérshkruaje rrugét me té cilat njerézit jané té ekspozuar ndaj kétyre
agjentéve

+ Té pérshkruajé kategorité kryesore té& pércaktuesve t€ shéndetit mjedisor qé ndikojné né shéndetin e
popullatés.

+ Té Identifikoje ¢éshtje té shéndetit mjedisor specifik pér popullatén e ndjeshme dhe té prekshme

+ Té njohe shogérimin e efekte negative t& shéndetit me stresorét e zakonshém mjedisoré té€ mjedisit

+ Té shpjegojé mekanizmat e pérgjithshém té toksicitetit né nxjerrjen e njé pérgjigje toksike ndaj ekspozimeve té
ndryshme mjedisore.

* Té shpjegojé metodat aktuale t& vlerésimit t& riskut mjedisor.

* Té pérshkruajé ményrat pér vlerésimin, parandalimin dhe menaxhimin e rrezigeve mjedisore gé paraqesin risk




pér shéndetin dhe siguriné njerézore.

+ Té identifikojé se si risku i perceptuar ndikon né qasjet e pérdorura pér t¢ menaxhuar risqet e shéndetit
mjedisor.

+ Té pérshkruajé ¢éshtie t& ndryshmé mjedisore si dhe té japé mendime té vlefshme pér menaxhimin e
risqeve.

e Vlerésimi i vazhduar 20 %
= Frekuentimi 5%

Ményra e = Aktivizimi 15%,
vlerésimit
¢ Provimi pérfundimtar 80 %.
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PERMBAJTJA E LENDES
Java Temat teorike: Leksione oré /leksion
Hyrje né shéndetin mjedisor. Nevoja historike, aktuale dhe e ardhshme pér shkencén e 1/L
1 shéndetit mjedisor si njé fushé studimi. Ekologjia dhe Shéndeti Mjedisor. Ekosistemet,
kushtet per mjedise te shéndetshme
2 Shéndeti mjedisor dhe lidhja e tij me shkencat e tjera te shéndetit 1/L
3 Rreziget mjedisore dhe rrugét me té cilat njerézit jané té ekspozuar ndaj kétyre agjentéve. (1) 1/L
4 Rreziget mjedisore dhe rrugét me té cilat njerézit jané té ekspozuar ndaj kétyre agjentéve. 1/L
Popullatat e brishta(2)
5 Ekspozimi, Vlerésimi i riskut 1/L
6 Epidemiologjia mjedisore. Studimet kryesore ge aplikohen ne shendet mjedisor 1/L
Menaxhimi dhe komunikimi i riskut 1/L
7 Ndotja e ajrit. Parandalimi dhe kontrolli. 1/L
8 Uji dhe Shéndeti. Mbetjet e ngurta dhe té rrezikshme 1/L
9 Urbanizimi dhe shéndeti, 1/L
10 Siguria ushgimore. Ushqyerja dhe ndikimi i mjedisit ndaj saj 1/L
11 Prodhimi i energjisé. Efektet shéndetésore nga burimet e energjisé. Ndryshimet klimatike 1/L
12 Programet e qyteteve té shéndetshme: promovimi i shéndetit urban, karakteristiké e 1/L
programeve pér qytete t€ shéndetshme dhe veprimet pér qytete té shéndetshme.
13 Shéndeti dhe siguria né vendin e punés 1/L
14 Menaxhimi i nje emergjence mjedisore. 1L
15 Parandalimi né shéndetin mjedisor. Politikat dhe legjislacioni i shéndetit mjedisor. 1/L
Java . . . . .
Temat e ushtrimeve/praktikave Oré/ushtrime/praktika
1 Rreziget shéndetésore mjedisore dhe tranzicioni epidemiologjik né vendin tuaj. 1.5 U/P
9 Ushtrim pér zgjidhjen e problemeve: ndikimi i schistosomiasis heamatobium mbi graté né 18
Kamerun
3 Marrédhénia mes dozés dhe rezultatit t& shéndetit: pérgjigja e dozés kundrejt efekteve té 1.5 U/P
dozés
4 Studim rasti; Brazil-Kontaminimi nga merkuri né Amazon 1.5 U/P

5 Ushtrim pér zgjidhjen e problemeve: astma epidemike 1.5 U/P



http://yusniar.blog.undip.ac.id/files/2010/08/Env.Health-From-Global-to-Local.pdf
http://www.who.int/topics/environmental_health/en/

6 Rast studimi: Shpérthimi i nje epidemie hidrike né njé qytet shqiptar. 1.5 U/P

7 Ushtrim pér zgjidhjen e problemeve. Menaxhimi i nje emergjence mjedisore. Rast i termetit 1.5 U/P
ne Ulgin

8 Ushtrim pér zgjidhjen e problemeve: Diskutim rasti té nje intoksikacioni ushgimor 1.5 U/P

9 Ushtrimet pér zgjidhjen e problemeve: Vlerésimi i rrezikut né prodhimin e ushgimeve 1.5 U/P
(Aplikimi i sistemit HACCAP)

10 Pyetésori i fletés sé punés: efektet shéndetésore té ndotjes sé ajrit nga mjetet motorrike 1.5 U/P

1 Ushtrim pér zgjidhjen e problemeve: energjia bérthamore njé alternativé e sigurt? (Rastii 1.5 U/P
Fokushimes)

12 Ushtrim pér zgjidhjen e problemeve: Ekspozimi profesional ndaj plumbit inorganik 1.5 U/P

13 Vlerésimi i grregullimeve nga mungesa e jodit dhe monitorimi i eliminimit té tyre. Rast 1.5 U/P
studimi_shqiperia

14 Njé rast studimii komunikimit te riskut shéndetesor: Cfaré déshiron publiku dhe ¢faré merr. 1.5 U/P

15 Ushtrim pér zgjidhjen e problemeve: Analizat etike pér vendimmarrje né shéndet mjedisor 1.5 U/P

Titullari i Léndés Pedagogu i Léndés
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Temal

HYRJE NE SHENDETIN MJEDISOR. EVOLUCIONI | SHENDETIT
MJEDISOR. EKOSISTEMET. KUSHTET PER MJEDISE TE
SHENDETSHME. GRUPET E BRISHTA. PERSPEKTIVAE

PERGJITHSHME.

OBJEKTIVAT E MESIMIT

e Té& shpjegoni marrédhéniet midis faktoréve té mjedisit dhe shéndetit, dhe karakterin
ekosistemik té marrédhénieve té ndérsjellta ndérmjet mjedisit, zhvillimit ekonomik
dhe shéndetit;

e TE& interpretoni shéndetin mjedisor né kontekstin historik t& ndryshimeve gé kané
ndodhur né teknologji, né zhvillimin ekonomik dhe né organizimin social,

e Té& pérshkruani kérkesat kryesore pér njé mjedis té shéndetshém;

e Té diskutoni shkallét hapésinore, nga lokale né globale pér c¢éshtjet e shéndetit
mjedisor;

e T& pérshkruani grupet mé té brishta ndaj ekspozimit té faktoréve démtues mjedisore;

e Té&shpjegoni perspektivén e pérgjithshme té shéndetit mjedisor

CFARE ESHTE SHENDETI MJEDISOR?

Fjalori i Merriam-Webster-it fillimisht e pérkufizon mjedisin si "rrethanat, objektet ose
kushtet me té cilat individi rrethohet". Pérkufizimi i dyté, qé ai ofron, é&shté mé intrigues:
"térésia e faktoréve fizik, kimik dhe biotic (si klima, toka dhe gjallesat) gé veprojné mbi njé
organizém ose komunitet ekologjik dhe gé pércaktojné mbijetesén dhe formén e tij." Nése
pérgendrimi yné éshté tek shéndeti i njeriut, ne mund ta konsiderojmé mjedisin si “térésia e
faktoréve té jashtém fiziké, ushqyes, sociale, té sjelljes dhe té tjeré qé veprojné mbi njerézit.”

Njé pérkufizim i shéndetit, i pranuar gjerésisht, vjen nga Kushtetuta e vitit 1948 e
Organizatés Botérore té Shéndetésisé (e ripunuar 2005): "Njé gjendje e mirégenies sé ploté
fizike, mendore dhe shogérore dhe jo thjesht si mungesé e sémundjes apo géndrueshmérisé."
Ky pérkufizim i gjeré shkon shumé larg piképamjes mjaft mekanike gé mbizotéron né disa
mjedise mjekésore, duke pérfshiré shumé dimensionet e rehatisé dhe mirégenies.

Shéndeti mjedisor éshté pérkufizuar né shumé ményra. Disa pérkufizime i referohen
marrédhénies midis njerézve dhe mjedisit, duke evokuar njé koncept té ekosistemit, té tjeré
pérgéndrohen mé shumé né adresimin e kushteve té vecanta mjedisore. Disa fokusohen né
uljen e rrezigeve, dhe té tjeré pérgéndrohen né promovimin e mjediseve qé pérmirésojné
shéndetin. Disa fokusohen né rreziget fizike dhe kimike, dhe té tjeré shtrihen mé gjeré né
aspekte té shogérisé dhe mjediseve té ndértuara.

Megjithaté né té gjitha pérkufizimet e paraqgitura mé poshté duket garté se shéndeti mjedisor
pérfshin shumé elemente: njé fushé akademike ndérdisiplinore, njé fushé kérkimi, dhe njé
arené e praktikés sé shéndetit publik té zbatuar.



Pérkufizime té Shéndetit Mjedisor:

"Shéndeti mjedisor” pérfshin ato aspekte té shéndetit té njeriut, pérfshiré cilésiné e jetés, té
cilét pércaktohen nga faktoré fizike, kimike, biologjike, sociale dhe psiko-socialé né mjedis.
Al gjithashtu i referohet teorisé dhe praktikés pér vlerésimin, korrigjimin, kontrollimin dhe
parandalimin e kétyre faktoréve né mjedis qé mund té ndikojé pér keq né shéndetin e brezave
té tanishém dhe té ardhshém™ (Organizata Botérore e Shéndetésisé [WHO], 2004).

"Shéndeti mjedisor éshté dega e shéndetit publik gé mbron ndaj efekteve té rrezigeve
mjedisore gé mund té ndikojné pér keq né shéndet ose balancat ekologjike, thelbésore pér
shéndetin e njeriut dhe cilésiné e mjedisit "(Agjencia pér Substancat toksike dhe Regjistrin e
Sémundjeve, cituar né Departamentin Amerikan té Shéndetit dhe té Shérbime humane
[DHHS], 1998).

"Shéndeti mjedisor pérfshin ato aspekte té shéndetit human dhe sémundjeve qé pércaktohen
nga faktorét mjedisoré. Ai i referohet gjithashtu teorisé dhe praktikés té vlerésimit dhe
kontrollit té faktoréve mjedisor qgé mund té cénojné shéndetin. Ai pérfshin si efektet e
drejtpérdrejta patologjike té kimikateve, rrezatimit dhe disa agjentéve biologjiké, edhe efektet
(shpesh jo té drejtpérdrejta) mbi shéndetin dhe mirégenien e mijedisit té gjeré fizik,
psikologjik, social dhe estetik, ku pérfshihen strehimi, pérdorimi i tokés pér zhvillimin urban
dhe transporti.” (Karta Evropiane pér mjedisin dhe shéndetin; shih OBSH, Zyra Rajonale pér
Evropé, 1990).

"Shéndeti mjedisor éshté disiplina gé fokusohet né ndérlidhjet midis njerézve dhe mjedisit té
tyre, promovon shéndetin dhe mirégenien e njeriut, dhe nxit njé mjedis té sigurt dhe té
shéndetshém "(Qéndra Kombétare pér Mjedisin Shéndeti, cituar né DHHS, 1998).

FAKTORET QE NDIKOJNE MBI SHENDETIN

Faktorét gé ndikojné mbi shéndetin kategorizohen né:
o Faktoré fizik, kimik, biologjik
o Cilésia e ujit dhe ajrit, disponueshméria e ushqimit,etj
e Faktoré social
o Kujdesi shéndetésor, edukimi, raca, té ardhurat,
e Faktoré individual
o trashégimia, sjelljet,

AFTESIA E NJERIUT PER T°U PERSHTATUR

Qéniet njerézore, ashtu sikurse edhe géniet e tjera té gjalla, varen nga mundésia e mjediseve
jetésore pér té plotésuar nevojat e tyre pér ushqim, pér ujé, pér strehim dhe pér siguri.
Defektet mund té vijné pér shkak té burimeve té pamjaftueshme, té njé shpérndarjeje jo té
barabarté té tyre ose pér shkak té hedhurinave. Kur njerézit ekspozohen ndaj mjediseve
armigésore, si psh ndaj mikroorganizmave, rrezatimit té forté ose ndaj armiqve té armatosur
etj, géndrueshméria e tyre shéndetésore cénohet. Megjithaté njerézit, né krahasim me té gjitha
speciet, kané aftési té jashtézakonshme pér t’u pérshtatur dhe njékohésisht pér t’a ndryshuar
mjedisin e jashtém né ményré qé ai t’i pérshtatet kérkesave t€ organizmit. Psh. njerézit kané
mésuar té prodhojné e té mbledhin ushgime si edhe té kufizojné ekspozimin e tyre ndaj
parazitéve dhe kushteve ekstreme t€ motit. Ata marrin masa kolektive pér t’u mbrojtur nga
géniet armigésore dhe kushtet e papérshtatshme ose té démshme.



Njerézit kané krijuar edhe praktika apo struktura té tilla té cilat u japin atyre mundésiné té
pérballojné mé miré mjedisin natyror.
Sot ekzistojné shumé ményra pér t’a béré mjedisin mé t€ shéndetshém por megjithaté, né
shumicén e rasteve, rreziget mjedisore jané jashté kontrollit té njerézve gé cénohen.
Késhtu mund té ndodhé gjaté situatave té tilla si:
e Ndotja industriale;
Shérbime jo té pérshtatéshme té ujit té pijshém dhe té sanifikimit;
Kushte té papérshtatshme té banimit dhe té planifikimit;
Kontroll i dobét mbi sektorét e ushqyerjes dhe mbi industriné e ushgimeve;
Rrugé té papérshtatshme;
Kushte té kéqgija té punés.

Prandaj pérshtatja dhe ndryshimet gé duhen béré, pér pérmirésimin e mjedisit té njé
komuniteti, kérkojné mendimet dhe veprimet e drejtuesve té industrisé, té geverisé dhe té
institucioneve. Ka shumé gjasa qé profesionistét e shéndetit mjedisor té jené ata tek té cilét
komuniteti do té kérkojé késhilla dhe ndihmé pér gjetjen e zgjidhjeve gé u interesojné si edhe
pér té rritur kapacitetin e té kuptuarit te problemeve gé kané té béjné me shéndetin dhe
mjedisin, pér té shqyrtuar opsionet dhe pér té formuluar planet e veprimit.

MJEDISET MBESHTETESE PER SHENDETIN

Mjediset mbéshtetése pér shéndetin (MMSH) jané kushtet gé vendet ose komunitetet
pérpigen té krijojné pér arritjen e objektivave té veta. Pikésynimi kryesor i SHM éshté jo
njohja e impaktit té mjediseve té papérshtatshme mbi shéndetin por njohja e ményrés sé
ndikimit t€ mjediseve té pérshtatéshme né forcimin e tij. Pérpjekjet pér njé shéndet mé té
miré pérfshijné ndértimin e banesave té pérshtatshme, promovimin e ményrave té
shéndetshme té jetesés, largimin e ndotjeve industriale, zvogélimin e rrezigeve té trafikut,
pakésimin e duhanpirjes dhe ndryshimin e zakoneve gé kané té béjné me dietén. Problemet
mé té réndésishme té komuniteteve té varféra né drejtim té krijimit t¢ MMSH mund té jené
pérmirésimi i kushteve kryesore higjenike, furnizimi me ujé, pérmirésimi i kujdesit pér nénén
dhe fémijén si dhe kontrolli i sémundjevé ngjitése.

EVOLUCIONI | SHENDETIT MJEDISOR
Shgetésimi njerézor pér shéndetin mjedisor daton gé nga kohérat e lashta dhe ka evoluar dhe
éshté zgjeruar gjaté shekujve.

Kohét e lashta: Nocioni se mjedisi mund té keté ndikim né rehatiné dhe mirégenien - ideja
kryesore e shéndetit mjedisor - duhet té keté gené e dukshme qé né kohét e hershme té
ekzistencés njerézore. Sfidat kané gené té médha, psh. ne e dimé gé paraardhésit tané kérkuan
strehim né shpella ose nén pemé ose sajuan strehime.

Elementét mjedisore ende mund té jené té ashpra, si né jetén e pérditshme edhe gjaté
ngjarjeve té jashtézakonshme; kujtojmé kétu térmetin dhe cunamin e Ogeanit Indian té vitit
2004, uraganet Katrina dhe Rita né vitin 2005, térmetin Sichuan te vitit 2008, dhe né vazhdim
thatésira né Australi apo katastrofa berthamore e Fukushimés (Japoni 2011).

Paraardhésit tané jané pérballur edhe me sfida té tjera, té cilat tani do té identifikoheshin

Si shéndet mjedisor. Njé e tillé ishte siguria e ushgimit; duhet té keté pasur procedura pér
ruajtjen e ushqgimit, dhe njerézit duhet té jené sémurur dhe apo vdekur nga ngrénia e
ushgimeve té prishura. Kufizimet dietike né ligjin e lashté hebraik dhe islamik, té tilla si
ndalimi i ngrénies sé mishit té derrit, me sa duket ka evoluar nga njohja e disa ushgimeve qé
mund té shkaktonin sémundje.



Njé sfidé tjetér ishte uji i pastér; ne mund té supozojmé se njerézit e hershém mésuan

té mos defekojné apo ndotin afér apo pérreth zonave té burimeve ujore. Né rrénojat e
gytetérimeve té lashta nga India né Romé, nga Gregia né Egjipt né Amerikén e Jugut,
arkeologé kané gjetur mbetjet e tubave té ujit, tualeteve dhe linjave té kanalizimeve, disa
datojné shumé mé herét se 4.000 vjet (Rosen, [1958].

Njé tjetér rrezik mjedisor ishte ajri i ndotur; jané gjendur déshmi né zgavrat e shpellave té
lashta té ekspozimit té banoréve té atehershém ndaj niveleve té larta té tymit né shpellat e tyre
(Brimblecombe, 1988), duke parathéné shqgetésimet moderne té ajrit té brendshém né shtépité
gé djegin 1éndé djegése té biomasés ose qymyrguri.

Njé pasazh intrigues né librin biblik té Levitikut (14: 33-45) mund t'i referohet njé problemi
shéndetésor mjedisor té njohur edhe sot: mykut né ndértesa.

Sa interesante éshté té spekulosh nése banesat e lashta vuanin nga rritja e mykut, po aq
interesante éshté té merret né konsideraté "vendi i papastér jashté qytetit "- njé fillesé e vendit
té mbetjeve té rrezikshme. Kush i ka transportuar mbetjet atje, dhe ¢faré efekti ka dhéné kjo
puné né shéndetin e tyre?

Ende njé tjetér sfidé e lashté mjedisore shéndetésore, vecanérisht né qytete, ishin brejtésit.
Historia evropiane u ndryshua pérgjithmoné kur infestimet nga minjté né shekullin e
katérmbédhjeté, cuan né vdekjen e zezé. (Zinsser, 1935, Herlihy dhe Cohn, 1997; Cantor,
2001; Kelly, 2005). Qytetet moderne vazhdojné té luftojné né ményré periodike infestime nga
minjté dhe démtues té tjeré (Sullivan, 2004), kontrolli i t& cilave varet né pjesén mé té madhe
nga modifikimet mjedisore.

Zgjimi industrial dhe shéndeti mjedisor

Shéndeti mjedisor modern mori mé tej formén gjaté epokés sé industrializimit. Me rritjen e
shpejté té qyteteve né shekujt e shtatémbédhjeté dhe tetémbédhjeté, ¢éshtjet sanitare dolén né
plan té paré. "Mjedisi urban", shkroi njé historian, nxiti pérhapjen e sémundjeve nga
strehimet e erréta té paventiluara dhe t€ mbushura me njeréz; rrugét e pashtruara té zhytura
né plehun e kuajve dhe té mbushura me mbeturina; furnizimi jo i pérshtatshém me ujé ose
mungesa e tij; pishinat me ujra té ndenjura; kanalizimet e hapura jofunksionale; era e kege
pértej imagjinatés sé shekullit té njéze-té; dhe zhurma nga thundrat e kuajve, karrocave me
rrota druri, hekurudhave, dhe makinerive industriale” (Leavitt, 1982, f.22).

Sigurimi i ujit té pastér u bé njé nevojé gjithnjé e mé urgjente, pasi pérgendrimet né rritje té
njerézve rritnin probabilitetin e ndotjes sé ujit dhe té shpérthimeve té sémundjeve.
Shpérthimet e rregullta té kolerés dhe té etheve té verdha né shekujt e tetémbédhjeté dhe
néntémbédhjeté (Rosenberg, 1962) theksuan nevojén pér sistemet e ujit, pérfshiré sigurimin e
burimeve té pastra ujore, trajtimin e ujit, pérfshiré filtrimin dhe shpérndarjen pérmes tubave.
Né ményré té ngjashme, menaxhimi i ujérave té zeza u bé njé nevojé e ngutshme, sidomos
pas furnizimit me ujé té tubuar dhe pérdorimit té tualeteve u krijuan véllime té médha té
mbetjeve té kontaminuara té l1éngéta (Duffy, 1990; Melosi, 2000).

Vendet e Punés né mjediset industriale - dhané shtysé té métejshme pér shéndet mjedisor té
hershém. Teknologjia pérparoi me shpejtési gjaté shekullit té tetémbédhjeté dhe
néntémbédhjeté, makineri té reja dhe shpesh té rrezikshme u vendosén né industri pas
industrie, dhe prodhimi masiv u bé i zakonshém. Megjithése ajri, uji dhe toka prané vendeve
industriale mund té kontaminoheshin, kushtet mé té neveritshme gjendeshin zakonisht brenda
minierave, mullinjve dhe fabrikave. Historia e ndotjes industriale mund té konsiderohet
historia e fillimit té shéndetit mjedisor.

Njé problem po aq i madh sa ndotja ishte edhe shéndeti dhe siguria né puné sepse subjektet
(punonjésit) ishin objekt i njé ekspozimi intensiv ndaj rrezigeve té ndryshme té mjedisit té
punés.



Njé zhvillim ky¢ né kété periudhé ishte vézhgimi sasior i shéndetit té popullatés - fillimet e
epidemiologjisé. Me mjetet e epidemiologjisé, vézhguesit mund t'i lidhin sistematikisht disa
sémundje me ekspozime té caktuara mjedisore.

Edwin Chadwick (1800-1890) ishte pionieri i kombinimit té epidemiologjisé sociale me
shéndetin mjedisor. Raporti i tij klasik, Kushtet Sanitare té Popullatés Punétore (1842), solli
njé lidhje té garté mes kushteve té jetesés - né vecanti té shtépive té pista e té mbipopulluara,
pusetave té hapura, ujit i papastér, aromave té kégia - dhe shéndetit, duke luajtur njé rol té
réndésishém né reformén e shéndetit publik.

Era Moderne

Fusha moderne e shéndetit mjedisor daton nga mesi i shekullit t& njézeté, dhe asnjé piké
referimi mé e miré nuk mund té shénojé nisjen e saj sesa publikimi i Rachel Carson i vitit
1962 “Pranvera ¢ heshtur”. Pranvera e heshtur u pérqéndrua né DDT, njé pesticid organik i
klorinuar gé po shihte gjithnjé e mé shumé pérdorim gé nga Lufta e Dyté Botérore. Carson u
alarmua pér efektet e DDT mbi ekosistemin; ajo pérshkroi se si DDT hyn né zinxhirin
ushgimor dhe grumbullohet né indet yndyrore té kafshéve, si si pa dallim ky pesticid vret
cdo specie té synuar dhe krijesa té tjera, dhe si efektet e saj persistojné pér periudha té gjata
pas aplikimit. Ajo gjithashtu béri lidhjen me shéndetin e njeriut, duke pérshkruar se si DDT
mund té rrisé riskun pér kancer dhe defekte té lindjes. Njé nga kontributet mé té géndrueshme
té Carson ishte vendosja e shéndetit t& njeriut né kontekstin e progeseve mé té médha
mjedisore. Njohja e rrezigeve kimike ishte ndoshta trashégimia mé e drejtpérdrejté e
“Pranverés s¢ Heshtur”.

Me zgjerimin e madh té hulumtimit té kancerit, dhe me mbrojtje efektive nga grupe té tilla si
Shogata Amerikane e Kancerit (Patterson, 1987), kancerogjenét mjedisor dhe profesional u
béné fokusi i vémendjes sé publikut, shkencétaréve dhe rregullatoréve.

Njé tjetér zhvillim né shéndetin modern té mjedisit ishte integrimi i vazhdueshém i
ekologjisé me shéndetin e njeriut, duke krijuar njé fushé té quajtur ekohealth.

Dituria e lashté né shumé kultura kishte njohur marrédhéniet midis botés natyrore dhe
shéndetit e mirégenies sé njeriut. Por, me shfagjen e analizave té sistemeve komplekse
formale dhe shkencés moderne té ekologjisé, té kuptuarit e funksionit té ekosistemit pérparoi
né masé té madhe. Si pjesé e kétij pérparimi roli i njeriut né kontekstin e ekosistemeve ishte
gjithmoné e mé i mirépércaktuar.

Né shkallé globale, pér shembull, koncepti i kapacitetit mbajtés (Wackernagel dhe Rees,
1995) ndihmoi né sgarimin e ndikimit té aktivitetit njerézor né ekosistemet dhe lejoi
vlerésimin e ményrave  sesi ndryshimet ekosistemike, nga ana e tyre kané ndikuar né
mirégenien dhe shéndetin e njeriut.

Njé tipar i shéndetit mjedisor modern ishte zgjerimi i shérbimeve té kujdesit shéndetésor né
lidhje me ekspozimet mjedisore. Mjekésia profesionale dhe pérkujdesja mjekésore kané gené
specialitete né profesionet e tyre pérkatése deri né fillim té shekullit té njézeté, me njé fokus
tradicional né kthimin e té Iénduarve dhe punétoréve té sémuré né té afté pér té punuar dhe,
deri né njé faré mase, pér té parandaluar ekspozimet e rrezikshme né vendin e punés. Né
dekadat e fundit té shekullit té njézeté, kéto specialitete profesionale inkorporuan modelin e
shéndetit publik, duke u bazuar né té dhénat toksikologjike dhe epidemiologjike, duke
pérdorur higjienén industriale dhe gasjet e tjera parandaluese primare, si dhe pérfshirjen e
punétoréve né programet e edukimit. Pérvec késaj, modeli klinik i shéndetit profesional u
zgjerua duke pérfshiré edhe ekspozimet né mjedisin e pérgjithshém. Kilinicistét filluan té
pérgéndrohen né ekspozime té tilla té komunitetit si ndaj ndotésve té ajrit , radonit, azbestit



dhe mbeturinave té rrezikshme, duke theksuar réndésiné e marrjes sé njé historie mjedisore,
identifikimit t& grupeve né risk, dhe sigurimit pér pacientét té trajtimit dhe késhillimit
parandalues.

Politikat e shéndetit mjedisor gjithashtu u zhvilluan me shpejtési. Me shpalljen e ligjeve
mjedisore qé filluan né vitet 1960, zyrtarét shtetéroré krijuan agjenci dhe u ngarkuan atyre
pérgjegjési té reja rregullatore. Kéto agjenci nxorrén rregulla gé synonin; té ulnin emetimet
nga duhanpirja, té kontrollonin derdhjet e ujérave; té kontrollonin mbetjet e rrezikshme; té
arrinin sigurimin e ajrit dhe ujit té pastér. Megjithése shumé prej kétyre ligjeve ishin té
orientuara drejt ruajtjes sé mjedisit, mbrojtja e shéndetit té njeriut shpesh ishte njé céshtje e
shprehur garté.

Agjencité rregullatore mjedisore gjithnjé e mé shumé pérpigeshin té bazonin rregullat né
prova (evidencé), duke pérdorur teknika sasiore té vlerésimit té riskut. Kjo gjé solli njé det
ndryshimesh né politikén rregullatore.

Né agimin e shekullit njézet e njé, ndérsa funksionet sanitare tradicionale mbetén thelbésore,
fusha e shéndetit mjedisor kishte lévizur miré pértej origjinés. Ndérgjegjésimi ndaj toksicitetit
kimik kishte pérparuar shpejt, duke u ushgyer nga zbulimet né toksikologji dhe
epidemiologji. Né té njéjtén kohé, marrédhéniet e genésishme komplekse té shéndetit
mjedisor, efektet e kushteve mjedisore mbi psikologjiné njerézore, dhe lidhjet midis shéndetit
té njeriut dhe funksionit té ekosistemit ishin gjithmoné e mé miré té njohura. Né terma
praktiké, ishin zhvilluar tashmé shérbimet klinike né shéndet mjedisor, dhe baza rregullatore
kishte pérparuar pérmes njé kombinimi té veprimit politik me provat (evidencén) shkencore.

CESHTJE NE ZHVILLIM

Shéndeti mjedisor éshté njé fushé dinamike, evoluese. Duke paré pérpara, ne mund té
identifikojmé té paktén pesé tendenca gé do té pércaktojné (formézojné€) mé tej shéndetin
mjedisor: Drejtésia mjedisore, njé fokus né grupet e brishta, pérparimet shkencore,
ndryshimet globale dhe lévizjet drejt géndrueshmérisé.

SHKALLET HAPESINORE, NGA LOKALE NE GLOBALE

Koncepti i shkallés hapésinore éshté géndror pér shumé disiplina, nga gjeografia né ekologji
né planifikimin urban. Disa fenomene ndahen né njé shkallé shumé lokale - milingonat qé
béjné njé fole, njerézit qé gérmojné njé gropé septike. Disa fenomene pérhapen né té gjithé
rajonet - ndotja e njé pellgu ujgmbledhés nga njé fabriké né rrjedhén e sipérme, shtrirja e njé
gyteti me njé diametér mbi 100 milje. Dhe disa fenomene, té tilla si ndryshimet klimaterike,
jané té shkallés globale.

Shkalla hapésinore éshté e réndésishme edhe né shéndetin mjedisor. Disa faktoré mjedisoré
gé prekin shéndetin veprojné né nivel lokal, dhe profesionistét e shéndetit mjedisor gé i
adresojné kéto faktorét punojné né nivel lokal; mendoni pér inspektorét e restoranteve dhe
tankeve septike té cilét punojné pér departamentin e shéndetit né nivel lokal, ose pér
punonjésit e shéndetit dhe siguriseé gé punojné né objekte prodhimi. Faktoré té tjeré
mjedisoré ndikojné mbi shéndetin né nivel rajonal, dhe profesionistét gé trajtojné kéto
probleme punojné né njé shkallé mé té madhe hapésinore; mendoni pér zyrtarét shtetéroré
pérgjegjés pér zbatimin e rregulloreve pér ndotjen e ajrit ose ndotjen e ujit. Né nivel global
probleme té tilla si ndryshimi i klimés kérkojné pérgjigje né shkallé kombétare dhe
ndérkombétare. Kéto pérgjigje jané hartuar nga profesionisté té organizatave té tilla si
Organizata Botérore e Shéndetésisé dhe Paneli Ndérgeveritar pér Ndryshimet Klimatike, etj.



Eshté e garté se profesionistét e shéndetit mjedisor punojné né shkallé té ndryshme
hapésinore por nuk éshté gjithmoné aq e garté se kush éshté njé profesionist i shéndetit
mjedisor.

Sigurisht, drejtori i shéndetit mjedisor né njé departament té shéndetit né nivel lokal; drejtori i
mjedisit, shéndetit dhe sigurisé né njé fabriké prodhimi; njé studiues i epidemiologjisé
mjedisore né njé universitet; ose njé mjek gé punon né njé grup advokimi mjedisor do t’a
identifikonte veten dhe do té njihej nga té tjerét si njé profesionist i shéndetit mjedisor. Por
shumé njeréz té tjeré punojné né fusha gé kané ndikim né mjedis dhe né shéndetin e njeriut.
Inxhinieri i cili harton termocentralet ndihmon pér té mbrojtur shéndetin respirator té
fémijéve me astmé qgé jetojné prané atyre zonave, nése ai pérfshin kontrolle té sofistikuara té
emetimeve. Planifikuesi i transportit i cili u mundéson njerézve qé té ecin né kémbé né vend
gé té ngasin makiné gjithashtu mbron shéndetin publik, duke ndihmuar né pastrimin e ajrit.
Mbikqyrési i parkut i cili mban hapésirat e gjelbérta urbane mund té kontribuojé shumé né
mirégenien e njerézve né qytetin e tij. Né fakt shumica e shéndetit mjedisor pércaktohet nga
forca "né rrjedhén e kundért"”, gé né shikim té paré duket té kené té béjné pak me mjedisin ose
shéndetin.

KERKESAT THEMELORE BAZE PER NJE MJEDIS TE SHENDETSHEM jané: Ajri
i pastér, Uji i sigurt dhe i mjaftueshém, Ushqimi i pérshtatshém dhe i sigurt, Vendbanimet e
sigurta e té geta (pagésore), Mjedisi global i géndrueshém.

NJE VESHTRIM EKOSISTEMIK | SHENDETIT DHE MJEDISIT

Termi “ekosistem”, i pranuar n€ vitet *30, mund t€ pércaktohet si “njé sistem dinamik
marrédhéniesh ndérvarésie midis organizmave té gjalla dhe mjedisit t€ tyre fizik”. Ai
pérfagéson nje entitet t& caktuar i cili ka krijuar dhe ka mekanizmat e veta vetérregulluese
dhe njé balancé té brendshme qé éshté zhvilluar me kalimin e shekujve.

Brenda njé ekosistemi té géndrueshém njé specie e caktuar nuk zhduk njé tjetér. Né rast té
kundért ushgimi i specieve grabitqare do té zhdukej. Ekosistemet e géndrueshme dhe té
balancuara do té mbijetonin shumé gjaté. Njé ekosistem nuk mund té durojé gé njé sasi e
madhe materialesh dhe energjie té konsumohet nga njé specie e caktuar, pa shkaktuar
mungesén e kétyre té fundit pér specie té tjera dhe pa kércénuar eventualisht té gjithé
ekosistemin. Por kapaciteti i njé ekosistemi pér té absorbuar mbeturinat dhe pér té
zévéndésuar tokén dhe ujin e pastér nuk éshté pa kufi. Njé ngarkesé e jashtme mund té béhet
shkak pér tejkalimin e balancés sé ekosistemit duke ¢uar né ndryshimin ose né kolapsin e tij.
Duket se né njé ekosistem veprojné pikérisht po ato mekanizma komplekse qé veprojné edhe
né rastin e homeostazés (aftésia e sistemeve té trupit pér té funksionuar né njé ményré té
koordinuar me qgéllim qgé té sigurohet géndrueshmeéria e tij e brendshme), koncept ky gé tani
kuptohet dhe pranohet nga té gjithé.

GRUPET E BRISHTA

Dihet prej shumé kohésh se varféria pérbén faktorin riskant mé té réndésishém pér shéndetin.
Grupet mé té prekshme pérfshijné fémijét, graté, njerézit e moshuar, minoritetet, njerézit
me aftési té kufizuar. Té gjithé kéta jané té prekshém sepse nuk kané mundési té ndérrojné
mjediset fizike té jetesés. Vulnerabiliteti i tyre mund té rritet edhe pér shkak té disa faktoréve
té tillé si pérmasat mé té vogla té trupit, sémundjet e kaluara, gravidanca dhe
pamjaftueshméria ushgimore. Shpesh ne nuk e dimé se né ¢’ményré shéndeti i néngrupeve té
caktuara té popullatés preket nga disa faktoré démtues. Efektet e faktoréve démtues mbi



grupet e minoriteteve ose té atyre gé nuk jané té pérfagésuar né masén e duhur né studimin qé
éshté duke u zhvilluar, mund té mos identifikohen. Ve¢ késaj mund té ekzistojné edhe
néngrupe té tjera té cilat, pér shkak té vendit ku jetojné ose punojné, pér shkak té sémundjeve
personale (si psh astma) ose pér shkak té faktoréve biologjiké té lidhur me ndjeshméring,
mund té jené mé té ndjeshém.

PERSPEKTIVA E PERGJITHSHME

Gjaté punés sé tyre, personeli mjekésor dhe i shéndetit publik kane arritén sukses té
jashtézakonshém né zvogélimin e sémundshmérisé dhe vdekshmérisé njerézore. Njé pérfitim
i madh ka qgené rritja e ndjeshme e jetégjatésisé mesatare. Njé pasojé e réndésishme ka gené
rritja dramatike e numrit té popullsiné sé botés dhe me njé barré mé té réndé shoqéruese pér
mjedisin.

Né fakt, njé pjesé e madhe e rénies sociale, ekonomike dhe mjedisore né shumé pjesé té botés
sot rezulton nga rritja e prodhimit té materialeve dhe mbetjeve, dhe nga konsumi mé i larté i
burimeve pér t& pérmbushur pritshmérité e médha té njé numri popullsie gjithnjé né rritje.
Shumé prej kétyre praktikave kané efekte globale ekologjike, dhe kombinimi i efekteve
lokale dhe globale do té ndikojé né ményré té pashmangshme né shéndetin e njeriut.
Ndérkohé qgé teknologjité e pérparuara mund té ndihmojné né kontrollin e disa prej
ndikimeve né mjedis, problemi i rritjes sé popullsisé duhet té adresohet fugishém.

Kufizimi i rritjes sé popullsisé do té jené domosdoshmérisht njé komponent i fugishém i ¢cdo
plani pér zhvillimin e géndrueshém afatgjaté.

Ndérsa pérparimet né shkencén dhe teknologjiné moderne i kané béré njerézit té afté pér té
kontrolluar pjesén mé té madhe té botés natyrore, gjithsesi duhet t€ merren masa pér té
siguruar gé zbatimi i kontrolleve, té ¢ojé né njé nivel optimal té shéndetit pér publikun dhe
mjedisin. Pérgjithésisht géllimi duhet té jeté pér té arritur rezultatin mé t€ mire pér
maksimumin e numrit té njerézve.

Qé&llimi mund té pérshkruhet mé sé miri si zbatimi i parimeve pér kujdesin mjedisor dhe
bioetikén globale (Morris dhe Hendee,1992). Obijektivi i pérgjithshém duhet té jeté arritja e
zhvillimit t& géndrueshém dhe njé mjedisi té géndrueshém.

Koncepti i njé mjedisi té géndrueshém bazohet né premisén se burimet e rinovueshme duhet
té pérdoren deri né até masé gé sigurohet ekzistenca e tyre e vazhdueshme (rendimenti i
géndrueshém); burimet jo té rinovueshme duhet té pérdoren me masé dhe té riciklohen aty ku
éshté e mundur (ruajta); dhe sistemet natyrore nuk duhet té ndoten deri né até piké sa ata té
mos jené mé né gjendje pér té pérballuar démet e kryera (parandalimi i ndotjes).

Si¢ pércaktohet nga Komisioni Botéror pér Mjedisin dhe Zhvillimin (1987), “zhvillimi i
géndrueshém nénkupton: zhvillimi gé plotéson nevojat e té tashmes pa cénuar aftésiné e
brezave té ardhshém pér té pérmbushur nevojat e tyre."”

Problemet e mjedisit jané té médha. Zgjidhjet do té kérkojné bashképunimin e geverisé,
industrisé dhe tregtisé, si dhe té shgetésimin dhe pérkushtimin e individéve né mbaré botén.
Edhe pse e ardhmja nganjéheré mund té duket e zymté, vlen té pérmendet se nga 10
pérparimet té réndésishme né fushén e shéndetit publik té béra gjaté shekullit t&€ njézeté né
SHBA (Tabela 1), gjysma u detyrohej térésisht ose pjesérisht pérparimeve gé lidhen me
shéndetin mjedisor dhe shéndetin né puné.



Tabela 1: Dhjeté arritjet mé té réndésishme té shéndetit publik né Shtetet e Bashkuara
Shtetet gjaté shekullit té 20-té

1. Vaksinimi

2. Siguria e automjeteve

3. Vende mé té sigurta té punés

4. Kontrolli i sémundjeve infektive

5. Ulja e vdekjeve nga sémundjet koronare té zemrés dhe goditja cerebrale
6. Ushgime mé té sigurta dhe mé té shéndetshme

7. Néna dhe foshnja mé té shéndetshme

8. Planifikimi familjar

9. Fluorizimi i ujit té pijshém

10. Njohja e duhanit si njé rrezik pér shéndetin

https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm6024a4.htm

Pérmirésimet né automjete, siguria pér shembull, ka rezultuar nga pérpjekjet inxhinierike pér
té béré si automjetet dhe autostradat mé té sigurta, t& kombinuara me pérpjekje té suksesshme
pér té ndryshuar sjelljen personale. Sémundjet e mushkeérive, té tilla si pneumokonioza e
minatoréve té gymyrit (sémundja e zezé e mushkérive) dhe silikoza, jané reduktuar ndjeshém
me ané té kontrolleve té pérmirésuara brenda mjedisit té punés, si dhe Iéndimet e rénda dhe
vdekjet né industrité mé té rrezikshme, té tilla si minierat, ndértimi, dhe prodhimit, jané
reduktuar pérmes dizenjimit té makinerive mé té sigurta dhe pérmirésimeve té tjera té
sigurisé né puné. Né njé ményré té ngjashme, ujé i pastér dhe kanalizimet e pérmirésuara
kané gené kontribues té médhenj té pérmirésimeve né kontrollin e sémundjeve infektive, pér
shembull, kolerés dhe tifos, té cilat transmetohen gé té dyja me ané té ujit. Ushgime té sigurta
dhe mé té shéndetshme kané ardhur si rezultat i zhvillimeve té proceseve te tilla si ngrirja dhe
pasterizimi, dhe nga dizenjimi mé i miré i pajisjeve dhe mjeteve pér pérgatitjen dhe
pérpunimin e ushgimit.

E fundit por jo mé pak e réndésishme, fluorizimi i ujit t& pijshém ka rezultuar té jeté njé masé
efektive pér parandalimin e kariesit t¢ dhémbéve (CDC, 1999).

Mijedisi éshté njé pércaktues i madh i shéndetit, qé llogaritet té pérbéjé pothuajse 20% té té
gjitha vdekjeve né Rajonin Europian t¢ OBSH. Né vitin 1989, i shqetésuar pér evidencén né
rritje té ndikimit té mjediseve té rrezikshme né shéndetin e njeriut, OBSH / pér Evropén
inicioi progesin e paré mjedisor dhe shéndetésor né drejtim té njé gasjeje té gjeré
parandaluese parésore té shéndetit publik dhe pér té lehtésuar politikat ndérsektoriale.

Bashképunimi ndérmjet sektoréve té ndryshém éshté thelbésor pér té mbrojtur shéndetin e
njeriut nga rreziget e njé mjedisi té rrezikshém ose té ndotur. Népérmjet Qendrés sé saj
Evropiane pér Mjedisin dhe Shéndetin, OBSH pér Evropén sjell shumé lojtaré sé bashku me
Shtetet Anétare pér té trajtuar mjedisin dhe ¢éshtjet shéndetésore géndrore.

Mijedisi éshté pérgjegjés pér 24% té barrés sé pérgjithshme té sémundjeve, e cila mund té
parandalohet pérmes ndérhyrjeve té planifikuara mire (Tabela 2).



Tabela 2
Dhjeté arritjet mé té réndésishme té shéndetit publik né nivel botéror 2001-2010

1. Ulja e vdekshmerisé foshnjore

2. Vaksinimi i sémundjeve té parandalueshme
3. Qasja né Ujé té Sigurté dhe Kanalizime
4. Kontrolli dhe parandalimi i malarjes
5. Kontrolli dhe parandalimi i HIV/AIDS
6. Kontrolli i tuberkulozit
7. Kontrolli i Sémundjeve Tropikale té Neglizhuara

8. Kaontrolli i duhanit

9. Rritja e vetédijes dhe reagimi pér pérmirésimin e sigurisé rrugore globale
10. Pérgatitja e pérmirésuar dhe reagimi ndaj kércénimeve globale shéndetésore

https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm6024a4.htm

Bibliografia e konsultuar dhe rekomanduar pér studentin:

1. Environmental health : from global to local / Howard Frumkin, editor. —2nd ed. (p

XXX-XLV

Environmental health / Dade W. Moeller—3rd ed. (P. 23-24)

3. Environmental health / Annalee Yassi Tord Kjellstrom, Theo De Kok, Tee Guidotti,
2002. WHO

4. http://lwww.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-

health/pages/environment-and-health

http://www.who.int/features/factfiles/environmental-disease-burden/en/

6. https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm6024a4.htm
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http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/pages/environment-and-health
http://www.who.int/features/factfiles/environmental-disease-burden/en/
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm6024a4.htm

Hyrje ne Shendetin Mjedisor ne
Shendet Publik

As.Prof Jolanda HYSKA

Perkufizime: Mjedisi:

¢ Rrethanat, objektet, ose kushtet me té cilat individi
gjendet irrethuar

ose

e Kompleks i faktoréve klimatike, te bazuar te toka,
dhe biotike qé veprojné mbi njé organizem apo njé
komunitet ekologjik.

Perkufizimii “Mjedisit” nga Shendeti Publik
* Gjithcka qé éshté e jashtme pér individin.

¢ Ai mund té ndahet né faktoré fizike, biologjiké, socialé
dhe kulturoré, ku njé ose té gjithe sebashku mund té

ndikojné né gjendjen shéndetésore té popullatés.

Fundit, J. M. (Ed.). (1995). Njé Fjalor i Epidemiologjisé (3 ed.). New York: Oxford
University Press.
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Perkufizime : Shendeti

¢ Gjendja e té géniti shéndetshem né trup, mendje, ose
shpirt

Njé gjendje lulézimi ose mirégenieje, jo thjesht
mungese sémundjeje

Ose

Njé gjendje e ploté mirégenieje fizike, mendore dhe
sociale dhe emocionale dhe jo thjesht mungesa e
sémundjes ose dobesisé dhe aftésia pér té udhéhequr
nje jete ekonomike dhe shogerore produktive.

OBSH. 2002

3 state of  complete
physical, mental, social, and
emaotional  well-being  and
not merely the absence of

ability to lead a socially and
economically productive life
(WHO, 2002}

el B Sk i S e el P

disease ar inflrmity and the

Perkufizime

Semundja

Shgetesim ose njé gjendje e trupit te nje gjallese,
kafshe ose bime, ose njé prej pjeséve te tij,

gé démton ( cenon) punén e njé funksion jetesor.

I sigurt
¢ |liré nga ¢do rrezik ose risk

¢ | mbrojtur nga kércénimi ndaj rrezikut, démit, ose
humbjes

e Risku Zero
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Perkufizime: Risku

* Mundésia e humbjes ose léndimit, diskriminimit.

¢ Shansii humbjes, gjasa, shkalla e probabilitetit té nje
humbijeje té tillé.

Cfare eshte Shkenca e Shendetit Mjedisor?

Karta NIEHS : "Studimi i kétyre faktoréve mjedisor né
mjedis gé ndikojné né shéndetin e njeriut”

-Faktorét ("ndotés" ose "toksikues") né ajér, ujé, toké,
apo ushgim

-Transferuar tek njeriu nga mbytja, gélltitja, ose
pérthithja, etj

-Prodhimi i efekteve shéndetésore negative

*National institute of Environmental Health Sciences

Pérkufizimi i OBSH-se per Shéndetin Mjedisor

Shéndeti Mjedisor pérfshin ato aspekte té shéndetit té
njeriut, duke pérfshiré cilésiné e jetés, té cilat jané té
pércaktuara nga faktorét fiziké, biologjiké, socialé, dhe
psikosociale né mjedis.

Ai i referohet teorisé dhe praktikés se vlerésimit,
korrigjimit, kontrollit, dhe parandalimit te atyre faktoré
né mjedis gqé mund té ndikojné potencialisht
negativisht né shéndetin e brezave té tanishém dhe té
ardhshém.

13




FAKTORE QE NDIKOJNE MBI SHENDETIN

* Faktore fizik,

v" Cilesia e ujit dhe ajrit, disponueshmeria e
ushgimit,etj

e Faktore sociale
v Kujdesi shendetesor, edukimi, raca, te ardhurat,

e Faktore individuale
v’ Trashegimia, sjelljet

HEALTH

Chemical poisoning, s====b Respiralory tract infections,
Radioactive : cancers
hazarde, Ar Diarrhea
Skir';lpmblems‘ Gi ¢= Dysentery
problems x
Waste Water l-vepam;:s‘_ |
Deafness,
Fatigue,
Annoyance, ™ INoise . . Lead
Psycl:':logncal Light Phy'Slcal Soil Poisoning,
e Environmen st
Blindness 0 e ‘ Eocs:nmg,
light eukemia,
(light) g
problems
Heat cramps, Climate Housing
Frostbite, = I
Respiratory Radiat .
ation
problems Respratory
Leukemia, MUIAtioNS g infections, skin

infections, accidents




Gholera, Typhoid, TB

Zoonoses

" Rables Chickenpox
* Yellow fever = Poliomyelitis
" Plague Measles

Influenza

Fungal Malaria
infection, (parasite)
Poisaning Rm‘;:}

Psychosocial Environment and Health

Psychosocial
(Customs, value, religion, Education,
Socioeconomic condition, Employment)

ealth Effects
Depression

Mental Stress
Accidents

Malnutrition

Gender inequality

Corruption
Poor hygiene

Alcoholism

AFTESIA E NJERIUT PER T’U PERSHTATUR

¢ Njerézit kané krijuar praktika / struktura té tilla gé u
mundésojne té pérballojné mé miré mjedisin natyror.

* Ajane rreziget mjedisore te kontrollueshme prej njerézve
gé cénohen????

— Ndotja industriale;

— Shérbime jo té pérshtatéshme té ujit té pijshém dhe té
sanifikimit;

— Kushte té papérshtatéshme té banimit dhe té planifikimit;

— Kontroll i dobét mbi sektorét e ushqyerjes dhe industrisé e
ushgimeve;

— Rrugé té papérshtatéshme;
— Kushte té kéqgija té punés.
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MJEDISET MBESHTETESE PER SHENDETIN

* Kushtet gé vendet ose komunitetet pérpigen
té krijojné pér arritjen e objektivave té veta.

¢ Pikésynimi kryesor i SHM éshté jo njohja e
impaktit té mjediseve té papérshtatshme mbi
shéndetin por njohja e ményrés sé ndikimit té
mjediseve té pérshtatshme né forcimin e tij

EVOLUCIONI | SHENDETIT MJEDISOR

¢ Shgetésimi njerézor pér shéndetin mjedisor daton gé
nga kohérat e lashta dhe ka evoluar dhe eshte
zgjeruar gjaté shekujve.

» Sfidat e koherave te lashta:
— strehimi,
— siguria e ushqimit,
— uji i paster,
— ajrii ndotur

ZGJIMI INDUSTRIAL DHE SHENDETI MJEDISOR

* "Mijedisi urban", shkroi njé historian, -nxiti pérhapjen e
sémundjeve nga strehimet e erréta té paventiluara dhe té
mbushura me njeréz; rrugét e pashtruara té zhytura né
plehun e kuajve dhe té mbushura me mbeturina;
furnizimi jo i pershtatshem me ujé ose mungesa e tij;
pishinat me ujra té ndenjura; kanalizimet e hapura
jofunksionale; era e keqge pértej imagjinates se shekullit té
njézeté; dhe zhurma nga thundrat e kuajve, karrocave me
rrota druri, hekurudhave, dhe makinerive industriale"

(Leavitt, 1982, £.22).

16




ERA MODERNE

¢ Kancerogjenet mjedisore dhe profesionale

¢ Integrimi i vazhdueshem i ekologjisé me shéndetin e
njeriut, duke krijuar eko health-in.

e Zgjerimi i shérbimeve te kujdesit shéndetésor né lidhje
me ekspozimet mjedisore.

e Zgjerimi i Modelit klinik i shéndetit profesional duke
pérfshiré edhe ekspozimet ne mjedisin e pérgjithshém

* Marrédhéniet e genésishme komplekse té shéndetit
mjedisor-efektet e kushteve mjedisore mbi psikologjiné
njerézore, dhe lidhjet midis shéndetit té njeriut dhe
ekosistemit - gjithmone e mé mire té njohura

CESHTIJET E SHENDETI MJEDISOR

* A mendoni se ¢éshtjet e mjedisit jané ndér tri
¢éshtjet mé té rendesishme té shéndetit publik né
Shqiperi?

e (faré kritere pérdoren pér té identifikuar njé
¢éshtje té réndésishme té shéndetit publik?

Qasja Tradicionale ne Shéndet Publik:

1. Percakto problemin

2. ldentifiko dhe karakterizo parametrat qé
rregullojné problemin

3. Harto ndérhyrjet e duhura ne Shendet Publik

4. Zbato dhe vleréso ndérhyrjet

17




Njé tjetér Qasja e mundshme:

[y

. Percakto parametrat shéndetésore sipas réndésisé
2. ldentifiko problemet me impakt me te madh ne
parametrat shéndetésore
3. Identifiko dhe karakterizo parametrat gé rregullojné
problemin
Harto ndérhyrjet e duhura ne SHP
5. Zbato dhe vleréso ndérhyrjet

A duhet té shgetesohemi pér Shendetin Mjedisor?

¢ Katastrofat mjedisore akute (ekspozimeve té nivelit
té larté)

¢ Ekspozimet kronike ( nivele té uléta)

* Efektet indirekte té ndryshimeve globale mjedisore

Mijedisi térheq kémbézén

Environmental
Exposure

@

Intrinsic
Genetic

Human
Health/|
Disease

-3 “Gernetics loads the gur,

Juedith Sterm
Age/Time UC Dervis
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CESHTIJE NE ZHVILLIM

¢ Shéndeti mjedisor éshté njé fushé dinamike,
evoluese.

¢ Duke paré pérpara, té paktén pesé tendenca do té
formézojné mé tej shéndetin mjedisor:

— Drejtésia mjedisore,

— Grupet e brishta né fokus ,

— Pérparimet shkencore,

— Ndryshimet globale ,

— lévizjet drejt géndrueshmérisé.

SHKALLET HAPESINORE, NGA GLOBALE NE
LOKALE

¢ Disa faktoré mjedisoré gé prekin shéndetin veprojné né
nivel lokal, dhe profesionistét e shéndetit mjedisor qé i
adresojné kéto faktorét punojné né nivel lokal;

¢ Faktoré té tjeré mjedisoré ndikojné mbi shéndetin né
nivel rajonal, dhe profesionistét qé trajtojné kéto
probleme punojné né njé shkallé mé té madhe
hapésinore;

* Né nivel global probleme té tilla si ndryshimi i klimés
kérkojné pérgjigje né shkallét kombétare dhe
ndérkombétare.

KERKESAT THEMELORE PER NJE MIJEDIS TE
SHENDETSHEM

e Ajrii paster

e Uje i sigurt dhe i mjaftueshem

e Ushqim i pershtatshem dhe i sigurt
¢ Vendbanime te sigurta e te qeta

¢ Mjedis global i gendrueshem
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GRUPET VULNERABEL

 Varféria pérbén faktorin riskant mé té
réndésishém pér shéndetin.

e Grupet mé té prekshme: fémijét, graté, njerézit e
moshuar, minoritetet, njerézit me aftési té
kufizuar dhe indigjenét.

* Vulnerabiliteti i tyre mund té rritet edhe pér
shkak té disa faktoréve té tillé si pérmasat mé té
vogla té trupit, sémundjet e kaluara, gravidanca
dhe pamjaftueshméria nutricionale.

PERSPEKTIVA E PERGJITHSHME

¢ Personeli mjekésor dhe i shéndetit publik kane arritén
sukses té jashtézakonshém né zvogélimin e
sémundshmérisé dhe vdekshmérisé njerézore.

¢ Pérparimet né shkencén dhe teknologjiné moderne i
kane bere njerézit te afté pér té kontrolluar pjesén mé
té madhe té botés natyrore,

¢ Duhet té merren masa pér té siguruar qé zbatimi i
kontrolleve te coje né njé nivel optimal te shéndetit
pér publikun dhe mjedisin.

o Pérgjithésisht géllimi duhet té jeté pér té arritur
rezultatin me te mire pér maksimumin e numrit te
njerézve.

MIJEDIS GLOBAL | QENDRUESHEM

¢ Shéndeti human dhe ekosistemi i shéndetit jané té lidhur
né ményré té pazgjidhshme.

Problemet globale gé kércénojné shéndetin:

¢ transporti i madh i Iéndéve ndotése nga njé vend né
tjetrin,

¢ l|évizja ndérkufitare e prodhimeve té rrezikéshme dhe e
hedhurinave,

¢ shkatérrimi i shtresés sé ozonit né stratosferé,

¢ ndryshimi i klimés dhe shkatérrimi i biodiversitetit

o efekti “seré”, etj

¢ humbja e biodiversitetit
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¢ Mijedisi i géndrueshém : burimet e rinovueshme duhet
té pérdoren deri ne ate masé qé sigurojne ekzistencen
e tyre te vazhdueshme (rendimenti i géndrueshém);

¢ Burimet jo té rinovueshme duhet té pérdoren me masé
dhe te riciklohen aty ku éshté e mundur (ruajta); dhe
sistemet natyrore nuk duhet té ndoten deri né pikén sa
ata te mos jené mé né gjendje pér té pérballuar démet
e kryera (parandalimi i ndotjes).

e “Zhvillimi i géndrueshém: zhvillimi gé plotéson nevojat
e té tashmes pa cénuar aftésine e brezave té ardhshém
pér té pérmbushur nevojat e tyre."

E ARDHMJA:

* Problemet e mjedisit jané té médha.
¢ E ardhmja nganjéheré mund té duket e zymté.

¢ 10 pérparimet té réndésishme ne fushen e
shéndetit publik té béra gjaté shekullit XX ne
SHBA , gjysma u detyrohej térésisht ose pjesérisht
pérparimeve qé lidhen me shendetin mjedisor
dhe shéndetin né puné.

"Ten Great Public Health Achievements in the 20th Century."

Top 10 Achievements in Public Health
Waccination
\\, ey Motorvehicle safety

e N\

Safer workplaces

Cantrol of infectious diseases

Decling in deaths fram coronary heart disease and stroke
Safer and healthier fonds

Healthier mothers and babies

_{
‘@
o B

Family planning

Fluoridation of drinking water

®=

10. Recognition of tobacco use as a health hazard
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Ten great public health achievements
2001-2010

lzzeidin F. Adars; Tokyo Medical and Dental Unlversity

1. Reductions in Child 6. Tuberculosis Control
Mortality 7. Control of Neglected

2. Vaccine-Preventable Tropical Diseases
Diseases 8. Tobacco Control

3. Access to Safe Water 9. Increased Awareness
and Sanitation and Response for

4. Malaria Prevention and Improving Global Road
Control Safety

5. Prevention and Control 10. Improved Preparedness
of HIVIAIDS and Response to Global

Health Threats

Siooie CDC, Morbidity and Mortality Weekly Report, June 24, 2011.

10

¢ Mjedisi éshté pérgjegjés pér 24% té barrés sé
pérgjithshme té sémundjeve, e cila mund té
parandalohet pérmes ndérhyrjeve té planifikuara
mire

¢ Bashképunimi ndérmjet sektoréve té ndryshém éshté
thelbésor pér té mbrojtur shéndetin e njeriut nga
rreziget e njé mjedisi té rrezikshém ose té ndotur.

* Népérmjet Qendrés sé saj Evropiane pér Mjedisin
dhe Shéndetin, OBSH / Europa sjell shumé lojtaré sé
bashku me Shtetet Anétare pér té trajtuar mjedisin
gendror dhe géshtjet shéndetésore
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Tema?2

SHENDETI MJEDISOR DHE LIDHJA E T1J ME SHKENCAT E TJERA
TE SHENDETIT

Objektivat e temés:

e TE& pérshkruani pesé disiplinat bazé gé kontribuojné né fushén e shéndetit mjedisor

e Té& shpjegoni lidhjen midis shéndetit mjedisor dhe atij profesional, si dhe zgjidhjet
dhe burimet humane té pérbashkéta.

o Te& diskutoni vendin e punés si njé sentinel pér faktorét démtues té mjedisit

e Té& renditni ¢éshtjet shgetésuese gé adreson fusha e shéndetit mjedisor

e Te& kuptoni rolin e profesionistit té shéndetit mjedisor, dhe réndésiné e njé pérgasjeje
multidisiplinare si thelbésore pér zgjidhjen e problemeve né praktiké.

Shéndeti mjedisor éshté dega e shéndetit publik gé ka té béjé me té gjitha aspektet e mjedisit
natyror dhe té atij ndértuar gé mund té ndikojné shéndetin e njeriut. Shéndeti éshté shkenca,
praktika dhe studimi i mirégenies sé njeriut dhe shéndetit té tij dhe parandalimit té
sémundjeve dhe Iéndimeve njerézore. Terma té tjeré qé kané té béjné me shéndetin mjedisor
ose gé kané té béjné me mjedisin jané shéndeti publik mjedisor dhe mbrojtja e shéndetit
publik / mbrojtja e shéndetit mjedisor.

Shéndeti mjedisor dhe mbrojtja e mjedisit jané shumé té lidhura. Shéndeti mjedisor éshté i
fokusuar né mjediset natyrore dhe té ndértuara pér t€ mirén e shéndetit t& njeriut, ndérsa
mbrojtja e mjedisit ka té béjé me mbrojtjen e mjedisit natyror pér t€ mirén e shéndetit té
njeriut dhe ekosistemit. Hulumtimet né fushén e shéndetit mjedisor pérpigen té kufizojné
ekspozimet e démshme ndaj gjérave natyrore si toka, uji, ushgimi, ajri etj.

Pesé disiplina bazé pérgjithésisht kontribuojné né fushén e shéndetit mjedisor: epidemiologjia
mjedisore, toksikologjia, shkenca e ekspozimit, inxhinieria mjedisore dhe ligji mjedisor.
Secila nga kéto disiplina kontribuon me informacione té ndryshme pér té pérshkruar
problemet dhe zgjidhjet né shéndetin mjedisor, por ka edeh ndonjé mbivendosje mes tyre.

» Epidemiologjia mjedisore studion marrédhénien midis ekspozimeve mjedisore (pérfshiré
ekspozimin ndaj kimikateve, rrezatimit, agjentéve mikrobiologjik etj.) dhe shéndetin e
njeriut. Studimet observuese, té cilat thjesht vézhgojné ekspozimet qé njerézit kané pérjetuar
tashmé, jané té zakonshme né epidemiologjiné mjedisore, sepse nuk éshté etike qé njerézit té
mund té ekspozohen ndaj agjentéve gé njihen ose dyshohen se shkaktojné sémundje.
Pamundésia pér té pérdorur projekte eksperimentale  studimi é&shté njé kufizim i
epidemiologjisé mjedisore, prandaj kjo disipliné vézhgon drejtpérsédrejti efektet mbi
shéndetin e njeriut né vend té vlerésimit té efekteve nga studimet né kafshé.

» Toksikologjia studion se si ekspozimet mjedisore ¢ojné né rezultate specifike

shéndetésore, né pérgjithési né kafshé, si njé mjet pér té kuptuar rezultatet e mundshme
shéndetésore né njeréz. Toksikologjia ka pérparésiné e té genit né gjendje té kryejé prova té
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kontrolluara té randomizuara dhe studime té tjera eksperimentale, sepse ato mund té pérdorin
kafshét si subjektet studimi. Megjithaté ekzistojné shumé dallime né biologjiné e kafshéve
dhe té njeriut dhe mund té keté shumé pasiguri kur interpretohen rezultatet e studimeve té
kafshéve pér implikimet e tyre mbi shéndetin e njeriut.

» Shkenca e ekspozimit studjon ekspozimin e njeriut ndaj ndotésve mjedisoré duke
identifikuar dhe pércaktuar nga ana sasiore (kuantifikuar) kéto ekspozime. Shkenca e
ekspozimit mund té pérdoret pér té mbéshtetur epidemiologjiné mjedisore duke pérshkruar
mé miré ekspozimet mjedisore gé mund té ¢ojné né njé rezultat té vecanté shéndetésor, té
identifikojné ekspozime té pérbashkéta, rezultatet e shéndetit té té ciléve mund té kuptohen
mé miré népérmjet njé studimi toksikologjik ose mund té pérdoren né njé vlerésim té riskut
pér té pércaktuar nése nivelet e ekspozimit mund té tejkalojné nivelet e rekomanduara.
Shkenca e ekspozimit ka pérparésiné e té genit né gjendje té pércaktojé shumé sakté
ekspozimet ndaj kimikateve specifike, por nuk gjeneron asnjé informacion né lidhje me
rezultatet (impaktin) né shéndet si epidemiologjia mjedisore ose toksikologjia.

« Inxhinieri mjedisore zbaton parimet inxhinierike dhe shkencore pér mbrojtjen e popullatés
humane nga efektet e faktoréve té démshém mjedisor; mbrojtja e mjediseve nga efektet
potencialisht démtuese té aktiviteteve natyrore dhe njerézore; dhe pérmirésimin e
pérgjithshém té cilésisé sé mjedisit.

« Ligji mjedisor pérfshin rrjetin e traktateve, statuteve, rregulloreve, ligjeve té pergjithshme
dhe doganore qé trajtojné efektet e aktivitetit njerézor né mjedisin natyror.

Informacioni nga epidemiologjia, toksikologjia dhe shkenca e ekspozimit mund té
kombinohet pér té kryer njé vlerésim té riskut pér kimikate specifike, pérzierje té kimikateve
ose faktoré té tjeré risku pér té pércaktuar nése njé ekspozim pérbén risk té konsiderueshém
pér shéndetin e njeriut (ekspozimi ka gjasa té ¢ojé né zhvillimin e sémundjeve té lidhura me
ndotjen). Kjo mund té pérdoret pér té zhvilluar dhe zbatuar politikén e shéndetit mjedisor qé,
pér shembull, rregullon emetimet kimike ose vendos standarde pér higjenizimin e duhur.
Veprimet e inxhinierisé dhe ligjit mund té kombinohen pér té realizuar menaxhimin e riskut
me géllim minimizimin, monitorimin dhe menaxhimin e ndikimit té ekspozimit pér té
mbrojtur shéndetin e njeriut dhe pér té arritur objektivat e politikave shéndetésore mjedisore.

LIDHJET MIDIS SHENDETIT MJEDISOR DHE ATIJ PROFESIONAL

Fugia punuese e njé vendi pérbén shtyllén kurrizore té zhvillimit. Njé fugi punuese e
shéndetshme, e trajnuar si duhet, rrit prodhimtariné dhe krijon mirégénien e cila, nga ana e
vet, éshté e domosdoshme pér té gjithé komunitetin. Njé fugi punuese e démtuar dhe e
sémuré, pavarésisht se nuk pérbén burim sémundje pér vete dhe pér familjet, pér shkak té
humbjes sé ditéve té punés, té shkaktuar nga plagosjet dhe sémundjet, démton té gjithé
ekonominé e vendit. Mjedisi i véndeve té punés né pérgjithési shogérohet me nivele mé té
larta ekspozimi ndaj faktoréve démtues dhe béhet shkak pér mé shumé démtime (plagosje) se
sa mjediset e banuara. Cdo vit né té gjithé botén, pérve¢ miliona rasteve té sémundjeve té
lidhura me ekspozimet ndaj zhurmés, agjentéve infektues, fakoréve biokimike dhe
kimikateve toksike, raportohen rreth gindra milion démtime té punétoréve dhe afro gindra
mijé té vdekur nga aksidentet né puné. Pér kété arsye fugia punuese kérkon njé mbrojtje té
vecanté me géllim qé ajo té ruajé produktivitetin, baraziné sociale dhe siguriné vetiake.
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Arsyeja kryesore, pér lidhjen midis mjediseve profesionale dhe atyre té pérgjithshme, gjaté
trajtimit té problemeve gé kané té b&jné me shéndetin, géndron né faktin se burimi i faktoréve
démtues (né té dy rastet) éshté po ai. Njé zgjidhje e pérbashkét, vecanérisht kur béhet fjalé
pér zgjedhjen e teknologjive kimike té prodhimit, mund té keté efektivitet té njéjté né té dy
mjediset. Njé shembull i késaj mund té ishte pérdorimi i bojrave me bazé ujore né vend té
atyre gé pérmbajné léndé potencialisht toksike. Njé tjetér shembull éshté pérdorimi i
metodave jo kimike té kontrollit té insekteve, né vend té atyre kimike. Zévéndésimi i njé
Iénde me njé tjetér e cila mund té keté njé veprim mé té vogél toksik, mund té jeté me vlera té
mira pér shéndetin profesional. Megjithaté, néqoftése 1énda e re éshté jo e biodegradueshme
0se nése ajo démton shtresén stratosferike té ozonit, nuk pérbén njé zgjidhje té pérshtatshme.
Ajo vetém sa e zhvendos problemin diku tjetér. Pérdorimi gjérésisht i klorfluokarbureve
(KFK) si léndé ftohése (né vend té amonjakut i cili éshté mé toksik nga pikpamja akute)
pérbén njé shembull klasik té asaj gé tashmé njihet miré si njé zgjidhje jo e pérshtatshme nga
piképamja e mbrojtjes sé mjedisit sepse KFK — té pérbéjné faktorin kryesor démtues té
shtresés stratosferike té ozonit.

Zgjidhjet dhe burimet humane té pérbashkéta

Njohurité shkencore dhe trajnimi i kérkuar pér vlerésimin dhe kontrollin e faktoréve démtues
té mjedisit né térési pérbéjné pérgjithésisht po ato njohuri dhe aftési qé kérkohen edhe pér
zgjidhjen e problemeve té faktoréve démtues gé hasen né mjediset e punés. Shkencat
themelore té pérdorura pér vlerésimin e situatés, né té dyja kéto fusha, jané Toksikologjia,
Epidemiologjia, Higjiena Profesionale, Ergonomia dhe Inxhinieria e Sigurisé né Puné. Kjo
éshté e réndésishme sepse monitorimi, né té dy fushat, mund té béhet nga té njéjtit
profesionisté.

Vendi i punés si njé sentinel pér faktorét démtues té mjedisit

Faktorét démtues té mjedisit shpesh jané identifikuar pér heré té paré pas vrojtimeve té
efekteve té démshme mbi shéndetin e punétoréve. Impakti i ekspozimeve industriale
kuptohet, mé miré se kudo, né vendin e punés. Pér té zhvilluar njé studim epidemiologjik
éshté e domosdoshme té pércaktohet popullata e ekspozuar, lloji dhe niveli i ekspozimit si
edhe efekti specifik mbi shéndetin. Né pérgjithési éshté shumé mé e lehté té pércaktohet
antarésia e fuqisé punétore se sa antarésia e njé komuniteti, sidomos né njé komunitet i cili
éshté jo i géndrueshém ose kalimtar. Po ashtu pasojat e niveleve té larta té ekspozimit, té cilat
jané tipike pér punonjésit zbulohen, thuajse gjithmoné, mé lehté se sa ndryshimet shumé té
vogla (té padukshme) gé lidhen me ekspozimet né nivele té ulta.

Disa heré, pér té llogaritur riskun shéndetésor té njé komuniteti mé té gjéré, éshté pérdorur
informacioni ekzistues mbi efektet shéndetésore té shumé léndéve toksike profesionale
(pérfshi metale té tillé si Pb; Hg; As dhe Ni, si edhe 1éndé té tilla té njohura kancerogjene si
azbesti). Psh né punétorét e njé fabrike franceze pér prodhimin e baterive alkaline, té
ekspozuar ndaj kadmiumit gé né vitin 1942, filluan té raportohen raste té sémundjes sé
osteomalacisé, t€ shog€ruar me fraktura multiple. Gjaté viteve 50 e ’60 vlerésohej se
helmimi nga kadmiumi pérbénte njé sémundje té lidhur vetém me profesionin. Megjithaté,
nga njohurité e fituara né véndet e punés, u mésua se osteomalacia dhe sémundja e veshkave
(e quajtur “Itai Itai) qé€ ishte shfaqur n€ kété kohé né Japoni, ishte me prejardhje nga orizi 1
ndotur me kadmium i cili ishte vaditur me ujra me pérmbajtje shkarkimesh nga njé minieré
dhe nga njé rafineri nafte. Kérkimi né fushén e epidemiologjisé profesionale solli njé
kontribut té réndésishém né kuptimin dhe njohjen e efekteve shéndetésore té mjedisit.

Faktorét nxités pér parandalim

25



Megjithése ekspozimet mé té médha shfagen zakonisht né vendin e punés, impakti i faktoréve
té tyre démtues mbi komunitetin né térési ka pérbéré njé faktor té fugishém nxités pér
krijimin e njé mjedisi mé té pastér si brenda véndeve té punés ashtu edhe né komunitetin pér
gark. Psh zbulimi, nga ana e njé higjenisti, i plumbit né gjakun e punétoréve té njé fonderie
né Bahia (Brazil) ¢oi né zhvillimin e kérkimeve pér pérmbajtien e plumbit né gjakun e
fémijéve té zonés sé banimit aty afér (Nogueira, 1987). Megjithése punétorét e fonderisé
vazhdonin té ishin té ekspozuar ndaj pérgéndrimeve té larta (t& durueshme nga ana e
komunitetit né térési), zbulimi i plumbit né gjakun e fémijéve ishte njé faktor i fugishém
nxités i cili béri gé kompania té ndérmarré veprime pér zvogélimin e ekspozimit profesional
si edhe té shkarkimeve té plumbit.

SHQETESIMET PER SHENDETIN MJEDISOR

Shéndeti mjedisor trajton té gjitha aspektet e lidhura me shéndetin e njeriut té lidhura me

mjedisin natyror dhe mjedisin e ndértuar, ku pérfshihen:

e Cilésia e ajrit, duke pérfshiré té dyja sébashku si cilésiné e ajrit né natyré (té jashtém)
edhe ajrit té brendshém , i cili gjithashtu pérfshin shqgetésime rreth duhanipirjes né
kété mjedis.

Biosiguria

Ndryshimi i klimés dhe efektet e saj né shéndetin.

Pérgatitja dhe pergjigjja ndaj katastrofave.

Siguria e ushqgimit, pérfshiré bujgésing, transportin, pérpunimin e ushgimit,

shpérndarjen dhe shitjen me shumicé dhe pakicé.

e Menaxhimi i materialeve té rrezikshme, duke pérfshiré menaxhimin e mbetjeve té
rrezikshme, rehabilitimin e mbetjeve té kontaminuara, parandalimin e rrjedhjeve nga
rezervuarét e magazinimit néntokésor dhe parandalimin e materialeve té rrezikshme
gé lihen né mjedis si dhe pérgjigjet ndaj situatave emergjente qé rezultojné nga
I&shime té tilla.

e Strehimi, pérfshiré zvogélimin e standardeve té banimit dhe inspektimin e burgjeve.

e Parandalimi i helmimit té fémijérive nga nga plumbi.

e Planifikimi i pérdorimit té tokés, duke pérfshiré rritjen e zgjuar (mbjelljen dhe rritjen
e biméve).

e Hedhjen e mbeturinave té Iéngshme, duke pérfshiré impiantet e trajtimit té ujérave té

ndotura té gytetit dhe sistemet e hedhjes sé ujérave té ndotura né vend, té tilla si

sistemet e gropave septike dhe tualetet kimike.

Menaxhimi dhe asgjésimi i mbeturinave mjekésore.

Kontrolli i ndotjes sé zhurmés.

Shéndeti né puné dhe higjiena industriale.

Shéndeti radiologjik, duke pérfshiré ekspozimin ndaj rrezatimit jonizues nga rrezet X

ose izotopet radioaktive.

e Parandalimi i sémundjeve rekreative nga uji, duke pérfshiré pishinat, dhe vendet e
larjes né ogeane, dete dhe ujéra té émbla.

o Ujé i pijshém i sigurt.

e Menaxhimi i mbetjeve té ngurta, duke pérfshiré landfillet, objektet e riciklimit,
stacionet e kompostimit dhe transferimit té mbeturinave té ngurta.

e Ekspozimi kimik toksik, qofté né produktet e konsumit, né banim, né vende pune, né
ajér, né ujé ose né toke.

e Kontrolli i vektoréve, pérfshiré kontrollin e mushkonjave, brejtésve, fluturave, dhe
kafshéve té tjera gé mund té transmetojné patogjene.
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ROLI | PROFESIONISTIT TE SHENDETIT MJEDISOR

Profesionistét e shéndetésisé mjedisore mund té njihen si oficeré té shéndetésisé mjedisore,
inspektoré té shéndetit publik, specialisté té shéndetit mjedisor, mjeké té shéndetit mjedisor
ose sanitar. Hulumtuesit dhe krijuesit e politikave gjithashtu luajné rol té réndésishém né
meényrén se si praktikohet shéndeti mjedisor né fushé.
Né Mbretériné e Bashkuar, praktikusit duhet té jené té diplomuar né shéndet mjedisor dhe té
jené té certifikuar dhe té regjistruar né Institutin Chartered té Shéndetit Mjedisor ose
Institutin Mbretéror té& Shéndetit Mjedisor té Skocisé.
Né Kanada, praktikuesit e shéndetit mjedisor jané té detyruar t¢ marrin njé diplomé bachelori
té miratuar né shéndet mjedisor, sé bashku me certifikatén kombétare profesionale,
Certifikatén né Inspektimin e Shéndetit Publik (Kanada).

Shumé shtete né Shtetet e Bashkuara gjithashtu kérkojné qé individét té kené njé diplomé
bachelori dhe licenca profesionale pér té ushtruar shéndetésiné mjedisore.

Né Shqipéri praktikuesit mund té zotérojné diploma bachelori nga fusha té ndryshme si
mjekésia, shkencat e natyrés, etj dhe specializime apo mastera né fushén e shéndetit
mjedisor.

Ligji i Kalifornisé pércakton fushéveprimin e praktikés sé shéndetit té mjedisit si vijon:
"Fushéveprimi i praktikés né shéndetin mjedisor" nénkupton praktikén e shéndetit mjedisor
nga specialistét e regjistruar té shéndetit mjedisor né sektorin publik dhe privat brenda
kuptimit té kétij neni dhe pérfshin, por nuk kufizohet né organizimin, menaxhimin,
arsimimin, zbatimin, konsultimin, dhe reagimin emergjent me géllim parandalimin e
rrezigeve té shéndetit mjedisor dhe promovimin dhe mbrojtjen e shéndetit publik dhe mjedisit
né fushat e méposhtme: mbrojtja e ushqimit; strehimi; shéndetin mjedisor institucional;
pérdorimi i tokés; kontrollin e zhurmés né komunitet, zonat rekreative dhe ujérat; kontrollin e
rrezatimit elektromagnetik; menaxhimin e materialeve té rrezikshém, té ngurta, dhe té léngét;
kontrollin e tankeve néntokésore; sistemet septike onsite; kontrollin e vektoréve; cilésiné e
ujit té pijshém; kanalizimet e ujit; gatishmériné né emergjenca; dhe higjenén e quméshtit dhe
dhe nénprodukteve té tij.

Profesioni i shéndetit mjedisor i ka rrénjét e tij moderne né lévizjen sanitare dhe shéndetésore
té Mbretérisé sé Bashkuar. Kjo u pasqgyrua nga Edwin Chadwick, i cili béri t& mundur
shfugizimin e ligjeve té dobéta dhe né 1884 ai ishte Presidenti themelues i Shoqatés sé
Inspektoréve Sanitar Publik, tani i quajtur Instituti Chartered i Shéndetit Mjedisor.

Grupi multidisiplinar

Cdo person duhet té keté njé nivel té caktuar njohurish pér ¢éshtjet e shéndetit mjedisor sepse
njohurité pér mjedisin pérbéjné né vetvete njé pjesé té veté jetés. Pér ¢cdo aspekt té shéndetit
mjedisor ekzistojné nivele gartésisht té ndryshme té ekspertizés sé kérkuar, duke filluar nga
asistentét e rinj e deri tek ekspertét e vérteté té késaj fushe. Po ashtu éshté e nevojshme qgé té
gjithé gytetarét té njohin parimet bazé té mbrojtjes sé mjedisit e té shéndetit. Kéto njohuri nuk
merren vetém né shkollé por ato duhet té jené pjesé e pandaré e té mésuarit gjaté gjithé jetés.
Se kush duhet trajnuar né nivel profesional kjo varet nga nevojat kombétare né sektorin e
shéndetit mjedisor, boshlléget gé ekzistojné né fuqginé punuese té kétij sektori dhe nga
burimet né dispozicion.

Disiplinat pérbéjné né vetvehte paisje intelektuale té cilat mund té pérdoren pér zgjidhjen e
problemeve té shéndetit mjedisor. Profesionistét pérb&jné grupe punonjésish, shpesh té
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pércaktuar sipas disiplinés, té cilét cojné pérpara zhvillimin e disiplinés sé¢ tyre. Né shumé
vende né zhvillim, specializimi mund té mos jeté shumé realist dhe njé person mund té jeté
pérgjegjés pér detyra té tilla té cilat kérkojné aftési nga disa disiplina. Ndérkohé gé fugia dhe
karakteri 1 profesioneve ndryshon shumé nga njé vend né njé vend tjetér, mund té jeté e
dobishme qé té vlerésohet numri i disiplinave qé kané té béjné me shéndetin mjedisor.
Meqgénése asnjéra nga kéto disiplina nuk éshté mé e réndésishme se sa té tjerat, kétu mé
poshté, paragiten disa shembuj.

Megjithése ruajtja e kompetencés profesionale, né disiplinén e secilit, pérbén njé ceshtje
thelbésor, duhet theksuar se po kaq thelbésor éshté edhe adaptimi i njé metode
ndérdisiplinore. Té menduarit ndérdisiplinar shkon pértej mundésive gé krijohen nga
bashkéveprimi i disiplinave té ndryshme, ai ndihmon lindjen e koncepteve dhe té praktikave
té reja té cilat ndihmojné mé shumé pér zgjidhjen e problemeve té praktikés.

Inspektori i Shéndetit Mjedisor; Inspektorét e shéndetit mjedisor, té quajtur ndryshe edhe
Inspektoré té Shéndetit Publik ose Inspektoré Sanitaré, merren kryesisht me vrojtimin né
Shéndetin Publik dhe me mbrojtjen e mjedisit sepse ky i fundit ndikon mbi shéndetin.
Shumica e inspektoréve té shéndetit mjedisor jané té punésuar né nivelet e geverisjes vendore
dhe merren me kontrollin e sémundjeve ngjitése, me imunizimin dhe implementimin e ligjeve
gé kané té béjné me vend-prodhimet e ushgimeve, me kualitetin dhe siguriné e kétyre té
fundit, me standartet e strehimit dhe depozitimin e sigurt té hedhurinave shtépiake e
industriale. Né kohé krizash si psh gjaté pérmbytjeve ose térmeteve, duhet t€ ndérmerren
veprime t& menjéhershme pér parandalimin e shpérthimit té epidemive té cilat do té ishin té
pashmangéshme pér shkak té ndotjes sé ujit ose té prishjes sé sistemeve té depozitimit té
hedhurinave. Aftésité multidisiplinare té Inspektorit té Shéndetit Mjedisor jané té
pacmueshme né menaxhimin dhe parandalimin e fatkegésive natyrore. Inspektorét e
Shéndetit Mjedisor kané kontakte té shpeshta me publikun.

Teknicieni i Shéndetit Mjedisor: Né thelb teknicienét kané té njéjtat detyra si edhe
Inspektorét e Shéndetit Mjedisor, por me njé nivel mé té ulét pérgjegjésie dhe né punén e tyre
ata mbikgyren nga ana e njé Inspektori t&¢ Shéndetit Mjedisor plotésisht té kualifikuar. Ata
mund té emértohen né ményra té ndryshme si psh inspektor pér ushqgimet, inspektor pér
ndértimet, inspektor pér kontrollin e insekteve etj.

Inspektor i Mjedisit: Inspektorét e Mjedisit té cilét shpesh kané njé background inxhinierik
ose kimie, detyrojné zbatimin e rregulloreve pér mjedisin dhe japin késhilla gé kané té béjné
me kété fushé. Rregullore té tilla zakonisht kané té bé&jné me shkarkimet nga oxhakét e
ndérmarrjeve, me zhurmat, me shkarkimet e tjera, me depozitimin e ujrave té ndotura, me
trajtimin e mbeturinave si edhe me depozitimin dhe transportin e kimikateve.

Epidemiologu: Epidemiologjia Mjedisore (EM) mund té pérceptohet si njé kornizé pér
realizimin e detyrés sé mbrojtjes sé njé popullate nga faktorét démtues té mjedisit. Njé
ekspertizé e pérparuar e EM, né nivel kombétar ose rajonal, nevojitet pér té planifikuar dhe
zhvilluar studime té réndésishme, pér t’i dhéné ekspertize dhe késhilla agjensive shtetérore
dhe OJQ-ve si edhe pér té dhéné zhvilluat Iéndén e Epidemiologjisé né kurset e ndryshme té
trajnimit.

Ergonomisti: Ergonomisti integron njohurité me prejardhje nga shkencat mjekésore me
géllim g€ punét, sistemet, prodhimet dhe mjediset t’i pérshtaten aftésive dhe kufizimeve
fizike e mendore té njerézve. Ergonomia lindi si shkencé gjaté viteve té luftés sé dyté
botérore kur njerézit u béné gjithnjé e mé shumé hallka mé e dobét e sistemeve moderne e té
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sofistikuara ushtarake. Pas luftés kjo disipliné vazhdoi té zhvillohet mé tej pér t’iu pérgjigjur
problemeve qé shtroheshin nga jeta civile. Né kohén toné ergonomia pérfshin njé numér
shkencash té ndryshme si ato konjitive, pérshtatshmériné e njeriut, fiziologjiné profesionale,
bashkéveprimin njeri — kompjuter, projektimin e organizuar dhe menaxhimin. Né kérkimin
dhe praktikén ergonomike, pér shkak té diversitetit t€ kétyre faktoréve, mund té involvohen
njeréz me background té ndryshém. Kéta njeréz, té quajtur ergonomisté, mund té jené
fiziologé, psikologé, inxhinieré, fizioterapisté etj. Zakonisht ergonomistét punojné né grupe
multidisiplinare. Psh njé fizioterapist dhe njé psikolog mund té punojné sé bashku me
inxhinierét pér projektimin e monitorit ose té panelit kontrollues té njé avioni ose té njé anieje
té madhe.

Fizikanti i Shéndetit: Fizikantét e Shéndetit kané njohuri té thella dhe eksperiencé pér
problemet e mbrojtjes nga rrezatimet. Zakonisht kéta profesionisté kané njé background
fizikanti ose njé trajnim né fushén e matjes sé rrezatimeve. Ata gé merren kryesisht me Iéndét
radioaktive té mjedisit jané kimisté. Ndérsa inxhinierét qgé merren me problemet e sigurisé
bérthamore kané zakonisht njé trajnim bazé né problemet e inxhinierisé. Teknikét pa
universitet mund té merren me aspekte shumé té ngushta té mbrojtjes nga rrezatimet né
industri. Problemi i radiombrojtjes, né shumicén e vendeve, éshté i rregulluar mjaft miré. Si
pasojé njé funksion kryesor i specialistéve té késaj fushe éshté mbikqyrja e monitorimit (té
mjedisit dhe té punonjésve) né pajtueshméri me rregullat e radiombrojtjes, inspektimi dhe
rregjistrimi i té dhénave si edhe kalibrimi i aparaturave pérkatése. Fizikantét e Shéndetit, pér
vlerésimin dhe kontrollin e rrezatimeve jonizuese dhe té atyre jo jonizuese, kooperojné me
njé numér profesionistésh té fushave té tjera té shéndetésisé si psh me mjekét dhe me
higjienistét.

Analisti i1 politikave Shéndetésore (APSH): Shpesh agjensité shtetérore pajtojné me gera
individé me njé trajnim té vecanté mbi politikat qé ata duhet té zhvillojné (ose té korrigjojné)
pér té zgjidhur problemet gé u dalin. Kéta persona mund té jené me backgraund nga fusha e
ekonomisé, e sociologjisé, e administratés, e drejtésisé ose nga disiplina té tjera té aférta me
politikébérjen.

Shkencétari i analizave laboratorike: Ky profil pérfshin njé grup té gjéré profesionistésh té
cilét merren me analizat e mostrave té ndryshme té mjedisit (uji, ushgimet, toka, sipérfaget,
ajri) dhe nga indet humane. Ky grup mund té pérfshijé edhe tekniciené pér provat dhe
monitorimin e funksioneve respiratore, pér mirémbajtjen e paisjeve dhe kalibrimin e tyre.
Shkencétarét e laboratoréve té kimisé klinike, me géllim gé té mbéshtesin diagnozén, terapiné
dhe prognozén e sémundjes, merren me ndryshimet kimike gé ndodhin né organizém. Detyra
kryesore e kétyre teknologéve éshté zbulimi i Iéndéve té ndryshme kimike né gjak, né uring,
dhe né Iéngje té tjera ose né inde té organizmit. Né kontekstin e shéndetit mjedisor kjo mund
té shogérohet me kérkesén pér zhvillimin e provave funksionale hepatike apo renale ose té
alterimit té enzimave. Laboratorét bakteriologjiké jané té interesuar kryesisht pér probleme té
tilla si ndotja e ushgimeve me mikotoksina dhe baktere si edhe pér ndotjen e ujit me
protozoaré. Analistét kimisté jané pérgjegjés pér analizén e mostrave mjedisore si psh pér
azbest, pér silicé kristaline si edhe / ose pér analizén e mostrave biologjike psh pér metale té
rénda dhe pesticide.

Higjenisti i fushés profesionale: Higjiena profesionale (e quajtur ndryshe edhe Higjiena
Industriale) éshté disiplina e parashikimit, njohjes, vlerésimit dhe kontrollit t€¢ faktoréve
démtues té mjediseve té punés. Objektivi i té gjitha kétyre masave éshté mbrojtja e shéndetit
dhe mirégénies sé punétoréve si edhe mbrojtja e komunitetit né térési. Higjinistét e fushés
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profesionale, né njé numér vendesh, merren gjithnjé e mé shumé me problemet e mjedisit
jashté vendit té punés. Higjenistét profesional&, megjithse té trajnuar kryesisht né inxhinieri,
né fiziké, né kimi ose né biologji, zakonisht népérmjet studimeve pasuniversitare dhe / ose
eksperiencés, fitojné njohuri t&¢ mira mbi efektet shéndetésore té shkaktuara nga nivelet e
ndryshme té ekspozimit té lidhur me agjenté té ndryshém démtues. Higjenisti profesional
merret me monitorimin dhe metodat analitike té kérkuara pér té njohur shtrirjen e ekspozimit
si edhe mé metodat inxhinierike té nevojshme pér kontrollin e faktoréve démtues.

Infermieri i fushés profesionale: Roli i kétij té fundit tradicionalisht ka géné ai i kujdesit
parésor. Megjithaté, pér shkak té zgjerimit té trajnimit si edhe té rritjes sé numrit té
infermieréve, roli i tyre éshté zhvilluar dhe zgjeruar sé tepérmi. Funksionet e ndryshme té
tyre pérfshijné rehabilitimin e punonjésve té sémuré ose té démtuar, edukimin shéndetésor
dhe késhillimin, mjekimin e té sémuréve, kontrollin e mjedisit dhe parandalimin e démtimeve
si edhe administrimin e shérbimeve shéndetésore. Infermierét pérbéjné grupin mé té madh té
té gjithé profesionistéve té shéndetit mjedisor dhe atij profesional.

Mjeku i shéndetit profesional dhe atij mjedisor: Si mjekésia e profesionit ashtu edhe ajo e
mjedisit jané shumé té interesuara pér mjekésiné preventive dhe pér ruajtjen e shéndetit dhe
té dyja kané interesa té pérbashkéta. Eshté e vérteté gé titujt e mésipérm, né njé numér
gjithnjé e mé t&¢ madh véndesh té ndryshme, jané ndryshuar me géllim gé té arrihet njé
unifikim zyrtar i dy degéve té mjekésisé. Mjekét e shéndetit profesional vrojtojné shéndetin e
punétoréve dhe béjné diagnozén, menaxhimin dhe investigimin e sémundjeve profesionale.
Puna e tyre pérfshin edhe edukimin shéndetésor té punonjésve, vlerésimin e faktoréve
démtues me natyré profesionale, marrjen e masave parandaluese dhe analizén statistikore té
té dhénave epidemiologjike.

Inspektori i shéndetit profesional dhe i sigurisé né puné: Kéta punonjés kané qené
rekrutuar tradicionalisht nga profesione té tilla si kaldaistét, elektricistét etj kryesisht pér té
detyruar zbatimin e rregullave né industrité e konstruksioneve e té prodhimeve. Megjithése
kéto funksione kryhen edhe né kohén toné, né mbaré botén ekziston njé prirje drejt njé
inspektorati mé profesional dmth pér inspektoré me njé formim profesional terciar si psh
inxhinieria ose grada shkencore. Pérvec kétyre, inspektorét né disa vende mund té ndérmarrin
veté matje té ekspozimeve si edhe té japin késhilla mbi kontrollin e ekspozimit.

Inxhinieri Sanitar: Inxhinieria Sanitare éshté njé degé e gjéré e inxhinierisé né pérgjithési e
cila pérfshin furnizimin me ujé, grumbullimin, depozitimin dhe menaxhimin e mbeturinave,
kontrollin e ndotjes sé ajrit dhe inspektimin sanitar té planifikimit té qyteteve. Né njé kuptim
té pérgjithshém inxhinieria sanitare, pérmes aplikimit t¢ metodave inxhinierike, merret me
pérshtatjen e mjedisit (té punés dhe té atij té jetés) ndaj kérkesave té organizmit. Inxhinieri
sanitar ka njé rol géndror né zgjidhjen e problemeve té shéndetit mjedisor qé kané té béjné
me ujin dhe sanifikimin (higjienizimin).

Profesionisti i sigurisé né puné: Siguria profesionale pérbén njé fushé multidisiplinare.
Profesionistét e sigurisé profesionale (té quajtur edhe inxhinierét e sigurisé né puné) vijné nga
njé numér disiplinash si psh inxhinieria dhe psikologjia. Ata mund té shérbejné si inxhinieré,
menaxheré ose késhilltaré por njéherésh ata duhet té kené ide té garta mbi faktorét gé mund té
ndikojné né lindjen e aksidenteve dhe t’i kombinojn€ ato me njohurit€ mbi motivimin,
sjelljen dhe komunikimin pér té krijuar metoda pér kontrollin e faktoréve démtues.
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Statisticienét: Biostatisticienét merren me aplikimet e statistikés (shkenca dhe arti i
grumbullimit, pérmbledhjes dhe analizés sé té dhénave gé ndryshojné nén ndikimin e
faktoréve té ndryshém) né problemet e shéndetit. Ata bashképunojné me epidemiologét, me
personelin rregjistrues dhe me profesionisté té tjeré té shéndetit mjedisor puna e té ciléve
pérfshin matjen, kérkimin dhe analizén e té dhénave.

Toksikologu: Toksikologét jané shkencétaré té biologjisé té cilét studiojné ndikimin e
Iéndéve té démshme kimike mbi organizmat e gjalla. Specialisti toksikolog grumbullon
informacion gjaté shumé viteve té punés dhe shpesh heré kérkohet si ekspert pér té
interpretuar té dhénat nga eksperimentet né kafshé si edhe té dhéna té tjera laboratorike. Kjo
ka pér qéllim t’i paraprijé shfaqjes sé efekteve t&€ démshme té lidhura me ekspozimin ndaj
Iéndéve toksike. Kérkuesit e fushés sé toksikologjisé kané aftési né mirérritjen e kafshéve, né
zhvillimin e provave in vivo dhe in vitro si edhe né fushén e projektimit té studimeve.
Toksikologét u sigurojné autoriteteve geverisése konsulencé pér vendosjen e rregullave té
ekspozimit publik dhe profesional. Shpesh ata thirren edhe né zgjidhjen e problemeve té
terrenit.

Bibliografia e konsultuar dhe rekomanduar pér studentin:

1. WHO. "Health topics: Environmental health".

2. www.neha.org/about-neha/definitions-environmental-health.

3. California Health and Safety Code,

4. Environmental Health: from Global to Local (2 Editor) San Francisco: John Wiley &
Sons. 2010.

5. Shendeti Mjedisor. Annalee Yassi Tord Kjellstrom, Theo De Kok, Tee Guidotti,
2002. WHO
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SHENDETI MJEDISOR DHE LIDHJA E Tl
ME SHKENCAT E TJERA TE SHENDETIT

Objektivat e temes:

¢ Te pershkruani disiplinat bazé qé kontribuojné né
fushén e shéndetit mjedisor

¢ Te shpjegoni lidhjen midis shéndetit mjedisor dhe atij
profesional, si dhe zgjidhjet dhe burimet humane té
pérbashkéta.

¢ Te diskutoni vendin e punés si njé sentinel pér faktorét
démtues té mjedisit

¢ Te renditni ceshtjet shqetésuese ge adreson fusha e
shéndetit mjedisor

¢ Te kuptoni rolin e profesionistit te shendetit mjedisor,
dhe rendesine e nje perqgasjeje multidisiplinare si
thelbésore pér zgjidhjen e problemeve ne praktiké.

¢ Shéndeti mjedisor éshté dega e shéndetit publik qé ka
té béjé me té gjitha aspektet e mjedisit natyror dhe té
atij ndértuar gé mund té ndikojné shéndetin e njeriut.

¢ Shéndeti mjedisor dhe mbrojtja e mjedisit jané shumé
té lidhura.

¢ Shéndeti mjedisor éshté i fokusuar né:
— mjediset natyrore, dhe
— té ndértuara pér té mirén e shéndetit té njeriut,
ndérsa mbrojtja e mjedisit ka té bé&jé me mbrojtjen e
mjedisit natyror pér té mirén e shéndetit té njeriut
dhe ekosistemit.
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Pesé disiplina bazé kontribuojné né fushén e
shéndetit mjedisor:

epidemiologjia mjedisore,
toksikologjia,

shkenca e ekspozimit,
inxhinieria mjedisore dhe

v e wNe

ligji mjedisor.

Epidemiologjia mjedisore studion marrédhénien midis
ekspozimeve mijedisore (pérfshiré ekspozimin ndaj
kimikateve, rrezatimit, agjentéve mikrobiologjik etj.)
dhe shéndetit te njeriut.

Time is Key
Present: Present: Exposure
Teiad Applied o Smeking. Disease and Expesure Future: Disease
Host
/ | N\
Vi \
)’/ \
Vector %
.r" Y
£l X\ Present: Disease
Past: Exposure

Toksikologjia studion se si ekspozimet mjedisore ¢ojné
né rezultate specifike shéndetésore, pérgjithésisht né
kafshé, si njé mjet pér té kuptuar rezultatet e
mundshme shéndetésore né njeréz.

33




Shkenca e ekspozimit studjon ekspozimin e njeriut ndaj
ndotésve mjedisoré duke identifikuar dhe pércaktuar
nga ana sasiore (kuantifikuar) keto ekspozime.
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Inxhinieri mjedisore zbaton parimet inxhinierike dhe
shkencore pér mbrojtjen e popullatés humane nga
efektet e faktoréve té démshém mjedisor; mbrojtja e
mjediseve nga efektet potencialisht démtuese té
aktiviteteve natyrore dhe njerézore; dhe pérmirésimin e
pérgjithshém té cilésisé sé mjedisit.
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Ligji mjedisor pérfshin rrjetin e traktateve, statuteve,

rregulloreve, ligjeve té pergjithshme dhe doganore gé

trajtojné efektet e aktivitetit njerézor né mijedisin
natyror.

Lidhja midis mjediseve profesionale dhe atyre
té pérgjithshme

1. burimi i faktoréve démtues (né té dy rastet) éshté i
njejti,

2. shkencat themelore té pérdorura pér vlerésimin e
situatés, né té dyja kéto fusha jane 5 fushat e siper
permendura,

3. njé zgjidhje e pérbashkét mund té keté efektivitet té
njéjté né té dy mjediset (veganérisht kur béhet fjalé
pér zgjedhjen e teknologjive kimike té prodhimit).

Shembull: pérdorimi i bojrave me bazé ujore né vend té
atyre gé pérmbajné Iéndé potencialisht toksike.

Vendi i punés si njé sentinel pér faktorét démtues té
mjedisit

¢ Faktorét démtues té mjedisit shpesh jané identifikuar pér heré té paré
pas vrojtimeve té efekteve té démshme mbi shéndetin e punétoréve.

* Impakti i ekspozimeve industriale kuptohet, mé miré se kudo, né
vendin e punés.

¢ Eshté shumé mé e lehté té pércaktohet antarésia e fugisé punétore se
sa antarésia e njé komuniteti, sidomos né njé komunitet jo te
géndrueshém/ kalimtar.

* Pasojat e niveleve té larta té ekspozimit, té cilat jané tipike pér
punonjésit zbulohen, thuajse gjithmoné, mé lehté se sa ndryshimet
shumé té vogla gé lidhen me ekspozimet né nivele té ulta te
popullatave te pergjthshme
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* Disa herég, pér té llogaritur riskun shéndetésor té njé
komuniteti mé té gjéré, éshté pérdorur informacioni
ekzistues mbi efektet shéndetésore té shumé Iéndéve toksike
profesionale (si Pb; Hg; As dhe Ni, apo Iéndé té njohura
kancerogjene si azbesti).

¢ Psh: né punétorét e njé fabrike franceze pér prodhimin e
baterive alkaline, té ekspozuar ndaj kadmiumit gé né vitin
1942, filluan té raportohen raste té sémundjes sé
osteomalacisg, té shogéruar me fraktura multiple.

Gjaté viteve '50 e ‘60 vlerésohej se helmimi nga kadmiumi
pérbénte njé sémundje té lidhur vetém me profesionin.

Nga njohurité e fituara né véndet e punés, u mésua se
osteomalacia gé ishte shfaqur né kété kohé né Japoni, ishte me
prejardhje nga orizi i ndotur me kadmium i cili ishte vaditur me
ujra me pérmbajtje shkarkimesh nga njé minieré dhe nga njé
rafineri nafte.

FAKTORE NXITES PER PARANDALIM

* Ekspozimet mé té médha shfagen zakonisht né vendin
e punés.

¢ Impakti i faktoréve té tyre démtues mbi komunitetin
né térési ka pérbéré njé faktor té fugishém nxités pér
krijimin e njé mjedisi mé té pastér si brenda vendeve
té punés ashtu edhe né komunitetin pér gark.

Shembull:

Zbulimi, nga ana e njé higjenisti, i plumbit né gjakun e
punétoréve té njé fonderie né Brazil ¢oi né zhvillimin e
kérkimeve pér pérmbajtjen e Pb né gjakun e fémijéve té
zonés sé banimit aty afér (Nogueira, 1987).

Megjithése punétorét e fonderisé vazhdonin té ishin té
ekspozuar ndaj % té larta (té durueshme nga ana e
komunitetit né térési), zbulimi i Pb né gjakun e fémijéve
ishte njé faktor i fugishém nxités i cili béri gé kompania té
ndérmarré veprime pér zvogélimin e ekspozimit
profesional dhe té shkarkimeve té plumbit.




ROLI | PROFESIONISTIT TE SHENDETIT MJEDISOR

"Fushéveprimi i praktikés né shéndetin mjedisor”:

Praktika e shéndetit mjedisor nga specialisté te regjistruar té
shéndetit mjedisor né sektorin publik dhe privat dhe pérfshin,
(por nuk kufizohet):

* né organizimin,

¢ menaxhimin,

e arsimimin,

e zbatimin,

¢ konsultimin, dhe

* reagimin emergjent

me géllim parandalimin e rrezigeve té shéndetit mjedisor,

promovimin dhe mbrojtjen e shéndetit publik dhe mjedisit né

fushat e méposhtme:

¢ mbrojtja e ushgimit; strehimi; shéndetin mjedisor
institucional;

e pérdorimi i tokés; zonat rekreative dhe ujérat;

* kontrolli i rrezatimit elektromagnetik; kontrolli i zhurmés né
komunitet,

* menaxhimi i materialeve te rrezikshme, te ngurta, dhe te
léngta;

« kontrolli i tankeve néntokésore; sistemeve septike on-site;

¢ kontrolli i vektoreve;

* cilésia e ujit té pijshém; kanalizimet e ujit;

¢ gatishméria ne emergjenca; dhe

¢ higjena e qumeéshtit dhe dhe nenprodukteve te tij.

Né Mbretériné e Bashkuar, praktikuesit duhet té jené té
diplomuar né shéndet mjedisor dhe té jené té certifikuar dhe
té regjistruar né Institutin Chartered té Shéndetit Mjedisor
ose Institutin Mbretéror té Shéndetit Mjedisor te Skocisé.

Né Kanada, praktikuesit e SHM jané té detyruar té marrin njé
diplomé bachelori té miratuar né SHM, sé bashku me
certifikatén kombétare profesionale, Certifikatén né
Inspektimin e Shéndetit Publik (Kanada).

Shumé shtete né SHBA kérkojné qé individét té kené njé
diplomé bachelori dhe licenca profesionale pér té ushtruar
shéndetésiné mjedisore.

Ne Shqiperi praktikuesit e SHM mund te zoterojne diploma
bachelori nga fusha te ndryshem si mjekesia, shkencat e
natyres, etj dhe specializime apo mastera ne fushen e
shendetit mjedisor.
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Grupi multidisiplinar

¢ Cdo person duhet té keté njé nivel té caktuar njohurish
pér ¢éshtjet e shéndetit mjedisor sepse njohurité pér
mjedisin pérbéjné né vetvete njé pjesé té vete jetés.

¢ Pér ¢do aspekt té shéndetit mjedisor ekzistojné nivele
gartésisht té ndryshme té ekspertizés sé kérkuar, duke
filluar nga asistentét e rinj e deri tek ekspertét e késaj
fushe.

¢ Eshté e nevojshme qé té gjithé qytetarét té njohin
parimet bazé té mbrojtjes sé mjedisit e té shéndetit. Kéto
njohuri nuk merren vetém né shkollé por ato duhet té
jené pjesé e pandaré e té mésuarit gjaté gjithé jetés

Ka nje numer disiplinash té lidhura me shéndetin
mjedisor por asnjéra prej tyre nuk éshté mé e
réndésishme se sa té tjerat.

Ruajtja e kompetencés profesionale, né disiplinén e
secilit, pérbén njé ceshtje thelbésore, por adaptimii njé
metode ndérdisiplinore éshté po kaqg thelbésor.

Té menduarit ndérdisiplinar shkon pértej qasjes gé
krijohet nga bashkéveprimi i disiplinave té ndryshme, ai
ndihmon lindjen e koncepteve dhe té praktikave té reja té
cilat kontribuojné mé shumé né zgjidhjen e problemeve
té praktikés

Disa shembuj displinash jepen ne vijim ne leksion.

HOW THE ENVIRONMENT
IMPACTS OUR HEALTH

AIRPOLLUTION

INADEGUATE
WATER, SANITATION
anaryere

CLIMATE
CHANGE

BuLT
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WE CAN
IMPROVE OUR
ENVIRONMENT
TO IMPROVE
OUR HEALTH

sevionens GOALS
n oo

Let’s all work towards a healthier
environment for our health.

Aspektet e Shéndetit Mjedisor

Epidemiologjia Mjedisore: Shogerimi mes ekspozimit ndaj
agjentéve té mjedisit dhe zhvillimit te mévonshém té
sémundjes

Toksikologjia Mjedisore: Mekanizmat shkakesor midis
ekspozimit dhe zhvillimit te mévonshém té sémundjes

Inxhinieria Mjedisore: Faktorét gé udheheqin dhe zvogélojne
ekspozimin

Mijekésia parandaluese: Faktorét gé udheheqin dhe reduktojné
zhvillimin e sémundjeve

Ligji: Zhvillimi i legjislacionit té duhur pér té mbrojtur
Shéndetin Publik

ROLI | PROFESIONISTIT TE SHENDETIT MJEDISOR

Roli i profesionistéve té shéndetit mjedisor géndron né:
Zbatimin e njohurive dhe té ekperiences se vet pér té
ndihmuar komunitetin:

= té njohé faktorét mjedisoré démtues té shéndetit
me té cilét ai ka té béjé,

= té analizojé zgjidhjet teknike e sociale pér zvogélimin
ose zhdukjen e ekspozimit ndaj kétyre faktoréve dhe
efekteve shéndetésore té lidhura me to.
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Tema 3

RREZIQET MJEDISORE DHE RRUGET ME TE CILAT NJEREZIT
JANE TE EKSPOZUAR NDAJ KETYRE AGJENTEVE.

OBJEKTIVAT E MESIMIT

e T& pérshkruani diferencén midis rrezikut dhe riskut
e T& shpjegoni logjikén e metodave té pérdorura pér klasifikimin e rrezigeve
mjedisore

e Té radhitni karakteristikat kryesore té rrezigeve biologjike, kimike, fizike
mekanike dhe psikosociale dhe efektet shogéruese né shéndetin human.

PERKUFIZIMI | RREZIKUT DHE I RISKUT

Vlerésimi i risgeve shéndetsore gé paragesin rreziget mjedisore éshté thelbesor né
mbrojtjen e shéndetit human dhe té mjedisit. Rreziku pérkufizohet si njé “faktor apo
ekspozim qé mund té shkaktojé efekte t€ démshme mbi shéndetin” (Last 1995). Ai &shté
kryesisht njé burim démtimi. Rreziku éshté njé term cilésor qé shpreh potencialin e njé
agjenti mjedisor pér té démtuar shéndetin e individéve té caktuar, né qofté se niveli i
ekspozimit éshté mjaft i larté dhe/ose nése krijohen kushte té tjera favorizuese. Risku
éshté pérkufizuar si probabiliteti i shfagjes sé njé dukurie, psh gé njé individ té sémuret
apo té vdesé brénda njé periudhe té caktuar kohe ose pérpara njé moshe té caktuar; ose
propabiliteti (pérgjithésisht) i njé dukurie negative. (Last 1995). Ai pérbén njé
probabilitet sasior té shfagjes sé njé efekti shéndetsor, pas ekspozimit té njé individi ndaj
njé sasie té caktuar té njé rreziku té dhéné. Njé rrezik pasohet nga risku atéhere kur ka
patur ekspozim. Kur nuk ka ekzistuar mundésia pér ekspozim, edhe pse rreziku éshté i
pranishém, nuk ka risk.

KLASIFIKIMI | RREZIQEVE MJEDISORE PER SHENDETIN

Rreziget mjedisore pér shéndetin mund té jené me prejardhje natyrore ashtu edhe
antropogene. Ato pérfshijné rreziget biologjike (bakteriet, viruset, parazitét dhe
organizma té tjera patogjene), rreziget kimike (si metalet toksike, ndotésit e ajrit, tretésit
dhe pesticidet) dhe rreziget fizike (rrezatimi, temperatura dhe zhurmat). Shéndeti mund
té preket seriozisht edhe prej rrezigeve mekanike (rreziget nga mjetet motorike, sportet,
banesat, bujgésia e démtimet né vendin e punés) dhe rrezigeve socio-ekonomike (stresi,
cénimi i ményrés sé jetesés, diskriminimi né véndin e punés, efektet e shkaktuara nga
ndryshimet sociale, mungesa e kujdesit social dhe papunésia).

Njé efekt t&¢ madh né gjasén e sémundjes kané faktorét mjedisoré né shkallé globale si
mbipopullimi, migracioni, higjiena e ulét dhe pérdorimi i gjéré i pesticideve té pérfshiré
né ményré té térthorté né transmetimin e agjentéve infektivé. Me pakésimin e
sémundjeve infektive, si pércaktues gjithmoné e mé té réndésishém té shéndetit po béhen

40



faktorét moderne mjedisoré qé shkaktojné sémundjet humane (si kimikatet, rrezatimi
jonizues, rrezatimi ultraviolet).

Rreziget e shéndetit mjedisor mund té studiohen né ményra té ndryshme. Njé nga
metodat gé mund té pérdoret éshté ajo e ndarjes sipas llojit: agjenté biologjiké, kimiké,
fiziké, mekaniké e psikologjiké. Njé tjetér metodé éshté edhe ményra e ekspozimit si psh
népérmjet ajrit, ujit e tokés. Cdo ményré ekspozimi mund té ndahet mé tej, pér géllime té
vecanta diskutimi si psh ajri i brendshém kundrejt ajrit t& jashtém, ujrat néntokésore
kundrejt ujrave sipérfagésore. Njé tjetér ményré pérqasjeje éshté fokusimi mbi vendin ku
shfaqget rreziku si psh. né shtépi, né shkollé, né spital, ose né komunitet.

RREZIQET BIOLOGJIKE

Rreziget biologjike pérfshijné té gjitha format e jetés té cilat mund té shkaktojné efekte
negative né shéndet. Kéto rrezige jané bimé, insekte, brejtés dhe kafshé té tjera,
kérpudha, bakterie, viruse dhe shumé lloj toksinash dhe alergjenésh. Shéndeti mjedisor
varet shumé nga efektet shéndetsore t& lidhura me ekspozimin ndaj mikroorganizmave
dhe parazitéve, shfagja dhe pérhapja e té ciléve varet nga faktorét mjedisoré.
Mikroorganizmat me interes pér shéndetin mjedisor pérfshijné bakteriet, viruset dhe
protozoarét si psh amebat. Shumica e mikroorganizma dhe parazitéve, pér té démtuar
trupin e njeriut, éshté e nevojshme té rriten brenda organizmit. Bakteriet dhe protozoarét
mund té jetojné dhe té shumézohen jashté gelizave té tjera. Viruset, megjithese nuk
mund té shumézohen jashté gelizave té tjera, disa prej tyre mund té mbijetojné pér
periudha té gjata dhe té mbeten infektues. Pér té mbajtur ciklin e tyre jetésor, viruset
duhet té hyjné né gelizat humane, né ato té kafshéve, té insekteve ose té biméve.

Shumé sémundje, té shkaktuara nga mikroorganizmat, mund té pérhapen drejtpérdrejt
nga njé person tek tjetri. Kéto sémundje, té konsideruara si rrezik i shéndetit mjedisor
nga personi né person, pérfshijné tuberkulozin dhe shumé sémundje infektive té
fémijérisé. Pesé vrasésit kryesoré infektivé né boté jané infeksionet respiratore akute,
diarreja, tuberkulozi, malarja dhe fruthi.

Kur njé sémundje mund té pérhapet nga njé person né njé tjetér éshté quajtur sémundje
infektive ose e transmetueshme. Pérhapja mund té jeté direkte (nga kontakti midis dy
personave), si¢ ndodh me sémundjet seksualisht té transmetueshme, ose e térthorté, si
psh népérmijet ajrit (sic ndodh me gripin ose tuberkulozin). Pérhapja mund té realizohet
gjithashtu népérmjet mjeteve té tjera si¢ jané materialet e kontaminuara prej njé personi
té infektuar si psh ushgimet e ndotura me vezé helmintesh. Sé fundmi, sémundje mund
té pérhapin edhe vektorét (kafshé apo insekte gqé mbartin mikroorganizma ose parazité
dhe infektojné njé person népérmjet pickimit si psh malarja népérmjet mushkonjave).

Disa bakterie dhe parazité prodhojné toksina qé mund té shkaktojné sémundje mé shumé
pér shkak té veprimit helmues té tyre se sa té infeksionit. Shumé helmime ushgimore
shkaktohen nga toksinat e prodhuara nga bakteriet. Ndryshimi midis njé infeksioni dhe
njé reaksioni toksik é&shté i réndésishém. Sémundjet gé shkaktohen nga toksinat e
baktereve nuk jané ngjitése. Kjo éshté arsyeja gé ato nuk pérhapen nga personi né person
por kufizohen tek njerézit gé konsumojné ushgimin e kontaminuar. Késhtu gé kur
sémundjet shkaktohen nga toksinat nuk ka risk pér njerézit e tjeré. Megjithaté masat
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parandaluese, si pér infeksionet bakteriale ashtu edhe pér toksinat e tyre, jané té
ngjashme.

Pérhapja e rrezigeve biologjike

Rrugét kryesore té ekspozimit mjedisor pér rreziget biologjike jané ajri, uji dhe
ushgimet. Disa parazité hyjné né organizém edhe népérmjet pérshkimit té lékurés (psh
ankilostomiaza dhe shistosomiaza) dhe té tjeré futen né trupin e njeriut népérmjet
pickimit té insekteve (malarja). Bakteriet dhe parazitét mund té pérhapen gjithashtu
népérmjet lékurés sé ndotur me material tokésor ose népérmjet pluhurave né rrugé ajrore
dhe mund té infektojné njé person. Rruga e pérhapjes me ané té kontaktit nga njé person
tek tjetri, mbetet njé rrugé e réndésishme pér pérhapjen e rrezigeve biologjike, por pér
géllime té kétij teksti, kjo rrugé nuk pérkufizohet si mjedisore.

Pérhapja e mikroorganizmave pérmes ajrit haset kryesisht né sémundjet respiratore dhe
ndodh shpesh si pasojé e shpérndarjes sé spérklave té vogla gé krijohen gjaté kollitjes
ose téshtitjes. Njé shémbull i mirénjohur éshté gripi, bakteriet e TBC-sé dhe bakteret e
sémundjes legionare. Ky bakter mund té rritet né sistemet e ajrit té kondicionuar, té
kegmbajtura (né ujin e ftohjes) dhe mund té shpérndahet né té gjithé ndértesén.

Problemi mé i madh i shéndetit mjedisor éshté pérhapja, me ané té ujit, e bakterieve té
fekaleve. Kur sistemi i furnizimit me ujé té pijshém té njé komuniteti éshté i ndotur, me
fecet e njé personi té sémuré, mund té sémuren njé numér i madh njerézish gé pijné kété
ujé dhe té kthehen késhtu né burim pér pérhapjen e sémundjes me ané té feceve té tyre.
Kolera éshté njé shembull i sémundjeve serioze té kétij lloji. Pér té siguruar njé mbrojtje
té géndrueshme éshté e nevojshme té mirémbahen sistemet e furnizimit dhe té pastrimit
té ujit, qé kané njé kosto té konsiderueshme.

Né rastet e démtimit té sistemeve té furnizimit me ujé, pér shkak té fatkegésive natyrore
(si térmeti) ose té luftrave, shgetésimi mé i madh mbetet risku i shpérthimeve epidemike
té pérhapura me ané té ujit té pijshém (epidemité hidrike).

Njé tjetér rrugé ekspozimi éshté ajo népérmjet ushgimeve té cilat, si¢ e pérméndém mé
lart, pérbéjné njé mjedis té réndésishém pér rritjen e bakterieve. Njé numér i vogél
bakteriesh, i pamjaftueshém pér té shkaktuar sémundje me ané té ujit, né ushgime mund
té shtohet me shpejtési dhe té arrijé né nivele té tilla g€ mund té shkaktojné infeksionin.
Numri i baktereve (viruseve apo parazitéve) gé nevojiten pér té shkaktuar njé sémundje
specifike (né njé individ) éshté quajtur doza minimale infektuese. Ekspozimi ndaj njé
numri mé té vogél se kjo dozé nuk pérfundon me infektim. Rritja e baktereve né ushgim
varet nga tre faktoré: lloji i ushqimit, aftésia e bakterieve pér t’u rritur né két€ ushqim
dhe temperatura e cila éshté mé e réndésishmja. Ruajtja e ushgimeve né temperaturén e
dhomés mund té cojé né njé rritje té rrezikshme té bakterieve. Né temperatura poshté 4
°C ose mbi 60 °C, rritja e tyre éshté zakonisht shumé e vogél. (Ideale do té ishte qé
temperatura e frigoriferit, gjaté gjithé kohés, té mbahet 4°C.)

Problemi kryesor i rrezigeve biologjike té lidhura me tokén éshté ai i pérhapjes sé
helminteve, nga persona té infektuar gé defekojné né toké. Infektimet nga krimbat e
zorréve jané shumé té pérhapura né zonat e varféra t¢ VNZH, vecanérisht midis fémijéve
té cilét luajné né toké dhe nuk jané né gjéndje té marrin masa parandaluese.
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Efektet shéndetésore

Sémundjet diareike jané ¢do vit pérgjegjése pér njé nivel shumé té larté té vdekshmérisé
sé fémijéve 0 — 1 vjec t& VNZH. Sémundja mé e rrezikshme, pér té rriturit, éshté kolera
e cila pasohet nga tifo, paratifo, salmoneloza dhe shigeloza.

Infeksionet respiratore jané gjithashtu sémundje nga mé té shpeshtat. Sérish fémijét jané
mé té prekshém. Shumé té rritur (veganérisht té moshuarit dhe njerézit me sistem
imunitar té frenuar si¢ jané pacientét me HIV-AIDS) jané né risk pér TBC-né dhe
pneumoniné. Virusi i ftohjes sé zakonshme si edhe njé varg virusesh té ngjashém me até
té gripit kané njé impakt té madh né jetén toné té pérditéshme (psh ditét e paaftésisé pér
puné), por né pérgjithési pacientét shérohen né pak dité.

RREZIQET KIMIKE

Qé nga fillimi i shekullit gqé jetojmé jané sintetizuar né laboratoré aférsisht 10 milion
bashkime kimike. Rreth 1% e kétyre kimikateve jané prodhuar pér géllime tregétare dhe
jané pérdorur né ményré direkte (pesticidet dhe fertilizuesit). Sot nuk ka asnjé sektor té
aktivitetit human gé té mos pérdoré produkte kimike dhe kéto produkte kané krijuar
vértet pérfitime t€ médha pér shogéring, té tilla si trajtimi i sémundjeve me produkte
farmaceutike dhe pérdorimi i plehrave kimike pér rritjen e produkteve ushgimore.

Té gjitha kimikatet kané njé shkallé té caktuar toksiciteti, me njé risk shéndetsor i cili
éshté né radhé té paré funksion i toksicitetit dhe i zgjatjes sé ekspozimit. Megjithaté,
shumica e kimikateve nuk jané testuar né ményré té pérshtatshme pér té pércaktuar
toksicitetin e tyre.

E réndésishme é&shté té béhet dallimi midis termave té “rrezik-ut”, “risk-ut” dhe
“toksicitet-it”. Toksiciteti i njé substance &shté pércaktuar si njé kapacitet natyral pér té
shkaktuar déme né njé organizém té gjallé (individ, kafshé ose bimé). Njé substancé me
toksicitet té larté démton organizmin edhe kur futet né sasi té vogla. Substancat me
toksicitet té ulét, nése pérgéndimi i tyre né indet target nuk éshté mjaftueshmérisht i
larté, nuk mund té prodhojné ndonjé efekt. Q& kimikatet té€ paragesin njé risk duhet té
mundésohet njé ekspozim real apo potencial ndaj tyre. Njé kimikat toksik gé éshté
pérdorur né njé proges térésisht t€ mbyllur, mund té zotérojé kapacitet pér té shkaktuar
efekte negative, por nuk paraget njé risk real pér shéndetin, pasi nuk ka mundési
ekspozimi ndaj tij. Faktorét gé duhen marré né konsideraté kur vlerésojmé riskun qé
paraget njé substancé toksike pérfshijné sasiné e substancave té absorbuara (dmth
dozén), ményrén se si trupi e metabolizon substancén si edhe llojin dhe pérhapjen e
efekteve shéndetsore té shkaktuara né njé nivel té& dhéné ekspozimi.

Pasi njé kimikat hyn né organizém ai mund té metabolizohet, ekskretohet ose
akumulohet. Zakonisht absorbimi éshté mé i shpejté népérmjet mushkérive, mé i
ngadalté né aparatin gastrointestinal dhe mé ngadalé akoma nga lékura. Kimikate té
ndryshme ndjekin rrugé té ndryshme. Né rastin e ekspozimit ndaj metaleve jané té
mundéshme té gjitha rrugét.

Pas thithjes sé materialit té grimcuar jané pérmasat e grimcave ato gé pércaktojné se né
cilén pjesé té aparatit respirator ato do té depozitohen dhe vendin ku ushtrohet veprimi i
tyre toksik. Efekti toksik i gazeve né aparatin respirator varet nga tretshméria e tyre né
ujé. Gazrat gé nuk treten lehtésisht né ujé mund té arrijné relativisht lehté alveolat dhe
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pér kété arsye mund té shkaktojné efekte vetém né sistemin respirator. Ekspozimi ndaj
Iéndés sé grimcuar éshté i zakonshém pér mijediset industriale dhe pérfundon me:
sémundjen e mirénjohur té silikozés sé shkaktuar nga thithja e silicit kristalin;
sémundjen e azbestozés si pasojé e thithjes sé fibrave té azbestit dhe kancerin polmonar
si pasojé e ekspozimit ndaj azbestit, oksideve té nikelit dhe sulfateve, bashkimeve té
kromit dhe trioksideve té arsenikut. Pér zhvillimin e kétyre sémundjeve kronike nevojitet
njé nivel i larté i ekspozimit dhe pér njé kohé té gjaté ( 10-20 vjet). Mé tej akoma, ndotja
e ajrit me grimca té€ vogla (me diametér mé t€ vogél ose t€ barabart€ me 2.5um 0se
fraksioni PM 2.5) duket té jeté e lidhur me rritjen e vdekshmérisé nga kanceri i
mushkérive, nga sémundjet kardiopulmonare dhe shkage té tjera respiratore. Kéto efekte
kané géné shumé té lidhura me sulfatet e suspenduara né ajér dhe kontributi i metaleve
éshté gjithashtu i dyshuar.

Menjéheré pas absorbimit népérmjet mushkérive, 1ékurés dhe rektumit (supostet), ata
mund té hyjné direkt né garkullimin e pérgjithshém té gjakut dhe té shpérndahen me
shpejtési né gjithé organizmin né formé té pandryshuar. Kimikatet e thithura népérmjet
traktit gastrointestinal hyjné né gjak dhe me ané té sistemit portal hepatik trasportohen
né mél¢i ku ato mund té modifikohen né sajé té njé serie reaksionesh. Ky proges
modifikimi né mélci dhe mé pak né organet e tjera éshté quajtur biotransformim Kéto
reaksione emértohen gjithashtu si detoksifikim, kur transformimi ka shkaktuar ulje té
toksicitetit, ose bioaktivizim kur ka shkaktuar rritje té tij.

Sot, pér té pércaktuar profilin toksikologjik té njé kimikati, ekziston njé numér i madh
testesh té ndryshme, gé mund té pérdoren pér vlerésimin e toksicitetit akut, subkronik
dhe atij afatgjaté ose té fokusohen né fusha té caktuara té toksicitetit, duke mbuluar njé
numér pérfundimesh. Kur pérdoret testimi né kafshé duhet té shqyrtohen njé séré
céshtjesh etike gé jané té lidhura té.

Shpesh, kur toksiciteti pérshkruhet né terma sasiore, pérdoren konceptet e dozés letale
50% (DLso) dhe dozés efektive né 50% (DEso). DEso éshté doza gé do té mund té
shkaktonte efekt né 50% té popullatés sé testuar dhe DLso éshté doza gé do té vriste 50%
té késaj popullate. DLso ose DEso jané pércaktuar né pérputhje me marrédhéniet dozé -

pérgjigje.

RREZIQET FIZIKE

Llojet e rrezigeve fizike

Rreziget fizike pérbéjné forma té energjisé sé mjedisit, potencialisht t¢ démshme, té cilat
kur transferohen né sasi té mjaftueshme tek individét e ekspozuar, mund té shkaktojné,
né ményré imediate ose gradualisht, démtime té fituara. Rreziget fizike mund té jené
forma té energjisé natyrore dhe antropogjene. Ato mund té pérbéjné njé numér té madh
llojesh té energjisé si psh valét e zérit, rrezatimi, energjia e drités, energjia termike dhe
ajo elektrike. Clirimi i energjisé fizike mund té jeté i papritur dhe i pakontrolluar si psh
né zhurmat e forta té shpérthimeve, ose mé i géndrueshém dhe pak a shumé nén kontroll
si psh né rastin e mjediseve té punés, me ekspozim afatgjaté ndaj niveleve té uléta té
zhurmave konstante.

Zhurma, rrezatimet (pérfshi edhe dritén) dhe faktorét e temperaturés pérbéjné shémbujt
mé té zakonshém té rrezigeve fizike. Ato mund té shkaktojné efekte shéndetsore né
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situatat e ekspozimit natyror si psh né rastin kur rrezatimi UV i diellit shkakton
kataraktin e syve ose kur valét e energjisé termike béhen shkak pér vdekjen e atyre me
rezistencé té ulur, té té moshuarve dhe té vegjélve. Situatat e ekspozimit té krijuara nga
veté njerézit, si psh ekspozimet ndaj zhurmés sé larté (ndaj té cilés ekspozohen miliona
njeréz né vendet e tyre té punés), jané té njé réndésie shumé té madhe. Té tjeré shémbuj
pérfshijné izotopet e rrezatimit jonizues té shpérndara nga aksidenti i reaktorit bérthamor
té Cernobilit, i cili u bé shkak pér ekspozimin e rreth 5 milion njerézve ndaj dozave té
larta dhe béri té pabanueshme sipérfage té médha toke.

Zhurmat dhe vibracionet Zhurmat jané pércaktuar si tinguj té padéshirueshém.
Zhurmat e forta mbartin mé shumé energji dhe prodhojné vibracione mé té médha. Kéto
valé té forta prodhojné vibracione mé té médha brénda veshit té cilat mund té démtojné
gelizat me fijéza té veshit té bréndshém. Nganjéheré démtimi éshté i pérkohshém dhe
riparohet vetiu pas pak minutash ose ditésh. Tingéllima gé ndjen njeriu né vesh pas
pjesémarrjes né njé koncert muzikor me volum té larté pérbén njé simptomé té
zakonshme té kétij démtimi té pérkohshém. Megjithaté, né zhurma me intensitet té larté,
démtimi éshté i pérhershém Cdo vit miliona punonjés té industrisé humbasin njé pjesé
té réndésishme té kapacitetit té tyre té dégjimit pér shkak té ekspozimit ndaj zhurmave té
larta né vendet e punés. Nivelet e larta t&¢ zhurmave mund té ndeshen edhe né mjedisin e
pérgjithshém, té lidhura kryesisht me trafikun dhe sistemet e transportit. Zhurma me
intensitet t& ulét mund té shkaktojé turbullime té gjumit, stres dhe ulje (kegésim) té
mirégénies. Problemi i zhurmave né komunitet dhe efektet shqetésuese té tyre jané duke
u rritur krahas me numrin e njerézve Qgé jetojné né qytete ku zhurma e trafikut, e
komshijve dhe ajo e industrisé rrallé mund té vendosen né kontroll, sé paku jo né fazat e
para té urbanizimit.

Me rritjen e intensitetit té zhurmés zvogélohet gjatésia e kohés sé ekspozimit gé mund té
shkaktojé uljen e dégjimit. Psh rreth 15% e individéve té ekspozuar ndaj njé zhurme prej
90 dB(A) / 8 oré / dité, gjaté téré jetés sé tyre té punés (40 vjet) do té kené njé humbje té
réndésishme té dégjimit. Né 85 dB(A) risku ulet né 10%.

Humbja e dégjimit e shkaktuar nga zhurma mund té parandalohet me ané té njé
programi té kombinuar i cili pérfshin kontrollin e saj, monitorimin e puntoréve né
ményré qé té zbulohen zhvendosjet e pérkohshme té pragut té dégjimit dhe aplikimin e
ndryshimeve pérpara se sa humbja e dégjimit té€ béhet e pakthyeshme..

Programi i ruajtjes sé dégjimit duhet té pérfshijé monitorimin e rregullt té vendeve té
punés, audiogramat fillestare dhe ato vjetore té té gjithé punonjésve té ekspozuar,
edukimin paraprak dhe até gjaté punés lidhur me ruajtjen e dégjimit, mbajtjen
sistematike té t& dhénave, njoftimin e punétoréve kur tek ata zbulohen probleme dhe
sigurimin e mbrojtjes sé dégjimit té té gjithé punétoréve.

Pérve¢ zhurmave, energjia vibruese mund té transmetohet edhe drejpérdrejt né pjesé té
tjera té organizmit. Pérdorimi i shumé mjeteve dhe pajisjeve té dorés mund té shkaktojé
efekte shéndetésore negative si pasojé e vibrimit té krahut ose dorés (vaskuliti i
vibracionit), ose vibracione né té gjithé trupin (ge mund té démtojné sistemin muskulo-
skeletik).
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Rrezatimi jonizues

Rreziget nga rrezatimet mund té ndahen né rrezige nga rrezatimet jonizuese dhe nga ato
jojonizuese. Rrezatimi jonizues éshté pércaktuar si njé rrezatim elektromanjetik me
energji té mjaftueshme pér té zhvendosur nga atomi njé elektron.

Efektet e rrezatimit jonizues ndahen né dy lloje kryesore; efektet e pragut dhe efektet jo
té pragut. Efektet e pragut shfagen né njé individ té vetém, sipas marrédhénieve dozé-
efekt, njésoj si ato nga gélltitja / marrja e njé substance toksike. Efektet jo té pragut
shfagen pas njé ekspozimi, me njé propabilitet t&€ caktuar, sipas parimit “gjithcka ose
asgjé”. Psh njé person duke u ekspozuar ndaj niveleve té larta té rrezatimit mund té keté
njé risk té larté pér kancer, por pavarésisht nga niveli i larté i rrezatimit asnjé person nuk
mund té keté mé shumé se njeé té tillé.

Ekpozimi ndaj rrezatimit me prejardhje nga burimet natyrore, si rrezatimi kozmik,
ekspozimi i brendshém me prejardhje nga materialet e ndértimit dhe ai ndaj radonit,
pérbéjné rreth gjysmeén e dozés vjetore gé marrin njerézit zakonisht. Doza e pérgjithshme
varet nga zona gjeografike ku njerézit jetojné.

Perve¢ nivelit bazé té rrezatimit njerézit mund té ekspozohen ndaj rrezatimit jonizus
gjaté trajtimeve klinike si terapia radioaktive kundér kancereve dhe rrezet X gjaté
ekzaminimeve imazherike. Pér t€ mbrojtur pacientét dhe personelin e spitalit duhet te
merren masa parandaluese strikte. Edhe disa artikuj konsumi si dedektorét e duhanit dhe
ndriguesit e oréve pérmbajné sasi té vogla materialesh radioaktive. Burime té tjera té
rrezatimit jonizues jané aksidentet (Cernobili), provat bérthamore dhe reaktorét
bérthamoré.

Efektet shéndetsore te pragut, kur njerézit marrin doza té larta té rrezatimit qé kalojné
njé limit té caktuar, pérfshijné djegien e lékurés, démtimin e palcés sé kockés sterilitetin,
sémundjen akute té rrezes dhe vdekjen. Kéto efekte kané géné vrojtuar né té mbijetuarit
pas bombardimeve né Japoni, né pacientét e trajtuar me ané té rrezatimit dhe né
punétorét e mbiekspozuar aksdidentalisht si psh né rastin e punétoréve té Cernobilit né
kohén e aksidentit.

Efektet e nénpragut, qé pérfshijné efektet kancerogjene dhe gjenetike, besohet té shfagen
si pasojé e dozave té ulta ashtu edhe e atyre té larta ( si kanceri pulmonar, leucemia,
kanceret e Iékurés, té gjirit dhe té tiroides). Embrioni human dhe fetusi jané vecanérisht
té ndjeshém ndaj rrezatimit prandaj rekomandohet qé ekspozimi profesional i njé gruaje
shtatzané té kontrollohet né ményré té tillé gé doza ndaj té cilit ekspozohet fetusi gjaté
gjithé shtatzaniseé té jeté dozé e sigurt.

Radoni éshté njé gaz i pranishém né shkémbij, né ujrat néntokésore dhe né tokén e disa
zonave gjeografike. Ai shkakton rritjen e incidencés sé kancerit pulmonar té minatoréve
(sidomos né minierat e uraniumit). Radoni mund té emetohet nga themelet e shtépive
dhe té bé&jé t& mundur ekspozimin e banoréve. Né disa vende ka njé interesim né rritje
lidhur me radonin dhe ndikimin e tij ne rritjen e riskut pér kancer pulmonar.

Rrezatimi jojonizues

Té gjitha format e rrezatimit jojonizues jané pjesé e spektrit elektomanjetik. Rrezatimi
elektromanjetik éshté njé formé e energjisé qé konsiston né njé komponent elektrik dhe
njé tjetér manjetik.

Rrezatimi jojonizues, pérfshin rrezatimin UV té diellit i cili mund té shkaktojé kataraktin
e syve (gé mund té cojé né verbim), kancer té Iékurés dhe démtim té sistemit imunitar.
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Vitet e fundit ka patur njé interesim té konsiderueshém rreth kétij rreziku pér shkak té
hollimit té shtresés sé ozonit stratosferik gé ¢on né rritjen e ekspozimin ndaj rrezatimit
uv.

- Njé tjetér lloj i rrezatimit jojonizues ndaj té cilit ekspozohen miliona njeréz éshté fusha
elektromagnetike (FEM). Kéto fusha krijohen né aférsi té linjave té energjisé elektrike,
té makinerive elektrike, té instalimeve elektrike e té radiotransmetuesve shtépiaké dhe
telefonave té lévizshém. Dozat, né shumicén e situatave, jané shumé té ulta pér té
shkaktuar efekte negative né shéndet. Megjithaté éshté raportuar njé numér impaktesh
shéndetésore negative té dyshuara té cilat pérfshijné edhe kancerin, por té dhénat
kérkimore ende nuk japin njé pasqyré té garteé.

- Drita pérfagéson né vetvete njé lloj rrezatimi i cili mund té shkaktojé verbimin
néqoftése syté ekspozohen direkt ndaj drités me njé intensitet shumé té larté si psh né
rastet kur njé person shikon diellin né ményré té drejtpérdrejté dhe pér njé kohé té gjaté.
Drita e dukshme é&shté njé nga llojet e rrezatimit jojonizues. Ajo nuk éshté aq fugishme
sa rrezatimi UV dhe shkakton kryesisht démtime té syve pas njé super ekspozimi.

- Lazeri simbolizon dritén e amplifikuar me ané té emisioneve té rrezatimit té stimuluar.
Ai cliron direkt né sy mé shumé energji se sa drita normale. Pér kété arsye drita e lazerit
me njé energji té larté mund té jeté jashtézakonisht e démshme pér syté dhe madje mund
té djegé edhe lékurén dhe materiale té tjera. Sidoqofté lazeri éshté njé rrezik i
rastésishém né mjediset profesionale ndérsa mungesa e njé ndricimi t& mjaftueshém,
sidomos né mjediset e punés, mbetet njé problem mé i pérgjithshém.

Ndrigcimi i dobét rrit riskun e démtimeve aksidentale né fabrika e né rrugé dhe
mbingarkon funksionin e syve té njerézve qé u duhet té lexojné ose té béjné puné me njé
precizion té larté. Tendosja e syve mund té béhet shkak pér dhimbje koke si dhe
simptoma té ndryshme psikosomatike. Ndricimi i nevojshém pér puné me precizion
rritet krahas me moshén, pér shkak té kegésimit natyror té funksionit té té parit né mosha
té vjetra. Njé 40 vjecar, pér té paré té njéjtin objekt mé té njéjtén gartési, ka nevojé pér
njé ndrigim 2 heré mé té madh se sa njé 20 vjecar.

- Presionet barometrike mbi ose poshté njé atmosfere (presioni normal né nivelin e
detit) jané pjesé e kushteve té punés né disa mjedise té veganta, si psh ato nén ujé apo né
lartési. Zakonisht presioni absolut éshté mé pak i démshém se sa luhatjet e tij. Efektet
direkte negative té kétyre ndryshimeve té presionit jané quajtuar barotrauma dhe jané
vecanérisht me interes né mjekésiné e hapsirés ajrore dhe até nénujore.

- Lidhur me efektet me ngjitjen né lartési dhe presionin e ulur barometrik éshté e
domosdoshme té kujtojmé qé né 2000 m lartési ulja e presionit té oksigjenit né ajrin e
inhaluar, pér njerézit gé nuk jané mésuar me kéto lartési, mund té shkaktojé véshtirési né
frymémarrje dhe mbi 4000 m, né rast se nuk merren masa parandaluese, mund té
shfagen té pérzjerat dhe humbja e vetédijés.

- Rreziget lidhur me temperaturat ekstreme mund té ndahen né rrezige nga ekspozimi
ndaj té nxehtit dhe rrezige nga ekspozimi ndaj té ftohtit. Ndryshimet klimatike (té
nxehtit dhe té ftohtit) cénojné c¢do vit mirégénien dhe shéndetin e miliona njerézve.
Impakti mbi shéndetin varet nga adaptimi ndaj klimés, lloji i shtépisé, veshja dhe masat
e tjera. Normat dhe standartet aktuale pér nxehtésiné dhe lagéshtiné bazohen né ndjesiné
e konfortit té pjesés mé té madhe té punonjésve, por megjithaté ato mund té perceptohen
si té papérshtatshme pér disa prej tyre.
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Ekspozimi ndaj té ftohtit &shté vecanérisht i rrezikshém pér shkak se shkakton uljen e
vigjilencés pér démtime. Si té nxehtit dhe té ftohtit e madh jané veganérisht té
rrezikshém pér fémijét dhe té moshuarit. Démtimet lokale té té ftohtit cojné né ngrirje
ndérsa i ftohti gé vepron mbi té gjithé trupin ¢con né hipotermi. “Ngrirja lokale” e indeve
éshté njé démtim gé mund té ¢ojé né ndryshime té pakthyeshme deri né amputimin e
kétyre zonave. Hipotermia éshté gjendja e temperaturés sé ulur té trupit. Zakonisht,
négoftése ajo nuk njihet dhe nuk trajtohet népérmjet ngrohjes sé pacientit, mund té jeté
vdekjeprurése.

Ekspozimi ndaj té nxehtit mund té keté efekte lokale dhe sistemike. Efektet lokale mund
té pérfundojné né djegie. Temperaturat mé pak ekstreme por té zgjatura mund té
pérfundojné né njé efekt sistemik si¢ éshté stresi termik. Ai mund té shfaget né klimén
tropikale, né punét gé kryhen né aférsi me burimet e nxehtésisé apo si rezultat i mbajtjes
Sé rritur té nxehtésisé pér shkak té kombinimit té veshjeve té rénda me efortin e madh
fizik ose né rastet e kombinimit té nxehtésisé me lagéshtiné e rritur té cilat pengojné
freskimin gé shkakton avullimi.

Si pasojé e stresit termik mund té zhvillohen edhe disa lloj démtimesh, ku goditja
termike (dobésimi i garkullimit té gjakut dhe kolaps) éshté mé seriozia. Kjo gjendje
mund té shfaget né vende pune ku intensiteti i nxehtésisé éshté i pakontrolluar. Goditja
termike, né popullatat e pambrojtura, mund té ndodhé vecanérisht kur valét e nxehtésisé
kombinohen me lagéshti té rritur té ajrit. Vdekjet shfagen mé shpesh midis té
moshuarve, té sémuréve kroniké, atyre gé nuk ushgehen si duhet dhe atyre gé marrin pak
Iéngje. Nxehtésité ekstreme gé veprojné lokalisht ¢cojné né djegie gé mund té shfagen né
rrugé té ndryshme. Ekspozimi direkt ndaj zjarrit shkakton djegie shumé serioze por té
zakonshme jané edhe kontaktet me substancat e nxehta (Iéngjet gjaté gatimeve té
zakonshme), objektet e forta e té nxehta (furnelat, makinerité) ose gazet e nxehta.
Shumica e vdekjeve té shkaktuara nga zjarret né shtépi vijné jo nga plagét e djegies por
pér shkak té asfiksimit nga tymi. Megjithaté plagét e shkaktuara nga djegiet, si né puné
edhe né komunitet, mbeten shkage té réndésishme té sémundshmérisé dhe vdekshmérisé.

RREZIQET MEKANIKE

Rreziget mekanike jané ato me prejardhje nga energjia mekanike ose kinetike (energjia e
lévizjes). Transmetimi i energjisé mekanike, gjaté ekspozimit té individéve, mund té
shkaktojé démtime té menjéhershme ose graduale. Démtimet mekanike jané té lidhura
me faktorét social — ekonomiké (varféring, kulturén e njé komuniteti).

Rreziget mekanike nuk mund té konsiderohen si té izoluar nga rreziget e tjera té realitetit
té jetés sé pérditshme. Perceptimi i riskut pér démtime vihet né balancé me rreziget e
tjera mjedisore, me domosdoshmérisé pér té mbijetuar dhe me pérfitimet gé mund té
sigurohen nga pranimi i njé risku té caktuar. Vini né balancé riskun e té fjeturit né njé
ndértesé té konstruktuar dobét qé mund té rrézohet nga njé térmet, me riskun e té génit
fare pa shtépi. Né pérgasjen e njé céshtjeje gé ka té béjé me kontrollin e démtimeve
duhet té vlerésohet konteksti ekonomik, social dhe kulturor.

Démtimet gé ndodhin né vendet e punés dhe ato gé ndodhin né mijediset e tjera

shqyrtohen historikisht ve¢ e ve¢c mé shumé pér shkage mé praktike se sa pér shkage
konceptuale. Mjedisi i punés shpesh shogérohet me njé nivel té larté té ekspozimit ndaj
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rrezigeve mekanike si pérsa i pérket madhésisé sé riskut (puné me makineri té
rrezikshme) ashtu edhe edhe zgjatjes sé ekspozimit (40 oré né javé pér 30 vijet).
Legjislacioni ka pésuar shumé ndryshime pér té kontrolluar dhe rregulluar vendin e
punés pér mbrojtjen e punétoréve. Né disa vende ekzistojné sisteme kompensimi pér té
mbuluar barrén financiare té démtimit té punétoréve pérmes pagimit té tyre, sé paku
pjesérisht, kur démtimi ndodh né puné..

Démtime gé ndodhin né mjedise té tjera pérmendnim ato né shtépi, vendet e pushimit
né rrugé, té lidhuar me trafikun etj. Situatat né té cilat ndodhin démtimet jané té
ndryshme dhe asnjé profesionist i shéndetit ose organizém nuk éshté ngarkuar me
pérgjegjésiné pér parandalimin e démtimeve té komunitetit. Sot jané zhvilluar strategji
pér rritjen e sigurisé sé aktiviteteve té jetés sé pérditéshme nga trafiku rrugor, nga
démtimet né puné, né géndrat e pushimit, né fushat sportive té shkollave, né fushat e
sportit, gjaté udhétimeve dhe né aktivitetet shtépiake.

Pér t’i njohur problemet e démtimeve té pérmendura mé sipér éshté e nevojshme té
kuptohen disa koncepte té réndésishme né parandalimin e tyre. Njé koncept i tillé éshté
dallimi midis strategjive aktive dhe pasive pér kontrollimin e démtimeve. Ndryshimi
géndron né nivelin e pérpjekjeve ose veprimeve té kérkuara nga ana e individit me
géllim gé strategjia té jeté e efekshme.

Strategjité aktive jané ato qé kérkojné iniciative (si psh pérdorimi i rripit té sigurisé),
ndérsa strategjité pasive jané krejtésisht té kundérta dhe nuk éshté e nevojéshme té
kryhet asnjé veprim nga ana e subjektit (si psh airbag-ét e makinave). Konsensusi brénda
fushés sé parandalimit té démtimeve géndron né faktin se strategjité pasive duhet té
aplikohen kudo gé té jeté e mundur. Né rastet kur jané té nevojshme strategjité aktive,
ato jané mé efektive kur jané té detyrueshme. Tashmé njihet nevoja e kombinimit té
strategjive mé fleksibél.

RREZIQET PSIKOSOCIALE

E panjohura, ankthi dhe mungesa e ndjenjés sé sigurisé sé jetés e té kontrollit mbi
mjedisin, con né até qé shpesh né ményré popullore quhet stres. Stresi mund té
pérkufizohet si njé pérgjigje humane ndaj stresoréve (ndodhi nxitése). Ky pérkufizim i
stresit tregon gjendjen e presionit qé provon njé person. Stresi éshté njé proges gé vjen
nga ndérveprimi midis njerézve dhe mjedisit. Progesi i stresit pérbéhet nga dy faza: e
para pérfshin vendimin nése njé ndodhi (stresor) pérbén vértet njé rrezik; faza e dyté
pérfshin vlerésimin e mundésisé se si do t’ia dilet me kété situaté. Pér aq kohé sa njé
individ mund té pérballojé stresorét nuk ka asnjé problem. Megjithaté, kur strategjité e
pérballjes béhen té papérshtatéshme, atéheré shfagen efektet negative té stresit.
Karakteristikat fiziologjike té reaksionit té stresit pérfshijné rritjen e ritmit té zemrés, té
presionit té gjakut, té frymémarrjes dhe té transportit té gjakut né sistemin
muskuloskeletik si edhe njé ulje té aktivitetit digjestiv. Té gjitha kéto reaksione e
pérgatisin individin pér veprime mbrojt€se, sulmuese ose “pér t’ia mbathur”. Ato
pérmirésojné késhtu shansin e individéve pér té mbijetuar duke ndikuar né suksesin e
species sé dhéné.

Néqoftése njé individ ekspozohet né ményré té vazhdueshme ndaj stresoréve mjedisoré
dhe nuk ka strategji té pérshtatshme pér pérballimin e tyre, ka gjasa té shfagen efektet
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negative shéndetésore: Sémundjet kardiovaskulare té tilla si hipertensioni arterial dhe
sémundja iskemike e zemrés, asthma bronkiale dhe artriti rheumatoid, etj

Megjithaté duhet té kuptohet se individét mund té reagojné né ményré té ndryshme ndaj
stresoréve mjedisoré dhe se, né matjen e indikatoréve té stresit, mund té ndikojné shumé
variable té tjera gé kané té béjné me personaliteti, eksperiencén, dhe gjéndjen
shpirtérore.
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RREZIQET MJEDISORE DHE RRUGET ME TE
CILAT NJEREZIT JANE TE EKSPOZUAR NDAIJ
KETYRE AGJENTEVE

Prof. As Jolanda Hyska

Pérkufizimi i Rrezikut dhe i Riskut

Rreziku:

— faktor apo ekspozim qé mund té shkaktojé efekte té
démshme mbi shéndetin

— potenciali i njé agjenti mjedisor pér té démtuar
shéndetin e individéve té caktuar.
Risku

— probabilitet sasior té shfagjes sé njé efekti shéndetsor,
pas ekspozimit té njé individi ndaj njé sasie té caktuar
té njé rreziku té dhéné.

Njé rrezik pasohet nga risku atéhere kur ka patur
ekspozim.

Cilat jane rreziget e médha shéndetesore me cilat po
pérballemi?

Rreziget shéndetésore nga faktoré :
— biologjike,
— kimike,
— fizike dhe
— kulturoreé
— zgjedhjet e stilit te jetés

Rreziget mjedisore pér shéndetin:
— prejardhje natyrore
— prejardhje antropogen
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RREZIQET TRADICIONALE DHE RREZIQET

MODERNE
Rreziget tradicionale - Rreziget moderne
Vektorét e sémundjeve e Tymiicigares
Agjentét infektivé * Rreziget e transportit
Banesat dhe vendbanimet e * Ndotja me ujra té zeza dhe
papérshtatshme industriale

gﬂzsslzfitﬂteﬁ e ujit té pijshém *+ Ndotja e ajrit atmosferik prej
) T, industrisé dhe automjeteve

Pamjaftueshmérité e dietés Mbipérdorimi

Rreziget e fémijéve té K lp_t_erd OrAImAIAalf.O ik

porsalindur eqpler IOI?I’T]II |mA| ateve

Kafshét e egra dhe ato shtépiake * Makinerité industriale

Rreziget e démtimeve né bujgési * Dieta e pabalancuar

Menyrat e studimit te Rrezigeve te SHM

Metodat e ndarjes sipas llojit te rrezikut: agjenté
biologjiké, kimikg, fiziké, mekaniké e psikologjiké.
Metoda sipas ményres se ekspozimit: psh.
népérmjet ajrit, ujit e tokés.

Fokusimi mbi vendin ku shfaqet rreziku si psh. né
shtépi, né shkollg, né spital, ose né komunitet.

Gdo ményré ekspozimi mund té ndahet mé tej, pér
géllime té veganta diskutimi si psh:

O ajrii brendshém kundrejt ajrit té jashtém,

0 ujrat néntokésore kundrejt ujrave sipérfagésore.

Llojet e rrezigeve mjedisore pér shéndetin

Ato pérfshijné:

rreziget biologjike (bakteriet, viruset, parazitét dhe
organizma te tjere patogjene),

rreziqget kimike (si metalet toksike, ndotésit e ajrit,
tretésit dhe pesticidet)

rreziget fizike (zhurmat, rrezatimi dhe temperature(
rrezigeve mekanike (rreziget nga mjetet motorike,
sportet, banesat, bujgésia e démtimet né vendin e
punés)

rrezigeve psikosociale (stresi, cénimi i ményrés sé
jetesés, diskriminimi né véndin e punés, efektet e
shkaktuara nga ndryshimet sociale, mungesa e kujdesit
social dhe papunésia),etj

52




1. RREZIQET BIOLOGIJIKE

* Rreziget biologjike: té gjitha format e jetés té cilat mund
té shkaktojné efekte negative né shéndet (bimé, insekte,
brejtés, kérpudha, bakterie, viruse, toksina dhe alergjené
etj).

e Kur njé sémundje mund té pérhapet nga njé person né
njé tjetér éshté quajtur sémundije infektive Pérhapja
mund té jeté:

» direkte (nga kontakti midis dy personave),

» materialet e kontaminuara prej njé personi té
infektuar

» Vektorét

¢ Sémundjet qé shkaktohen nga toksinat e baktereve nuk
jané ngjitése

Shtigjet pér sémundjet infektive tek njerézit

Pérhapja e rrezigeve biologjike

Uji i ndotur

Kushtet jo té pérshtatshme higjienike,
Mbipopullimi dhe ventilimi i dobét i shtépive
Mbaréshtrimi johigjenik i kafshéve

Ndotja e tokés dhe e ujit.

Ujrat e ndenjura, banesat josanitare.

Shumé parazité

© N U A WN R

Ndryshimet mjedisore dhe grregullimet e
balancave té habitateve natyrore
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Ményrat e ekspozimit human
Ajri - Uji - Ushqgimet

1. Pérmes ajrit: sémundjet respiratore, pasojé e
shpérndarjes sé spérklave té vogla qé krijohen gjaté
kollitjes ose téshtitjes.

2. Problemi mé i madh i shéndetit mjedisor éshté
pérhapja, me ané té ujit, e bakterieve té fekaleve

3. Ekspozimi népérmjet ushgimeve té cilat, pérbéjné
njé mjedis té réndésishém pér rritjen e bakterieve.

Metodat e kérkimit tek pacientét: metoda
laboratorike pér té identifikuar dhe kuantifikuar
shfagjen, sé viruseve, bakterieve dhe parazitéve.

e strukturés sé AND-sé sé tyre
e mostrat e fegeve té njé personi me diarre
e parazitét né gjak ( plasmodiumi i malarjes)

* antitrupézave kundér mikrobeve.

Metodat e kérkimit ne mjedis: Matja e
mikroorganizmave né shéndetin mjedisor né materiale
mjedisore té tilla si uji i pijshém, ushgimet dhe toka.

RREZIQET KIMIKE

Ka nje shgetésim né rritje rreth kimikateve gé mund té
shkaktojné:

« defekte ne lindje

e kancer

* prishje te sistemit imun, nervor, dhe endokrin te njeriu.

Té gjitha kimikatet kané njé shkallé té caktuar toksiciteti,
Toksiciteti i njé substance: kapaciteti natyral pér té
shkaktuar déme né njé organizém té gjallé (individ,
kafshé ose bimé).

Qé kimikatet té paragesin njé risk duhet té mundésohet
njé ekspozim real apo potencial ndaj tyre
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Rreziget Kimike

Njé kimikat toksik mund té shkaktojé déme té
pérkohshme ose té pérhershme, ose vdekje

— Mutagjenét jané kimikate gé shkaktojné ose té rrisin
frekuencén e mutacioneve né ADN.

— Teratogenet jané substanca kimike gé shkaktojné dém
ose defekte te njé embrion ose fetus ne lindje .

— Karcinogenet jané kimikate ose llojet e rrezatimit qé
mund té shkaktojné apo nxisin kancerin.

Shtigje té mundshme né té cilat kimikatet toksike mund
té lévizin népér Mjedisit

Vegetation

 Bssirin Canphie Lk

Vlerésimi i ekspozimit té njeriut ndaj kimikateve dhe
matja e tyre.
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Disa Kimikate potencialisht té démshme té gjetura né
shumicen e familjeve

i P
stamson oy Baar T cisthing [

Faktorét gé merren né konsideraté per vlerésimin
e riskut té njé substance toksike:

1. sasia e substancave té absorbuara (dmth doza),
. ményra se si trupi e metabolizon substancén

3. lloji dhe pérhapja e efekteve shéndetsore té
shkaktuara né njé nivel té dhéné ekspozimi
(marrédhéniet dozé - efekt dhe dozé — pérgjigje).

N

Doza nga ana vet varet nga:
1. ményra,
. kohézgjatja
. frekuenca e ekspozimit,
. individét mé té ndjeshém ndaj toksinave

. fakti nése démtimi éshté i pérhershém apo i
kthyeshém.

b wWwN

Rrugét e ekspozimit ndaj substancave kimike jane permes:
1. thithjes,

. marrjes nga goja,

. absorbimit népérmjet Iékurés,

. absorbimit népérmjet syve,

. transferimit placentar nga gruaja shtatzané tek fetusi,

. inokulimit dhe penetrimit direkt né organet target,

. prej nénés tek fémija népérmjet ushgimit me gji.

NOoO Uk WwN

* Né mijedisin joprofesional, Rruga mé e zakonshme e ekspozimit,
éshté gélltitja e substancave gé pérmbajné kimikate.

¢ Né mjedisin profesional Inhalimi,pér shkak té natyrés sé
ekspozimit, zgjatjes sé dités sé punés dhe llojit té bashkimeve
kimike, éshté rruga mé e réndésishme e hyrjes.

¢ Ajo pasohet nga absorbimi pérmes Iékurés dhe marrja
népérmjet gojés.
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Testimi i toksicitetit né kafshét eksperimentale

Toksiciteti né terma sasiore, pérdoren konceptet:

1. Dozé letale 50% (DLs,) DLg, éshté doza gé do té
vriste 50% té késaj popullate

2. Dozé efektive né 50% (DEj,). DE,, éshté doza qé

do té mund té shkaktonte efekt né 50% té
popullatés sé testuar

— Toksiciteti akut

— Toksiciteti subkronik

— Testimi i toksicitetit kronik

RREZIQET FIZIKE

¢ Rreziget fizike: forma té energjisé sé mjedisit, potencialisht
té démshme, té cilat kur transferohen né sasi té mjaftueshme
tek individét e ekspozuar, mund té shkaktojné, né ményré

imediate ose gradualisht, démtime té fituara.

* Rreziget fizike: forma té energjisé natyrore dhe

antropogjene.

1. Zhurmat: tinguj té padéshirueshém, me pasoja

shendetesore:

— humbje e kapacitetit té dégjimit pér shkak té ekspozimit
ndaj zhurmave té larta né vendet e punés.

— turbullime té gjumit, stres dhe ulje (keqésim) té miréqénies

(zhurmat urbaneme intensitet té ulét).

NIVELET E DISA TINGUJVE TE ZAKONSHEM

Burimi

Efekti i dégjimit

Niveli i tingullit
né decibel dB
@

Shicrepja e pushkes

Ngritja e avionit reaktiv

Shpeérthimet

Pragu i dhimbjes s& veshit
t& njeriut

140

Muzika rok e amplifikuar

Turma lojés sé hokeit

Stuhi e fugishme

Cekan peumatik

Zhumé jokonfortabile

120

Makineé e fugishme t

Shumeé e zt 1

Traktor i tipit t€ fermave

Treni i metrosé, bréenda

Motogikleta, makina ¢ borés

100

Kondicionerén e vendosur né dritare

Restorant i mbipopulluar

Traktor / kamion i tipit diesel

Zhurmé e moderuar

80

Kénga e zogjve

Biseda nommale

E geté

60

Rénia e gjetheve

Rujedhjet e rubinetit

Shiu i lehté

Shumé e geté&

Mezi dégjohet
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Sounds of life: Frequency and intensity of noise

—==
125 250 So0 o v = 9000
o

i
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HOW TO “LOOK” AT NOISE
CDC INTENSITY GOMPARISONS WITH NIOSH
RECOMMENDED PERMISSIBLE EXPOSURE TIME

Note: For every a8 th

85 dBA - 8 hour Limit
88 dBA - 4 hour Timie
91 dBA - 2 hour timit

94 dBA - 1 hour exposure limit

97 dBA - 30 minute exposure limit

100 dBA - 15 minute exposure limit

103 dBA 7 112 minute exposure limit

106 dBA - 3 3id minute exposure limit

Fig. 4.1. Percentages of the population claiming to be highly disturbed by
noise during sleep from two surveys in the Netherlands

Road traffic Alr traffic Industry
Total Neighbours Recreation Construction

Source: van den Berg et al. (36)
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¢ Risku i humbjes sé dégjimit fillon me njé ekspozim té
zgjatur ndaj tingullit rreth 75 -85 dB(A).
¢ Parandalimi i demtimeve nga zhurmat: njé program i
kombinuar: Kontrolli i zhurmes + Monitorimi i puntoréve
Programi i ruajtjes sé dégjimit (monitorimi):
— monitorimin e rregullt té vendeve té punés,
— audiogramat fillestare/ vjetore té& punonjésve té ekspozuar,
— edukimin paraprak dhe até gjaté punés lidhur me ruajtjen e
dégjimit, mbajtjen sistematike té té dhénave,
— njoftimin e punétoréve kur tek ata zbulohen probleme dhe
sigurimin e mbrojtjes sé dégjimit té té gjithé punétoréve.

SOUND dB EXPOSURE LIMITS
IMusic played at peak loudness [ 150

.GUBIITE.FIIEWOH{S [ 140

| Jet Engines, Pneumatic Orills [120-130

| Chainsaw, Powersaw [ 115

| Subway [90-100

| Busy street traffic [0

| H\.ghway trafﬁc .Vacuurn E\eanel TO -.E-O

| Conversation 80

.Wmsper. light breeze j.'50

2. Vibracionet: energji vibruese gé transmetohet né
pjesé té tjera té organizmit me efekte shéndetésore
negative si pasojé e vibrimit té krahut/dorés.
— Vaskuliti i vibracionit,
— Kéto vibracione mund té démtojné sistemin muskulo-
skeletik.

3. Presioni

4. Temperaturat ekstreme
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Fig: Vaskuliti i vibracionit

Grafiku: Ekspozimi ne kohe /magnituden e vibrimit
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5. Rrezatimi jonizues

Rreziget nga rrezatimet mund té ndahen né

1. rrezige nga rrezatimet jonizuese

2. nga ato jojonizuese.

Efektet e rrezatimit jonizues ndahen né dy lloje:

— efektet e pragut shfagen né njé individ té vetém, sipas
marrédhénieve dozé-efekt, (kur njerézit marrin doza té
larta té rrezatimit qé kalojné njé limit té caktuar, pérfshijné
djegien e Iékurés, démtimin e palcés sé kockés sterilitetin,
sémundjen akute té rrezes dhe vdekjen).

— efektet e nenpragut shfagen sipas parimit «gjithcka ose
asgje», (efekte kancerogjene dhe gjenetike, kanceri
pulmonar, leugemia, kanceret e lékurés, té gjirit dhe té
tiroides)

Burimet e rrezatimit radioaktiv

External radiation

direct from cloud /

Intemal dose from
ioactive materials

in the air

L

.

8
7
6.
254
g 44
2 3
24
1
0
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6. RREZATIMI JOJONIZUES

Té gjitha format e rrezatimit jojonizues jané pjesé e
spektrit elektomagnetik, ge perfshin:
¢ Rrezatimin UV té diellit i cili mund té shkaktojé

— kataraktin e syve , kancerin e Iékurés, démtimin e sistemit
imun.

¢ Fusha elektromanjetike (FEM).

— Efekt shendetesor kancer ????
* Drita mund té shkaktojé verbimin.
e Lazeri demton syte, djeg lekuren.

RREZIQET MEKANIKE

¢ Rreziget mekanike jané me prejardhje nga energjia
mekanike ose kinetike

¢ Ndodhité dhe rrethanat gé ¢ojné né njé démtim zakonisht
referohen si aksidente (nuk pérdoret mé) nga punonjésit
gé punojné né kontrollin e démtimeve).

e Termi aksident né shumé gjuhé tregon qé démtimet jané
té rastésishme e té paparashikueshme.

Specialistét e shéndetit mjedisor besojné gé shumica e

démtimeve jané:
— té parashikueshme
— té parandalueshme
— mund té studiohen duke pérdorur metodat epidemiologjike

RREZIQET PSIKOSOCIALE

STRESI: pérgjigje humane ndaj stresoréve

Stresori: njé ngjarje ose situaté e veganté gé shkakton

njé reaksion mendor ose fiziologjik

¢ Perceptimi moderni stresit: Reaksion negativ apo i
démshém

* Perspektiva evolucionare: njé mekanizém té
réndésishém pér té parapérgatitur organizmin human
pér veprime urgjente fizike dhe mendore.
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Procesi i stresit pérbéhet nga dy faza:

1. pérfshin vendimin nése njé ndodhi (stresor) pérbén
vértet njé rrezik;

2. faza e dyté pérfshin vlerésimin e mundésisé se si do
t’ia dilet me kété situaté.

¢ Pér aq kohé sa njé individ mund té pérballojé stresorét
nuk ka asnjé problem.

Kur strategjité e pérballjes béhen té papérshtat-
shme, atéheré shfagen efektet negative té stresit.

Austria: Employees exposed to physical and psychosocial risk
factors at work, by gender, 2007 (%)

Physical and psychosocial Physical Psychosocial

aWomen BMen OTotal

Efektet negative shéndetésore te stresit:

¢ Sémundjet kardiovaskulare: hipertensioni arterial dhe
sémundja iskemike e zemrés

* Sémundje té tjera si ulgera peptike, asthma bronkiale dhe
artriti rheumatoid, ndikohen nga faktoré psikologjiké.

¢ Individét reagojné né ményré té ndryshme ndaj stresoréve
mjedisoré.

Né matjen e indikatoréve té stresit, mund té ndikojné shumé
variable té tjera gé kané té béjné me personalitetin,

eksperiencén, dhe gjéndjen e tyre shpirtérore, ge veshtireson

matjen e shkalles se stresit.
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TEMA 4

VLERESIMI | EKSPOZIMIT HUMAN DHE VLERESIMI | RISKUT

OBJEKTIVAT E TEMES:

e Té& pércaktoni elementét e vlerésimit té riskut;

e Té kuptoni llojin e informacionit té nevojshém pér ¢do element té vlerésimit té
riskut;

e Té& pérshkruani se si mund té identifikohen faktorét démtues né terren;

e T& béni dallimin midis llojeve t& ndryshme té markerave té ekspozimit si edhe té
siguroni disa shembuj té dobishém té kétyre markerave;

e Té& ilustroni diferencén midis metodave té drejtpérdrejta e té térthorta té llogaritjes
sé ekspozimit;

e Té& renditni pérparésité e pérfshirjes sé publikut né vlerésimin e impaktit
shéndetésor té mjedisit:

VLERESIM I RISKUT PER SHENDETIN

Ky proges i analizés sé efekteve gé mund té shkaktojé ekspozimi ndaj léndéve dhe
faktoréve té tjeré démtues mbi njerézit njihet si vlerésim i riskut. Hapat mé té zakonshém
gé ndérmerren pér vlerésimin e riskut jané tre:

Hapi i paré éshté identifikimi i faktoréve démtues, mbi bazén e kérkimeve té
pérshtatshme toksikologjike e té studimeve epidemiologjike. Ky hap pér identifikimin e
rrezigeve mund té pérfshijé edhe ményrén e sjelljes sé njé substance né organizém,
bashkéveprimet e saj né nivel organi, né nivel gelizor dhe molekular. Studime té tilla
mund té ndihmojné pér té idenifikuar edhe efektet toksike gé& shfagen né kushte
eksperimentale. Pér kété arsye identifikimi i faktoréve démtues mund té konsiderohet si
njé pérshkrim kualitativ i efekteve t&¢ mundshme shéndetésore.

Hapi i dyté éshté vlerésimi i marrédhénieve dozé —pérgjigje. Né kété hap, duke pérdorur
té dhénat kérkimore, pérshkruhen dhe kuantifikon marrédhéniet midis ekspozimit (ose
dozés sé thithur) dhe riskut shéndetésor té lidhur me té.

Hapi i treté, i quajtur vlerésimi i ekspozimit, &shté matja e veté ekspozimit, identifikimi i
burimit té ekspozimit, llogaritja e 1éndés sé futur né organizém népérmjet rrugéve té
ndryshme si edhe sigurimi i informacionit demografik té nevojshém pér pércaktimin e
popullatés sé ekspozuar.
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Kérkimi

Vrojtime laboratorike

dhe né terren (pérfshi

studime epidemiologjike) —»
té efekteve t& démshme

mbi shéndetin nga

ekspozimi ndaj agjentéve

té vecanté.

Studimet kuantitative
dozé-pérgjigje dhe

ekstrapolimi nga dozat e —
larta né ato té ulta e nga

kafshét tek njerézit.

Matjet né terren pér
llogaritjen e ekspozimit —
né njé popullaté té caktuar

Vlerésimi i Riskut

1.1dentfikimi i faktoréve
démtues (Cilat jané

efektet shéndetésore qé

mund té shkaktojé ky agjent?)

2. Vlerésimin_e marrédhénieve
dozé-pérgjigje

(Cilat jané marrédhéniet

midis dozés dhe shfagjes

sé efekteve tek njerézit?).

3.Vlerésimi i ekspozimit
(Cilat jané ekspozimet
korrente ose ato té parashikuara

4.Karakteriz i riskut
(Cila &shté shpeshtésia e
shfagjes sé efekteve té
démshme né njé popullaté
té caktuar?).

pér kushte té tjera?)

5.Menaxhimi i riskut

(Zhvillimi, vlerésimi dhe
zbatimi i rregullimeve gé
synojné  zvogélimin e
riskut dhe kontrollin e tij.)

Figura 1 Hapat pér vlerésimin e riskut

Karakterizimi i riskut, né progesin e vlerésimit té tij, paraget né vetvete integrimin e té
tre hapave té paré. Ideale do té ishte qé ai t& na sigurojé njé vlerésim kuantitativ té riskut
té popullatés sé ekspozuar ose té madhésisé sé riskut potencial edhe pér skenare té tjera té
ekspozimit t¢ mundshém. Duke pérdorur supozime dhe metoda té ndryshme statistikore,
jané krijuar njé numér metodash vlerésimi. Néqgoftése ka gjasa pér shfagjen e efekteve té
ndryshme shéndetésore, duhet té karakterizohet risku i secilit prej tyre. Duhet té
karakterizohen pa tjetér edhe faktorét ose ekspozimet e tjera gé kontribuojné né efektet
shéndetésore.

Vlerésimi i riskut ka kufizimet e veta. Né praktiké shpesh mungojné té dhéna shumé té
réndésishme prandaj pér té arritur né vlerésim kuantitativ té riskut béhen supozime té
arsyeshme. Duke marré né konsideraté burimet e pasigurisé qé mund té shogérojné kété
proges, éshté shumé e réndésishme qgé té vlerésojmé impaktin e tyre mbi vlerésimin e
riskut. Ky proces i quajtur analiza e ndjeshmérisé, mund té jeté mjaft kompleks.

Disa nga burimet e pasigurisé gé mund té pérmendim jané: Pérdorimi i njé studimi
eksperimental té bazuar né njé rrugé té papérshtatéshme ekspozimi; Diferencat né
biokinetikén dhe /ose mekanizmat e toksicitetit midis specieve; Specifikim i
pamjaftueshém i ekspozimit té studimit eksperimental dmth i pérgéndrimit, kohézgjatjes,
rrugés sé ekspozimit dhe i 1éndés kimike; Situatat e ekstrapolimit nga doza té larta né ato
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té ulta; Diferencat e moshés né kohén e ekspozimit té paré ose né faktorét gqé lidhen me
ményrén e jetesés midis té& dhénave eksperimentale dhe njé grupi né risk; Ekspozimi i
njékohshém ndaj shumé faktoréve démtues né studimet epidemiologjike; etj.

Pasi éshté béré karakterizimi i riskut shéndetésor, té lidhur me njé faktor démtues té
mjedisit ose me njé situaté té vecanté té tij, duhet t& merren vendime gé kané té béjné me
llojin e veprimeve qé duhet t&€ ndérmerren pér t’1 véné ata nén kontroll.

Agjensité rregullatore mund té ndérmarrin ose té zhvillojné opsione rregullatore, té
vlerésojné pasojat e opsioneve té propozuara (pasojat né shéndetin publik, ato
ekonomike, sociale dhe politike) dhe/ose té implementojné vendimet e agjensive. Kéto
veprime ose aksione formojné pjesén mé té réndésishme té progesit té menaxhimit té
riskut.

IDENTIFIKIMI | FAKTOREVE TE RREZIKUT NE TERREN

Njohja e faktoréve démtues, té njé situate té veganté té ndotjes industriale realizohet me
ané té vlerésimit té faktoréve démtues dhe té auditimit té tyre. Té dyja kéto metoda
pérfshijné “kalimin pérmes” ndérmarrjes (ose té njé ndértimi me karakter komunal) dhe
investigimin e té gjitha operacioneve. Ndryshimi midis kétyre dy metodave konsiston né
faktin se né metodén e paré (t€ quajtur vlerésimi i faktoréve démtues) “kalimi pérmes”
synon identifikimin e shkakut té njé pasoje té vecanté, kurse né metodén e auditimit
ekzaminohen né ményré sistematike té gjithé faktorét e mundshém démtues.

Né vendet e punés mund té jeté relativisht e lehté té béhet njé inventar i té gjithé
faktoréve té mundshém démtues. Kjo béhet mé e lehté me ané té njé rregjistrimi té sigurt
ose té njé sistemi gjurmimi té té gjitha 1éndéve kimike qé pérdoren shpesh ose gé
magazinohen né njé ndérmarrje té caktuar. Por kjo fatkeqgésisht nuk éshté gjithmoné e
mundur. Pér té béré inventarin e faktoréve démtues me natyré kimike &shté i
domosdoshem identiteti i kétyre produkteve. Nisur nga informacioni mbi produktin gé
pérdoret mund té njohim pérbérjen dhe llojin e 1éndéve té rrezikshme qé ato pérmbajné.
Por disa heré identifikimi i kimikateve té njé produkti mund té jeté i véshtiré si psh kur
prodhuesit nuk i kérkohet me ligj rregjistrimi i 1éndéve pérbérése, vendosja e etiketave té
duhura ose kur pérbérja e produktit mbrohet si sekret tregétar.

Ne mjedisin e jashtém kur dyshohet pér njé burim ndotés si psh njé ndérmarrje té caktuar
industriale, faktorét démtues mund té pércaktohen duke u bazuar né llojin e materialeve
dhe né proceset industriale té pérdorura pér pérpunimin e tyre. Pércaktimi i identitetit té
faktoréve démtues me natyré kimike mund té jeté i véshtiré té béhet né mjedise té cilat
jané jashté kontrollit si ne psh né vende ilegale té depozitimit t¢ mbetjeve dhe zona té
braktisura industriale. Psh faktorét démtues me natyre kimike, té njé toke té dyshuar pér
ndotje, mund jené me prejardhje thuajse té gjithanshme. Njé ményré pér identifikimin e
tyre éshté ajo kur né komunitet ekzistojné té dhéna mbi aktivitete t¢ méparshme
industriale ose pér aktivitete té tjera té zhvilluara né zonén e dyshuar. Né varési té
rezultateve té njé hetimi té tillé mund té projektohen kérkime té métejshme né ndonjé
drejtim té caktuar. Megjithaté, néqoftése nuk ekzistojné dokumenta ose nése ish
punonjésit nuk mund té pérshkruajné ndonjé aktivitetet industrial, situata béhet shumé mé
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e véshtiré. Pér té pércaktuar llojin e ndotésit, né situata té tilla, duhet té béhen analiza té
kampioneve. Por megénése analizat kimike pér té gjitha llojet e mundshme té Iéndéve
ndotése jané shumé té kushtueshme, gé ato duhet té pérgéndrohen né disa komponenté té
vecanté tregues té tyre. Psh benzopireni mund té pérdoret si tregues i ndotjes me
Hidrokarbure Policiklike Aromatike (HPA), dieldrina pér ndotjen me pesticide dhe
tolueni pér Iéndét organike volatile. Megjithaté té gjitha kéto metoda depistuese kané
kufizimet e veta.

VLERESIMI | EKSPOZIMIT HUMAN

Ekspozimi human pérkufizohet si mundési e agjentéve kimiké, biologjiké ¢ fiziké, pér t’u
thithur né organizém ose pér té vepruar mbi té, kur ata vijné né kontakt me trupin toné.
Njésité e ekspozimit ndaj njé kimikati zakonisht jané: pérgéndrimi i tij shumézuar me
kohén (psh mg / ml / oré). Termi ekspozim i pérgjithshém nénkupton pérpjekjen pér té
marré né konsideraté té gjitha ményrat e ekspozimit ndaj ndotésit, pavarésisht nga
mjedisi dhe ményra e ekspozimit. Ekspozimet me prejardhje nga ajri, uji, ushgimet dhe
toka, pérbéjné lidhjen midis faktoréve démtues dhe shéndetit.

Njé parametér i réndésishém, pérsa i pérket efekteve shéndetésore, éshté doza sepse ajo
ka té béjé drejtpérdrejt me sasiné e ndotésit g¢ mund té sulmojé organin target. Doza e
bréndshme paraget né vetvehte sasiné e ndotésit té thithur né indet e trupit me ané té
inhalacionit, t& gélltities ose té absorbimit. Doza efektive biologjike pérbén sasiné e
ndotésit té absorbuar ose té depozituar e cila kontribuon né dozén e organit target ku
shfaget efekti i démshém. Doza e pérgjithshme éshté termi gé pérdoret pér té treguar
shumén e pérgjithéshme, té té gjitha dozave té njé ndotési, té marra nga njé person, gjaté
njé kohe té dhéné, né té gjitha rrugét e bashkéveprimit me mjedisin.

Doza éshté shumé e véshtiré té matet prandaj parametri kryesor gé pérdoret éshté
ekspozimi. Pér kété arsye zakonisht pércaktohen rregulla dhe rregullore té cilat kané té
béjné drejtpérdrejt me zvogélimin e ekspozimit dhe jo té dozés. Mbi kété bazé pastaj,
duke u bazuar né ekspozimin, né supozime té ndryshme si edhe né modelet e kafshéve,
mund té béhet llogaritja e dozés.

Megjithése njé vlerésim i tillé ka shumé pasiguri, ai éshté shumé mé praktik se sa doza.
Sidoqofté duhet té béhet e garté se madhésia e ekspozimit, (dhe jo vetém e pérgéndrimit
mjedisor) pérbén parametrin kryesor sepse ai éshté i lidhur, né ményré mé té
drejtpérdrejté, me efektet shéndetésore. Pér t’a shprehur me thjesht: né€se dikush nuk
éshté duke inhaluar, gélltitur ose absorbuar ndotésin, atéhere nuk ka ekspozim dhe pér
kété arsye nuk do té kété asnjé efekt té démshém shéndetésor. Né té gjitha kéto
investigime duhet té vlerésohet ekspozimi i pérgjithshém (nga té gjitha burimet) dhe jo
vetém pérgéndrimi né mjedisin ose rrethanén gé na intereson. Zakonisht ekspozimi matet
vetém pér njé mjedis, gjaté njé periudhe té caktuar kohore. Vlerésimi i riskut i cili synon
té optimizojé strategjité pér zvogélimin e efekteve, me géllim gé té na japé njé pasqyré té
garté té asaj gé éshté mé e réndésishme, duhet té pércaktojé riskun relativ (RR) té lidhur
me absorbimin nga té gjitha mjediset dhe me té gjitha rrugét e futjes sé 1éndés ndotése né
organizém.

Monitorimi 1 ekspozimit mund té jeté i drejtpérdrejté dhe i térthorté. Monitorimi
mjedisor personal dhe monitorimi biologjik béjné pjesé né monitorimin e drejtpérdrejté.
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Né monitorimin e térthorté béjné pjesé monitorimi i njé zone mjedisore, pyetésorét,
ditaret dhe modelet matematikore.

Monitorimi mjedisor personal shérben pér té matur pérgéndrimet né té cilat mund té jené
ekspozuar subjektet. Monitorimi biologjik shérben pér té matur dozén ose mé konkretisht
ngarkesén trupore né njé moment té dhéné kohor.

Monitorimi i ekspozimit vetiak Paisjet personale pér monitorimin e ajrit sigurojné njé
matje té drejtpérdrejté té pérgéndrimit té ndotésve té tij né zonén e frymémarrjes sé
subjekteve. Paisjet marrése té mostrave, té mbajtura nga subjektet, rregjistrojné
pérgjithésisht pérgéndrimet e ndotésve té integruara né kohé té (pérmes leximit té
drejtpérdrejté té pérgéndrimeve té tyre) ose grumbullojné mostra té integruara né kohé té
cilat pastaj analizohen né laborator. Paisjet marrése té mostrave mund té jené aktive (té
paisura me njé pompé pér thithjen e ajrit) ose pasive, té cilat nuk kané nevojé pér pompé
dhe e grumbullojné Iéndén ndotése té ajrit me ané té difuzionit.

Matja e drejtpérdrejté, pér léndét ndotése té ujit, kérkon marrjen e tij nga burimi (psh nga
rubineti) ose nga uji qé tashmé éshté piré. Pér té matur I&ndét ndotése té ushgimeve béhet
analiza e dyfishté e ushgimeve té konsumuara né njé vakt. Né kété metodé subjekti duhet
té grumbullojé njé porcion tjetér té té gjithé ushgimeve té konsumuara. Pastaj ky racion i
grumbulluar homogjenizohet dhe analizohet pér té gjithé komponentét gé na interesojné.
Matjet e drejtpérdrejta té ekspozimit né mjedise profesionale realizohen me ané té ngjitjes
né lékuré té materialeve té posacme (né zona té caktuara té trupit). Pas njé dite pune kéto
materiale higen, ekstraktohen dhe analizohen. Psh: Efektiviteti i pérdorimit t& dorezave,
pér t’u mbrojtur nga ekspozimi né 1€kuré, mund t€ pércaktohet me metodén e krahasimit.
Dorezat prej pambuku, t€ mbajtura nén dorezat e gomés, mund té analizohen pér agjenté
té caktuar kimiké, té absorbuar gjaté punés. Rezultatet duhet té tregojné se né ¢faré mase,
komponenti gé na intereson, mund té depértojé népérmjet dorezave. Kéto rezultate mund
té tregojné se sa heré duhet té ndérohen dorezat gjaté punés me géllim qé té parandalohet
ekspozimi.

Monitorimi biologjik i ekspozimit ose i efektit Né monitorimin biologjik matet ndotési
gé na intereson, metabolitet e tij ose produkti i bashkéveprimit midis 1éndés ndotése dhe
ndonjé molekule (ose gelize target) né indet e duhura té trupit. Psh négoftése plumbi
éshté njé ndotés gé na intereson, atéhere pér té pércaktuar operacionet gé shogérohen me
pérgéndrimin mé té madh té tij né mjedis mund té organizohet marrja e mostrave zonale;
pér té vlerésuar ekspozimin ndaj plumbit mund té béhet marrja e mostrave personale té
ajrit, pér té matur dozén e plumbit mund té nxirren nivelet e plumbit né gjakun e
punétoréve té ekspozuar ose mund té vlerésohet njé marker i efektit sikurse éshté
protoporfirina e liré eritrocitare (PLE).

Si tregues i efektit duhet té jeté njé ndryshim i matshém i llojit biokimik, fiziologjik ose i
njé lloji tjetér (brenda organizmit) g€, né varési té madhésisé, vlerésohet se ka té béjé me
aftésiné pér té shkaktuar démtim té shéndetit ose sémundje. Disa tregues té efektit flasin
pér fazat paraklinike ose asimptomatike té zhvillimit t¢ sémundjes ndérsa disa té tjeré
tregojné pér ndryshime adaptuese té cilat nuk pérbéjné né vetvete ndryshime patologjike.
Shpesh kjo paraget njé situaté té véshtiré, si psh kur diskutohet pér kompensimin e
punétoréve. Kétyre té fundit mund t’u thuhet se ata kané njé nivel té rritur té PLE né gjak,
por nuk kané shénja té garta té helmimit nga plumbi. Ky rast, né shumicén e gjykimeve té
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njé bordi té ngarkuar pér kompensimin e punétoreve, nuk do té ishte konsideruar si i
detyrueshém pér t’'u kompensuar. Kéta tregues mund té komplikohen edhe nga
interpretimet dhe faktorét e ndryshém konfondues. Psh nivelet e PLE né gjak mund té
rriten edhe gjaté mungesés sé hekurit. Ose, megjithse prania e karboksihemoglobinés
(HBCO) né gjak tregon se ka filluar ekspozimi ndaj CO, ai mund té vijé gjithashtu edhe
nga anemia hemolitike gé shogérohet me njé shkatérim té rritur t¢ hemoglobinés.

Tabela: SHEMBUJ TE DOBISHEM TE MARKERAVE TE EKSPOZIMIT

Lénda Markeri Biologjik
Monoksidi i karbonit HbCO né gjak
Kadmiumi Kadmium né uriné
Plumbi Plumbi né gjak
Metil — mérkuri (né peshk) Mérkuri né floké
Pentaklorfenol PKF PKF né uriné
Pijet alkoolike Etanol né ajrin e ekspiruar
Tretésit organiké Metabolite né uriné
Léndé Organike té avullueshme (LOA) LOA né ajrin ekspirator
Pirja e duhanit Kotininé né uriné

COHDb, karboksihemoglobina; PCP, pentaklorfenoli; LOA, 1éndét organike té avullueshme

Kohét e fundit pérdorimi i markerave ka térhequr shumé vémeéndjen né njé fushé gé po
zhvillohet me shpejtési (té quajtur disa heré epidemiologjia molekulare).

Metodat e térthorta pér vlerésimin e ekspozimit Metoda e térthorté pér vlerésimin
(llogaritjen) e ekspozimit té njé individi (ose té njé popullate) ndaj njé ndotési, kérkon
kombinimin e matjeve té pérgéndrimit té léndéve ndotése né mjedis me informacionin
pér aktivitetet humane. Kéto té fundit mund té sigurohen népérmjet pyetésoréve ose
ditareve.Vrojtimet pér vlerésimin e ekspozimit, pavarésisht nése béhen me ané té
pyetésoréve, té intervistave telefonike ose té matjeve té faktoréve té démshém, zakonisht
synojné té sigurojné informacion pér katér fusha: profili demografik, gjendja
shéndetésore, faktorét mjedisoré dhe koha e aktivitetit.

Vlerésimi i ekspozimit me ané té inhalacionit (frymémarrjes) Matjet né mjedisin e
jashtém, né shumé vende dhe pér shumé dekada, kané géné pjesé integrale e monitorimit
té mjedisit. Ajri i brendshém, deri né vitet 1970 — 1980, ishte injoruar. Késhtu gé,
megjithése shumé 1éndé ndotése té mjediseve té bréndshme gjenden né pérgéndrime mé
té larta se sa né ato té jashtme, teknikat e monitorimit té cilésisé sé ajrit té brendshém jané
mé pak té zhvilluara. Pér kété problem do té diskutohet mé gjaté né kapitujt qé pasojné.
Pér té llogaritur dozén e inhaluar éshté e domosdoshme té njihet sasia e ajrit té thithur nga
njé person gjaté njé dite. Volumi i ajrit té thithur varet né njé shkallé té madhe nga seksi,
mosha dhe sasia e aktivitetit fizik. Faktoré té tjeré gé ndikojné né volumin e ajrit té
thithur jané temperatura, lartésia, pesha trupore, zakonet e pirjes sé duhanit, sémundjet e
zemrés dhe ndoshta edhe niveli bazé i ndotjes sé ajrit. Doza e thithur e Iéndés ndotése
varet nga depozitimi i kimikatit né aparatin respirator dhe nga thithja e tij né rrymén e
gjakut.
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Vlerésimi i ekspozimit me ané té gélltitjes

Uji: Pér té llogaritur ekspozimin ndaj 1éndéve ndotése, té lidhur me ujin e pijshém, duhet
té pércaktohet sasia e ujit gé njerézit pijné dhe konsumojné né forma té tjera (psh gjaté
banjos). Gélltitja e ujit pérfshin ujin e zakoshém, ujin né kafe, né caj ose pije té tjera qé
pérmbajné ujé si edhe até gé gjendet né ushgimet e pérgatitura.

Toka: Toka mund té gélltitet kur ajo ngjitet pa dashje népér duar ose né ushgime. Ajo
mund té gélltitet edhe kur objekte té tjera futen né gojé ose gélltiten. Né njé faré mase
kété e béjné té gjithé fémijét. Shpeshtésia me té cilén fémijét gélltisin material tokésor,
ose fusin objekte té ndryshme né gojé, varion shumé. Fémijét 1 — 3 vjeg, ata me
pamjaftueshméri té jodit dhe fémijét me cregullime mendore, e kané mé té zhvilluar
zakonin e gélltitjes sé objekteve (i njohur me termin pica). Pér llogaritjen e dozés sé
marré me ané té gélltitjes béhet supozimi se thithet 100% e materialit ndotés té gélltitur..

Ushgimet: Pér té pércaktuar sasiné e léndés ndotése té marré me ané té ushgimeve,
krahas pérgéndrimit té ndotésve né ushgimet e ndryshme, duhen njohur zakonet e
ushqyerjes sé grupit ose popullatés né studim. Zakonet e té ngrénit dhe pikérisht sasia e
¢do lloj ushgimi té ngréné nga njé komunitet mund té ndryshojé nga mesatarja kombétare
ose llogaritjet mjedisore. Pér matjen e sasisé sé njé ndotési té absorbuar né trup me ané té
ushgimit (doza e llogaritur) duhet béré njé llogaritje e vecanté pér c¢do lloj ushgimi ose
pér njé grup ushgimesh té ngréna. Megjithése kéto ekuacione duken mé té komplikuara,
hapat e tjeré pérbéjné vetém njé pérséritje té ekuacionit bazé té pérdorur pér llogaritjen e
té gjitha dozave e tjera.

Vlerésimi i ekspozimit pérmes lékurés dhe dozat
Absorbimi i Iéndéve ndotése nga lékura varet nga njé numér faktorésh, pérfshiré faktorét
qé vijojné:

o Sipérfagja e pérgjithéshme e lékurés sé ekspozuar;

Pjesa e trupit gé éshté né kontakt me l1éndén ndotése;

Kohézgjatja e kontaktit;

Pérgéndrimi i Iéndés ndotése né I&kuré;

Aftésia e njé Iénde té vecanté pér té lévizur nga sipérfagja e I1ékurés né thellési té
trupit;

e Loji i materialit me ané té sé cilés Iénda ndotése vjen né kontakt me lékurén (psh
nése lénda ndotése, kur vjen né kontakt me personin, &shté né gjéndje té tretur né
ujé ose né toke);

o Nése lékura, kur vjen né kontakt me léndén ndotése, éshté e démtuar né ndonjé
faré ményre.

Sipérfagja e I1ékurés gé gjendet e ekspozuar, do té varet nga aktiviteti gé kryhet dhe nga
stina (veshja).

KARAKTERIZIMI | RISKUT SHENDETESOR
Karakterizimi i riskut bashkon né njé té vetme té tri komponentét e progesit té vlerésimit

té riskut: identifikimin e faktorit démtues, vlerésimin e marrédhénieve dozé — pérgjigje
dhe vlerésimin e ekspozimit. Gjaté kétij procesi llogariten si incidenca ashtu edhe
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graviteti i démtimeve t€ mundéshme. Me qgéllim qé vlera e riskut té llogaritur té kuptohet
plotésisht, béhet pérshkrimi né detaje i supozimeve, gjykimeve shkencore dhe i
pasigurive té ndryshme.

Vlerésimi i riskut té vecanté né situatat e terrenit Kur skema e llogaritjes sé njé risku
aplikohet né njé situaté té re té terrenit mund té shfagen né ményré té pashmangshme
probleme té reja e té papritura dhe gracka. Né disa raste éshté e qgarté se cilét jané faktorét
e riskut gé involvohen. Né raste té tjera mund té jeté shumé e véshtiré gé té identifikohen
faktorét e mundshém démtues. Né situata té tjera doza e marré me ané té gojés mund té
llogaritet lehtésisht duka u bazuar né nivelet e kontaminimit té ushgimeve dhe nivelet
mesatare té konsumit. Né raste té tjera, pér shkak té ekzistencés sé shumé rrugéve té
ekspozimit nga njéra ané dhe t¢ mungesés sé té dhénave dozimetrike nga ana tjetér,
situata éshté shumé e komplikuar. Pérdorimi i biomarkerave, né raste té tilla, mund té jeté
ményra e vetme efektive pér té arritur né njé llogaritje té sakté dhe té pranueshme té
dozés sé pérgjithéshme.

SHENDETI NE VLERESIMIN E IMPAKTIT MJEDISOR

Vlerésimi i riskut shéndetésor mund té pérdoret edhe pér parashikimin e efekteve
shéndetésore té projekteve dhe aktiviteteve té planifikuara pér té ardhmen. Gjaté
formulimit té politikave dhe hartimit té projekteve efekteve shéndetésore u kushtohet
shpesh njé vémendje e pamjaftueshme. Né shumé vende, ku ekzistojné kérkesa dhe
kapacitete pér vlerésimin e impaktit mjedisor, zakonisht vlerésohen vetém (ose kryesisht)
impaktet mbi mjedisin biofizik. Kur efektet e pritshme té ndotjes ose turbullimet e
ekosistemeve jané ende né pérputhje me standartet zyrtare, pérgjithésisht supozohet se
nuk ka gjasa pér shfagjen e efekteve negative mbi shéndetin

Deri sot jané zhvilluar shumé metoda pér identifikimin, vlerésimin dhe zbutjen e riskut
mjedisor e té efekteve shéndetésore té lidhura me projekte t¢é médha industriale,
agrobujgésore dhe projekte té tjera té médha zhvillimore, pérpara se kéto efekte té
shfagen. Nga ana e disa organizmave ndérkombétare, pérfshi zyrén rajonale t¢ OBSH —
sé pér Europén jané pérgatitur udhézime pér vlerésimin e impaktit shéndetésor té
mjedisit. Disa vende kané pérgatitur edhe rregulloret e veta kombétare. Pas deklaratés sé
Konferencés sé Kombeve té Bashkuara té vitit 1992 mbi mjedisin dhe zhvillimin, e cila
thoté se “ qgéniet njerézore pérbéjné interesin kryesor pér njé zhvillim té géndruesiém”
tani pranohet gjerésisht se vlerésimi i impaktit mjedisor duhet té cojé né zgjidhjen e
problemeve té shéndetit.

Llogaritja e efekteve té démshme shéndetésore, né parim, bazohet né té njéjtén skemé qé
pérdoret pér vlerésimin e riskut. Sé pari duhet té identifikohen faktorét potencialé
démtues té lidhur me projektin dhe gé kérkojné njé investigim té métejshém. Si pasojé
duhet té béhet llogaritja e shkarkimeve ose ato té nxirren nga té dhénat teknologjike té
projektit. Duke u bazuar né kéto té dhéna, me ané té metodave matematikore té krijuara
posacérisht pér géllime té tilla té cilat marrin parasysh karakteristikat gjeografike lokale
dhe faktorét klimatiké, duhet té llogariten pérgéndrimet e léndéve té shkarkuara,
ekspozimi dhe doza e pérgjithshme. Duhet vlerésuar gjithashtu edhe réndésia relative e
disa impakteve né krahasim me impaktet e tjera. Sé fundi, duhet té karakterizohen risget
pér shéndetin. Né kété fazé éshté e domosdoshme té kuptohet se disa projekte mund té
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sjellin me vete ndryshimin e natyrés dhe té demografisé sé popullatés sé ekspozuar si
edhe té numrit té personave vulnerabél. Psh projektet e médha té cilat pérfshijné
zhvendosjen e popullatés, shkaktojné rritjen e pérgindjes sé personave té moshuar né
popullatén e ekspozuar, thjesht pér shkak té faktit se individét mé té vjetér jané mé té
prirur té mos lévizin nga vendbanimi. Projektet e médha té ndértimit pérkundrazi, mund
té béhen shkak pér rritjen e numrit t&¢ meshkujve té moshés sé re.
Komponenti shéndetésor i vlerésimit té impaktit mjedisor duhet té pérfshij& doemos
dicka mé shumé se sa informacionin mé té miré shéndetésor ekzistues. Ai duhet té
bazohet edhe né informacionin ekzistues pér komunitetin dhe njohurité mbi traditat e
njerézve autoktoné e té banoréve té tjeré qé pérbéjné komunitetin. Ai duhet t€ mbajé
parasysh se shumé projekte kané si efekte pozitive ashtu edhe efekte té padéshirueshme
mbi shéndetin dhe miréqgénien. Projektet, pérmes krijimit té vendeve té punés dhe té
pérfitimeve ekonomike gé kontribuojné né krijimin e njé standarti mé té miré té té
jetuarit, mund té sjellin me vete pérmirésime té dukshme té shéndetit. Mirégénia
ekonomike éshté e lidhur me jetégjatésiné dhe indikatoré té tjeré té shéndetit sepse,
pérvec té tjerave, njérézit gé kané té ardhura té mjaftushme mund té sigurojné njé dieté té
balancuar dhe njé ményré jetese té shéndetéshme. Efektet negative mbi shéndetin mund
té jené né pérpjestim té drejté me numrin e njerézve gé nuk pérfitojné nga projektet.
Njé réndési shumé té madhe né vlerésimin e impaktit mjedisor ka bashképunimi
multidisiplinar. E réndésishme éshté té sigurohemi se komponentét shéndetésoré jané
zgjidhur si duhet né ¢do fazé té vlerésimit. Vlerésimi i impaktit mjedisor, pér té qéné
efektiv, duhet té fillojé gé né fazén e projektimit. Ai duhet té pérbéjé njé pjesé integrale té
tij dhe jo njé shtesé qé¢ mund t’i béhet projektit pas pérfundimit. Né& két€ ményré
vlerésimi i impaktit mjedisor mund té sugjerojé sigurimin e projekteve alternative me
pérfitime mé té médha shéndetésore dhe me risk mé té vogél pér shéndetin. Pér ¢do
projekt té madh é&shté i domosdoshém njé pérshkrim bazé i shéndetit mjedisor dhe i
kushteve sociale. Ai duhet té pérfshijé karakteristikat demografike té popullatave
potencialisht té prekura, gjéndjen shéndetésore aktuale, kujdesin shéndetésor lokal dhe
shérbimet shéndetésore profesionale, karakteristikat e ¢cdo grupi njerézish té ardhur si psh
punetorét e ndértimit ose minatorét, historiné e popullatave potencialisht té prekura nga
zhvillimi dhe ¢do sjellje tradicionale gé mund té preket nga zhvillimi.
Rritja e vetédijés pér risget e shéndetit, t& lidhura me teknologjiné dhe mjedisin, éshté
shogéruar me rritjen e pjesémarrjes sé publikut né progeset vendimmarrése. Si pasojé
pérfshirja e publikut duhet té pérbéjé pa tjetér njé pjesé integrale té€ cdo procesi té
vlerésimit té impaktit shéndetésor té mjedisit. Mé poshté renditen pérparésité e pérfshirjes
sé publikut dhe té grupeve té tjera té interesuara né vlerésimin e impaktit shéndetésor té
mjedisit:

e Njé vetédije mé madhe pér problemet mjedisore qé jané té réndésishme pér

publikun;
e Publiku, megénése do té kuptojé mé miré géllimet dhe risget gé lidhen me
projektin, do té pranojé mé me lehtési projektet.
e Minimizimi i konflikteve dhe i vonesave.
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VLERESIMI | RISKUT

Prof. As Jolanda HYSKA

Qéllimi pérfundimtar i studimit t&€ marrédhénieve midis
FD té mjedisit dhe shéndetit eshte MR.

Menaxhim i riskut (MR): ndérmarrja e veprimeve pér
zvogélimin ose zhdukjen e kétyre faktoréve apo pér
pakésimin e démtimeve qé mund té vijné prej tyre.

Por pérpara késaj duhet té béhet identifikimi dhe
karakterizimi i ploté i veté risqeve.

Vlerésim i riskut: Procesi i analizés sé efekteve qé mund
té shkaktojé ekspozimi ndaj léndéve dhe faktoréve té
tjeré démtues mbi njerézit (psh. rrezatimi).

2. Risk Assessment
A Model of Human Health Risk Assessment

Phase Il. Planning and
Conduct of Risk Assessment

Phase I. J— ST —
Problem Formulation —| Hazard Identification
and Scoping S E T
B z
: 4 Steps of RA or
3 2 Fields of Analysis
| Exposure Assessment

__ Risk Characterization |

| Phase lIl.
I RISK MANAGEMENT \
| Formulating Policy Responses to Risk |
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Risk Assessment

. Toxicity Assessment ™
Hazard L
: e Do se-response Toxicity
identification assessment characterization
of an agent

Hazard
ide ntification
of a site

Risk
characterization

Exposure
assessment

1. VLERESIMI | RISKUT

A

1. Identifikimi i faktoréve demtues (Cilat jané
efektet shéndetésore gé mund té shkaktojé ky
agjent?)

2. Vlerésimi i marrédhénieve dozé-pérgjigje (Cilat jané
marrédhéniet midis dozés dhe shfagjes sé efekteve té
démshme né njé popullaté ?)

3. Vlerésimi i ekspozimit (Cilat jané ekspozimet korrente ose
ato té parashikuara pér kushte té tjera?)

4. Karakterizimi i riskut ( 1+2+3)

Cila éshté shpeshtésia e shfagjes sé efekteve té
démshme né njé popullaté té caktuar?

5. Menaxhimi i riskut

(Zhvillimi, vlerésimi dhe zbatimi i rregullimeve qé
synojné zvogélimin e riskut dhe kontrollin e tij.)
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Hapat pér vlerésimin e riskut

K#rkimi Vierdslmi | Risast
Vrojtime laboratarike i

dhe st teren (pesfshi dismtues (Cilat jané

studime cpidemiclogike) —  efckact shendetescae ¢

te efekteve 1e démshme emund i shicaktoje ky agient”)

mbi shendetin nga
eksporimi ndaj agientéve
1 vepantt

Sndimet kuantiatve 2, Vierdskmin ¢ marrédhiniey e 4 Karakteris | riskut
dozé-pergige dhe dozé . (Cila  éshie  shpeshidsia e
cksmapalimi nga dozate  —*  (Cilat jane mamedheniet [ *shfagies se efekieve ¢ larta n# ato
t# ulta ¢ nga midis dozes dhe shisqies demsbme né nje popullate
keafuhet ik njeresit # efekieve tek njeresit?) 1 cakeuar)

Matjet né terren per 3V lerisimi | eksporimit

Uogaritien e ekspozimit —#  (Cilat jané ekspozimet

mé njie popullace t# calauar komente ose ato 12 parashikuara

per kushie té fiera?)

S Memaxhimi | rivkut

{Zhvillimi, vieresimi dhe zhatinai |
megullimeve g symoine
rvogtimin e ritkut dbe konwollin ¢
1)

e Hapi i paré pér VR: IDENTIFIKIMI | FAKTOREVE
DEMTUES, mbi bazén e kérkimeve té pérshtatshme
toksikologjike e té studimeve epidemiologjike.

» Ai pérfshin edhe ményrén e sjelljes sé njé substance
né organizém, bashkéveprimet e saj né nivel organi,
né nivel celular dhe molekular.

> Identifikimi i faktoréve démtues mund té
konsiderohet si njé pérshkrim kualitativ i efekteve té
mundshme shéndetésore.

Hapi i dyté: VLERESIMI | MARREDHENIEVE DOZE -
PERGIJIGIE.

Me réndési jetike éshté qé metodat e pérdorura pér
ekstrapolimin e té dhénave té jené té pérshtatshme, si:
»nga nivele te larta ekspozimi né té ulta,
»nga kafshét tek njerézit
»nga njé ekspozim afatshkurté né njé afatgjaté

e Vlerésimi dozé-pérgjigje perfshin edhe pasigurité
statistikore dhe ato biologjike té kétyre metodave.
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Hapi i treté: VLERESIMI | EKSPOZIMIT, éshté procesi i:

* matjes se veté ekspozimit,

* jdentifikimit te burimit té ekspozimit,

* llogaritjes se léndés sé futur né organizém népérmjet
rrugéve té ndryshme si edhe

e Sigurimit te informacionit demografik té nevojshém
pér pércaktimin e popullatés sé ekspozuar.

VLERESIMI | CILESISE SE MJEDISIT, kryhet:
»nga matjet né terren, té siguruara nga sistemet e
monitorimit dhe té vrojtimit.
» llogaritja e emisioneve qé né burim
»né bazé té modeleve matematikore mbi
shpérndarjen e kétyre emisioneve né ajér, né ujé
dhe né tokeé.

¢ Integrimi i kétyre té dhénave jep njé vlerésim té
niveleve mé té mundshme té ekspozimit pér individét
g€ mund té vijné né kontakt me ndotésit.

KARAKTERIZIMI | RISKUT:

Integrimi i té tre hapave té paré. Ideale do té ishte gé ai té
na sigurojé njé vlerésim kuantitativ té riskut té popullatés
sé ekspozuar ose té madhésisé sé riskut potencial edhe pér
skenare té tjera té ekspozimit t€ mundshém.

* Nése ka gjasa pér shfagjen e efekteve té ndryshme
shéndetésore, duhet té karakterizohet risku i secilit prej
tyre.

* Duhet té karakterizohen pa tjetér edhe faktorét ose
ekspozimet e tjera qé kontribuojné né efektet
shéndetésore
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Kufizimet e Vlerésimit te Riskut

Né praktiké shpesh mungojné té dhéna shumé té
réndésishme, prandaj pér té arritur né vlerésim
kuantitativ té riskut béhen supozime té arsyeshme.

Shumica e vlerésimeve té riskut mund té pérmbajné njé
ose disa prej shumé burimeve té pasigurisé, gé mund té
shogérojné kété proces, prandaj éshté shumé e
réndésishme:

Analiza e ndjeshmérisé: vlerésimi i impaktit te burimeve té
pasigurisé, mbi vlerésimin e riskut, i cili mund té jeté
mjaft kompleks.

BURIMET E PASIGURISE NE VLERESIMIN E RISKUT

= Pérdorimi i njé studimi eksperimental té bazuar né njé rrugé té

papérshtatéshme ekspozimi;

Diferencat né biokinetikén dhe / ose mekanizmat e toksicitetit

midis specieve;

= Specifikim i pamjaftueshém i ekspozimit té studimit eksperimental

dmth i pérgéndrimit, kohézgjatjes, rrugés sé ekspozimit dhe i

léndés kimike;

Situatat e ekstrapolimit nga doza té larta né ato té ulta;

Diferencat e moshés né kohén e ekspozimit té paré ose né faktorét

gé lidhen me ményrén e jetesés midis té dhénave eksperimentale

dhe njé grupi né risk;

= Ekspozimi i njékohshém ndaj shumé faktoréve démtues né
studimet epidemiologjike;

= Faktoré té mundshém konfondues;

Klasifikim jo i drejté i pasojés shéndetésore gé na intereson.

METODAT E STUDIMIT PER IDENTIFIKIMIN E

FAKTOREVE DEMTUES NE TERREN

1. IDENTIFIKIMI | FAKTOREVE TE RREZIKUT NE TERREN

Efektet e mundshme shéndetésore té substancave té
démshme mund té vlerésohen mbi bazén e:

— té dhénave toksikologjike
— té dhénave epidemiologjike
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2. Njohja e faktoréve démtues, té njé situate té
veganté té ndotjes industriale:

1) Vlerésimi i faktoréve démtues
2) Auditimit i faktoréve démtues

Té dyja kéto metoda pérfshijné “kalimin pérmes”

ndérmarrjes dhe “investigimin” e té gjitha operacioneve.

¢ Metoda e “kalimi pérmes” synon identifikimin e shkakut
té njé pasoje té vecanté,

* Metoda e auditimit ekzaminon né ményré sistematike té
gjithé faktorét e mundshém démtues.

MIJEDISI PROFESIONAL

Né vendet e punés béhet njé inventar i té gjithé faktoréve
té mundshém démtue me ané té:
* njé rregjistrimi té sigurt
e njé sistemi gjurmimi té léndéve kimike gé pérdoren
shpesh ose gqé magazinohen né njé ndémarrje té
caktuar.
identiteti i kétyre produkteve-parakusht

Identifikimi i kimikateve té njé produkti véshtirésohet:
kur prodhuesit nuk i kérkohet me ligj rregjistrimi i Iéndéve
pérbérése, vendosja e etiketave té duhura ose kur
pérbérja e produktit mbrohet si sekret tregétar.

MJEDISI | JASHTEM

e Pércaktimi i identitetit té faktoréve démtues me natyré kimike
véshtirésohet né mjedise té cilat jané jashté kontrollit si né
vende ilegale té depozitimit té mbetjeve apo zona té
braktisura industriale.

¢ Psh: faktorét démtues me natyre kimike, té njé toke té
dyshuar pér ndotje, mund jené me prejardhje thuajse té
gjithanshme.

¢ Njé ményré pér identifikimin e FD éshté ajo kur né komunitet
ekzistojné té dhéna mbi aktivitete t¢ méparshme industriale
ose pér aktivitete té tjera té zhvilluara né zonén e dyshuar.

e Pér té pércaktuar llojin e ndotésit, né situata té tilla béhen
analiza té kampioneve.
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2. MARREDHENIET MIDIS DOZES DHE PASOJES
SHENDETESORE

Marrédhénia dozé — efekt pérshkruan lidhjen midis dozés
dhe gravitetit té njé efekti shéndetésor té shfaqur tek njé
individ

Marrédhénia dozé — pérgjigje éshté marrédhénia midis
dozés sé faktorit démtues dhe numrit té personave, té njé
grupi té ekspozuar, té cilét manifestojné njé démtim té
caktuar

¢ Marrédhéniet dozé — pérgjigje, pér léndét
jokancerogjene (qé kané njé prag) dhe ato kancerogjene
(nuk ka njé prag), ndryshojné shumé midis tyre.

VLERESIMI | EKSPOZIMIT HUMAN

Metodat e vlerésimit

¢ Ekspozimi human: mundésia e agjentéve kimiké,
biologjiké e fiziké, pér t’u thithur né organizém ose pér
té vepruar mbi té, kur ata vijné né kontakt me trupin
toné.

e Ekspozim i pérgjithshém: marrja né konsideraté e té
gjitha ményrave te ekspozimit ndaj ndotésit,
pavarésisht nga mjedisi dhe ményra e ekspozimit.

Njé parametér i réndésishém, pérsa i pérket efekteve
shéndetésore, éshté doza sepse ajo lidhet me sasiné e
ndotésit gé mund té sulmojé organin target.

¢ Doza e brendshme: sasia e ndotésit té thithur né indet e
trupit me ané té inhalacionit, té gélltitjes ose té absorbimit.

* Doza efektive biologjike: sasia e ndotésit té absorbuar ose
té depozituar e cila kontribuon né dozén e organit target ku
shfaget efekti i démshém.

* Doza e pérgjithshme : shuma e pérgjithshme, e té gjitha
dozave té njé ndotési, t& marra nga njé person, gjaté njé
kohe té dhéng, né té gjitha rrugét e bashkéveprimit me
mjedisin
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Rreziqet tradicionale

Aktivitetet b ARtivitstet e zhvillimit
Duleuri

| Tremiget modeme

i
i+

Perqéndrinmi Mjedisor

Ajn Ui Ushgmm  Toka

Ekspozimi

Ekspozimi i jashtém
Doza ¢abserbuar

Doza e organit target

Efektet subklinike

Semupdshmeria

VdekThmeria

Figura: Burimet e ndotjes dhe efektet pasuese té tyre

Doza éshté shumé e véshtiré té matet prandaj parametri kryesor
gé pérdoret éshté ekspozimi.

Pér kété arsye zakonisht pércaktohen rregulla dhe rregullore té
cilat kané té béjné me zvogélimin e ekspozimit dhe jo té dozés.

Mbi kété bazé pastaj, duke u bazuar né ekspozimin, né supozime
té ndryshme si edhe né modelet e kafshéve, mund té béhet
llogaritja e dozés.

Megjithése njé vlerésim i tillé ka shumé pasiguri, ai éshté shumé
mé praktik se sa doza.

Sidogofté madhésia e ekspozimit, pérbén parametrin kryesor
sepse ajo éshté e lidhur, né ményré mé té drejtpérdrejté, me
efektet shéndetésore.

Nése dikush nuk éshté duke inhaluar, gélltitur ose
absorbuar ndotésin, atéhere nuk ka ekspozim dhe pér kété
arsye nuk do té kété asnjé efekt t& démshém shéndetésor.
Zakonisht ekspozimi matet vetém pér njé mjedis, gjaté njé
periudhe té caktuar kohore.

Vlerésimi i riskut i cili synon té optimizojé strategjité pér
zvogélimin e efekteve, duhet té pércaktojé riskun relativ
(RR) té lidhur me absorbimin nga té gjitha mjediset dhe me
té gjitha rrugét e futjes sé léndés ndotése né organizém.
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MONITORIMI | MENYRAVE TE EKSPOZIMIT HUMAN

1. Monitorimi i drejtpérdrejté:
¢ Monitorimi personal
¢ Monitorimi (markerat) biologjike

2. Monitorimi i térthorté
* monitorimi i njé zone mjedisore,
* pyetésorét,
e ditaret,
¢ modelet matematikore.

Figura : Metodat e drejtpérdrejta dhe té térthorta pér
analizén e ekspozimit.

Analiza e ekspozimit
Llogaritja
;
Metodat direkte Metodat indirekte
I
[ [ ~ 1 1
Monitorimi Markerat Monitorimi | Modelet ‘ ‘ Pyetésorét ‘ | Ditaret ‘
personal biologiké nyjedisor ! ‘ {1 ‘ | | |
\

Modelet fammakokmetike ‘

dhe farmakodinamike
‘ Meényrat ¢ ekspozimit

MONITORIMI | EKSPOZIMIT VETIAK (PERSONAL)

* Paisjet personale pér monitorimin e ajrit sigurojné njé
matje té drejtpérdrejté té pérgéndrimit té ndotésve teé tij
né zonén e frymémarrjes sé subjekteve.

* Pajisjet marrése té mostrave, té mbajtura nga subjektet,
rregjistrojné pérgjithésisht pérgéndrimet e ndotésve té
integruara né kohé té (pérmes leximit té drejtpérdrejté té
pérgéndrimeve té tyre) ose grumbullojné mostra té
integruara né kohé té cilat pastaj analizohen né laborator.

¢ Matja e drejtpérdrejté, pér Iéndét ndotése té ujit, kérkon
marrjen e tij nga burimi ose nga uji qé tashmé éshté piré.

¢ Pér té matur léndét ndotése té ushgimeve béhet analiza e
dyfishté e ushgimeve té konsumuara né njé vakt.
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* Matjet e drejtpérdrejta té ekspozimit né mjedise
profesionale realizohen me ané té ngjitjes né lékuré té
materialeve té posacme (né zona té caktuara té trupit). Pas
njé dite pune kéto materiale higen, ekstraktohen dhe
analizohen.

» Efektiviteti i pérdorimit té dorezave, pér t'u mbrojtur nga
ekspozimi né Iékuré, mund té pércaktohet me metodén e
krahasimit. Dorezat prej pambuku, té mbajtura nén dorezat
e gomés, mund té analizohen pér agjenté té caktuar kimikeé,
té absorbuar gjaté punés.

¢ Rezultatet duhet té tregojné se né ¢faré mase, komponenti
gé na intereson, mund té depértojé népérmjet dorezave.
Kéto rezultate mund té tregojné se sa heré duhet té
ndérrohen dorezat gjaté punés me qéllim qgé té
parandalohet ekspozimi.

MONITORIMI BIOLOGJIK | EKSPOZIMIT OSE | EFEKTIT

Né monitorimin biologjik matet ndotési qé na intereson,
metabolitet e tij ose produkti i bashkéveprimit midis léndés
ndotése dhe ndonjé molekule (ose gelize target) né indet e
duhura té trupit.

Psh néqoftése plumbi éshté njé ndotés gé na intereson,
atéhere:

e pér té pércaktuar % mé té madh té tij né mjedis mund té
organizohet marrja e mostrave zonale;

* pér té vlerésuar ekspozimin ndaj plumbit mund té béhet marrja
e mostrave personale té ajrit,

* pérté matur dozén e plumbit mund té nxirren nivelet e plumbit
né gjakun e puntoréve té ekspozuar ose mund té vlerésohet njé
marker i efektit sikurse éshté protoporfirina e liré eritrocitare
(PLE).
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SHEMBUJ TE DOBISHEM TE MARKERAVE TE

EKSPOZIMIT

Lénda Markeri Biologjik
Monoksidi i karbonit HbCO né gjak
Kadmiumi Kadmium né uriné
Plumbi Plumbi né gjak
Metil — mérkuri (né peshk) Mérkuri né floké
Pentaklorfenol PKF PKF né uriné
Pijet alkoolike Etanol né ajrin e ekspiruar
Tretésit organiké Metabolite né uriné
Léndé Organ. té avullueshme (LOA) LOA né ajrin ekspirator
Pirja e duhanit Kotininé né uriné

COHb, karboksihemoglobina; PCP, pentaklorfenoli; LOA, Iéndét organike té avullueshme

METODAT E TERTHORTA PER VLERESIMIN E EKSPOZIMIT

* Metoda e térthorté pér vlerésimin e ekspozimit té njé
individi (ose popullate) ndaj njé ndotési, kérkon kombinimin
e matjeve té pérgéndrimit té léndéve ndotése né mjedis me
informacionin pér aktivitetet humane.

¢ Informacioni mund té sigurohen népérmjet pyetésoréve
ose ditareve.

* Vrojtimet pér vlerésimin e ekspozimit, synojné té sigurojné
informacion pér katér fusha:
profili demografik - gjendja shéndetésore,
faktorét mjedisoré - koha e aktivitetit.

Pér sigurimin e informacionit pér kohen e aktivitetit
ekzistojné tri metoda té pérgjithéshme:

1. metoda e llogaritjes: llogarit kohén e harxhuar, nga
ana e pjesmarrésve né studim, (gjaté periudhés gé na
intereson) né aktivitete té ndryshme.

2. ditaret kohore té aktiviteteve, ku pjesmarrésit
pérshkruajné té gjitha aktivitetet me té cilat ata jané
marré gjaté periudhés sé studimit.

3. metoda vrojtuese ku pjesmarrésit monitorohen nga
ana e vrojtuesve té tjeré. Megjithése kjo metodé éshté
mé e kompletuar dhe mé e sigurt, pérsa i pérket té
dhénave, shumé njeréz refuzojné té marrin pjesé né njé
studim ku aktivitetet e tyre monitorohen.
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1. Vlerésimi i ekspozimit me ané té inhalacionit
(frymémarrjes)

Pér té llogaritur dozén e inhaluar éshté e domosdoshme té
njihet sasia e ajrit té thithur nga njé person gjaté njé dite.
Volumi i ajrit té thithur varet né njé shkallé té madhe nga
seksi, mosha dhe sasia e aktivitetit fizik.

Faktoré té tjeré gé ndikojné né volumin e ajrit té thithur
jané temperatura, lartésia, pesha trupore, zakonet e pirjes
sé duhanit, sémundjet e zemrés dhe ndoshta edhe niveli
bazé i ndotjes sé ajrit.

Doza e thithur e |éndés ndotése varet nga depozitimi i
kimikatit né aparatin respirator dhe nga thithja e tij né
rrymén e gjakut

2. Vlerésimi i ekspozimit me ané té gélltitjes

Uji: pércaktohet sasia e ujit é njerézit pijné dhe/ose
konsumojné né forma té tjera (psh gjaté banjos).

Néqoftése pér njé komunitet nuk ekzistojné té dhéna té sakta,
mund té pérdoren edhe té dhénat standarte.

Toka: Toka mund té gélltitet kur ajo ngjitet pa dashje népér
duar ose né ushgime. Ajo mund té gélltitet edhe kur objekte
té tjera futen né gojé ose gélltiten. Né njé faré mase kété e
béjné té gjithé fémijét.

Fémijét 1 — 3 vjeg, ata me pamjaftueshméri té jodit dhe

fémijét me ¢regullime mendore, e kané mé té zhvilluar
zakonin e gélltitjes sé objekteve (pica).

Ushgimet: Pér té pércaktuar sasiné e léndés ndotése té
marré me ané té ushqimeve, krahas pérgéndrimit té
ndotésve né ushgimet e ndryshme, duhen njohur
zakonet e ushqyerjes sé grupit ose popullatés né studim.

Pér matjen e sasisé sé njé ndotési té absorbuar né trup
me ané té ushqgimit (doza e llogaritur) duhet béré njé
llogaritje e veganté pér ¢do lloj ushgimi ose pér njé grup
ushgimesh té ngréna.
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3. Vlerésimi i ekspozimit pérmes lékurés dhe dozat

Absorbimi i [éndéve ndotése nga Iékura varet nga njé numér
faktorésh:

* Sipérfagja e pérgjithéshme e lékurés sé ekspozuar;

¢ Pjesa e trupit gé éshté né kontakt me léndén ndotése;

¢ Kohézgjatja e kontaktit;

e Pérgéndrimi i Iéndés ndotése né Iekuré;

¢ Aftésia e njé Iénde té veganté pér té lévizur né thellési té
trupit;

¢ Lloji i materialit me ané té sé cilés |énda ndotése vjen né
kontakt me lékurén,

* Nése lékura, kur vjen né kontakt me léndén ndotése,
éshté e démtuar?

KARAKTERIZIMI | RISKUT SHENDETESOR

Karakterizimi i riskut bashkon né njé té vetme té tri
komponentét e procesit té vlerésimit té riskut:

1. Identifikimin e faktorit démtues
2. Vlerésimin e marrédhénieve dozé — pérgjigje
3. Vlerésimin e ekspozimit

Gjaté kétij procesi llogariten si incidenca ashtu edhe
graviteti i démtimeve té mundshme.

Karakterizimi i riskut ndahet né katér faza té
ndryshme:

. Ekspozimi
Doza
. Risku vetiak gjithe jetésor

A W N R

. Risku i popullatés sé ekspozuar
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SHENDETI NE VLERESIMIN E IMPAKTIT MJEDISOR
KETU

Vlerésimi i riskut shéndetésor mund té pérdoret edhe pér
parashikimin e efekteve shéndetésore té projekteve dhe
aktiviteteve té planifikuara pér té ardhmen.

Gjaté formulimit té politikave dhe hartimit té projekteve efekteve

shéndetésore u kushtohet shpesh njé vémendje e pamjaftueshme.

Né shumé vende, ku ekzistojné kérkesa dhe kapacitete pér
vlerésimin e impaktit mjedisor, zakonisht vlerésohen vetém (ose
kryesisht) impaktet mbi mjedisin biofizik.

Kur efektet e pritshme té ndotjes ose turbullimet e ekosistemeve
jané ende né pérputhje me standartet zyrtare, pérgjithésisht
supozohet se nuk ka gjasa pér shfagjen e efekteve negative mbi
shéndetin

Pjesémarrja e publikut né proceset vendimmarrése

* Pérfshirja e publikut pérbén njé pjesé integrale té ¢do
procesi té vlerésimit té impaktit shéndetésor té
mjedisit.

e Pérparésité e pérfshirjes sé publikut dhe té grupeve té
tjera té interesuara né vlerésimin e impaktit
shéndetésor té mjedisit:

1. Njé vetédije mé madhe pér problemet mjedisore qé
jané té réndésishme pér publikun;

2. Publiku, megénése do té kuptojé mé miré géllimet dhe
risget gé lidhen me projektin, do té pranojé mé me
lehtési projektet.

3. Minimizimi i konflikteve dhe i vonesave.
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TEMAS

EPIDEMIOLOGJIA MJEDISORE. STUDIMET KRYESORE QE
APLIKOHEN NE SHENDET MJEDISOR

Objektivat e temés:

e Té& pérkufizoni epidemiologjiné mjedisore

e Té kuptoni elementét bazé té epidemiologjisé mjedisore dhe kontributin e saj né shéndetin
mjedisor

e Té pérshkruani tipet bazé té studimeve epidemiologjike né shéndet mjedisor dhe pérdorimet

e tyre.

Té diskutoni pérparésité dhe kufizimet e ¢do tipi studimi epidemiolgjik

Té kuptoni masat e frekuencave té sémundjes gé pérdoren mé shpesh né epidemiologji.

Té pérshkruani diferencén mes studimeve epidemiologjike dhe atyre ekologjike.

Té diskutoni dy marrédhéniet midis dozés dhe pasojés shéndetésore

Epidemiologjia merret me studimin e shpérndarjes dhe pércaktuesve té shéndetit dne sémundjes,
plagosjeve, paaftésisé dhe vdekshmérisé né popullata. Studimet epidemiologjike zbatohen pér té
kontrolluar problemet shéndetésore né popullata. Epidemiologjia éshté njé nga disiplinat bazé qé
pérdoret pér té ekzaminuar lidhjen midis rrezigeve mjedisore dhe impaktit né shéndet.

Termi Epidemiologji mjedisore i referohet studimit t& sémundjeve apo gjendjeve shéndetésore té
popullatave té lidhura me faktoré mjedisore. Ekspozimet (té cilat né mé té shumtén e rasteve jané
jashté kontrollit té individit human) mund té konsiderohen té pavullnetshme dhe burojné nga
mjedisi i pérgjithshém ose ai profesional. Referuar kétij koncepti té epidemiologjisé mjedisore,
metoda epidemiologjike standarte jané pérdorur pér té studiuar lidhjen mes faktoréve mjedisore
(ekspozimeve) dhe ndikimeve né shéndet. Shémbuj té fushave té studiuara pérmendim ndotjen e
ajrit dhe té ujit, mjedisin profesional, me pérdorimet e mundshme té agjentéve kimik ose fizik, si
dhe mjedisin psikosocial.

Epidemiologjia mjedisore tradicionalisht ka tentuar té fokusohet né efektet shéndetésore té lidhura
me degradimin ( ndotjen) e ajrit gé ne thithim, ujit gé& ne pijmé dhe ushqgimit gé ne hamé. Me
zhvillimin dhe arritjet e shekullit té 20-t¢ né fushén e higjenés mjedisore dhe kontrollin e
sémundjeve té shkaktuara nga organizmat biologjike, vémendja ndaj impaktit té agjentéve fizik dhe
kimik mbi mjedisin éshté rritur. Disa prej agjentéve dhe faktoréve mjedisoré gé jané né fokusin e
studimeve pérmendim toksicitetin e plumbit, grimcat nga djegja e naftés, dhe ekspozimet ndaj
pesticideve dhe pérbérésve té halogjenuar. Kategoria e fundit pérfshin bifenolet e poliklorinuara
(PCBs), té cilat me ané té proceseve biologjike mund té pérgéndrohen né nivele shumé té larta né
ushgime, mund té paragesin rrezige si kancerogene potenciale dhe mund té ndikojné né sistemet
riprodhuese. Shgetésimi mé i fundit i shéndetit mjedisor pérfshin rishfagjen e sémundjeve infektive
dhe efektet e ndryshimeve klimaterike si pasojé e ngrohjes globale. Megjithése lidhja mes
ekspozimeve mjedisore dhe rrezigeve té panjohura mbetet njé ¢éshtje e epidemiologjisé mjedisore,
kjo fushé ka evoluar duke pérfshiré njé gasje mé té gjéré: identifikimin e ekspozimeve té panjohura
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mé paré pér té njohur njohur agjentét mjedisore dhe kuantifikuar risqe té tilla; vlerésimin e sasisé sé
ekspozimit gé individét kané ndaj rrezigeve mjedisore; vlerésimin e riskut té lidhur me ekspozimet;
dhe vlerésimin e procedurave pér parandalimin e ekspozimeve.

Né ményré té ngjashme edhe né fushén e shéndetit profesional objektivat e kérkimit epidemiologjik
pérfshijné pérshkrimin e marrédhénies ekspozim-pérgjigje, zbulimin se si rreziget profesionale
mund té shkaktojné efekte té démshme, karakterizimin e punonjésve vulnerabél, dhe futjen e
programeve pér parandalimin e sémundjeve té lidhura me mjedisin profesional.

Kontributi i epidemiologjisé né shéndetin mjedisor. Epidemiologjia ndihmon né fushén e
shéndetit mjedisor népérmjet:

e Pérgjigjes sé shgetésimeve té popullatés

e pérdorimit té té dhénave observuese

e metodologjive pér disenjimin e njé studimi

o studimeve pérshkruese (deskriptive) dhe analitike

Epidemiologjia éshté e réndésishme pér studimin e problemeve shéndetésore nga mjedisi sepse (1)
shumé ekspozime dhe efekte shéndetésore té lidhura me mjedisin shfagen né nivel popullate; (2)
metodat epidemiologjike té eksperimenteve natyrore dhe teknikat observuese jané té pérshtatshme;
(3) disenjimi i studimeve té pérdorura né kérkimin epidemiologjik mund té aplikohen direkt né
studimin e céshtjeve shéndetsore mijedisore; dhe (4) epidemiologjia ndihmon né zhvillimin e
hipotezave dhe studimin e lidhjeve shkakésore.

METODAT EPIDEMIOLOGJIKE

Té dhénat nga studimet epidemiologjike mund té pérdoren drejtpérdrejt pér identifikimin e
faktoréve démtues dhe pér té karakterizuar marrédhéniet dozé-pérgjigje.Té gjitha llojet e studimeve
té pérdorura né epidemiologji kané pérparésité dhe kufizimet e veta.

Fazat e investigimeve epidemiologjike né terren

Skema e koncepteve dhe teknikave epidemiologjike, me ané té té cilave mund té kryhen
investigime né shéndetin mjedisor, &shté paragitur né figurén né vijim.

Psh: pérpjekjet pér té ulur mortalitetin dhe né fund pér té parandaluar diarrené e fémijéve ndjekin
njé skemé té tillé: Né fillim éshté shumé e réndésishme qé té pércaktohet se kush do té konsiderohet
rast, té identifikohet popullata né risk dhe té pérftohet njé madhési e rritjes sé riskut.

Faza e paré e investigimeve pérfshin studimet deskriptive ose pérshkruese té cilat mund té pérdoren
pér té pérshkruar problemin né fjalé si psh sa fémijé jané me diarre dhe né ¢faré mase kjo e fundit
démton shéndetin e tyre.

Kéto studime pasohen nga faza e dyté: studimet analitike (pér té fituar informacion té métejshém
mbi faktorét e mundshém shkakésoré) dhe nga faza e treté studimet ndérhyrése (pér té vlerésuar
ndérhyrjet e mundshme) si edhe nga zhvillimi i vrojtimeve té métejshme.
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EPIDEMIOLOGIIA EPIDEMIOLOGIIA EPIDEMIOLOGIIA
PERSHKRUESE ANALITIKE NDERHYRESE

Pércakto sémundjen Ngri njé hipotezé gé Largo ose modifiko
duhet testuar shkakun e dyshuar té
sémundjes dhe studjo
pakésimin e saj

v

Shqyrto hipotezat dhe Zgjidh metodén e studimit
réndésiné biologjike - kohort ose
- rast kontroll STUDIME TE
METEJSHME
Projekto studimin
Pércakto popullatén q - madhésia e mostrés Grup pune késhillimor
né risk g - informacion pér
sémundjen, detaje mbi Agjensité bashképunuese
Mat shtimin ekspozimet,
(rritjen) e sémundjes konfonduesit
- etika NUK INDIKOHET
- burimet | ASNJE VEPRIM
- kontrolli i cilésisé "I Nuk dokumentohet
Fillo vrojtimin Realizo studimin dhe asnjé rritje e
analizo rezultatet réndésishme e sémundjes.

Figura Zhvillimi logjik i investigimeve epidemiologjike né terren.

Synimi i studimeve analitike éshté té pércaktojné nése ndonjé faktor mjedisor (ose faktor tjetér
risku) éshté vértet i lidhur me problemin / pasojén gé na intereson. Né rast té kundért mund té
ekzistojné mjaft té dhéna pér té autorizuar pérdorimin e kontrolleve. Ndjekja, mé pas, do té synonte
té pércaktonte nése masat e kontrollit té faktoréve démtues té mjedisit do té sillnin vértet uljen e
sémundshmérisé e té vdekshmérisé. Pér té monitoruar progresin si edhe pér té identifikuar
ndryshimet né modelet e sémundjeve ose té shkageve, kérkohet ndjekja e njé program vrojtimi té
vazhdueshém.

Metodat e studimit
Studimet epidemiologjike ndryshojné shumé midis tyre, pérsa i pérket pérparésive dhe mangésive
qé ato kané. Né té gjitha llojet e kétyre studimeve, njésiné e analizés e pérbén individi.

Studimet pérshkruese i referohen pérshkrimit té dukurive té sémundjes né popullata sipas
variablave té tillé si individi, vendi dhe koha. Shembuj variablash pér individin mund té japim
karakteristikat demografike si gjinia, mosha, etnia, raca, etj. Shembuj variablash kohe jané njé
dekadgé, njé vit, njé muaj, njé javé, etj. Studimet deskriptive, té cilat konsiderohen si njé gasje
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themelore nga epidemiologét, kané pér géllim té véné né dukje karakteristikat dhe ményrat se si njé
sémundje zhvillohet né popullaté.

Né fushén e shéndetit profesional studimet deskriptive sigurojné informacion mbi prioritetet né
vendin e punés, duke identifikuar rreziget dhe formuluar hipotezat pér riskun e ri profesional. Njé
shembull historik éshté puna e Willam Farr i cili tregoi se minatorét e minierave té Cornwallit
kishin vdekshméri mé té larté nga té gjitha shkaget sé gjithé popullata e pérgjithshme.

Studimet pérshkruese mund té jené mé shpesh longitudinale (gjatésore, historike) dhe ose
transversale apo prerése. Studimet historike sigurojné té dhéna mbi prirjet né kohé, té ekspozimit
ose té efekteve shéndetésore gé na interesojné. Studimet pérshkruese té llojit prerés na japin
fotografi té ekspozimit, té efekteve ose té té dyjave sé bashku, né nj& moment té dhéné. Studiuesit
qé zhvillojné studime pérshkruese nuk pérpigen té vené né dukje lidhjen midis njé ekspozimi
mjedisor dhe njé problemi shéndetésor. Pérkundrazi ata vetém pérpigen té pérshkruajné se si kané
géné ose si jané gjérat aktualisht.

Studimet analitike ekzaminojné hipotezat shkakésore (etiologjike) pérsa i takon lidhjes mes
ekspozimeve dhe efekteve shéndetésore. Studimet etiologjike planifikojné ekzaminimet e
shkakeésisé dhe historisé natyrore té sémundjes. Kéto studime kérkojné gjithmoné e mé shumé
metoda analitike té sofistikuara. Fusha e epidemiologjisé analitike propozon dhe vleréson modelet
shkakésore @& pérfshin té dyja sébashku si  variablat e ekspozimit edhe té pasojés
(rezultatet).Variablat e ekspozimit né kérkimin epidemiologjik pérfshijné kontaktin me substancat
toksike, karcinogenet potenciale apo ndotjen e ajrit. Né raste té tjera ekspozimi mund té jeté ndaj
agjentéve biologjike apo ndaj formave té energjisé si rrezatimi jonizues ose jojonizues, zhurmat,
ekstremet e temperaturave. Variabli i rezultatit né studimet epidemiologjike zakonisht éshté njé
sémundje specifike, njé shkaktar vdekjeje ose situaté shéndetésore. Vlerésimi i sakté klinik i njé
rezultati, si psh kanceri i mushkérive, éshté me réndési jetike né cilésiné e studimit epidemiologjik.

Metodat studimore gé pérdoren mé shumé né epidemiologjiné analitike jané dy: studimet kohort
dhe studimet rast - kontroll. Kéto dy lloj studimesh dallohen rrénjésisht nga njéri tjetri sepse ato i
pérgasen problemeve té shkakésisé (ose me saktésisht lidhjes) nga pozicione krejtésisht té ndryshme
té marrédhénieve shkak-pasojé.

Studimet kohort fillojné me njé popullaté e cila ka gené e ekspozuar ndaj njé faktori rreziku. Pastaj
ato krahasojné ecuriné né kohé té frekuencés té sémundjes, midis popullatave té ekspozuara dhe
atyre té paekspozuara. Studimet kohort kané pérparésiné se ato jané té afta té masin drejtpérdrejt
riskun e sémundjes, té kalkulojné nivelin konkret (ekzistues) té saj, ku shfagja e njé sémundje, né
njé popullaté té caktuar, matet pér njé periudhe té€ dhéné kohore, mundésojné vlerésimin e shumé
faktoréve riskanté gé ndikojné né té njéjtin drejtim, duke siguruar né kété ményré njé pérparési té
réndésishme ndaj studimeve rast — kontroll. Projektet kohort pérdoren shpesh pér studimin e
sémundjeve profesionale. Megjithaté studimet kohort mund té jené té kushtueshme, vecanérisht kur
sémundja né studim éshté e rrallé. Pér té arritur rezultate statistikisht té réndésishme mund té
nevojiten grupe té médha popullatash. Studimet kohort jané dy tipesh: Studim kohort prospektiv
dhe retrospektiv ( historik).

Studim kohort prospektiv quhet ai i cili fillon me dy grupe: njé grup té ekspozuar ndaj njé agjenti
démtues potencial dhe me njé tjetér té paekspozuar. Grupet mé pas ndigen pér té krahasuar se kush
sémuret dhe kush nuk sémuret. Njé studim kohort historik fillon me informacionin se kush ka géné
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né té kaluarén i ekspozuar ndaj njé faktori potencial démtues dhe pastaj, duke filluar gé nga koha e
fillimit té ekspozimit, llogariten nivelet e sémundjeve. Té dy tipat e studimeve kohort fillojné duke
pércaktuar njé popullaté té ekspozuar me synimin gé té pércaktohen nivelet pasuese té sémundjeve.

Studimet rast — kontroll fillojné me njerézit qé jané té sémuré. Pastaj ato krahasojné frekuencat e
ekspozimit gé kané patur (né té kaluarén) popullatat qé e kané njé sémundje dhe ato gé nuk e kané
até. Studimet e llojit rast — kontroll jané shumé té fugishme e té sigurta pér llogaritjen e raporteve té
riskut (risk ratios) dhe zakonisht jané ekonomike si nga pikpamja e kostos ashtu edhe nga pikpamja
e kohézgjatjes. Studimet rast — kontroll mund té pérdoren edhe pér studimin e problemeve kronike,
té atyre me latencé té zgjatur si edhe té atyre hiperendemike dhe jané vecanérisht té dobishme pér
studimin e sémundjeve té rralla.

Kérkuesit gé pérdorin epidemiologjiné analitike duhet té tregojné kujdes pér bias té informacionit
ose faktoré konfondues té cilét nuk jané shkaktaré por, pér arsye té tjera, mund té jené té shogéruar
me ekspozimin.

Sé fundi Studimet ndérhyrése kané pér géllim largimin ose modifikimin e shkaktaréve té dyshuar té
sémundjes dhe parandalimin e ekspozimeve té tilla.

MASAT E FREKUENCAVE TE SEMUNDJES QE PERDOREN NE EPIDEMIOLOGJI.
KUANTIFIKIMI | RISQEVE.

Pér té karakterizuar zhvillimin e njé sémundjeje, sémundshmérisé apo vdekjeve né popullaté jané
zhvilluar njé séré termash kuantitative té pérdorshém edhe né epidemiologjiné mjedisore.
Vecanérisht shumé té réndésishém jané dy terma: prevalenca dhe incidenca.

Termi prevalencé i referohet numrit té rasteve ekzistuese ose té vdekjeve nga njé sémundje ose
gjendje shéndetésore né njé popullaté pérgjaté njé periudhe kohe té caktuar. Matjet e prevalencés
pérdoren pér pérshkrimin e géllimit dhe shpérndarjes sé rezultateve shéndetésore né popullaté. Ajo
matet:

P= nr personave té sémuré/ totalin e numrit té individéve né até popullaté né até moment
(ose njé periudhe kohe té pércaktuar).

Incidenca pérkufizohet si: numri i rasteve té reja (sémundje, gjendje shéndetésore, vdekje) gé
shfagen gjaté njé periudhe té caktuar kohore né njé popullaté né risk. Matjet e incidencés pérdoren
pér té pérshkruar riskun e lidhur me disa ekspozime. Ato mund té pérdoren pér té vlerésuar né njé
popullaté “probabilitetin gqé njé individ i késaj popullate ka pér té zhvilluar sémundje pérgjaté njé
periudhe té caktuar kohore, me kusht gé té mos vdesé nga njé sémundje tjetér”.

Né epidemiologji ekziston njé numér i vogél ekuacionesh standarte pér té pércaktuar nése popullata
né risk, né krahasim me popullatén zakonshme, éshté e ekspozuar ndaj njé risku té rritur ose nése
ajo ka njé numér té rritur rastesh té sémundjes né fjalé, ku mé i perdoruri, pér té pércaktuar nése
niveli i vrojtuar sémundjes éshté i rritur, éshté raporti i riskut ose risku relativ. Raporti i riskut
pérbén madhésiné gé pérdoret mé shumé né praktiké pér matjen e tij. Ai pérkufizohet si “raporti i
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riskut qé kané t& ekspozuarit, pér t'u sémurur ose pér té€ vdekur, ndaj riskut gé kané té
paekspozuarit”. (Last, 1995). Zakonisht ky risk llogaritet né studimet kohort.

Njé raport risku prej 1.0 do té thoté se niveli i pasojés gé na intereson i grupit té studimit, éshté i
njéllojté me nivelin e pasojés né popullatén e pérgjithéshme. Zakonisht njé raport risku mé i madh
se 2 - 3 vlerésohet i réndésishém. Njé raport risku prej 5 do té tregonte se popullata né risk (psh ata
gé jané té ekspozuar ndaj asbestit) kané gjasa 5 heré mé té médha gé té sémuren (nga kanceri i
mushkérive) né krahasim me popullatén pa risk (dmth ata gé nuk jané té ekspozuar ndaj asbestit).

STUDIMET EKOLOGJIKE

Studim ekologjik é&shté ai tip studimi ku njésia e analizés éshté njé popullaté, ose rajoni ku ajo jeton
(dhe jo individi). Zakonisht rajonet pérfshijné personat gé jetojné né njé zoné gjeografike si vend,
provincé etj. Si niveli mesatar i ekspozimit ndaj faktorit démtues ashtu edhe niveli i sémundjes né
fjalé, pér cdo grup ose rajon, vlerésohen né ményré té pavarur. Nuk dihet nése personat e ekspozuar
jané po ata gé kané shfaqur sémundjen. Projektet ekologjike mund té jené shumé té dobishme pér
gjenerimin e hipotezave té reja ose té shogérimeve té cilat mé pas mund té provohen né studime té
tjera. Por megénése nivelet individuale té ekspozimit né kéto projekte nuk jané té lidhura me
shfagjen e sémundjes tek po ata individé, ato vlerésohen si té dhéna jo té plota pér pércaktimin e
lidhjes shkakésore. Studimet ekologjike pérbéjné njé opsion jo té kushtueshém pér lidhjen e té
dhénave ekzistuese pér shéndetin me ato pér mjedisin. Kéto studime béjné t& mundur sigurimin
edhe té variablave té tjera té réndésishme si psh. té dhénat sociodemografike dhe variable té tjera té
censusit.

MARREDHENIET MIDIS DOZES DHE PASOJES SHENDETESORE

Marrédhéniet dozé - efekt dhe dozé — pérgjigje. Né disa raste termat dozé - efekt dhe dozé —
pérgjigje pérdoren pér té zévéndésuar njéra — tjetrén. Megjithaté, duke folur né ményré korrekte,
marrédhénia dozé — efekt pérshkruan lidhjen midis dozés dhe gravitetit té njé efekti shéndetésor té
shfaqur tek njé individ (ose tek njé person i popullatés). Marrédhénia dozé — pérgjigje éshté
marrédhénia midis dozés sé faktorit démtues dhe numrit té personave, té njé grupi té ekspozuar, té
cilét manifestojné njé démtim té caktuar.

Pér shumicén e faktoréve démtues mund té identifikohet njé hierarki e téré e efekteve té
mundéshme shéndetésore, duke filluar gé nga sémundjet akute dhe vdekja e deri tek sémundjet e
kronike e té zgjatura, nga sémundjet e vogla dhe té pérkohéshme deri tek ndryshimet e pérkohshme
té sjelljes ose ndyshimet fiziologjike. Marrédhéniet dozé — pérgjigje, pér Iéndét jokancerogjene (té
cilat mendohet se kané njé prag) dhe ato kancerogjene (pér té cilat mendohet se nuk ka njé prag),
ndryshojné shumé midis tyre.

Vlerésimi e riskut pér efektet e pragut

Shumé faktoré démtues té mjedisit ushtrojné efekt démtues mbi njerézit vetém kur ata arrijné njé
nivel té caktuar ose njé prag (pér efektin e dhéné). Disa heré, kur nuk njihen nivelet dhe kohézgjatja
e ekspozimit, si tregues i dozés mund té pérdoret numri i viteve té ekspozimit. Né rastet kur njihet
pérgéndrimi dhe kohézgjatja e ekspozimit, mund té llogaritet edhe doza. Marrédhénie dozé —
pérgjigje mund té gjenden edhe pér agjentét démtues me natyré fizike. Psh: marrédhéniet midis
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niveleve té zhurmave né vendin e punés dhe pérgindjes sé personave me démtim té dégjimit, sipas
moshés sé punétoréve.

Marrédhéniet dozé — pérgjigje mund té aplikohen edhe pér démtimet (plagosjet). Shpejtésia,
paraqgitet si njé tregues i dozés. Me rritjen e saj rritet risku i démtimeve vdekjeprurése té drejtuesve
té automjeteve. Koncepti i marrédhénieve dozé — pérgjigje shtrihet edhe né vuajtjen psikologjike

Pragjet dhe tregues té tjeré té réndésishém Niveli pa efekte shéndetésore negative (NOAEL)
paraget né vetvehte njé piké té tillé t& kurbés sé marrédhénive dozé — pérgjigje ku arrihet pragu. Né
nivele mé té ulta simptomat nuk ekzistojné ose teknologjia ekzistuese nuk é&shté né gjéndje té
zbulojé ndonjé problem. Nivele té tilla pércaktohen shpesh né kafshé. Po ashtu niveli minimal i
efekteve shéndetésore (LOAEL) paraget né vetvete nivelin mé té ulét né té cilin zbulohen efekte,
qgofshin ato pozitive ose negative.

Njé nivel pa efekte shéndetésore (NOAEL) paraget né vetvehte njé nivel té tillé né té cilin nuk
diktohet asnjé efekt shéndetésor, qofté ai pozitiv ose negativ.

Meqgénése njerézit vazhdimisht ekspozohen ndaj disa niveleve té kimikateve té mjedisit, problemi
q€ shtrohet pér t’u zgjidhur &shté ai se cilat nivele té€ ekspozimit kané gjasa té shkaktojné démtime
té shéndetit.Mbi bazén e studimeve né kafshé e té studimeve epidemiologjike, llogariten doza ditore
e pranueshme (DDP) ose doza ditore e durueshme (DDD). Kjo vleré tregon sasiné mé té madhe té
njé kimikati e cila mund té merret gjaté njé dite, por gé nuk pritet té shkaktojé efekte shéndetésore
negative, qofté edhe pas njé ekspozimi gé zgjat gjithé jetén. DDP_té mund té pérdoren si vlera
referimi pér té siguruar mbrojtjen e individéve té ndryshém.

Vlerésimi i riskut pér efektet gé nuk kané prag. Subjektet e ndryshme ose preken nga kanceri ose
nuk cénohen fare prej tij. Né kété rast kemi té béjmé me njé ngjarje gé shfaget sipas parimit “e téra
ose asgjé”. Njé ekspozim mé i madh nuk té con né shfagjen e njé kanceri mé té keq por né njé rritje
té gjasave pér shfagjen e tij. Po ashtu njé nivel mé i ulét i ekspozimit nuk do té thoté gé madhésia e
efektit do té jeté mé e vogél. Késhtu qé kurba dozé — efekt &shté e papérshtatshme pér
kancerogjenét. Por kurba dozé — pérgjigje éshté shumé e pérshtatshme dhe né pérgjithési ekziston
njé piké, pér té cilén specialistét jané né njé mendje, se kurba dozé — pérgjigje e cila nuk presupozon
njé prag, pérbén mjetin kryesor pér analizén e riskut té lidhur me ekspozimin ndaj kancerogjenéve.
Argumenti kundér ekzistencés sé njé pragu éshté se vetém njé mutacion i vogél i ADN — sé mund té
COjé né njé rritje té pakontrolluar té njé gelize somatike dhe eventualisht té shkaktojé kancer. Mund
té thuhet se individé té ndryshém, pér shkak té diferencave t€ médha né genet e riparimit dhe né
mekanizmat imunég, kané pragje té ndryshme. Por kéto hipoteza nuk éshté e lehté té provohen.

Grupet me risk té larté né pércaktimin e dozés sé pragut

Menjéheré sapo éshté pércaktuar doza e pragut e njé léndé toksike, pér njerézit normalé e té
shéndoshé, duhet té merren né konsideraté grupet me risk té larté si psh fémijét e vegjél, fémijét e
moshave té reja, té moshuarit, graté shtatzéna dhe fetuset e tyre, té kequshqyerit, t& sémurét,
individét me crregullime gjenetike dhe personat gé jané té ekspozuar ndaj faktoréve té tjeré démtues
té mjedisit. Ekzistojné shumé shémbuj té ndjeshmérisé sé kétyre grupeve me risk té larté.
Ndjeshméria e rritur e fetuseve dhe e fémijéve té vegjél éshté e dokumentuar shumé miré. Psh disa
fémijé Japonezé, té lindur nga nénat e ekspozuara ndaj metilmérkurit té akumuluar tek peshqit,
vuanin nga tumoret e lindura, megjithése veté nénat nuk kishin shfaqur shénja té helmimit nga kjo
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substancé. Gjithashtu éshté dokumentuar miré edhe rritja e ndjeshmérisé e shkatuar nga
pamjaftueshméria e ushgimit. Pamjaftueshméria né dieté e kalgiumit dhe e hekurit e rrisin shumé
intensitetin e helmimeve nga plumbi. Individét gé vuajné nga sémundjet e veshkave do té pésojné
efekte mé té médha nga ekspozimi ndaj metaboliteve toksike gé eliminohen nga veshkat, ndérsa
funksioni hepatik i démtuar do té preké transformimin metabolik e sidomos detoksikimin e disa
ndotésve ose ekskrecionin e tyre me ané té bilés. Subjektet gé vuajné nga sémundjet
kardiovaskulare dhe té organeve té frymémarrjes kané njé risk me té rritur ndaj CO dhe SO2. Pér
kété arsye, né pérpjekje pér té mbrojtur grupet me ndjeshméri té rritur, mund té jeté e domosdoshme
q¢€ dozés toksike pér popullatén e pérgjithéshme, t’i shtohet edhe njé faktor tjetér sigurie
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EPIDEMIOLOGIJIA MIJEDISORE.
STUDIMET KRYESORE QE APLIKOHEN
NE SHENDET MJEDISOR

Prof. As Jolanda HYSKA

¢ Epidemiologjia merret me studimin e shpérndarjes
dhe pércaktuesve té shendetit dhe sémundjes,
plagosjeve, paaftesise dhe vdekshmerise ne popullata.

¢ Studimet epidemiologjike zbatohen per te kontrolluar
problemet shendetesore ne popullata.

¢ Epidemiologjia eshte nje nga disiplinat baze qe
perdoret per te ekzaminuar lidhjen midis rrezigeve
mjedisore dhe impaktit ne shendet.

Epidemiologji mjedisore studio semundjet apo gjendjet
shendetesore te popullateve te lidhura me faktore
mjedisore.

Ekspozimet (te cilat ne me te shumten e rasteve jane
jashte kontrollit te individit human) mund te
konsiderohen te pavullnetshme dhe burojne nga
mjedisi i pergjithshem ose ai profesional.

Shembuj te fushave te studiuara permendim ndotjen e
ajrit dhe te ujit, mjedisin profesional, me perdorimet e
mundshme te agjenteve kimik ose fizik, si dhe mjedisin
psikosocial.
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¢ Epidemiologjia mjedisore tradicionalisht ka tentuar te
fokusohet ne efektet shendetesore te lidhura me ndotjen e
ajrit ge ne thithim, ujit ge ne pijme dhe ushqgimit ge ne
hame.

Me zhvillimin dhe arritjet e shekullit te 20-te ne fushen e
higjenes mjedisore dhe kontrollin e semundjeve te
shkaktuara nga organizmat biologjike, vemendja ndaj
impaktit te agjenteve fizik dhe kimik mbi mjedisin eshte
rritur.

Disa prej agjenteve dhe faktoreve mjedisore ge jane ne
fokusin e studimeve permendim toksicitetin e plumbit,
grimcat nga djegja e naftes, dhe ekspozimet ndaj
pesticideve dhe perberesve te halogjenuar.

Shgetesimi me i fundit i shendetit mjedisor perfshin
rishfagjen e semundjeve infektive dhe efektet e
ndryshimeve klimaterike si pasoje e ngrohjes globale.

Megjithese lidhja mes ekspozimeve mjedisore dhe
rrezigeve te panjohura mbetet nje ceshtje e
epidemiologjise mjedisore, kjo fushe ka evoluar duke
perfshire nje gasje me te gjere:

— identifikimin e ekspozimeve te panjohura me pare per te
ryﬁ)hur njohur agjentet mjedisore dhe kuantifikuar risqe te
tilla;

— vleresimin e sasise se ekspozimit ge individet kane ndaj
rrezigeve mjedisore;

— vleresimin e riskut te lidhur me ekspozimet; dhe

— vleresimin e procedurave per parandalimin e ekspozimeve.

Obijektivat e kerkimit epidemiologjik mjedisor dhe
profesional

= pershkrimin e maredhenies ekspozim-pergjigje,

= zbulimin se si rreziget mjedisore dhe profesionale
mund te shkaktojne efekte te demshme,

= karakterizimin e popullatave/punonjesve vulnerabel,
dhe

= futjen e programeve per parandalimin e semundjeve
te lidhura me mjedisin epergjithshme apo
profesional
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Kontributi i epidemiologjise ne shendetin mjedisor
nepermjet:

* Pergjigjes se shgetésimeve te popullates

¢ Perdorimit te te dhenave observuese

¢ Metodologjive per disenjimin e nje studimi

¢ Studimeve pershkruese (deskriptive) dhe analitike

Epidemiologjia eshte e rendesishme per studimin e
problemeve shendetesore nga mjedisi sepse:

(1) shume ekspozime dhe efekte shendetesore te lidhura
me mjedisin shfagen ne nivel popullate;

(2) metodat epidemiologjike te eksperimenteve
natyrore dhe teknikat observuese jane te
pershtatshme;

(3) disenjimi i studimeve te perdorura ne kerkimin
epidemiologjik mund te aplikohen direkt ne studimin e
ceshtjeve shendetsore mjedisore;

(4) epidemiologjia ndihmon ne zhvillimin e hipotezave
dhe studimin e lidhjeve shkakesore

METODAT EPIDEMIOLOGIJIKE

1 1

3
‘Whatshould be done

control the » Individual & Societal

Decision Making

&
Did the prevention or control Evaluation
strategy work? | of Strategy

-

How is the th d ot ibuted |__| D P
in terms of perscn, place, and time? Epidemiciogy
C 2 2
What hypotheses might explain why semas Hypothesis
pecple have the outcome and others do not? Generation
G
| a
Is there an association Analytical
h d the ? Epidemioiogy
C . | .
Is the association batwaen the Causal
exposure and the cutcome a causal one? Judgmant
C i
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METODAT E STUDIMIT PER IDENTIFIKIMIN E FAKTOREVE
DEMTUES NE TERREN

1. METODAT EPIDEMIOLOGIJIKE

e Té dhénat nga studimet epidemiologjike mund té pérdoren
drejtpérdrejt pér:
> identifikimin e faktoréve démtues
» pér té karakterizuar marrédhéniet dozé-pérgjigje.

¢ Njésiné e analizés e pérbén INDIVIDI

e Té gjitha llojet e studimeve té pérdorura né epidemiologji
kané pérparésité dhe kufizimet e veta.

Fazat e investigimeve epidemiologjike né terren

¢ NEé fillim éshté shumé e réndésishme gé té pércaktohet
se kush do té konsiderohet rast, té identifikohet
popullata né risk dhe té pérftohet njé madhési e rritjes
sé riskut.

Faza e INVESTIGIMIT:

1. studimet deskriptive ose pérshkruese (pérdoren pér té
pérshkruar problemin né fjalé)

2. studimet analitike (pér té fituar informacion té
métejshém mbi faktorét e mundshém shkakésoré)

3. studimet ndérhyrése (pér té vlerésuar ndérhyrjet e
mundshme).

| EPIDEMIOLOGIA EPIDEMIOLOGIA EPIDEMIOLOGIIA
PERSHERUESE ANALITIKE NDERHYRESE
Pércakto sémundjen Nari njé hipotezé qf Largo ose modifike
duhet tesmuar shkakun ¢ dyshuar e

semundjes dhe studjo
pakesinuin ¢ 53

Shqvto hipotezat dhe Zgidh metoden & smadimit
réndésing biologike = kohom ote
rast kentoll STUDIME TE
METEISHME
Projekto studimin
Percakro popullatén A madhesia e mostres Grup pune keshillimor
e risk infermacion per
semundjen, detaje mbi Agjensité bashképunuese
Mat shimin ekspozimet,
(rritjen) ¢ semundjes kenfonduesit
etika KUK INDIKOHET
burimet ASNIE VEPRIM
kenwolli i cilesise Nuk dekumentcher
Fillo vrojtimin Realizo studimin dhe asnje mitje ¢
analizo rezultaret rendegishme e semundjes

I

Figura 3.2 Zhvillimi logjik i investigimeve cpidemiologjike né terren. Nga OBSH, 1991a, me lejw
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Types of study

design

Experimental Observational

Randomised

Conh[:l‘l;l; Trial (longitudinal) (Case-control Cross-sectional

Ecalogical
(population-
based)

a) Studimet DESKRIPTIVE

1.longitudinale (gjatésore, historike)
2. cros-sectional (transversale ose prerése).

Studimet historike sigurojné té dhéna mbi prirjet né kohég,
té ekspozimit ose té efekteve shéndetésore qé na
interesojné.

Studimet pérshkruese transversale na japin fotografi té
ekspozimit, té efekteve ose té té dyjave sé bashku, né njé
moment té dhéné.

b) Studimet analitike

¢ Studimet kohort fillojné me njé popullaté e cila ka géné e
ekspozuar ndaj njé faktori riskant. Pastaj ato krahasojné
ecuriné né kohé té frekuencés té sémundjes, midis
popullatave té ekspozuara dhe atyre té paekspozuara.

e Studimet rast — kontroll fillojné me njerézit gé jané té
sémuré. Pastaj ato krahasojné frekuencat e ekspozimit gé
kané patur (né té kaluarén) popullatat gé e kané njé
sémundje dhe ato gé nuk e kané até.

e Kujdes!!! pér bias té informacionit ose faktoré konfondues té
cilét nuk jané shkaktaré por, pér arsye té tjera, mund té jené
té shogéruar me ekspozimin. (Kanceri pulmonar /
duhanpirja/ndotja e ajrit)
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Studimet Cohort

Prospektive (ekspozimi tani —semundja pas ndjekjes ne
kohe)

Retrospektive (historiku - ekspozimi ne te shkuaren-
semundja ge prej atehere deri tani)

Mat direkt riskun e semundjes (prevalencen dhe riskun
relativ)

Perparesite dhe kufizimet e studimit Cohort

— Kerkon grup te madh popullate per ndjekje

— Jane te kushtueshem

— Mund te vleresojne disa faktore risku njekohesisht
— Perdoren me shume ne ekpozimet profesionale

— Morbiditetin proporcional (shkaku i interesit), mé e miré pér
sémundjet e rralla

Design
Prospective

NON-RANDOMIZED

2018

Non-Exposed

zczsl._m-.l |

2] [

This type of study design is called a prospective cohort study

Design

Retrospective
Defined
Population 1988

NON-RANDOMIZED

Exposed Nen-Exposed| 1998
No F N,
I Diuasnl | i I Diu‘:ne ]

This type of study design is called called a retrospective cohort
or historical cohort study
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Studimet Case-control

¢ Te fugishém dhe te sakté

¢ Ekonomike (madhésia e popullsisé dhe koha)

¢ Vleréson Raportet e gjasave (ODDS ration)

e Sémundjet e rralla, akute, kronike, latente gjaté,
*

¢ Variant: Dizajni i mbivendosur (faza e dyté me
ngushtuar e nje studimi Cohort)

Studimet Rast-Kontrol

TIME

direction of inquiry

Start with:

[ Fa ey

(pecple with

N0 BXposLre |-<' dizease) 5
+.4 Population
gxposure Lt controls H

7+ (people without [=-+
no exposure - disease)

Figure 3.4 Design of a case—control study. From Beaglehole et al., 1993, with permission.

KUANTIFIKIMI | RISQEVE

* Niveli i sémundjes matet né formén e incidences (rasteve té reja)
ose té prevalencés (rasteve ekzistuese).

e Pér té pércaktuar nése niveli i vrojtuar éshté i rritur, duhet té
llogaritet raporti i riskut RR ose risku relativ

v" RR = 1.0 do té thoté se niveli i pasojés qé na intereson i grupit té
studimit, éshté i njéllojté me nivelin e pasojés né popullatén e
pérgjithshme.

v" RR =2 -3 vlerésohet i réndésishém.

v RR =5 do té tregonte se popullata né risk (t& ekspozuar ndaj
asbestit) kané gjasa 5 heré mé té médha qé té sémuren (nga
kanceri i mushkérive) né krahasim me popullatén pa risk (té
ekspozuar ndaj asbestit).
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MARREDHENIET MIDIS DOZES DHE PASOJES
SHENDETESORE

* Karakterizon né menyre sasiore lidhjen mes ekspozimit té
méparshém ndaj njé agjenti mjedisor dhe zhvillimit té
mévonshém té sémundjes

¢ -Shpesh “mbérthehet" né marrédhéniet ekspozim-
pérgjigje

¢ -Lidhje kundrejt shkakut dhe pasojés

¢ -Mekanizém biologjik i besueshem (i pranueshem)

SFIDAT né marrjen (arritjen) e marrédhénies dozé-pérgjigje:
- Karakterizimi i ekspozimit ose dozés
- Vleresimi i pérgjigjes
- Selektimi i modelit dozé-pasoje shendetesore qé pérshtatet me
té dhénat e vrojtuara 2

2. MARREDHENIET MIDIS DOZES DHE PASOJES
SHENDETESORE

Dallimi midis ekspozim dhe dozé
-Ekspozimi éshté "jashté" trupit
-Doza éshté "brenda" trupi

Pérkufizimi i “Pérgjigje”

¢ Ndryshimi né strukturé apo funksion, sémundshméri
ose vdekshméri.

¢ Perkufizon dhe karakterizon endpoint-et (rezultatet
ose perfundimet).

Dose-Response Curve

Response
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MODELI STOKASTIK (RANDOM)

Risku (probabiliteti) i pérgjigjes éshté njé funksion i
dozés
-Nuk merr ne konsiderate asnjé prag
-Nuk ka njé Dozé té sigurt

-Cdo Dozé rrit riskun (jo réndesén) pér shembull
kancer
Nenkupton se ¢do ekspozim rrit riskun e kancerit,
me ekspozime té médha duke prodhuar njé risk
mé té madh (por jo njé tumor mé té madh)

10 4
8 -
% %1
4
24
0 T T T T T T
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Dose

MODELI JOSTOKASTIK (PERCAKTUES)

Ashpérsia e reagimit éshté njé funksion i dozés
-Parashikon njé prag

-Ekziston njé Dozé “e sigurt"

Shembuj:
. Rrezatimi
. Kataraktogeneza

Vonesat mentale ne vijim né rrezatimit te
uterusit tek femrat
. Klorachne
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Severity
O =N W s UG~ 0

Non-Stochastic (“Deterministic”) Process

ource

» Lung cancer and asbestos compared with the risk of dying

MNonsmoking asbestos worker 5
Smokers not exposed to ashestos 1
Smoking asbestos workers 5
hsbestos workers smoking 1 pack/day 87
o 2 4 80

Lung Cancer and Asbestos

from lung cancer for a nonsmoker not exposed to asbestos

40 G0 100
Times Higher

e: Report of the Surgeon General, 1985,

Lung Cancer and Radon

Lung Cancer Incidence/1000

fdapted from: Archer, Gillam, Wagoner. (1976} NY Acad Sei, 271

10
Lung Cancer Incidence/1000
w B Person-Years
b
>','= 6 Smokers
2
k 4
2 Non-Smokers
0 T T T

0 300 600 900 1200 1500 1800 2100
Total Radon Exposure (Working Level Months)
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2. MARREDHENIET MIDIS DOZES DHE PASOJES
SHENDETESORE

Marrédhénia dozé — efekt pérshkruan lidhjen midis

dozés dhe gravitetit té njé efekti shéndetésor té
shfaqur tek njé individ

Marrédhénia dozé — pérgjigje éshté marrédhénia midis

dozés sé faktorit démtues dhe numrit té personave,
té njé grupi té ekspozuar, té cilét manifestojné njé
démtim té caktuar

Marrédhéniet dozé — pérgjigje, pér léndét
jokancerogjene (qé kané njé prag) dhe ato
kancerogjene (nuk ka njé prag), ndryshojné shumé
midis tyre.

MARREDHENIA DOZE —PERGIJIGJE

Response

Threshold

\

Dose

Response —»

MAREDHENIA DOZE -EFEKT

Dose-response Curve for Alcohol
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% Individuals
Responding

Dose/Response Curve for
Non-Carcinogen

‘/ —e— Liver damage
—— Developmental toxicity

—e— Mortality

500 1000 2000 5000 10000 20000

Dose (mg/Kg body weight)

Response (%)

Dose/Response Curve for Carcinogen

= MW ok D N X e 2
o8 888 8 3 88 8

o

10 100 1000 10000

Dose [ppm)

VLERESIMI | RISKUT PER EFEKTET E PRAGUT

Shumé faktoré démtues té mjedisit ushtrojné efekt
démtues mbi njerézit vetém kur ata arrijné njé nivel té
caktuar ose njé prag.

¢ Kur nuk njihen nivelet dhe kohézgjatja e ekspozimit, si
tregues i dozés pérdoret numri i viteve té ekspozimit.

* Né rastet kur njihet pérqéndrimi dhe kohézgjatja e
ekspozimit, mund té llogaritet edhe doza.

¢ Marrédhénie dozé — pérgjigje mund té gjenden edhe
pér agjentét démtues me natyreé fizike.
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Niveli i zhurmave né vendin e punés dhe % e personave
me démtim té dégjimit, sipas moshés sé punétoréve

100

o0 105 dB(A)
80
70 100 dB(A)
60
50
a0
30

20

Percent Population with Hearing Loss Worse han 25 68

LLOJI | EFEKTEVE SHENDETESORE TE
LIDHURA ME EKSPOZIMIN MJEDISOR

¢ Vdekja e parakohéshme e shumé individéve
¢ Vdekja e parakohshme e ndonjé individi

¢ Sémundje e réndé ose paaftési e réndé

¢ Sémundje kronike gé shkakton debilitet

¢ Paaftési e vogél

¢ Sémundje e vogél kalimtare

¢ Diskonfort

¢ Ndryshime té sjelljes

* Efekte emocionale té pérkohéshme

¢ Ndryshime té vogla psikologjike

PRAGJET DHE TREGUES TE TJIERE TE RENDESISHEM

¢ Niveli pa efekte shéndetésore negative (NPESHN)
Pika e kurbés sé marrédhénieve dozé — pérgjigje ku arrihet pragu.

- Né nivele mé té ulta simptomat nuk ekzistojné ose teknologjia
ekzistuese nuk éshté né gjéndje té zbulojé ndonjé problem.

¢ Niveli minimal i efekteve shéndetésore (NMESH) Niveli mé i ulét
né té cilin zbulohen efekte, gofshin ato pozitive ose negative.

¢ Nivel pa efekte shéndetésore (NPESHN): nivel ku nuk diktohet
asnjé efekt shéndetésor, qofté ai pozitiv ose negativ.

* Nivelet e ekspozimit me gjasa pér démtime té shéndetit
percaktohen me studime né kafshé; studime epidemiologjike.
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100
m -
80 4
70
£ o
ﬁ 50 [LOAEL
40 4 Threshold
30
20 NOAEL
10
0 + + y
Dose (mg/kg/day)
Source: Adapted from Cockersham, L. G. and Shane, B. 5.

* Mbi bazén e kétyre studimeve llogariten doza ditore
e pranueshme (DDP): sasia mé e madhe té njé
kimikati e cila mund té merret gjaté njé dite, por qé
nuk pritet té shkaktojé efekte shéndetésore negative,
gofté edhe pas njé ekspozimi gé zgjat gjithé jetén.

* DDP =NPESH (nivel pa efekt té démshém
shéndetésor) ose NMESH/ faktorét e pasigurisé

e DDP — pérdoren si vlera referimi pér té siguruar
mbrojtjen e individéve té ndryshém.

Dobia kryesore e kurbave dozé — pérgjigje éshté:
Parashikimi i efekteve qé lidhen me ekspozimet ndaj
dozave shumé té larta dhe shumé té ulta.

GRUPET ME RISK TE LARTE

o fémijét e vegjél, fémijét e moshave té reja,

¢ té moshuarit,

e graté shtatzéna dhe fetuset e tyre,

e té kequshqyerit, té sémurét,

¢ individét me ¢rregullime gjenetike,

e personat qé jané té ekspozuar ndaj faktoréve té tjeré
démtues té mjedisit.

Né pérpjekje pér té mbrojtur grupet me ndjeshméri té rritur,
mund té jeté e domosdoshme qé dozés toksike pér
popullatén e pérgjithshme, t’i shtohet edhe njé faktor tjetér
sigurie 2
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Shembuj té ndjeshmérisé sé grupeve me risk té
larté.

e Ndjeshméria e rritur e fetuseve dhe e fémijéve té vegjél.

Psh disa fémijé Japonezé, té lindur nga nénat e
ekspozuara ndaj metil-mérkurit té& akumuluar tek
peshqit, vuanin nga tumoret e lindura, megjithse veté
nénat nuk kishin shfaqur shénja té helmimit nga kjo
substancé.

* Rritja e ndjeshmérisé e shkaktuar nga pamjaftu-
eshméria e ushqgimit.

Pamjaftueshméria né dieté e kalciumit dhe e hekurit e
rrit shumé intensitetin e helmimeve nga plumbi.

VLERESIMI | RISKUT PER EFEKTET QE NUK KANE
PRAG

Subjektet e ndryshme ose preken nga kanceri ose nuk
cénohen fare prej tij.  Parimi “e téra ose asgjé”

Njé ekspozim mé i madh nuk té ¢con né shfagjen e njé
kanceri mé té keq por né njé rritje té gjasave pér
shfagjen e tij. Po ashtu njé nivel mé i ulét i ekspozimit
nuk do té thoté qé madhésia e efektit do té jeté mé e
vogél.

Késhtu gé kurba dozé — efekt éshté e papérshtatshme
pér kancerogjenét.

Kurba dozé — pérgjigje e cila nuk presupozon njé
prag, pérbén mjetin kryesor pér analizén e riskut té
lidhur me ekspozimin ndaj kancerogenéve.

Argumenti kundér ekzistencés sé njé pragu éshté se
vetém njé mutacion i vogél i ADN — sé mund té ¢ojé
né njé rritje té pakontrolluar té njé qelize somatike
dhe eventualisht té shkaktojé kancer.

Mund té thuhet se individé té ndryshém, pér shkak
té diferencave té médha né genet e riparimit dhe né
mekanizmat imuné, kané pragje té ndryshme.

Por kéto hipoteza nuk éshté e lehté té provohen.
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Tema 6

MENAXHIMI DHE KOMUNIKIMI I RISKUT

OBJEKTIVAT E TEMES

e Té diskutoni mbi parimet e menaxhimit té riskut, t¢ implementimit dhe té vlerésimit
té strategjive té pérshtatshme té kontrollit;

e Té identifikoni faktorét gé ndikojné né perceptimin e riskut dhe parimet e
komunikimit t€ tij si edhe t€ jeni n€ gjéndje t’1 merrni ata n€ konsideraté gjaté procesit
té menaxhimit té riskut;

e Té diskutoni mbi pérparésité dhe mangésité e kontrollit té ndotésve né cdo fazé: né
burim, né mjedis dhe né nivel subjekti;

e Té& pérshkruani kérkesat bazé pér njé sistem vrojtimi;

e Té hartoni skemén e pérgasjes pér menaxhimin e njé emergjence mjedisore;

e TE& pérdorni né shéndetin mjedisor parimet e vlerésimit ekonomik té ndérhyrjeve.

Menaxhimi i riskut mjedisor kérkon té pércaktojé se cilat rrezige mjedisore ekzistojné
dhe pastaj té pércaktojé se si kéto rrezige té menaxhohen né ményrén mé té pérshtatshme
pér té mbrojtur shéndetin e njeriut dhe mjedisin.

Menaxhimi i riskut éshté procesi gé vleréson se si té mbrohet shéndeti publik. Shembuj té
veprimeve té menaxhimit te riskut pérfshijné pércaktimin e sasisé sé njé substance gé njé
kompani mund té 18shojé né njé lumé; marrjen e vendimeve se cilat substanca mund té
ruhen né njé depo té mbeturinave té rrezikshme; marrjen e vendimeve deri né ¢'masé
duhet té pastrohet njé vend i mbetjeve té rrezikshme; vendosjen e niveleve té lejuara pér
shkarkimin, ruajtjen ose transportin e njé lende; vendosjen e standardeve kombétare té
cilésisé sé ajrit mjedisor; dhe pércaktimin e niveleve té lejueshme té kontaminimit né ujé
té pijshém.

Ndérsa vlerésimi i riskut siguron informacion mbi rreziget e mundshme shéndetésore ose
ekologjike, menaxhimi i riskut éshté veprimi i ndérmarré bazuar né shgyrtimin e kétij
informacion dhe té dhénave té tjera, si mé poshté:

- Faktorét shkencoré gé sigurojné bazén pér vlerésimin e riskut, duke pérfshiré
informacionin e nxjerré nga toksikologjia, kimia, epidemiologjia, ekologjia dhe
statistikat, etj.

- Faktorét ekonomiké ge informojné menaxherin mbi koston e risqeve dhe pérfitimet
e zvogélimit té tyre, kostot e lehtésimit/kufizimit té riskut ose opsioneve té
rehabilitimit dhe efektet shpérndarése.

- Ligjet dhe vendimet ligjore gé jané faktoré qé pércaktojné bazén pér vlerésimet e
riskut nga ana e agjencisé menaxhuese, vendimet e menaxhimit dhe, né disa raste,
planifikimin, nivelin ose metodat pér reduktimin e rrezikut.

- Faktorét socialé, si niveli i té ardhurave, pérkatésia etnike, vlerat e komunitetit,
pérdorimi 1 tokés, disponueshméria e kujdesit shéndetésor, stili i jetés dhe gjendja
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psikologjike e popullatave té prekura, gé mund té ndikojné né ndjeshmériné e njé
individi ose té njé grupi té pércaktuar ndaj risqeve nga njé stresor i vecante.

- Faktorét teknologjiké gé pérfshijné mundésiné e realizueshmérisé, ndikimet dhe
gamén e opsioneve t& menaxhimit té riskut.

- Faktorét politiké gqé bazohen né ndérveprimet mes degéve té geverisé me organet e
tjera shtetérore dhe té geverisjes vendore, madje edhe me geverité e huaja;

- Vlerat publike gé pasqyrojné géndrimet e gjera té shogérisé rreth vlerésimit dhe dhe
menaxhimit té riskut mjedisor.

Menaxhim i riskut bashkon né njé té vetme vlerésimin dhe perceptimin e riskut me synim
kontrollin e ekspozimit ndaj faktoréve démtues té mjedisit. Ai pérbén né vetvehte njé
pérpjekje pjesérisht shkencore e kuantitative, ku risku i llogaritur krahasohet me
standartet, normat orientuese ose me risqe té krahasushém. Njé profesionist i shéndetit
mjedisor, duke njohur supozimet, ekstrapolimet dhe llogaritjet gé té cojné né dy
madhésité gé krahasohen mund té pércaktojé nése ekziston ndonjé risk shéndetésor. Por
ve¢ kétyre, né konsideraté duhet t& merret edhe perceptimi i riskut nga ana e individéve té
komunitetit gé pérballet me riskun. Sigurisht gé ményra se si vlerésimi i riskut i
komunikohet atyre do té ndikojé edhe né perceptimin e tij. Po ashtu ajo do té ndikojé
edhe mbi planet dhe rezultatet qé do té arrihen né kontrollin e ekspozimit.

Pas vlerésimit té riskut dhe vendosjes nén kontroll té ekspozimit duhet té béhet
monitorimi i riskut pér té paré nése ai vazhdon té jeté nén kontroll. Megjithése disa heré
problemi mund té zgjidhet, zakonisht procesi éshté interaktiv dhe vazhdimisht duhet béré
rivlerésimi i riskut dhe i perceptimit té tij nga ana e komunitetit. Né té vérteté ky proces
interaktiv do té thoté se hapat e ndryshme té vlerésimit té riskut dhe t€ menaxhimit té tij,
duhen béré njékohésisht.

Research Risk assessment Risk management
™
Lagg;aetri?;izgg E?Id Hazard identification '|
adverse health effects (Does the agent Development of

and exposures to cause the regulatory options
particular agents adverse effect?)

1

Information on Dose response . Evaluation of public
extrapolation methods assessment fWh_aI is heglth, econamic,
for high to low dose the relationship social, and political
and animal to human _between dose and Risk characterization consequences of
incidence in humans (What is the estimated regulatory options

> incidence of the
| adverse effectin a
| given population?

Ex posure assessment

Field measurements,
(What exposures are

estimated exposures,

e currently experienced | e _—
L s
Ehﬂg';;equzt?onr%n of or anticipated under | |
' different conditions?) [/ Agency decisions
0 and actions
[W—— "

Figura: Elementet e vlerésimit dhe menaxhimit té riskut
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Perceptimi i riskut

PSHM konstatojné shpesh se perceptimi i riskut nga ana e publikut ndryshon shumé nga
perceptimi i shkencétaréve. Né pranimin e riskut té lidhur me njé faktor demtues FD té
mjedisit t& jashtém luan njé rol t& réndésishém shkalla e népérkémbjes, nga ana e
publikut e kétij (FD). Né dekadat e kaluara shpesh mendohej se, nése publiku do té
edukohej, pérsa i pérket riskut té lidhur me njé FD, atéhere ky faktor do té ishte mé i
pranushém pér njerézit. Tashmé éshté béré e qgarté se té kuptuarit e riskut pérbén vetém
njérin nga shumé dimensionet gé ndikojné né perceptimin dhe pranimin e tij. Psh. risget
gé kané efekte té vonshme dhe ata qé ndikojné né gjeneratat e ardhshme, pavarésisht nga
faktorét implikues (psh vullnetarizmi, atributi i fajésisé, té kuptuarit), pranohen mé me
véshtirési se sa ato gé shfagen né ményré imediate.

Strategjité e pérballimit té risgeve

Né ményrén se si njerézit reagojné ndaj riskut mjedisor ndikojné shumé faktoré.
Perceptimi i njé personi pér njé risk té caktuar, mund té ndryshojé plotésisht nga
perceptimi i njé tjetri. Pérvec késaj, persona té ndryshém kané strategji té ndryshme pér
pérballimin e riskut té perceptuar ose té stresit né pérgjithési. Njé dallim mund té béhet
midis dy lloj strategjive: asaj gé pérgéndrohet mbi pérgjigjen vetiake emocionale
(strategjia e pérballjes me fokusim né emocionet) dhe asaj té eliminimit apo té zvogélimit
té rrezikut (strategjia e pérballjes me fokusim problemor).

Strategjité pérballuese konjitive karakterizohen nga pérdorimi i proceseve té té menduarit
me synim zvogélimin e stresit ekzistues. Kéto strategji té bazuara né proceset e té
menduarit marrin forma té ndryshme: mohimi i problemit, ndrydhje e problemit
rivlerésimi i problemit dhe pranimi i problemit.

Strategjité e pérballjes mund té ¢ojné né aplikimin e strategjive té bazuara né aksione té
drejtpérdrejtasi Veprime gé synojné zvogélimin e riskut, kérkim informacioni,
modifikimet emocionale, térhegja aktive e véméndjes etj.

Pérgjigja ndaj stresit, pérvec strategjive té pérballjes, ndikohet edhe nga personaliteti i
individit dhe shkalla e mbéshtetjes sociale. Té dhénat tregojné se si shéndeti ashtu edhe
mirégénia e individéve me njé mbéshtetje mé t€ madhe sociale, jané né pérgjithési mé té
mira se sa ato té atyre gé nuk e kané kété mbéshtetje. Kjo mbéshtetje sociale mund té
pérbéhet nga ndihma reale ose nga informacioni i siguruar pér zgjidhjen e problemeve.
Madje ajo mund té pérfshijé edhe mbéshtetjen emocionale. Karakteristikat e personalitetit
té individit, té cilat shogérohen me pérgjigje mé té vogla ndaj stresit, pérfshijné:
géndrimin e karakterizuar kryesisht nga pérpjekjet pér té ndikuar né ngjarjet e
réndésishme t€ jetés; prirjen pér t’i vleré€suar ndryshimet e menjéheréshme ose situatat
kércénuese mé shumeé si sfida se sa si kércénime dhe motivimin pér té qéné i pérfshiré né
shogéri dhe pér té pasur njé géllim né jeté.

Parimet e komunikimit té riskut

Komunikimit i riskut éshté pérkufizuar si njé shkémbim i géllimshém i informacionit
mbi ekzistencén, natyrén, formén, madhésiné dhe pranimin e risgeve. Objektivat e
komunikimit té riskut jané a) rritja e vigjilencés sé publikut ose vendimmarrésve pér njé
risk té réndésishém, pér té cilin ata mund t€ mos jené né dijeni; b) qetésimi i situatés pér
njé risk té vogél gé publiku ose vendimmarrésit e vlerésojné gabimisht si té réndésishém.
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Krahas rritjes se interesit té publikut pér risget e ndryshme té lidhura me mijedisin,
PSHM gjenden pérpara kérkesave né rritje pér sigurimin e informacionit té€ nevojshém
pér shpjegimin e riskut né ményré té garté, kuptimin gjithpérfshirés té tij dhe rritjen e
kredibilitetit e t& besushmérisé. Njé vémendje e madhe i éshté kushtuar komunikimit té
riskut jo vetém pér t’iu pérgjigjur déshirés sé publikut pér t&€ qéné mé i informuar por
edhe nevojave pér té pérballuar kundérshtimet ndaj vendimeve dhe pér té zhvilluar
alternativa té kontrollit té drejtpérdrejté e té rrequllt. Alternativa té tilla mund té kérkojné
mé shumé pérgjegjshméri nga ana e individéve, agjensive té ndryshme dhe kompanive
private.

PSHM, pérvec kétyre rregullave, pér té siguruar njé komunikim efektiv, duhet té kuptojné
informacionin teknik gé mund té grumbullohet. Megénése publiku, né disa vende, pjesén
mé té madhe té informacionit pér riskun shéndetésor mjedisor e merr nga media, duhen
shqgyrtuar me kujdes udhézimet se si duhet té merremi me kété té fundit.

PARANDALIMI DHE KONTROLLI I EKSPOZIMIT NDAJ FAKTOREVE
DEMTUES TE MJEDISIT

Njé hap esencial né menaxhimin e riskut éshté parandalimi dhe kontrolli i ekspozimit
ndaj faktoréve démtues té mjedisit. Sipas modelit klasik té higjienés profesionale, té
kontrollit té njé faktori démtues do té ishte ideale gé té gjitha ekspozimet té
parandaloheshin sé bashku. Ky njihet si modeli i kontrollit né burim(1). Né kété rast
pérdoren zévéndésimi i materialeve (makinerive) ose izolimi i burimeve té faktoréve
démtues si edhe metoda té tjera. Nése kjo éshté e pamundur té arrihet, atéheré ekspozimi
duhet té kontrollohet gjaté rrugés(2) (ose né mjedis) si psh me ané té ventilimit, té
barierave mbrojtése ose masave té tjera. Si zgjidhje e fundit duhet té pérdoret kontrolli i
ekspozimit né nivel personi (3) me ané té mijeteve mbrojtése vetiake, kontrollit
administrativ ose masave té parandalimit primar té tilla si trajnimi ose madje edhe masat
biologjike si psh imunizimi. E njéjta hierarki mund té shfrytézohet edhe né kontrollin e
faktoréve démtues té mjedisit dhe né vendosjen e standarteve.

E domosdoshme éshté té dihet se aksionet e kontrollit mund té ndérmerren né mé shumé
se njé piké. Gjaté marrjes se vendimeve gé kané té bé&jné me pikat e ndérhyrjes si edhe
me llojin dhe nivelin e kontrollit qé duhet té pérdoret, keshillohet t&¢ mbahen parasysh
karakteristikat fizike dhe kimike té faktorit démtues, transporti i tij népérmjet ajrit si edhe
ekspozimet e mundéshme shoqgéruse. Té tjera pika gqé duhet té mbahen parasysh mund té
jené teknologjia ekzistuese, burimet financiare (si té industrisé ashtu edhe té geverisé) gé
duhen pér detyrimin e zbatimit t& vendimeve si edhe traditat ligjore dhe ato kulturore té
vendit (zonés).

Edukimi shéndetésor si njé pajisje pér menaxhimin e riskut

Shumé risge shéndetésore kané njé komponent té lidhur me sjelljen. Psh né njé mjedis
pune mund té sigurohet njé veshje profesionale e cila siguron njé mbrojtje t&¢ miré nga
ekspozimi por gé nuk éshté e pérshtatshme pér té punuar. Késhtu gé punétorét mund té
mos déshirojné t’i mbajné ato (veshjet) gjaté gjithé oréve té punés. Ve¢ késaj, udhézimet
ose procedurat gé kané té béjné me siguring, pér arsye té ndryshme, mund té mos
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respektohen. Psh ato mund té konsiderohen se kérkojné shumé kohé dhe jané té shumta
né numeér etj.

Kur u pranua se né pérgjithési éshté mé e lehté té parandalohet se sa té mjekohet, njé
réndési té madhe morén edukimi shéndetésor dhe promovimi i shéndetit publik.

Ekziston njé numér i madh instrumentash qé mund té pérdoren pér edukimin e publikut,
pérfshi spotet televizive, vendet e afishimit dhe mbledhjet lokale. Sidoqofté pér arritjen e
njé ndryshimi té géndrueshém té sjelljeve duhet té ndérmerren njé numér hapash shumé
té réndésishém:
- Analiza e problemit: e cila karakterizon marrédhéniet midis problemit shéndetésor
dhe sjelljes humane;
- Pércaktorét e sjelljes: identifikimi i faktoréve qé pércaktojné njé sjellje té caktuar.
- Opsionet pér ndryshimin e sjelljes: vlerésimi i réndésisé relative té secilit prej
kétyre determinantéve dhe i madhésisé sé mundéshme té ndryshimit té tyre.
- Plani i ndérhyrjes: pércaktimi i rrugés mé té sukseséshme pér ndryshimin e
sjelljes.
- Implemetimi i ndérhyrjes: ndérmarrja e ndérhyrjes pér ndryshimin e sjelljes.
- Vlerésimi: pércaktimi i efektit t& ndérhyrjes.

Né rastet kur marrédhéniet, midis njé problemi shéndetésor dhe sjelljes humane, nuk jané
pércaktuar ose kur sjellja ka njé réndési té papérfillshme pér problemin, atéhere edhe
gjasat g&, me ané té njé plani ndérhyrés, té arrihet njé pérmirésim i réndésishém i
shéndetit publik, jané té kufizuara.

MONITORIMI | RISKUT DHE PERDORIMI | INDIKATOREVE

Monitorimi i riskut mund té vlerésohet si njé formé e kontrollit té efektivitetit té
metodave té ndryshme t& menaxhimit té tij. Variablat qé pérdoren pér monitorimin e
riskut quhen indikatoré. Kéta indikatoré duhet té jené té besueshém, lehtésisht té
matshém cdo vit, té lidhur ngushté me risget ose me pasoja shéndetésore té matshme dhe
me mundésiné e ekspozimit ndaj FD té mjedisit. Pérve¢ késaj, pasojat shéndetésore gé
pérdoren pér kété qgéllim, duhet té shfagen pa tjetér brenda njé kohe té shkurtér pas
ekspozimit.

Disa indikatoré té propozuar pér t’u pérdorur né progesin e monitorimit té gjendjes
shéndetésore té popullatave jané: niveli i sémundjeve diareike (lidhen me kualitetin e
ujit), shpeshtésia e atakeve té asthmatikéve (lidhet me kualitetin e ajrit), niveli i rasteve té
reja me leptospirozé (pasgyron ekspozimin ndaj brejtésve), niveli i rasteve té reja me
humbje té dégjimit (lidhet me ekspozimin ndaj zhurmés né vendin e punés) si edhe niveli
i plumbhemisé sé popullatés gé jeton né njé zoné (reflekton ekspozimin e komunitetit
ndaj plumbit).

Disa nga kéta indikatoré si psh sémundjet diarreike, jané té lidhur né ményré mé specifike
me mjedisin, né krahasim me disa té tjeré. Asthma nuk pérbén, ashtu sikundér mund té
pritej, njé indikator té miré té cilésisé sé ajrit sepse lidhja me ekspozimin mjedisor
ndérlikohet nga ana e shumé faktoréve té tjeré qé provokojné atake asthmatike. Disa prej
tyre, si psh ekspozimi ndaj alergenéve, mund té jené mé té fugishém se sa ndotja e ajrit.
Po ashtu niveli i kancerit nuk &shté shumé i pérshtatshém pér monitorimin e
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vazhdueshém té ekspozimit ndaj faktoréve démtues té mjedisit té jashtém sepse efektet
shfagen mbas shumé viteve. Indikatorét gé jané zgjedhur si duhet, duke gené praktiké dhe
informues pér njé situaté té dhéné, na japin njé fotografi té ndryshimit té risgeve
shéndetésore mjedisore si edhe té shkallés sé kontrollit té tyre nga ana e shérbimeve té
shéndetit publik dhe masave gé lidhen me mjedisin. Ata jané té dobishém gjithashtu pér
té krahasuar pérshtatshmériné e masave gé kané té béjné me mjedisin, né njé vend ose
zoné administrative, me ato té vendeve (zonave) té tjera, pér té pércaktuar prioritetet né
progesin e kontrollit té riskut ose pér té vértetuar praniné e faktoréve démtues té mjedisit
gé kérkojné véméndie.

Sistemi i vrojtimit shéndetésor

Sistemi i vrojtimit shéndetésor periodik realizohet népérmjet kryerjes, né intervale té
rregullta kohore (zakonisht njé heré / vit) té njé grupi testesh té standartizuara pér
identifikimin e hershém té disa problemeve té caktuara shéndetésore. Zakonisht kéto teste
aplikohen né punonjésit e ekspozuar ndaj njé agjenti té vecanté, pér té zbuluar sa mé
herét démtimet profesionale si edhe pér té parandaluar kegésimin e tyre. Pérdorimi i
ekzaminimeve radiologjike pér zbulimin e sémundjeve pulmonare me natyré profesionale
(psh silikoza dhe azbestoza) ka luajtur njé rol t¢ madh né kontrollin e kétyre sémundjeve.
Por fatkegésisht vetém vrojtimi periodik nuk mund té parandalojé zhvillimin e
sémundjeve profesionale. Ai éshté joefektiv pér shumé c¢rregullime si psh pér kancerin
pulmonar dhe pér kancere té tjeré. E réndésishme éshté té theksohet se testet depistuese
jané vetém pjesé e programeve depistuese.

INDIKATORET E SHENDETIT MJEDISOR

Eshté vecanérisht e réndésishme &, né progesin e monitorimit dhe t& menaxhimit té
riskut, té pércaktohen dhe té pérdoren indikatorét e duhur té shéndetit mjedisor. Né
arenén ndérkombétare ka pasur pérpjekje té médha pér té pércaktuar njé grup té
pérbashkét indikatorésh té shéndetit mjedisor, me anén e té ciléve té vlerésoheshin
politikat e shéndetit mjedisor.

Lidhja midis indikatoréve mjedisoré dhe indikatoréve té shéndetit pérbén kycin pér
monitorimin e sigurt té risqeve mjedisore ose atyre profesionale.

PROBLEME TE VECANTA TE MENAXHIMIT TE RISQEVE MJEDISORE TE
SHENDETIT

Pérgasja ndaj interesave té shéndetit mjedisor té individéve

Mjekésia profesionale dhe ajo e mjedisit pérbén njé specialitet mjekésor gé i kushtohet
identifikimit, vlerésimit dhe parandalimit té démtimeve me prejardhje nga faktorét
profesionalé dhe (duke u shtriré me tej) nga ata mjedisoré. Késhtu qé personat gé besojné
se kané pasur njé problem shéndetésor té lidhur me mjedisin, nése éshté e mundur, duhet
té késhillohen me njé specialist té mjekésisé profesionale dhe té mjedisit.

Hapi i paré qé béhet, pér zgjidhjen e njé problemi t¢ mundshém té shéndetit mjedisor té
njé individi, &shté ai nése vértet ekziston njé problem. Ky proces pérfshin: 1) diagnozén e
sémundjes e cila bazohet né anamnezén e simptomave; ekzaminimin fizik dhe
investigimet laboratorike; 2) vlerésimin e ekspozimeve dhe 3) vlerésimin (zakonisht
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népérmjet studimit té literaturés) nése ekspozimi do té mund té shkaktonte sémundjen né
fjalé. Zakonisht njohja e démtimeve profesionale éshté e lehté. Megjithaté disa heré
diagnoza e sémundjeve profesionale dhe mjedisore mund té jeté shumé e véshtiré. Shumé
sémundje profesionale dhe mjedisore duken si sémundje té shkaktuara nga shkage té tjera
dhe mund té identifikohen vetém me ané té njé anamneze té kujdesshme profesionale e
mjedisore.

Hapi i dyté éshté trajtimi. Zakonisht pér sémundjet profesionale ose mjedisore nuk ka njé
trajtim té vecanté, gé ndryshon shumé nga trajtimi i t& njéjtit démtim por gé ka njé
prejardhje tjetér. Aspekti mé i réndésishém i trajtimit &shté largimi nga ekspozimi.

Hapi i treté &shté rehabilitimi ose procesi i tejkalimit té pasojave té démtimit ose té
sémundjes. Zakonisht procesi i shérimit ose i terapisé ¢on né rivendosjen e funksioneve té
humbura pérkohésisht pas njé démtimi, por megjithaté disa heré mund té mbetet ndonjé
démtim i pérhershém. Sémundjet profesionale e ato mjedisore béhen té dukshme (mé
shpesh) né njé fazé té vonshme dhe pér kété arsye, mundésia pér rehabilitim éshté mé e
kufizuar. Sa mé e gjaté vjetérsia né puné, psh pér njé démtim té shpinés, aqg mé i vogél do
té jeté shansi i reintegrimit. Nga ana tjetér ndérhyrja e hershme dhe rikthimi i shpejté né
njé puné tjetér, jané shumé té réndésishme.

Vlerésimi i démtimit pérfagéson matjen e shkallés sé humbjes sé funksionit té pacientit
si rrjedhojé e démtimit profesional. Késhtu psh mund té matet pakésimi i l18vizshmérisé
ose humbja e fuqgisé, me prejardhje nga njé démtim funksional dhe ulja e kapacitetit
frymémarrés té pacientit dhe e aftésisé sé tij pér té kryer aktivitet fizik pér shkak té njé
sémundje pulmonare. Fatkegésisht dhimbja nuk mund té matet objektivisht dhe kjo ¢on
né lindjen e shumé problemeve gé kané té béjné me vlerésimin e démtimeve. Ky
konkluzion éshté shumé i réndésishém pér té pércaktuar nése punétori mund té rikthehet
pérséri né puné ose pér té pércaktuar shkallén e paaftésisé sé pérheréshme qé ka
shkaktuar démtimi. Paaftésia e pérheréshme reflektohet né pérfitimet gé i jepen punétorit
né formén e kompensimit pér punén dhe mund té ndikojé né shpérblimet gé i jepen
personit gé e ka ndjekur njé rast (problem) mjedisor né rrugé gjyqésore.

Né praktiké, si né rastin e individéve ashtu edhe né rastin e popullatave, thuajse
gjithmoné ka disa anétaré té njé ekipi té téré, té pérfshiré né vlerésimin dhe menaxhimin e
njé problemi té shéndetit mjedisor.

MENAXHIMI | NJE EMERGJENCE TE SHENDETIT MJEDISOR

Njé emergjencé e vérteté e shéndetit mjedisor menaxhohet mé miré nga ana e njé
specialisti té trajnuar né toksikologji, né epidemiologji dhe né shéndet publik. Né
diskutimin e rolit té njé PSHM né menaxhimin e njé emergjence té shéndetit mjedisor,
duhet té mbajmé parasysh katér fusha kryesore: 1) Cfaré bén prakticieni gjaté njé
emergjence, 2) ¢faré bén ai me rastet e dyshuara pér njé helmim; 3) ¢faré bén prakticieni
me ata g€ jané “shumé t€ shqetésuar” té cilét kané friké nga helmimi por probabilisht jané
té prekur dhe 4) cfaré bén ai me punonjésit e pérfshiré né operacionet pastrimit.
Metodologjia e menaxhimit té njé emergjence éshté po aqg e réndésishme sa edhe njohja
né detaje e faktoréve démtues té mjedisit. Né pérgjithési ndigen tre faza té arsyshme.
Hapi i paré éshté vlerésimi i problemit; hapi i dyté éshté frenimi i tij dhe ai i treté, ku
involvohen PSHM (ose prakticiené té tjeré) éshté menaxhimi i efekteve.
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Faza 1: Vlerésimi i problemit: Roli kryesor i mjekut, né kété fazé, éshté ai i késhilltarit
dhe i burimit t& informacionit teknik. Pér té kryer kété funksion specialisti i shéndetit
publik ka nevojé pér informacion sa mé té sigurt lidhur me: Pér ¢faré léndésh kimike
béhet fjalé? Cilat jané vetité e tyre démtuese dhe masat e sigurisé? Sa njeréz jané
ekspozuar dhe sa té tjeré mund té ekspozohen né njé té ardhme té afért? A ekzistojné mes
tyre individé gé kané njé risk shumé té larté?

Ky informacion, gjaté periudhés sé njé episodi, mund té ndryshojé vazhdimisht. Né njé
incident tipik ka njé numér shumé té madh njoftimesh fallco, dyshimesh dhe njoftime té
reja. Prakticieni i involvuar duhet té jeté fleksibél.

Faza 2: Frenimi ose kufizimi i problemit. Vendosja e kontrollit mbi situatén pér té
minimizuar mundésiné e ekspozimit kérkon puné né grup nga ana e policisé, zjarrfikésve
dhe autoriteteve té shéndetit publik dhe ndryshon shumé né varési té llojit té incidentit.
Mjeku, né kété fazé, shérben ende si késhilltar. Né situatat mé komplekse ka njé réndési
thelbésore koordinimi me autoritetet lokale si edhe i veté autoriteteve lokale midis tyre.
Zakonisht ekipet mé té paisura pér t’u marré me rreziget kimike jané zjarrfikésit, por
shpesh ata kané nevojé pér konsulencé pérsa i pérket trajtimit té Iéndéve kimike. Situatat
mé té rénda, si psh zjarret gé pérfshijné njé numér té madh léndésh toksike, té njohura ose
té panjohura, paragesin njé kércénim serioz pér punonjésit e sigurisé publike dhe mund té
kérkojné praniné e personelit mjekésor.

Né situata ekstreme mund té jeté i pashmangshém edhe evakuimi. Ky i fundit ka pasoja té
médha né shéndetin mendor dhe ky hap vendimtar nuk duhet t& merret kurré pa njé arsye
té forté. Evakuimet e popullatave t¢ médha mbartin njé kosto t¢ madhe pérsa i pérket
stresit dhe sigurisé dhe, ve¢ késaj, ato mbartin edhe rrezikun pér dhuné.

Njé aspekt i réndésishém pér pérballimin e problemit é&shté parandalimi i hiper
reaksioneve nga ana e publikut. Incidente té tilla prodhojné thashetheme dhe
keginformime té cilat duhen sgaruar me géllim gé té shmanget paniku ose interferimi me
masat e sigurisé publike. Njé réndési té vecanté ka funksionimi i informimit publik,
kurdoheré gé éshté e mundur, népérmjet njé zédhénési té vetém. Né rast té kundért edhe
diferencat fare té vogla né opinione, né interpretim dhe né té kuptuarit e problemeve,
mund té duken si konfuzion, pasiguri dhe rivalitet mes autoriteteve pérgjegjése.

Faza 3: Menaxhimi i efekteve shéndetésore: Shumica e incidenteve pérfshijné ekspozime
té shumfishta ose substanca gé kané efekte té shuméllojshme. Sidoqofté, né té gjitha
rastet, do té ishte miré qé té béhet njé vlerésim bazé gjithpérfshirés. Vlerésimi, kur
paragitet njé individ me njé ankesé té vecanté klinike, nuk duhet t& béhet né ményré
shumé té ngushté sepse mund té na shpétojné gjéra té réndésishme. Pér kété géllim mund
té rekomandohet njé numér testesh. Por informacioni i grumbulluar me ané té tyre mund
té mos jeté gjithmoné i dobishém prandaj, pér interpretimin e tyre, duhet menduar miré
gé pérpara se té urdhérohet aplikimi i testeve.

Njé rol té réndésishém prakticieni i shéndetit mjedisor luan né mbrojtjen e punonjésve té
angazhuar drejtpérdrejt né pastrimin dhe kontrollin e aktiviteteve né vend.

E réndésishme éshté té theksojme se menaxhimi i njé situate emegjence pérbén njé
aktivitet multidisiplinar i cili kérkon autoritet, komunikim té shkélgyer me autoritetet
vendimmarrése dhe publikun si edhe njé sens té forté té€ punés né ekip e té koordinuar si
duhet.
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ANALIZA E KOSTO - EFEKTIVITETIT DHE E KOSTO - PERFITIMIT TE
NDERHYRJEVE

Pérdorimi i analizés sé kosto — pérfitimit (AKP), né procesin e menaxhimit té riskut té
shéndetit mjedisor, vitet e fundit éshté rritur me shpejtési. Né thelb, me ané té késaj
teknike analitike, pér té pércaktuar vlerén neto té pérfitimit, béhet krahasimi i vlerave té
pérftuara me kostot e opsionit menaxhues gé éshté né shqyrtim. Analiza e kosto —
efektivitetit (AKE) éshté e ngjashme me até té kosto — pérfitimit pérsa i pérket kostove,
por né kété analizé pasojat e ndérhyrjeve (dmth rezultatet, impaktet, efektet, pérfundimet)
nuk vlerésohen. Qéllimi i AKE sé éshté vetém pércaktimi i kostos né raport me
pérfitimet (t& matura né njési natyrore si psh vitet e pérfituara té jetés, incidenca e
sémundjes et)).

Té dy llojet e analizés pérdoren si teknika praktike pér té pércaktuar nése burimet gé kemi
jané shpérndaré si duhet pér arritjen e objektivave. Ato pérbéjné njé mjet pér planifikimin
dhe vlerésimin e programeve alternative gé kané té béjné me risqget shéndetésore té
mjedisit.

Né AKP béhet krahasimi i pérfitimeve me vlerén e kostove ku pér secilén prej tyre
pérfshin tri faza: 1) identifikimin e llojit t& efekteve; 2) kuantifikimin né terma konkreté
dhe 3) vlerésimin.

Faza e paré: identifikohen té gjitha llojet e kostove, pavarésisht nga véshtirésité pér
matjen. Kostot gé duhet té merren né konsideraté pérfshijné koston fillestare té programit
dhe implementimin e tij si edhe kostot vjetore pér zbatimin dhe mirémbajtjen. Pérvec
késaj duhet té identifikohen edhe kostot e prodhuesit, duke pérfshiré psh kostot reale té
sektorit privat pér plotésimin me rregullore si edhe shkallén me t€ cilén kéto do t’i
pércillen konsumatorit.

Faza e dyté: pércaktohet se sa do té kushtojé ¢do z€ i vecanté i kostos, né secilin nga vitet
e projektit. E domosdoshme éshté té pérfshihen edhe pasigurité qé kané té béjné me
Ilogaritjen e kostos bruto e cila béhet mé miré me ané té analizés sé ndjeshmérise.

Né fazén e treté té analizés kosto — pérfitim, kéto kosto duhet té kthehen né njé vleré té
pérgjithéshme.

Sé fundi, vlera e pérmirésimeve shéndetésore, me synim gé té jeté e krahasushme pér
géllime politike, kthehet né kursin e njé monedhe (si psh USD ose Euro/ vit) ose shkalle
té caktuar (si psh né jeté ose vite jete te shendetshme). Gjithashtu specifikohet edhe
periudha gjaté sé cilés arrihen té gjitha kéto pérmirésime (si psh 5, 10 ose 20 vjet). Hapat
ose fazat e zhvillimit té analizave té kosto — pérfitimit dhe té kosto — efektivitetit, jané
pérmbledhur né tabelén ne vijim

TABELA; PERMBLEDHJE E HAPAVE PER ZHVILLIMIN E ANALIZAVE KOSTO -
PERFITIM DHE KOSTO - EFEKTIVITET

Pércaktoni fushén e studimit dhe objektivat;

Pércaktoni dhe matni ¢do rezultat ose efekt t& ¢cdo opsioni gé jeni duke analizuar;

Identifikoni, matni dhe vlerésoni té gjitha kostot;

Identifikoni, matni dhe vlerésoni té gjitha pérfitimet;

Krahas me ndjeshmériné e testeve dhe madhésiné e kostos, krahasoni kété té fundit me pérfitimet, ku
mund té ekzistojné edhe pasiguri gé kané té béjné me matjet e pasojave dhe vlerat e tyre;

e  Pércaktoni implikimet e prezantimit té rezultateve tek vendimmarrésit.
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E réndésishme éshté té pércaktohet gjithashtu edhe fusha e studimit. Studimet mbi kosto
— pérfitimet zakonisht pérgéndrohen né problemet mikroekonomike dhe bazohen né
supozimin se ¢cmimet e té mirave té tjera materiale ose té shérbimeve, nuk ndikohen nga
zbatimi i projektit ose nga ndérhyrjet politike (mbeten té pandryshuara). Pérgjithésisht
pér ndérhyrjet gé kané té béjné me shéndetin profesional dhe siguriné né puné apo me
ndérhyrjet né ndotjet e vogla té ajrit ose té ujit, ky supozim é&shté i arsyeshém. Megjithaté
skema e vlerésimit té kosto — pérfitimit mund té jeté e véshtiré té aplikohet né vlerésimin
e impakteve shéndetésore té lidhura me rritjen shumé té shpejté té popullatés, me
shkatérrimin e ozonit dhe me ngrohjen globale.

Detyré kursi:: “Raport epidemiologjik i shpérthimit epidemik t€ dizenterisé n€ rrethin e
Vlorés”. Fq. 31-37, BULETINI I INSTITUTIT TE SHENDETIT PUBLIK Nr.1-2015

Bibliografia e konsultuar dhe rekomanduar pér studentin:

1. Environmental health / Annalee Yassi Tord Kjellstrom, Theo De Kok, Tee
Guidotti, 2002. WHO

2. Environmental health / Dade W. Moeller—3rd ed. (P. 23-24)

3. https://lwww.epa.gov/risk/risk-management
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MENAXHIMI | RISKUT

Prof. As Jolanda HYSKA

MENAXHIMI | RISKUT

Vendimet gé kané té béjné me llojin e veprimeve qé duhet té
ndérmerren pér t’i véné faktoret demtues nén kontroll.

Agjensité rregullatore mund té ndérmarrin ose té zhvillojné
opsione rregullatore, té vlerésojné pasojat e opsioneve té
propozuara (pasojat né shéndetin publik, ato ekonomike,
sociale dhe politike) dhe/ose té implementojné vendimet e
agjensive.

Kéto veprime ose aksione formojné pjesén mé té réndésishme
té procesit té menaxhimit té riskut .

¢ Menaxhimi i riskut mjedisor kérkon té pércaktojé se
cilat rrezige mjedisore ekzistuese dhe pastaj té
pércaktojé se si keto rrezige té€ menaxhohen né
ményrén mé té pérshtatshme pér té mbrojtur
shéndetin e njeriut dhe mjedisin.

e Menaxhimi i riskut éshté procesi gé vleréson se si té
mbrohet shéndeti publik.
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Shembuj té veprimeve té menaxhimit te riskut
pérfshijné:

Pércaktimin e sasisé sé njé substance gé njé kompani mund
té léshojé né njé lumég;

Marrjen e vendimeve se cilat substanca mund té ruhen né
njé depo té mbeturinave té rrezikshme;

Marrjen e vendimeve deri né ¢'masé duhet té pastrohet njé
vend i mbetjeve té rrezikshme;

Vendosjen e niveleve té lejuara pér shkarkimin, ruajtjen ose
transportin e njé lende;

Vendosjen e standardeve kombétare té cilésisé sé ajrit
mjedisor;

Pércaktimin e niveleve té lejueshme té kontaminimit né ujé
té pijshém.

Menaxhimi i riskut éshté veprimi i ndérmarré
bazuar:

1. né shqyrtimin e informacionit te siguruar nga
vleresimi i riskut mbi rreziget e mundshme
shéndetésore ose ekologjike, dhe

2. té dhénave té tjera te percaktuara nga fakoret
shkencore, ekonomike, ligje dhe rregullore, sociale,
politike dhe vlerat e publikut.

* Faktorét shkencoré ge sigurojné bazén pér vlerésimin e
riskut, duke pérfshiré informacionin e nxjerré nga
toksikologjia, kimia, epidemiologjia, ekologjia dhe
statistikat, etj.

* Faktorét ekonomiké ge informojné menaxherin mbi
koston e risgeve dhe pérfitimet e zvogélimit té tyre, kostot
e lehtésimit/kufizimit té riskut ose opsioneve te
rehabilitimit dhe efektet shpérndarése.

« Ligjet dhe vendimet ligjore ge jané faktoré gé pércaktojné
bazén pér vlerésimet e riskut nga ana e agjencisé
menaxhuese, vendimet e menaxhimit dhe, né disa raste,
planifikimin, nivelin ose metodat pér reduktimin e rrezikut.
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Faktorét socialé, si niveli i té ardhurave, pérkatésia etnike,
vlerat e komunitetit, pérdorimi i tokés, disponueshmeéria e
kujdesit shéndetésor, stili i jetés dhe gjendja psikologjike e
popullatave té prekura, ge mund té ndikojné né
ndjeshmériné e njé individi ose té njé grupi té pércaktuar
ndaj risqeve nga njé stresor i veganté.

Faktorét teknologjiké qe pérfshijné mundésiné e
realizueshmérisé, ndikimet dhe gamén e opsioneve té
menaxhimit té riskut.

Faktorét politiké ge bazohen né ndérveprimet mes degéve
té geverisé me organet e tjera shtetérore dhe té geverisjes
vendore, madje edhe me geverité e huaja;

Vlerat publike ge pasqyrojné géndrimet e gjera té shoqérisé
rreth vleresimit dhe dhe menaxhimit té riskut mjedisor

2. Risk Assessment
A Model of Human Health Risk Assessment

Phase Il. Planning and
Caonduct of Risk Assessment

Phase I, g .
Problem Formulation = | Hazard Identification

and Scoping

Dose-R: A t

l " |4 Steps of RA or
Fields of Analysis

| Exposure Assessment |

__Risk Characterization |

Phase Il \
| RISK MANAGEMENT \
| Formulating Policy Responses o Risk

PERQASJA PER MENAXHIMIN E RISKUT

Menaxhimi i riskut bashkon Vlerésimin + Perceptimin e
riskut me synim kontrollin e ekspozimit ndaj faktoreve
demtues té mjedisit

Njé pérpjekje pjesérisht shkencore e kuantitative, ku risku i
llogaritur krahasohet me standartet, normat orientuese ose
me risqe té krahasueshém.

Né konsideraté duhet té merret edhe Perceptimi i Riskut nga
ana e individéve té komunitetit qé pérballet me riskun.
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* Pas vlerésimit té riskut dhe vendosjes nén kontroll té
ekspozimit béhet Monitorimi i riskut pér té paré nése ai
vazhdon té jeté nén kontroll.

Procesi éshté INTERAKTIV dhe vazhdimisht duhet béré
rivlerésimi i riskut dhe i perceptimit té tij nga ana e
komunitetit.

Proces interaktiv nénkupton qé hapat e ndryshme té
VLERESIMIT té riskut dhe t&€ MENAXHIMIT té tij, duhen

béré njékohésisht.

Measure &
Control

Monitor &
Implement

Risk Management

Plan
Action

Identify

Assess &
Analyze

o brEae

_ Vleresimi i riskut
1. Identifikimi i hazardeve

2. Vleresimi doze — pergjigje
3. Vleresimi i ekspozimit

 —

4. Karakterizimi i riskut

Menaxhimi i riskut
5. Kontrolli i riskut

6. Perceptimi dhe
komunikimii riskut

7. Kontrolli i ekspozimit
8. Monitorimi i riskut
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PSE NEVOJITET MENAXHIMI | RISKUT?

e Qéllimi i ¢do menaxhimi té riskut éshté ndihma pér
vendimmarrjet qé kané té béjné me kontrollin e
faktoréve démtues té mjedisit.

e Pér PSHM krahasimi éshté i réndésishém pér té fituar njé
ide mbi pérmasat e riskut dhe pér té géné né gjéndje qé
kuptimin (réndésiné e tij) t’'ua transmetojné
vendimmarrésve dhe publikut.

* Perceptimi i risqeve éshté i lidhur ngushté me ményrén e
vlerésimit té tyre

2. FAKTORET QE KANE TE BEJNE ME PERCEPTIMIN
DHE PRANIMIN E RISKUT

1. Perceptimi i riskut

¢ Perceptimi i riskut nga ana e publikut ndryshon shumé
nga perceptimi i shkencétaréve.

* N& pranimin e riskut té njé FD té mjedisit té jashtém luan
njé rol té réndésishém shkalla e népérkémbijes, nga ana e
publikut kétij Faktori Demtues.

¢ Ka nje sere faktoresh ge ndikojne ne perceptimin e riskut.
— Risqget qé kané efekte té vonshme dhe ata gé ndikojné
né gjeneratat e ardhshme, pranohen mé me
véshtirési se sa ato qé shfagen né ményré imediate.

PERCEPTIMI I RISKUT

= Pikepamjet e publikut per riskun mund te mos
korespondojne me ato te shkencetareve

= Popullata tenton t’a vleresoje riskun me mire ne mes
te amplitudes se tij — ata shtremberojne ekstremet

= Perceptimi i riskut eshte i ngarkuar me vierat me te
cilat jemi brujtur ne shogeri dhe ne familje (perdorimi
kaskes/ biciklet

= Percaktimi i riskut kushtezohet nga zhvillimi kulturor
= Risku ne disa kontekse konsiderohet si dobiprures
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RISK PERCEPTION AND ACTUAL HAZARDS

TERRDRAIST ATTACK

PUBLIC OUTRAGE

ASTERDID IMPACT.

ACTUAL HAZARD

TRAFFIC ACCIDENT

SHEMBUIJ TE PERCEPTIMIT PUBLIK TE RISKUT

NGA SANDMAN

¢ Vullnetar/jovullnetar (duhanpirja, HIV ne spital)

¢ Natyror/antropogjen (termeti, katastrofe industriale)

¢ Rutine/ekzotik (radoni ne shtepi, triklorometan ne
uje)

¢ Vemendja e Medias/ jo media (rrezim avioni, aksident
pune)

e | frikshem/jo | frishem (kanceri, uji)

¢ Kronik/katastrofik (aksidente makinash, avioni)

A. STRATEGJITE PERBALLUESE KONJITIVE

karakterizohen nga pérdorimi i proceseve té té menduarit
me synim zvogélimin e stresit ekzistues.

Keto strategji marrin forma té ndryshme:

v Mohimi i problemit: Individi pérpiget té bindé veten se
risku shéndetésor éshté ekzagjeruar nga ana e personave
té tjeré ose nga ana e medias dhe se autoritetet do té
ushtrojné pérgjegjésité e tyre pér mbrojtjen e
komunitetit.

v Amplifikimi i problemit: Zakonisht individét, pér shkak
té streseve té jetés se tyre, e perceptojné problemin
shumé mé té madh se sa ai éshté né té vérteté.
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v'Ndrydhja e problemit: Personi nuk e mohon riskun e
perceptuar por vetém se pérpiget té mos mendojé
pér té.

v'Rivlerésimi i problemit: Individi e rivleréson
problemin né njé ményré té tillé qé efektet pozitive
(psh nxitja e zhvillimit ekonomik té rajonit ose rritja e
nivelit té punésimit) i gjykon mé té réndésishme

v'Pranimi i problemit: Kjo strategji synon né rifitimin e
stabilitetit emocional né njé situaté ku njerézit nuk
shohin mundési pér té ndikuar né ndryshimin e saj.

B. STRATEGJITE E PERBALLJES me aplikimin e
strategjive té bazuara né agksione té drejtpérdrejta:

* Veprime gé synojné zvogélimin e riskut: pérpjekje
pér té ndikuar mbi proceset vendimmarrése, psh me
ané té demonstrimeve kundér njé situate té dhéné

ose me ané té organizimit té grupeve té veprimit.

o Kérkimi i informacionit: con né njé kuptim mé té
miré té riskut dhe mund té jeté njé strategji e
vlefshme sepse mungesa e familiarizimit zakonisht

béhet shkak pér mbivlerésimin e riskut.

e Kérkimi i ndihmés: Pérfshin kontaktin me grupet e
veprimit mjedisor té cilat mund té japin késhilla ose
asistencé praktike pér uljen e riskut, ose e diskutimit
aktiv né grupe, larg emocioneve vetiake

¢ Térhegja aktive e véméndjes: dhénia mbas
sporteve, hobeve vetiake ose aktiviteteve té tjera
dhe shmangia e té menduarit pér problemin né
fjalé.

¢ Modifikimet emocionale: Pérdorimi i duhanit, i
alkoolit ose i drogave mund té shikohet si njé formé
e modifikimit emocional. Kéto strategji pérballjeje,
parakuptojné ekspozimin ndaj faktorit démtues dhe
mund té pérfundojné né prishjen e strukturave
sociale, né dhuné e né sjellje kriminale.
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e Pérgjigja ndaj stresit, pérveg strategjive té pérballjes,
ndikohet edhe nga personaliteti i individit dhe
shkalla e mbéshtetjes sociale.

¢ Sishéndeti ashtu edhe miréqénia e individéve me
njé mbéshtetje mé té madhe sociale, jané né
pérgjithési mé té mira se sa ato té atyre gé nuk e
kané kété mbéshtetje.

* Kjo mbéshtetje sociale mund té pérbéhet nga
ndihma reale ose nga informacioni i siguruar pér
zgjidhjen e problemeve. Madje ajo mund té pérfshijé
edhe mbéshtetjen emocionale.

4. PARIMET E KOMUNIKIMIT TE RISKUT

* Komunikimit i riskut :
“NJE SHKEMBIM | QELLIMSHEM | INFORMACIONIT MBI
EKZISTENCEN, NATYREN, FORMEN, MADHESINE DHE
PRANIMIN E RISQEVE”

* Objektivat e komunikimit té riskut :

a) rritja e vigjilencés sé publikut ose vendimmarrésve
pér njé risk té réndésishém, pér té cilin ata mund té
mos jené né dijeni;

b) getésimi i situatés pér njé risk té vogél qé publiku
ose vendimmarrésit e vlerésojné gabimisht si té
réndésishém.

Rendesia e ekspertit te komunikimit te riskut

THIS IS THE CAPTAIN

SPEAKING. IS THERE A RISK

COMMUNICATION EXPERT ON
THE PLANE? =

AS CAPTAIN OF THIS FLIGHT, |
DEEPLY REGRET HAVING TO INFORM
YOU THAT WE ARE ABOUT TO CRASH.
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Shembull: Ligji antiduhan

i =7 Risk Communication

| | Risk

\ [\ Management
Risk Assessment )
\ -

A

Consumers, Industry amd
Crther Interest Parties

e Vetém pérhapja e informacionit, pa njé mbéshtetje né
parimet e komunikimit té riskut, mund té c¢ojé né
pércjelljen e mesazheve negative qé kané té béjné me
riskun dhe si pasojé edhe né njé kontroll joefektiv té
faktoréve démtues.

¢ Duhet theksuar se PSHM, pérvec kétyre rregullave, pér té
siguruar njé komunikim efektiv, duhet té kuptojné
informacionin teknik gé mund té grumbullohet.

¢ Meqgénése publiku, né disa vende, pjesén mé té madhe té
informacionit pér riskun shéndetésor mjedisor e merr nga
media, duhen shqyrtuar me kujdes udhézimet se si duhet

té merremi me median.

RREGULLAT KARDINALE TE KOMUNIKIMIT TE RISKUT TE
AGJENSISE AMERIKANE TE MBROJTJES SE MIEDISIT

Pranimi dhe pérfshirja e publikut si njé partner legjitim
Planifikimi dhe vlerésimi me kujdes i aktiviteteve tuaja;

. Qéniaindershém, i singerté dhe i hapur;
Koordinimi dhe bashképunimi me burime té tjera té
besushme;

6. Plotésimi i kérkesave té medias

1
2
3. Dégjimi i interesave té veganta té publikut;
4
5

7. Teé folurit né ményré té qarté dhe me dhémshuri
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PARANDALIMI DHE KONTROLLI | EKSPOZIMIT NDAJ
FAKTOREVE DEMTUES TE MIJEDISI

Skema e strategjive té kontrollit:

» Parandalimi primar:
1. kontrolli né burim
2.gjaté rrugés (ose né mjedis)
3. kontrolli né nivel personi

» Parandalimi sekondar
1. Edukimi shendetesor

STADET E KONTROLLIT TE TE NJE FAKTORI DEMTUES TE
MJEDISIT.

1. KONTROLLI NE BURIM
— Zevendesimi
— Kontrollet inxhinjerike
— Ventilim i pergjithshem

2. KONTROLLI GJATE PROCESIT TEKNOLOGIJIK
— Ventilimi i shkarkimeve
— Masa mbrojtese

3. KONTROLLI NE NIVEL PERSONAL
— Paisje mbrojtese personale

— Trajnime

— Kontrolle administrative

4. PREVENIMI SEKONDAR

MONITORIMI | RISKUT DHE PERDORIMI | INDIKATOREVE

Monitorimi i riskut : “formé e kontrollit té efektivitetit té
metodave té ndryshme té menaxhimit té tij”.

Indikatorét _variabla qé pérdoren pér monitorimin e riskut.

Kéta indikatoré duhet té jené
1. té besueshém,
2. lehtésisht té matshém ¢do vit,

3. té lidhur ngushté me risqet ose me pasojat shéndetésore té
matshme dhe me mundésiné e ekspozimit ndaj FD té
mjedisit.

¢ Pasojat shéndetésore qé pérdoren pér kété géllim, duhet
té shfagen pa tjetér brénda njé kohe té shkurté pas
ekspozimit.
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Shembuj indikatoresh qé pérdorur né procesin e
monitorimit té gjendjes shéndetésore té popullatave

¢ niveli i sémundjeve diarreike (lidhen me cilesine e ujit),

* shpeshtésia e atakeve té astmatikéve (lidhet me cilesine
ajrit),

¢ niveli i rasteve té reja me leptospirozé (pasqyron
ekspozimin ndaj brejtésve),

¢ nivelii rasteve té reja me humbje té dégjimit (lidhet me
ekspozimin ndaj zhurmés né vendin e punés)

¢ niveli i plumbhemisé sé popullatés gé jeton né njé zoné
(reflekton ekspozimin e komunitetit ndaj plumbit).

SISTEMI | VROJTIMIT SHENDETESOR

¢ Sistemi i vrojtimit shéndetésor periodik: kryerja né
intervale té rregullta kohore té njé grupi testesh té
standartizuara pér identifikimin e hershém té
problemeve té caktuara shéndetésore.

¢ Pérdorimi i ekzaminimeve radiologjike pér zbulimin e
sémundjeve pulmonare me natyré profesionale (psh
silikoza dhe azbestoza) ka luajtur njé rol t&é madh né
kontrollin e kétyre sémundjeve.

e Vetém vrojtimi periodik nuk mund té parandalojé
zhvillimin e sémundjeve profesionale. Ai éshté joefektiv pér
shumé c¢rregullime si  kancerin pulmonar apo dhe pér
kancere té tjeré.

¢ Vlen te theksohet se:

— testet depistuese jané vetém pjesé e programeve
depistuese,

— rezultatet, pér té pasur njé sistem vrojtimi efektiv, duhet
té analizohen dhe t’'u jepen autoriteteve gé jané
pérgjegjése pér korrigjimin e problemit,

— duhet té keté njé angazhim té dyanshém pér té punuar
mbi bazén e kétyre rezultateve.
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INDIKATORET E SHENDETIT MJEDISOR

» Eshté veganérisht e réndésishme qé, né procesin e monitorimit
dhe té menaxhimit té riskut, té pércaktohen dhe té pérdoren
indikatorét e duhur té shéndetit mjedisor.

Né arenén ndérkombétare ka pasur pérpjekje t&€ médha pér té
pércaktuar njé grup té pérbashkét indikatorésh té shéndetit
mjedisor, me anén e té ciléve té vlerésoheshin politikat e
shéndetit mjedisor.

Lidhja midis indikatoréve mjedisoré dhe indikatoréve té
shéndetit pérbén kygin pér monitorimin e sigurt té risgeve
mjedisore ose atyre profesionale

INDIKATORE TE NDOTIJES SE AJRIT

Indikatori Mijedisi ku ndodhen Ligjet dhe
shkaktaret

Dioksidi i squfurit Pergendrimi ne ajer Tejkalim i normave nacionale
dhe te OBSH

Emisionet, Perdorimi i qymyrit

Oksidet e azotit Pergendrimi ne ajer | Tejkalim i normave nacionale
dhe te OBSH

Emisionet, Perdorimi i qymyrit
Trafiku i makinave

Tejkalim i normave nacionale
Pluhurat TSP/PM10, PM2.5 -
uhu Pergendrimi ne ajer dhe te OBSH, Bloze, Emisione
te TSP dhe perdorim qymyri
o . Emisionet, trafiku i dendur,
Ozoni Pergendrimi ne ajer

perdorimi i gazit

Monoksidi i karbonit | Pergendrimi ne ajer

Menaxhimi i njé emergjence té shéndetit mjedisor

Faza 1: Vlerésimi i problemit Roli kryesor i mjekut, né kété fazé,
éshté ai i késhilltarit dhe i burimit té informacionit teknik.

Faza 2: Frenimi ose kufizimi i problemit Vendosja e kontrollit mbi
situatén pér té minimizuar mundésiné e ekspozimit

Faza 3: Menaxhimi i efekteve shéndetésore

Menaxhimi i njé situate emegjence pérbén njé aktivitet
multidisiplinar i cili kérkon autoritet, komunikim té shkélgyer me

autoritetet vendimmarrése dhe publikun si edhe njé sens té forté té

punés né ekip e té koordinuar si duhet.
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ANALIZA E KOSTO-EFEKTIVITETIT

Analiza e kosto — pérfitimit (AKP), - teknike analitike, pér té
pércaktuar vlerén neto té pérfitimit, ku béhet krahasimi i vlerave té
pérftuara me kostot e opsionit menaxhues qé éshté né shqyrtim.

Analiza e kosto — efektivitetit (AKE) éshté e ngjashme me AKP
pérsa i pérket kostove, por né kété analizé pasojat e ndérhyrjeve
(dmth rezultatet, impaktet, efektet, pérfundimet) nuk vlerésohen.

Qéllimi i AKE -sé éshté vetém pércaktimi i kostos né raport me
pérfitimet (té matura né njési natyrore si psh vitet e pérfituara té
jetés, incidenca e sémundjes etj).

Ato pérbéjné njé mjet pér planifikimin dhe vlerésimin e programeve
alternative qé kané té béjné me risqet shéndetésore té mjedisit

PERMBLEQ}[JE EHAPAVE PER ZHVILLIMIN E ANALIZAVE
KOSTO- PERFITIM DHE KOSTO - EFEKTIVITET

v Pércakton fushen e studimit dhe objektivat,

v Pércaktoni dhe matni ¢do rezultat ose efekt € cdo opsioni g jent duke analizvar;

Identifikons, matn dhe vlerésont té gyitha kostot;

Identifikons, matns dhe vlersont £ gyitha pérfitimet,

v Krahas me ndjeshmeriné e testeve dhe madhésing e kostos, krahasoni kété té fundit me pérfitimet, ku
mund & ekzistojné edhe pasigurt g kané t2 béjné me matjet e pasojave dhe vlerat e tyre;

Détcaktoni implikimet e prezantimit ¢ rezultateve tek vendimmardsit.
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Tema7

NDOTJA E AJRIT. PARANDALIMI DHE KONTROLLI

OBJEKTIVAT E TEMES

e TE& pérshkruani réndésiné e cilésisé sé ajrit si njé determinant i shéndetit

Té pérshkruani natyrén dhe pérhapjen e sémundjeve gé lidhen me ndotjen e ajrit
Té béni listén e burimeve kryesore té ndotjes sé ajrit

Té pérshkruani se si jané pércaktuar normat e cilésisé sé ajrit

Té diskutoni rrugét / metodat e parandalimit té problemeve gé i pérkasin fushés
“Shéndeti dhe Mjedisi”, té lidhura me ajrin

Déshmité tregojné se ndotja e ajrit né nivelet aktuale né qytetet evropiane éshté
pérgjegjése pér njé barré té konsiderueshme té vdekjeve, pranimeve né spital dhe
pérkeqgésimit té simptomave. OBSH punon pér té siguruar gé evidencat né dispozicion
pér risqet shéndetésore té ndotjes sé ajrit té pérdoren né debatet publike dhe né
politikébérje.

Ajri gé marrim frymé pérmban emisionet nga automjetet, industria, ngrohja dhe burimet
komerciale, si dhe nga tymi i duhanit dhe 1éndét djegése shtépiake. Ndotja e ajrit démton
shéndetin e njeriut, vecanérisht té atyre tashmé té cénueshém pér shkak t€ moshés sé tyre
ose problemeve ekzistuese shéndetésore.

Ekspozimi ndaj ndotésve té ajrit éshté kryesisht pértej kontrollit té individéve dhe
kérkon veprim nga autoritetet publike né nivel kombétar, rajonal dhe madje edhe
ndérkombétar.

Ndérsa karakterisitkat e rrezigeve té shumé ndotésve té zakonshém jané ende nén njé
hulumtim intensiv, politikat e bazuara né déshmi tregojné se mbrojtja shéndetésore éshté
e mundur dhe efektive. Pér shembull, frenimi i benzinés me plumb zvogélon nivelin e
plumbit né gjak tek fémijét dhe zvogélon riskun e tyre pér démtime té€ zhvillimit
neurologjik dhe sjelljes. Kontrollimi i ndotjes sé ajrit, si ajrit te brendshem ashtu edhe
atij te jashtém, mund té parandalojé ndjeshém sémundjet.

VESHTRIM NE NDOTJEN E AJRIT

Ndotja e ajrit éshté rezultat i shkarkimit té 1éndéve potencialisht té rrezikshme né njé
masé té tillé gé tejkalon kapacitetet e progesve natyrore té atmosferés (shiu, era etj) pér t’i
transformuar, depozituar ose holluar ato. Ndotja mikrobiologjike e ajrit éshté kryesisht
problem i ajrit t& brendshém dhe trajtimi i késaj teme éshté i pérgéndruar vetém né
ndotésit kimiké té ajrit.

Ndotja e ajrit, né shumé vende apo zona, vlerésohet si njé problem i réndésishém pér
arsye se ajo démton si shéndetin e njeriut edhe bimét e kafshét.
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Vetém né Rajonin Europian té OBSH-sé, ekspozimi ndaj I1éndés sé grimcuar pezull (PM)
zvogélon jetégjatésiné e ¢do personi me njé mesatare prej gati 1 vit, kryesisht pér shkak
té rritjes sé riskut té sémundjeve kardiovaskulare dhe respiratore dhe kancerit té
mushkérive.

Pér mé tepér, njé studim i kohéve té fundit duke pérdorur té dhéna nga 25 qytete né
Bashkimin Evropian ka vlerésuar se jetégjatésia e jetés mund té rritet deri né rreth 22
muaj né qytetet mé té ndotura nése pérgéndrimi afatgjaté i PM2.5 reduktohet né nivelin
vjetor té udhézimit t¢ OBSH .

Té dhénat nga Sistemi i Informacionit pér Mjedisin dhe Shéndetin i OBSH (ENHIS), gé
mbulojné 357 gytete evropiane né 33 vende, tregojné se né vitin 2009 pothuajse 83% e
popullsisé né kéto gytete ishte ekspozuar ndaj niveleve té€ PM10 gé tejkalojné udhézimet
e OBSH. Ndérsa ky proporcion ishte ende i larté, kjo paraget njé pérmirésim krahasuar
me vitet e méparshme, pasi nivelet mesatare t¢ PM10 rané ngadalé né shumicén e
vendeve gjaté dekadés sé fundit.

Rreth 40 milioné njeréz né 115 qytetet mé té médha né Bashkimin Evropian (BE) jané té
ekspozuar ndaj ajrit gé tejkalon vlerat e udhézuesit té cilésisé sé ajrit t¢ OBSH-sé pér té
paktén njé ndotés. Fémijét gé jetojné prané rrugéve me trafik té réndé té automjeteve
kané dyfishin e riskut pér probleme té frymémarrjes sesa te atyre gé jetojné prané rrugéve
mé pak té renduara.

Efektet indirekte té ndotjes sé ajrit, té tilla si ndryshimet klimatike, po béhen gjithnjé e
mé té dukshme. Transporti éshté burimi mé i shpejté né rritje i emisioneve té karburantit
fosilik té karbonit (CO2), kontribuesi mé i madh né ndryshimet klimatike.

Ndotja nga ozoni shkakton véshtirési né frymémarrje, simptoma té astmés, sémundje té
mushkérive dhe té zemrés dhe sipas statistikave shogérohet me rreth 21 000 vdekje té
parakohshme né vit né rajon.

Ndotja e ajrit té brendshém nga agjentét biologjiké, nga lagéshtira dhe myku rrit riskun e
sémundjeve té frymémarrjes tek fémijét dhe té rriturit me 50%.

Pirja pasive e duhanit shkakton probleme serioze té frymémarrjes tek fémijét té tilla si
astma dhe reduktimi i funksionit t& mushkérive. Ajo gjithashtu shkakton sémundje té
mushkérive, sémundje kardiovaskulare, kancer dhe vdekje té parakohshme tek té rriturit.

Ndotja e ajrit mund té preké gjithashtu cilésité e materialeve (psh té gomave),
tejdukshmériné e ajrit dhe cilésing e jetés né pérgjithési.

Megjithése njerézit e kané ndotur ajrin gé kur nisén té pérdorin zjarrin, ndotja e shkaktuar
nga aktiviteti antropogjen éshté rritur me shpejtési me fillimin e periudhés sé
industrializimit. Krahas ndotésve té zakonshém (té emértuar ndryshe edhe si ndotés
klasiké) né atmosferé Iéshohen (pér shkak té veprimtarive njerézore) edhe Iéndé organike
té avullueshme (LOA), 1éndé inorganike dhe metale té ralla.

Akumulimi né atmosferé i léndéve kimikisht aktive ndikohet sé& tepérmi nga
karakteristikat e tokés dhe lévizjet e ajrit. Luginat, rrézé - vargmalet dhe mungesa e
hapésirave té lira (parge, pyje, zona shkretétire, pellgje ujore) rrisin dukshém agresivitetin
e ndotjes sé njé zone té dhéné. Kéto karakteristika i mbajné masat e ajrit né njé gjendje
plotésisht té palévizéshme dhe pengojné hollimin dhe pérzierjen e tyre. Masat ajrore té
palévizéshme mund t’i mbajné shkarkimet nén vete pér dité té téra. Kur Kkushtet
atmosferike jané t& mira, zakonisht né méngjes, apo kur ka zhvendosje té ajrit nga lart -
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poshté, krijohet njé situaté atmosferike e vecanté, e njohur si_inversion. Temperatura e
ajrit, gjaté inversioneve, rritet krahas rritjes sé lartésisé. Né kushte té zakonshme ndodh e
kundérta. Njé shtresé ajrore e invertuar (pérmbysur) paraget njé masé ajrore me gradient
temperature té invertuar (lart mé e ngrohté dhe poshté mé e ftohté). Lévizja e ajrit, né njé
shtresé té invertuar bllokohet, duke kufizuar pérzierjen dhe hollimin e ndotjes.
Inversionet jané shumé té shpeshta, vecanérisht né lugina dhe né bregdet. Episodet mé té
rénda té ndotjes ndodhin zakonisht atéheré kur inversionet vazhdojné pér dité té téra dhe
ajri nén to vazhdon té ndotet, pa patur mundési té pastrohet nga era ose pér shkak té
pérzierjes.

Ndotja e ajrit &shté njé sistem fizik e kimik shumé i ndérlikuar. Ajo mund té mendohet si
njé sasi gazesh dhe grimcash respektivisht té tretura apo pezull né ajér. Efekti i shkaktuar,
pér shumé ndotés, vjen nga ndérveprimi i tyre me njéri tjetrin. Ndér faktorét e
réndésishém gé ndikojné né ndryshimet e shkallés sé ndotjes jané stinét, rrezatimi diellor,
aktiviteti industrial, luhatjet e trafikut, erérat zotéruese dhe rreshjet (shiu ose bora).
Prandaj ndotja e ajrit, nga njéra dité né tjetrén, madje edhe nga njéra javé né tjetrén, nuk
éshté e njéjté, por priret té jeté ciklike. Nivelet mesatare té saj lévizin papreré (lart e
poshté) né varési té periudhés sé vitit, por nivelet e pranishme ndryshojné shumé nga
njéra dité né tjetrén.

e Grimcat e vogla, té ngurta apo té Iéngéta (pikla), té cilat géndrojné pezull né ajér,
formojné pérzierje té emértuara aerozole té cilat paragesin né vetvehte sisteme
komplekse. Aerozolet mund té jené pérzierje té grimcave té ngurta, kombinime té
grimcave té léngéta e té ngurta ose (nganjéheré) té piklave té Iéngéta me ajrin. Madje
edhe aerozolet gé jané thuajse térésisht té ngurté mund té kené njé sasi uji té thithur. Disa
aerozole né bregdet formohen nga piklat e ujit té kripur.

Pluhuri pérbéhet nga faza né trajté grimcash té ngurta. Bashkésia e grimcave, né
momentin gé gjendet né ajér, njinen me termin I&ndé e grimcuar pezull (LGP). Si rregull
ky term rezervohet pér grimcat e krijuara gjaté proceseve gé zhvillohen né té thaté (pa
lagie), té cilat me pérjashtim té madhésisé sé tyre, nuk pésojné ndryshime kimike ose
fizike.

Tymi pérbéhet nga grimca né gjéndje té ngurté dhe heré - heré edhe té 1éngéta si edhe nga
gazrat e cliruar gjaté djegies. Tymi éshté kimikisht shumé i ndérlikuar dhe pérbérja e tij
ndryshon né varési té asaj ¢’ka digjet. Si shembuj té tymit mund té pérmendim tymin e
duhanit dhe ndotjen e ajrit g€, me kalimin e kohés, i nénshtrohen transformimeve kimike.
Hiri éshté faza e ngurté e tymit, sidomos pasi bie dhe depozitohet né formé pluhuri té
imét.

Karakteristikat kryesore té aerozoleve qé pércaktojné edhe sjelljen e tyre, jané madhésia
dhe pérbérja. Madhésia pércakton ményrén se si ato do té garkullojné né ajér, ndérsa
pérbérja pércakton sé ¢faré do té ndodhé kur ato bien né toké apo diku tjetér.

Grimcat e aerozoleve mund té jené me madhési aférsisht té njéjté, ose monodisperse, apo
me madhési té ndryshme, pra polidisperse. Aerozolet natyrore jané té llojit té dyté. Né
rastin e ndotjes sé ajrit té gjithé aerozolet jané polidisperse. Tymrat jané aerozole
polidisperse té imta, té pérbéré nga grimca té ngurta gé shpesh heré agregohen, pra shumé
grimca té vogla mund té bashkohen dhe té krijojné njé grimcé té madhe. Disa gaze si psh
sulfatet dhe nitratet gjithashtu mund té precipitojné e té agregojné duke formuar grimca té
ngurta..
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Zona e traktit respirator né té cilén priret té shkojé grimca varet prej madhésisé sé saj dhe
pér kété arsye, éshté ajo qé pércakton disa prej efekteve né mushkéri. Madhésia
gjithashtu éshté e ndérlidhur me masén; sa mé e vogél madhésia ag mé e vogél masa.
Grimcat e médha shpesh vijné nga pluhuri gé ngre era ose nga bloza (si produkt i djegies
sé hapur) ndérkohé gé disa té tjera krijohen nga agregimi i grimcave mé té vogla. Grimcat
e médha, né shumicén e rasteve, jané té ngurta por né sipérfagen e vet mund té
pérmbajné gaze né gjendje té adsorbuar apo mund té jené me sipérfage té Iéngét. Grimcat
e vogla, vecanérisht ato té imta, zakonisht krijohen nga disa lloje djegiesh si psh né
shkarkimet e motorrave diesel, t¢ TEC-eve dhe ato té llojeve té tjera té djegieve té
shpejta, né kushtet e temperaturés sé rritur. Grimcat e vogla, t&¢ madhésisé 10 mikron,
mund té formohen gjithashtu nga agregimi i grimcave té imta, me madhési rreth 2.5
mikron.

Grimcat e imta pérbéhen né pérgjithési nga njé strukturé apo grup bashkimesh karbonike,
sulfate e nitrate (té tretur, té absorbuar apo né gjéndje té ngurté), metale té ralla dhe njé
sasi uji. Efektet e grimcave té vogla né organizém jané té ndryshme nga ato té shkaktuara
prej grimcave té médha dhe konsiderohen si mé toksike. Pérbérja e njé aerozoli pércakton
reaktivitetin kimik té grimcave té tij dhe densitetin e tyre.

Efekti i grimcave né organizém varet nga depértimi né rrugét ajrore deri né thellési té
mushkeérive, reaktiviteti kimik dhe toksicitetiti.

Grimcat gé hyjne né mushkéri mund t€ shfaqin efekte té€ ndryshme, ¢’ka varet nga
madhésia e tyre. Madhésité e PM1o dhe PMzs jané sot mé té parapélqyera pér vlerésimin
e ndotjes sé ajrit nga pluhuri. Matjet e grimcave shumé té imta jané mjaft té véshtira.

Edhe pse vémendja pérgéndrohet né madhésiné e grimcave, edhe forma e tyre pérbén njé
faktor té réndésishém pérsa i pérket efektit né organizém. Organizmi i njeriut pérballet
edhe me grimca mé té gjata dhe mé té holla, t& quajtura fibra, pra gé ndryshojné nga
grimcat qé kané formé deri diku té rumbullakosur, por mekanizmat mbrojtése natyore e
kan€ mé té véshtiré t’i nxjerrin ato nga mushkérité. Forma tepér e gjaté dhe e hollé e
fibrave té azbestit i bén ato shumé té démshme pér mushkériné dhe shkaktare té
mundshme té kancerit pulmonar dhe té mezoteliomés pleurale. Fibrat pérshkruhen duke u
bazuar né raportin ndérmjet gjatésisé dhe gjérésisé sé tyre. Njé grimcé gé éshté té paktén
pesé heré mé e gjaté se sa e gjeré konsiderohet fibér.

Rreshjet né formén e shiut dhe borés zvogélojné ndotjen e ajrit pérmes tretjes sé gazeve
dhe kapjes sé grimcave té vogla té pranishme né ajér, duke i drejtuar ato pér né toke.
Késhtu ajri mund té jeté shumé mé i pastér por ndérkohé pérbérésit e ajrit té ndotur, té
shiut e té borés, mund té béhen né vetvete njé problem serioz (rreshjet). Pérbérésit acid-
formues, si¢ jané sulfatet dhe oksidet e azotit, reduktojné pH e ligeneve dhe té tokave té
ekspozuara (acidifikimi i sipérfageve ujore), i cili po té kapérxejé kapacitetin buferik té
ujit, mund té cojé né ngordhjen e peshgve dhe déme té tjera ekologjike.

Gazet

Ajri i ndotur ka né pérbérjen e tij edhe bashkime té gazté. Réndésiné mé té madhe, ndér
vetité e tyre, e kané tretshméria né ujé dhe reaktiviteti kimik. Tretshméria e gazeve, né
pérgéndrimet e hasura né ajrin e ndotur, éshté me shumé réndési pérsa i pérket efekteve
né shéndet. Pérbérésit relativisht té tretshém té ajrit té ndotur pérfshijné oksidet e azotit
dhe gazin sulfuror té cilét né ujé mund té jonizohen dhe né atmosferé mund té bashkohen
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duke formuar grimca té imta ose shumé té imta. Pérve¢ kétyre té tretshém né ujé jané
edhe njé numér gazesh gé hasen mé shpesh gjaté ekspozimeve profesionale, pérfshi avujt
e acidit klorhidrik dhe amoniakun. Gaze té tjeré si ozoni, gazi sulfhidrik dhe bashkimet
organike jané mé pak té tretshém.

Tretshméria, pér gazet, ka pothuaj té njéjtin efekt sikurse madhésia pér grimcat dhe
pérfagéson njé karakteristiké qé pércakton kalueshmériné né thellési té aparatit respirator.
Njé gaz i tretshém né ujé, tretet né ujin qé ndodhet né sipérfage t¢ membranave mukoze
té mushkérive e té rrugéve té aparatit respirator dhe nuk kalon mé thellé. Njé gaz i
patretshém né ujé nuk shképutet nga rryma e ajrit dhe kalon né ményré mé efektive né
alveola, pra né strukturat fundore té€ mushkérisé.

Gazet é jané reaktive, si¢ éshté ozoni, efektet mé té médha i kané né rrugét ajrore, madje
edhe kur jané relativisht té patretshém, me pérjashtim té rasteve kur gjenden né
pérgéndrime té médha. Ata mund té irritojné murret e rrugéve ajrore dhe té shkaktojné
bronkite gé ¢ojné né atake asthmatike. Ekspozimet profesionale kundrejt gazeve toksike
apo shkarkimeve té pakontrolluara, né raste emergjencash né linjat e prodhimit, mund té
béjné gé punétorét apo banorét pérrreth, t€ ekspozohen né pérgéndrime shumé mé té larta
se sa kur béhet fjalé pér ndotje té ajrit. N& raste té tilla efektet jané mé té rénda dhe mund
té arrijné deri né edemé pulmonare, pra né njé gjendje né té cilén démtimi i mushkeérive
con né grumbullim té Iéngjéve, pikérisht sic ndodh né rastet e mbytjes. Né kété rast
tretshméria e gazit, si pércaktuese e toksicitetit, éshté shumé e réndésishme.

Mijaft gaze, pérfshi ozonin dhe dioksidin e squfurit, sic u pérménd edhe mé sipér,
adsorbohen né sipérfagen e grimcave dhe sé bashku me to kalojné né thellési té aparatit
respirator. Kur kjo ndodh, efektet mund té jené té ndryshme dhe mé té médha se sa né
rastin kur kemi njé ekspozim té vecanté ndaj grimcave té pluhurit ose ndaj gazeve.
Tretshméria e njé gazi, si pércaktuese e toksicitetit, kur ai adsorbohet né sipérfagen e
grimcave gé i pérkasin spektrit t& respirueshém, béhet shumé mé e réndésishme. Né
rrethana té tilla gazi mund té depértojé shumé mé thellé se sa kur éshté i pranishém vetém
si gaz.

Inhalacioni

Thithja e toksikéve me ané té ajrit pérfagéson rrugén mé té shpejté né té cilén Iéndét e
démshme hyjné né organizmin e njeriut. Kjo pér shkak té raporteve apo lidhjeve té
ngushta gé vijat ajrore t€ mushkérive kané me sistemin e garkullimit té gjakut. Gazet e
tretshém, gjaté inhalimit, priren té treten né ujin e aparatit pulmonar, ndérkohé qé ata té
patretshém pérgjithésisht zbresin deri né nivelin e alveoleve. Kéto gazra, megénése
alveolat e sjellin ajrin shumé afér rrymés sé gjakut, mund té kalojné mjaft lehté, pérmes
cipés alveolare, drejtpérdrejt né gjak. Grimcat e depozituara né alveole mund té treten
dhe té léshojné késhtu pérbérésit e vet. Shkalla me té cilén kéto gaze kalojné né gjak,
garkullohen prej tij dhe shpérndahen népér indet e organizmit, varet nga pérgéndrimi,
zgjatja e ekspozimit, tretshméria né gjak e né inde, reaktiviteti i 1éndés dhe ritmi i
frymémarrjes.

Gjithcka gé ul presionin parcial té oksigjenit né alveola, pakéson sasiné e oksigjenit té
nevojshém pér shkémbim duke e privuar késhtu organizmin nga oksigjeni. Presioni
parcial i Oz né lartési t¢ médha éshté mé i ulét se ai né nivelin e detit dhe presioni i
oksigjenit né ajrin alveolar bie duke ulur késhtu nivelin e ngopjes sé gjakut me oksigjen.
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Kur oksigjeni i ajrit zévéndésohet nga njé gaz tjetér, deri né masén qé ai béhet i
pamjaftueshém pér vazhdimin e jetés, apo kur njé person nuk ka mundési té marré frymé,
themi se kemi té béjmé me gjéndjen e asfiksisé. Léndét gé thjesht hollojné apo
zhvendosin oksigjenin nga ajri, pa ushtruar ndonjé efekt tjetér, njihen si asfiksanté té
thjeshté. Shembuj té tillé jané dioksidi i karbonit, oksidet e azotit, azoti, apo
hidrokarburet, si psh gazi natyror. Pérbérésit gé bllokojné transportimin e oksigjenit apo
shfrytézimin e tij pas arritjes né inde, njihen si asfiksanté kimiké. Dy shembujt mé té
zakonshém té inhibitoréve té marrjes apo shfrytézimit té oksigjenit jané monoksidi i
karbonit (CO), i cili bllokon pjesén e hemoglobinés gé lidh dhe transporton oksigjenin,
dhe acidi cianhidrik (HCN), i cili (né formén e cianurit) bllokon rrugén pérmes sé cilés
indet shfrytézojné oksigjenin. Monoksidi i karbonit pérbén njé rrezik potencial tepér té
zakonshém pasi ai prodhohet gjaté djegies jo té ploté té Iéndéve djegése (psh nga makinat
dhe pajisjet ngrohése me djegie té hapur). Ai éshté vecanérisht i rrezikshém sepse nuk ka
eré dhe si i tillé nuk jep ndonjé shenjé pér praniné e ekspozimit.

Agjentét kimiké qgé irritojné mushkériné e paksojné gjithashtu, me rrugeé té tjera, sasiné e
oksigjenit té marré. Irritantét mund té ngacmojné aparatin respirator duke shkaktuar
bronkite, duke provokuar njé atak asthmatik ose duke ¢uar né mbushjen e mushkérive me
likid (edemé pulmonare), njé proces ky gé ngjan shumé me mbytjen.

o Efektet shéndetésore negative mé té zakonshme té ndotjes sé ajrit jané
simptomat respiratore ku béjné pjesé kolla, ngacmimi i hundés dhe i grykés si edhe
frymémarrja paksa e rénduar. Shenja té tilla shpesh jané té shogéruara me ngacmim té
syve dhe ndjenjén e lodhjes. Tipik &shté acarimi i simptomeve alergjike. Shpesh heré, né
rastet kur stérvitja béhet né periudha me nivel té larté ndotje, atletét ankohen pér ulje té
performancés dhe lodhje mé té shpejté. Gjaté episodeve té ndotjes ajrit asthmatikét dhe
pacientét me sémundje pulmonare obstruktive kronike pésojné shpesh pérkegésim té
simptomave.

Studimet e kohéve té fundit informojné pér njé bashkéshogérim té ngushté ndérmjet
frekuencés dhe gravitetit té atakeve asthmatike, nga njéra ané dhe niveleve té oksidantéve
e té sulfateve né atmosferé, nga ana tjetér. Personat me bronkit, pér shkak té ngacmimit té
rritur t& mukozés bronkiale, mund té kené gjithashtu mé shumé kollé. Ndér banorét e
zonave me nivele mé té larta té ndotjes mund té shpeshtohen edhe infeksionet akute té
pjesés sé sipérme e té poshtme té aparatit respirator.

Efektet kardio-vaskulare té drejtpérdrejta té ndotjes sé ajrit jané té lidhura né radhé té
paré me CO, i cili dihet gé redukton shpérndarjen e oksigjenit né miokard dhe dyshohet si
réndues i progesit té aterosklerozés. Efekte té tilla mund té ndodhin ndér persona me
ndjeshméri normale, por ato jané mjaft mé té shprehura ndér pérsonat qé vuajné nga
zemra.

Efektet e ndotjes sé ajrit né aparatin respirator, sidomos ndér persona gé vuajné nga
bronkitet kronike, mundet té béhen gjithashtu shkak pér mbingarkimin e zemrés.

Lidhja ndérmjet kancerit dhe pérmbajtjeve organike té ajrit té ndotur ka géné gjithmoné
me interes por nuk éshté provuar asnjé lloj shogérimi pér ajrin e ndotur té mjedisit urban
si njé shkak i réndésishém i kancerit. Deri tani ekzistojné pak té dhéna, pérvec rasteve
ekstreme ose tepér té jashtzakonshme, gé vértetojné se ndotja e ajrit éshté njé shkak i
réndésishém i kancerit. Shémbuj té kancerit, t¢ lidhur me ndotjen e ajrit né komunitet,
pérfshijné shkarkimet pikésore (burimet e lokalizuara) nga ana e disa furrave shkrirése qé
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shkarkojné arsenik i cili mund té shkaktojé kancer t€ mushkérive. Gjithashtu ka shembuj
té réndésishém ku ndotja e mjediseve té brendshme shtépiake (nga radoni) dhe e atyre té
punés (nga azbesti) jané té lidhura me kancerin e mushkérive. Pirja e duhanit éshté mé
kancerogjene se sa ekspozimi ndaj arsenikut, radonit apo azbestit té pranishém né ajér,
duke e shumefishuar riskun e kancerit té mushkérive té shkaktuar nga kéto Iéndé toksike.

Akumulimi i sasisé sé plumbit né organizém jep efekte né sistemin nervor géndror,
ndoshta edhe ¢rregullime té té mésuarit ndér fémijé. Ndotja e ajrit, pér shkak té plumbit
gé i shtohet benzinés, pérfagéson njé pjesé té réndésishme té ekspozimit né mjaft vende.
Madje, edhe né vendet ku plumbi éshté hequr nga benzina, ai mbetet né mjedis duke
vazhduar té jeté burim ekspozimi.

Ka mjaft ngjarje té dokumentuara gé déshmojné se vdekshméria e rritur pér shkage té
ndryshme éshté e shogéruar me ekspozime afatshkurta kundrejt grimcave té imta. Ndotja
e ajrit, né disa episode té rénda, éshté shogéruar me vdekshméri té rritur, zakonisht ndér
persona me ¢rregullime pulmonare dhe kardiovaskulare. Studimet e kohéve té fundit kané
déshmuar pér njé lidhje ndérmjet grimcave té ajrit té ndotur urban dhe vdekshmérisé nga
njé numér i madh shkagesh (pra jo vetém nga sémundjet e mushkérive). Njé gjetje e tillé
ishte e papritur, pasi nivelet e studiuara ishin mjaft mé té uléta se sa ato gé mé paré
lidheshin me rritjen e vdekshmérisé. Argumenti pér gjetjet mé té reja lidhet ndoshta me
faktin qé metodat e analizés statistikore, pér popullatat e médha, jané shumé mé té mira
dhe metodat e vlerésimit té ekspozimit, si¢ éshté ajo e PMzs, jané mjaft mé té sakta nga
ato té pérdorura kohé mé paré.

e Ndotésa specifiké té& ajrit. Prania e ndotésve né mjedis ka njé sezonalitet té
shprehur. Né rajonet mé té zhvilluara ozoni, sulfatet dhe grimcat shumé té imta, priren
té jené sé bashku té pranishém gjaté muajve té verés. Ozoni, oksidet e azotit, aldehidet
dhe CO priren té jené sé bashku né zonat me trafik, sidomos né rajonet me diell. Disa
ndotés, si¢ éshté radoni, paragesin rrezik vetém né mjediset e brendshme apo né
hapésirat e kufizuara, zakonisht né njé vend pune té tillé si¢ éshté miniera. Té tjeré jané
té pranishém si né mjediset e brendshme e ato té jashtme, natyrisht me ndryshimet
pérkatése té pérgéndrimeve.

Ozoni &shté njé bashkim tepér reaktiv i cili irriton rrugét ajrore t& mushkérive dhe
ndérhyn né mekanizmat mbrojtés té asaj pjese té organizmit. Ai ka gjithashtu njé efekt té
pazakonté né ményrén e frymémarrjes gé vjen si pasojé e ndryshimeve né mekanizmat e
saj reflektore. Oksigjeni, né shtresat e poshtme té atmosferés, nén ndikimin e drités sé
diellit (si burim energjie), vepron me bashkimet e azotit dhe hidrokarburet e avullueshme
duke krijuar ozonin. Kjo ndodh veganérisht né kushte klimatike té géndrushme dhe raste
inversionesh, me rrezatim diellor té rritur, ku ka kohé té mjaftueshme pér reaksionet
fotokimike. Ozoni éshté kimikisht i pagéndrueshém dhe hyn né reaksion me njé numér
léndésh. Duket se ozoni shkakton njé pérgjigje reflektore né mushkéri, ¢’ka ndryshon
ményrén e frymémarrjes. Efekte negative mund té pésojné edhe personat e shéndetshém.
Kjo éshté vecanérisht e vérteté kur ata kané rritje té rritmit té frymémarrjes si  psh kur
jané té angazhuar né veprimtari fizike me sforcim té madh fizik. Pas njé periudhe té
shkurtér ekspozimi efektet e ozonit béhen kumulative. Megjithaté, pas disa ditéve njerézit
béhen toleranté kundrejt ozonit dhe shfagin mé pak simptoma.

Dioksidi i squfurit (SO2) ka géné njé problem serioz i ndotjes sé ajrit gé né ditét e para té
industrializimit. Né mjaft vende, gjaté periudhés sé rritjes sé shpejté ekonomike, ai ka
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pérfagésuar faktorin kryesor té ndotjes reduktuse ose acidifikuese. Ai ka géné njé prej
pérbéresve kryesoré té t€ ashtuquajturés “Mjergulla e Londrés” e cila pati efekte
shéndetésore serioze té drejtpérdrejta.

Sulfati, joni kryesor squfurmbajtés né ujé, éshté pérbérési mé i réndésishém i ndotjes sé
ajrit me aftési acidformuese. Duket se veté sulfatet provokojné ngushtim té bronkeve
ndér persona me vija ajrore té démtuara dhe jané njéheresh pérbérés té réndésishém té
grimcave shumé té imta. Né ajrin e ndotur ka edhe pérbérés té tjeré me karakter acid si¢
éshté acidi nitrik, por ende pak dihet pér ta. Léshimi i kétyre acideve né ajér né pérbérje
té shkarkimeve industriale apo atyre té mjeteve motorrike, jep shkas pér shfagjen e njé
fenomeni té emértuar si shi acid.

Aerozolet acidformuese si dioksidi i squfurit, sulfatet apo dioksidi i azotit, pér shkak té
madhésisé s€ tyre t€ vogél dhe prirjes pér t’iu bashkangjitur grimcave, mund té
depozitohen né thellési t¢ mushkérive. Aerozolet né fjalé, t¢ kombinuara me ozonin,
mund té nxisin, né ményré additive apo sinergjike, pérgjigjen e rrugéve ajrore. Té
shogéruara me grimca shumé té imta ato jané akuzuar si shkaktare té vdekjeve.

Oksidet e azotit Pérbérésit e azotit dhe vecanérisht bioksidi i tij, si¢ u pérménd edhe mé
sipér, né nivelin e tokés, jané té pérfshiré né progesin e formimit té ozonit. Oksidet e
azotit japin gjithashtu efekte shéndetésore negative dhe paragesin né vetvehte ndotés té
réndésishém té ajrit. Oksidi i azotit (NO) éshté produkt i djegies. Dioksidi i azotit (NO2),
i cili ka efekte shéndetésore mé té médha, pérbén njé ndotés dytésor (sekondar), té krijuar
nga oksidimi i NO, nén veprimin e rrezatimit diellor, drejtpérdrejt nga djegia né
températura té larta né ndérmarrjet energjitike (TEC-et), ose nga paisjet ngrohése me gaz
né mjediset e bréndshme

Grimcat / Pluhurat LGP né ajér paraget njé rrezik jo té vogél pér rritjen e
sémundshmérisé (pérfshi kollén dhe bronkitin), vecanérisht ndér personat e moshuar dhe
asthmatikét. Pluhurat, ¢lirohen gjaté djegies né vatrat e zjarrit (oxhaget e shtépive), stufat
e drurit dhe gymyrit, gjaté pirjes sé duhanit, nga motorrat dizel e mjetet lévizése né
pérgjithési si edhe nga burime té tjera djegie.

Efektet shéndetésore t&é PM2s, CO, sulfateve dhe ozonit nuk mund té vecohen dhe aq
lehtésisht pasi né ajrin e ndotur té qyteteve ato priren té shfagen sé bashku. Kérkimet e
kohéve mé té fundit informojné se té paktén PM2s, sulfatet dhe ndoshta edhe ozoni, né
gytetet e ndotura, shogérohen me rritje t¢ numrit té vdekjeve. Sa mé té larta nivelet e
kétyre ndotésve ag mé i madh do té jeté tejkalimi i numrit t& vdekjeve gjaté njé dite té
dhéné, krahasuar me nivelet gé do té priteshin né ato kushte meteorologjike dhe né até
periudhé té vitit.

Efektet shéndetésore e vérejtura né mjaft VNZH, ka té ngjaré té jené proporcionalisht me
té médha. Por studime té tilla né VNZH ndérlikohen nga njé numér i madh faktorésh té
réndésishém si duhanpirja, ndotja e mjediseve té brendshme nga stufat gé pérdorin
gymyrguri, numri i madh i personave né té njéjtén banesé dhe risku pér infeksione virale.
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Monoksidi i karbonit Monoksidi i karbonit formohet né radhé té paré nga djegia jo e
ploté e Iéndéve djegése fosile si psh nga automobilat apo mjetet e tjera me benziné dhe
kaldajat me gymyr ose nafté. Meqgénése éshté pa eré, pa ngjyré dhe pak sa mé i réndé se
ajri, ai ka prirje té grumbullohet né hapésira té kufizuara dhe vepron tek njerézit pa dhéné
ndonjé shénjé paralajméruse. Helmimet me CO, né pikpamje historike, jané béré té
njohura shekuj mé paré.

Né parim, krahas rritjes sé pérgéndrimeve té CO, ndodh ulja e aftésisé sé gjakut pér té
transportuar oksigjenin pasi molekulat e kétij té fundit zévéndésohen nga molekulat e CO
dhe aftésia e hemoglobinés (karboksihemoglobinés — COHb) pér té lidhur oksigjenin
varet nga lidhja e O2 Q& gjendet né zonat prané. Lidhja e molekulave t&¢ CO me
hemoglobinén éshté 200 - 300 heré mé e fugishme se sa lidhja hemoglobiné — oksigjen,
¢’ka bén gé CO té mos largohet lehtésisht nga sistemi i garkullimit té gjakut. Ekspozimi
pér periudha té shkurta, ndaj pérgéndrimeve té larta té CO, éshté po aq i pafavorshém sa
edhe ai zgjatur ndaj pérgéndrimeve té ulta. Monoksidi i karbonit éshté gjithashtu njé
molekulé gé ndikon né sistemin nervor té njeriut ku disa efekte té tij mund té jené té
drejtpérdrejta.

Nivelet normale té CO né gjak jané rreth 1%. Duhanpirésit mund té kené pérgéndrime mé
té larta, rreth 3 — 5 %, ndérsa nése dikush ushtron veprimtari fizike, né orét me trafik mé
té madh, mund té priten nivele 3 — 4 %. Toleranca pér té ushtruar aktivitet fizik e
personave me gjéndje té miré shéndetésore nuk duket té ulet para se té jeté arritur njé
nivel prej rreth 5 %. Njerézit me probleme té zemrés dhe té mushkérive béjné pjesé né
kontigjentin me risk té rritur.

Shenjat e ekspozimit né nivele té ulta t&¢ CO pérfshijné lodhjen, dhimbjen e kokés dhe
marraméndjen, por pérgéndrimet mé té larta (prej rreth 3 — 5 %) mund té ¢ojné né
dobésim té pamjes, c¢rregullime té koordinimit té lévizjeve, nauze dhe eventualisht né
vdekje.

Léndét organike té avullueshme (LOA) LOA, krahas gindra bashkimeve té tjera,
pérfshijné edhe benzenin (benzolin), kloroformin, metanolin (alkolin metilik),
tetraklorurin e karbonit dhe formaldehidén. Benzina paraget njé pérzierje té kétyre
bashkimeve. Gjaté dy dekadave té fundit jané zbuluar né ajér 261 LOA Ato mund té vijné
nga produktet shtépiake (si¢ jané léndét ngjyrosése), nga ndérmarrjet e pastrimit né té
thaté, rafinerité, stacionet e naftés dhe mjaft burime té tjera. Kéto léndé mund té
shkaktojné irritim té aparatit respirator si edhe dhimbje koke e ankesa té tjera jo
specifike. Né pérgéndrime té larta LOA kané efekte toksike té shprehura, disa prej té
ciléve varen nga pérgéndrimi por gé, né té gjitha rastet, pérfshijné efektet neurologjike.

Metalet e rralla

Né metalet e rralla béjné pjesé kadmiumi, zhiva, zinku, bakri, plumbi dhe shumé
elementé té tjeré. Kéta elementé jané quajtur té rallé pér shkak té sasive té tyre té vogla
né mjedis ose né organizém. Veprimtarité e njeriut kané béré gé né mjedis té hidhen sasi
né rritje té kétyre elementéve. Metalet e ralla mund té kené efekte té drejtpérdrejta né
sistemin nervor dhe né até té frymémarrjes si dhe né mélgi e 18kuré.

Plumbi éshté mé i studjuari ndér metalet e ralla. Ai njihet si Iéndé me toksicitet té larté gé
démton né ményré té vecanté nervat. Njé gjé e tillé ndér fémijé mund té ¢ojé né
crregullime té t& mésuarit dhe probleme té sjelljes. Vlerésohet gé 80 — 90 % e plumbit né
mjedisin ajror vjen nga djegia e karburantit me plumb. Né té gjithé botén, pér shkak té
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efekteve té tij mbi sjelljen dhe aftésiné e fémijéve pér té mésuar, té shfaqura edhe né
nivele té ulta ekspozimi, éshté hequr nga pérdorimi benzina me plumb dhe produktet e
konsumit gé e pérmbajné até si psh bojrat pér lyerjen e shtépive etj.

NDOTJA INDUSTRIALE E AJRIT

Ndotja industriale e ajrit ndodh si rezultat i léshimit té ndotésve (shkarkimeve) né
atmosferé. Ndotésit pérzihen dhe hollohen né ajér por, nése oxhakét industrialé kané
lartési t& mjaftueshme pér t’i hedhur né atmosferé, sé bashku me erérat e ngadalta e té
njétrajtshme, ata mund té udhétojné né distanca té médha. Njé problem tepér i
réndésishém i shkencés gqé merret me studimin e ndotjes sé ajrit éshté véshtirésia pér té
matur pérgéndrimet e ndotésve né ményre té sakteé.

Ekzistojné tre tipa té pérgjithshém té ndotjes industriale té ajrit gé pércaktohen nga
karakteristikat e ndryshme kimike, shpérndarja dhe

-Ndotja reduktuese e ajrit vjen nga shkarkimi i SO2 dhe grimcave. Kéto léndé né
atmosferé sillen si agjenté kimiké reduktues. Shkarkimet e SOz burojné nga djegia e
Iéndéve fosile qé pérmbajné squfur. Shkarkimi i grimcave éshté shumé mé i madh kur
djegia e karburanteve éshté jo e miré. Fillimisht ulja e ndotjes sé ajrit éshté arritur né
TEC-et gé pérdorin I&ndé djegése fosile, né furrat industriale, né uzinat e celikut dhe né
makinat e médha dizel.

-Ndotja fotokimike e ajrit, vjen nga reaksione kimike t& ndérlikuara gé ndodhin né
atmosferé né prani té energjisé diellore. Shkarkimet e pasura me oksid azoti dhe
hidrokarbure, né smogun fotokimik, i néshtrohen reaksioneve gé ¢ojné né prodhimin e
ozonit, pérbérésve specifiké té azotuar dhe aldehideve. Té gjitha kéto Iéndé
karakterizohen nga njé reaktivitet i larté kimik dhe veprim shumé i forté oksidues. Ky lloj
smogu Krijohet sé pari nga trafiku rrugor té cilit i bashkohen shkarkimet nga burimet
stacionare (té palévizéshme) si hidrokarburet nga djegia e benzinés, tretésit e pastrimit
kimik (né té thaté) dhe oksidet e azotit nga ndérmarjet energjitike.

Shumé qytete kané qéné té afté té pakésojn€ ndotjen e ajrit, pra t’a vené até nén kontroll.
Megjithaté, megé trafiku rrugor éshté rritur né té gjithé botén, smogu fotokimik éshté
béré problem. Ky lloj i ndotjes sé ajrit mund té ndodhé edhe né vende ku nuk ka
pérgéndrim industrie por ka trafik t¢ madh makinash. Ai éshté mé i pérhapur dhe
zakonisht shumé mé i shprehur kur drita e diellit éshté e forté dhe temperaturat té larta,
kushte kéto gé favorizojné reaksionet kimike karakteristike pér kété formé té ndotjes sé
ajrit. Megénése kétyre reaksioneve kimike karakteristike u duhet kohé té zhvillohen,
ndotja fotokimike e ajrit shpesh éshté mé e réndé né zonat gé gjenden né drejtimin nga
shkojné rrymat e ajrit dhe disa oré pas kulmit té shkarkimeve.

-Shkarkimet nga burimet pikésore pérbéjné llojin e treté té ndotjes industriale té ajrit e
cila ndikon né zonat e vendosura né aférsi té drejtpérdrejté me ndérmarrjet apo objektet
por gé zakonisht nuk pérfshin reaksionet atmosferike gé zhvillohen né hapésira té médha.
Shembuj té tillé jané prania e plumbit né aférsi té njé furre shkrirése, gazi sulfhidrik nga
njé ndérmarrje e gazeve acide, pesticidet nga pérdorimi né bujgési dhe tymrat e
pérgéndruar nga rrjedhja e njé rezervuari. Té tilla emetime jané shpesh rezultat i
aksidenteve, vecanérisht i atyre té lidhura me transportimin e I1éndéve té rrezikshme, me
kamion ose tren.
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Ndotja e ajrit mund te vije edhe nga aksidentet industriale, ku aktivitete ose aksidente
industriale mund té shogérohen me c¢lirimin e sasive relativisht t¢ médha té njé lloji té
vecanté té ndotjes sé ajrit gé béhet problem pér zonén.

Ndotja e ajrit né vendin e punés. Rreziget gé i pércillen organizmit né rrugé ajrore jané
zakonshme fushé e shéndetit né puné. Dihet se disa sémundje shkaktohen nga thithja e
Iéndéve té pranishme né profesione té caktuara.. Incidenca dhe pérhapja e kétyre
démtimeve ka ndryshuar me kalimin e kohés. Psh sémundja e fibrozés sé mushkérive
(pneumokonioza), e cila mé paré ka géné mbizotéruese, sot shfaget né VNZH ku
kontrollet e ekspozimit ende nuk jané té nivelit té kérkuar. Kjo kategori sémundjesh
pérfshin silikozén, ashestozén, pneumokoniozén e minatoréve té qymyrgurit dhe té tjera.
Kanceri profesional i mushkérive éshté i dokumentuar miré, ashtu si¢ jané edhe bronkitet
kronike té shfaqura pér shkak té ekspozimeve né vendin e punés. Asthma profesionale
tani po béhet gjithnjé e mé e pérhapur dhe lista e 1éndéve té njohura, si té afta pér té
shkaktuar asthmén, éshté duke u shtuar me shpejtési.

Dallimi ndérmjet mjedisit té punés, shtépisé dhe atij té pérgjithshém, pér shumé njeréz
éshté artificial. Kontrolli i ekspozimit né komunitet duhet lidhur gjithnjé me kontrollin e
ekspozimit brenda ndérmarrjes dhe kur pércaktohen pérparésité e aktiviteteve
parandaluese, duhet t¢ mbahet parasysh fakti gé ekspozimet brenda ndérmarrjes,
zakonisht jané shumé meé té larta.

NDOTJA E AJRIT DHE KOMUNITETI

Ekspozimi ndaj ndotésve té ajrit, kudo né boté, éshté pjesé e jetés né qytete. Né vitet e
fundit, né VZH ka ndodhur njé ndryshim i llojit té ndotjes sé ajrit sepse, né shumicén e
kétyre vendeve, ndotésit tradicionalé (si SO2 dhe LGP) té burimeve stacionare, jané
luftuar me efektivitet népérmjet zbatimit dhe fugizimit té ligjshmérisé. Po ashtu kalimi
nga pérdorimi i qymyrgurit pér géllime shtépiake (ngrohje dhe gatim) né pérdorimin e
energjisé elektrike dhe gazit natyror, ¢oi né shkarkime mé té pakta té SO2 dhe LGP, pra
né njé pérmirésim té cilésisé sé ajrit. Gjithsesi zhvillimi i métejshém ekonomik (dhe rritja
e té ardhurave apo pasurisé personale) solli rritjen e shkarkimeve industriale, vecanérisht
té automjeteve. Ndotja urbane e ajrit né nivele jashtézakonisht té larta ka cuar né
sémundje akute e kronike té mushkeérive, sémundje té zemrés dhe démtime neurologjike.
Disa prej niveleve mé té larta té ndotjes sé ajrit (me SO2), gjaté dekadés sé kaluar, jané
vérejtur né qytetet e VNZH (7 prej 10 qyteteve mé té ndotura té botés i pérkisnin kétyre
vendeve). Megaqytetet mé té ndotura me SOz, né ditét e sotme, jané gjithashtu né kéto
vende. Mé shumé se 1 miliard njeréz banojné né zona urbane me ndotje té papranueshme
té ajrit.

Standartet dhe normat orientuese té cilésisé sé ajrit Disa ndotés, si¢ jané aromat e
pakéndshme, duhen konsideruar si bezdisés apo shgetésues publik. Ndotja industriale e
urbane e ajrit éshté mé e ndérlikuar dhe kontrolli i saj kérkon ndérhyrje efektive pér: a)
identifikimin dhe matjen e ndotésve qé jané pérgjegjésit kryesoré pér problemin dhe b)
uljen apo parandalimin e shkarkimit té tyre né burim. Pérballimi i ndotjes sé ajrit, me
géllim gé té parandalohet akumulimi i ndotjes né njé rajon ose zoné té dhéné.

Pér té vendosur objektiva gé i shérbejné kontrollit té ndotjes sé ajrit éshté e nevojshme qé
té kemi standarte apo norma orientuese. Fjala standart nénkupton njé tufé ligjesh dhe
rregullash gé kufizojné shkarkimet apo gé nuk lejojné degradimin e cilésisé sé ajrit pértej
njé caku té dhéné. Termi norma orientuese nénkupton njé grup nivelesh té rekomanduara
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me té cilét béhet krahasimi né kohé i cilésisé sé ajrit nga njé rajon né tjetrin.
Standartet mund té marrin dy forma: standarte pér cilésiné e ajrit dhe standarte pér
emisionet.

Cilésia e ajrit mjedisor pérbén njé kualitet té pérgjithshém té ajrit té jashtém té njé zone.
Normat orientuese zakonisht jané vetém pér cilésiné e ajrit t€ mjedisit. Standartet pér
emisionet pércaktojné sasiné apo nivelin e ndotjes qé lejohet té shkaktohet nga njé burim
I vecanté. Standardet ose normat orientuese té cilésisé sé ajrit paragesin nivelet e
kualitetit t& pérgjithshém té ajrit té njé rajoni gé, nga ana e juridiksionit, nuk lejohen té
tejkalohen. Disa heré masat ndéshkimore jané: ndérprerja e investimeve té geverisé
géndrore ose ndonjé dénim administrativ.

Celési i menaxhimit té cilésisé sé ajrit &shté kontrolli i emisioneve té ¢do burimi, por rol
vendimtar luajné edhe politikat pér transportin dhe energjiné (si¢ éshté pérzgjedhja e
karburanteve) dhe vendet e ndértimit té objekteve gé shkaktojné ndotjen. Njé faktor
kryesor pér suksesin e kontrollit té ndotjes sé ajrit éshté masa e autoritetit gé¢ mund té
ushtrohet nga institucioni shtetéror gé e ka kété pérgjegjési. E drejta pér t&¢ mbyllur
pérfundimisht njé ndérmarrje éshté masa mé ekstreme e organeve zbatuese té ligjit.
Megjithaté po aq té réndésishme jané edhe e drejta pér gjobitje, paragitja e padive
gjyqgésore dhe ndjekja ligjore e shkelésve. Shpesh edhe vetém njé kércénim pér njé
veprim té tillé e motivon administratén e njé ndérmarrje pér té bashképunuar dhe
korrigjuar problemin.

Standardet e shkarkimeve (rregullat se sa Iéndé mund té hedhé né atmosferé njé burim i
vecanté), pér té géné té efektshém, kérkojné rishikime periodike dhe monitorim té
rregullt. Kéto mund té zbatohen pérgjithésisht mé lehté né burimet stacionare ku mund té
instalohen paisje té pérhershme dhe aparatet mund té kontrollohen drejtpérdrejt.
Standartet e shkarkimeve té ndérmarrjeve té vecanta, té centraleve elektrike ose té
burimeve té tjera stacionare, parashikojné pérgjithésisht njé nivel té lejuar shkarkimesh,
té bazuar né punén e tyre t€ méparshme dhe kontributin qé ato japin né ndotjen e zonés.
Ato nuk duhet té tejkalojné kété nivel té lejuar shkarkimesh, pérndryshe situata e tyre
béhet publike dhe ndérmarrjet gjobiten. Négoftése shkeljet jané té pérséritura atéhere
mund té higet edhe ligensa (kur kété e parashikon ligji).

Né disa vende, né pikpamje ligjore, e gjithé uzina konsiderohet si njé burim ndotés i
vetém. NEéqoftése inxhinierét mund té reduktojné shkarkimet né njé pjesé té uzinés, atyre
u lejohet té ndértojné impiante té reja, té cilat shtojné shkarkimet né njé pjesé tjetér, ose u
lejohet té ndértojné njé shtesé té ndérmarrjes gé mund té prodhojé shkarkime té reja. Por
niveli i pérgjithshém i shkarkimeve nga e gjithé uzina nuk duhet té rritet. Ky quhet
koncepti i flluskés, pasi ndérmarrja konsiderohet e mbyllur si njé flluské dhe cilésia e ajrit
brenda saj nuk lejohet té kegésohet.

Burimet e lévizshme jané mé té véshtira pér t’u monitoruar prandaj né shumé
legjislacione parashikohen kontrolle sistematike t€ makinave pér t’u siguruar qé
shkarkimet e ¢cdo kamioni ose veture jané brénda kufijve té lejuar.

Pér njé menaxhim efektiv té cilésisé sé ajrit té zonave urbane duhet té krijohet njé
mekanizém administrativ né té cilin té b&jné pjesé inspektorét e trajnuar dhe stafi teknik
gé mund té operojé me pajisjet e ndérlikuara monitoruese e té interpretojé rezultatet.
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Ndotja e ajrit té brendshém

Ndotja e ajrit té brendshém konsiderohet si njé ndér problemet mé kryesore té mjedisit
global. Ky burim me sa duket, éshté shkaku i ekspozimit (ndaj ndotésve kryesorgé), té njé
numri mé té madh njerézish krahasuar me ata gqé ekspozohen ndaj ndotjes sé ajrit té
jashtém. Ndérkohé qé ndotja e jashtme né qytete té tilla si Delhi n€ Indi apo Xi’an (King)
kané si mesatare ditore pérgéndrime té LGP prej 500 pg/mé, tymi né banesat e Nepalit
dhe né Guinené e Re Papua éshté gjetur né nivele mesatare ditore prej 10 000 pg/m?® apo
edhe mé tepér. Njé nivel LGP prej 50-100 pg/m® mund té shkaktojé efekte negative
shéndetésor. Popullata fshatare e VNZH mund té zeré 2/3 e ekspozimit té pérgjithshém.
Mé té ekspozuar jané fémijét e vegjél dhe graté.

Burim tjetér i réndésishém i ndotjes sé ajrit né shumé vende (t& zhvilluara apo né
zhvillim) éshté djegia e l1éndéve me cilési té ulét té pérdorura pér gatim dhe ngrohje.
Pérdorimi i léndéve té tilla djegése éshté me probleme, si pér mjedisin e jashtém ashtu
edhe pér até té brendshém. Né banesat ku pérdoren oxhakét, vecanérisht né periudhat e
ftohta té vitit, ndotja nga djegia vjen duke u shtuar, gjé gé ¢on né ekspozimin e
familjaréve kundrejt rrezigeve nga thithja e tymit. Ekspozimin mé té madh natyrisht e
kané graté. Si pasojé mund té shfagen sémundje té rénda té mushkérive dhe rritja e
rrezikut té kancerit, si¢ ndodh né disa pjesé té Kinés, ku qymyrguri pérdoret pér ngrohjen
e banesave.

Cilésia e ajrit té brendshém éshté gjithashtu problem edhe né banesat e VZH pér arsye se
ato jané té konstruktuara né ményré té tillé gé té kené izolim t& miré termik. Léndét
kimike té cliruara gjaté djegies sé karburantit, pirjes sé duhanit si edhe nga burime té
tjera, akumulohen dhe shkaktojné ndotje. Ndotésit mé té réndésishém té mjedisve té
brendshme né VZH jané tymi i duhanit, nénproduktet e radonit, formaldehida, fibrat e
azbestit, produktet e djegies (NOx, SOx, CO, CO2 dhe HPA), si edhe Iéndé té tjera
kimike gé pérdoren né mjediset familjare. Burimi kryesor i ekspozimit kundrejt
pluhurave té respirueshém né mjediset e brendshme éshté tymi i duhanit. Né SHBA, né
shtépité ku ka duhanpirés, jané regjistruar pérgéndrime prej 50 pug/m® dhe né baret ku
pihet duhan, rreth 500ug/m® (Brooks etj, 1995). Ndotje té& ajrit té brendshém shkaktojné
edhe disa ndotés té natyrés mikrobike ndér té cilét mykrat dhe funget, viruset, bakteriet,
alget, polenet, sporet dhe derivatet e tyre. Né godinat gé jané eficiente né pikpamje té
shpenzimit té energjisé, por me ajrim té dobét, ndotésit e ajrit t&¢ brendshém mund té
akumulohen dhe té ¢ojné né shfagjen e sindromit “sémundja e banesés”.

Ndotja e ajrit té brendshém béhet shkak pér shfagjen e infeksioneve respiratore akute té
fémijéve, pér acarim té asthmés, té sémundjeve kronike t€ mushkérive dhe té kancerit
ndér té rritur si edhe pér pérfundim jo té miré té shtatzénisé sé grave té ekspozuara.

Detyré kursi: Astma epidemike
Bibliografia e konsultuar dhe rekomanduar pér studentin:

1. Air quality: http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/air-
quality/air-quality

2. Environmental health / Annalee Yassi Tord Kjellstrom, Theo De Kok, Tee
Guidotti, 2002. WHO
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NDOTIA E AJRIT
PARANDALIMI DHE KONTROLLI

Prof.As Jolanda HYSKA

VESHTRIM NE NDOTJEN E AJRIT

« Ndotja e ajrit éshté rezultat i shkarkimit té léndéve
potencialisht té rrezikshme né njé maseé té tillé gé tejkalon
kapacitetet e proceseve natyrore té atmosferés (shiu, era
etj) pér t’i transformuar, depozituar ose holluar ato.

« Ndotja e ajrit, né shumé vende apo zona, vlerésohet si njé
problem i réndésishém pér arsye sepse ajo démton
shéndetin e njeriut si edhe bimét e kafshét.

Burimet e ndotjes se ajrit :

Natyrore —
= Stuhite e pluhurave,
= vullkanet,
= djegjet e pyjeve, etj.

Te shkaktuara nga njeriu -
e veprimtariindustriale,
¢ shkarkimet e automjeteve,
e veprimtari bujgesore,
¢ shtepiake
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Akumulimi né atmosferé i Iéndéve kimikisht aktive
ndikohet sé tepérmi nga karakteristikat e tokés dhe
lévizjet e ajrit.

— luginat,
— rrézé - vargmalet
— mungesa e hapésirave té lira (parge, pyje, zona shkretétire,

pellgje ujore) rrisin dukshém agresivitetin e ndotjes sé njé zone
té dhéné

INVERSIONI

¢ Njé shtresé ajrore e invertuar (pérmbysur) paraget njé
masé ajrore me gradient temperature té invertuar (lart
mé e ngrohté dhe poshté mé e ftohté). Lévizja e ajrit, né
njé shtresé té invertuar bllokohet, duke kufizuar
pérzierjen dhe hollimin e ndotjes. Inversionet jané shumé
té shpeshta, veganérisht né lugina dhe né bregdet.

¢ Ndotja e ajrit éshté njé sistem fizik e kimik shumé i
ndérlikuar, njé sasi gazesh dhe grimcash respektivisht té
tretura apo pezull né ajér.

¢ Faktorét e réndésishém gé ndikojné né ndryshimet e
shkallés sé ndotjes: stinét, rrezatimi diellor, aktiviteti
industrial, luhatjet e trafikut, erérat zotéruese dhe rreshjet
(shiu ose bora).

¢ Prandaj ndotja e ajrit, nga njéra dité né tjetrén, madje edhe
nga njéra javé né tjetrén, nuk éshté e njéjté, por priret té
jeté ciklike.

¢ Nivelet mesatare té saj |évizin papreré (lart e poshté) né
varési té periudhés sé vitit, por nivelet e pranishme
ndryshojné shumé nga njéra dité né tjetrén.

AEROZOLET

Grimcat e vogla, té ngurta apo té Iéngéta (pikla), té cilat
géndrojné pezull né ajér, formojné pérzierje té emértuara
aerozole té cilat paragesin né vetvete sisteme komplekse
Pluhuri pérbéhet nga faza né trajté grimcash té ngurta.
Léndé e grimcuar pezull (LGP) Bashkésia e grimcave, né
momentin gé gjendet né ajér

Tymi pérbéhet nga grimca né gjéndje té ngurté dhe heré -
heré edhe té 1éngéta si edhe nga gazrat e ¢liruar gjaté djegies.
(Tymi éshté kimikisht shumé i ndérlikuar) .

Hiri éshté faza e ngurté e tymit, sidomos pasi bie dhe
depozitohet né formé pluhuri té imét.
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Karakteristikat kryesore té aerozoleve

1. Madhésia pércakton ményrén se si ato do té garkullojné
né ajér,

2. Pérbérja pércakton sé ¢faré do té ndodhé kur ato bien
né toké apo diku tjeter

Grimcat e aerozoleve:

me madhési aférsisht té njéjté monodisperse,
me madhési té ndryshme, pra polidisperse.

GAZET

Ajri i ndotur ka né pérbérjen e tij edhe bashkime té
gazté. Réndésiné mé té madhe, ndér vetité e tyre, e
kané tretshméria né ujé dhe reaktiviteti kimik.

Tretshméria e gazeve, né pérgéndrimet e hasura né
ajrin e ndotur, éshté me shumé réndési pérsa i pérket
efekteve né shéndet.

Inhalacioni

Thithja e toksikéve me ané té ajrit pérfagéson rrugén meé té
shpejté né té cilén 1&ndét e démshme hyjné né organizmin e
njeriut. Kjo pér shkak té raporteve apo lidhjeve té ngushta
qé vijat ajrore t& mushkérive kané me sistemin e garkullimit
té gjakut.

Mekanizmi: Gjithgka gé ul presionin parcial té oksigjenit né
alveole, pakéson sasiné e oksigjenit t& nevojshém pér
shkémbim duke e privuar késhtu organizmin nga oksigjeni.

Asfiksia: Kur oksigjeni i ajrit zévéndésohet nga njé gaz tjetér,
deri né masén qgé ai béhet i pamjaftueshém pér vazhdimin e
Jetés, apo kur njé person nuk ka mundési t& marré frymé.
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¢ Asfiksanté té thjeshté: Léndét gé thjesht hollojné apo
zhvendosin oksigjenin nga ajri, pa ushtruar ndonjé efekt
tjetér. CO2, NO2, NO, hidrokarburet, gazi natyror.

Asfiksanté kimiké: pérbérésit gé bllokojné transportimin e
oksigjenit apo shfrytézimin e tij pas arritjes né inde,

Psh: CO, i cili bllokon pjesén e hemoglobinés gé lidh dhe
transporton oksigjenin, dhe acidi cianhidrik (HCN) gé (né
formén e cianurit) bllokon rrugén pérmes sé cilés indet
shfrytézojné oksigjenin.

Monoksidi i karbonit pérbén njé rrezik potencial tepér té
zakonshém pasi ai prodhohet gjaté djegies jo té ploté té

1éndéve dﬁegese (psh nga makinat dhe paisjet ngrohése me
djegie té hapur).

EFEKTET KRYESORE TE NDOTJES SE AJRIT NE SHENDET

Ndotja e ajrit: njé rrezik i madh mjedisor pér shéndetin . Duke ulur
nivelet e ndotjes sé ajrit, ne mund té ndihmojmé vendet né uljen e
barrés globale té sémundjeve nga infeksionet e rrugéve té
frymémarrjes , sém. té zemrés dhe kancerit té& mushkeérive .

Rreth 40 milioné njeréz né 115 gytetet mé té médha né BE jané té
ekspozuar ndaj ajrit gé tejkalon vlerat e udhézuesit té cilésisé sé
ajrit té OBSH-sé pér té paktén njé ndotés.

Fémijét gé jetojné prané rrugéve me trafik té réndé té
automjeteve kané dyfishin e riskut pér probleme té frymémarrjes
sesa te atyre gé jetojné prané rrugéve mé pak té renduara.

Key facts WHO  http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs313/en/

Health effects of pollution
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PROTECTING CHILDREM FROM THE ENVIRONMENT

Air Pollution: an unseen threat to children’s health.

Each year, alr pollution causes

570,000 deaths

in ehildren under 5. This inchudes indoor,
autdoor and second-hand smake.

It can also set the
In children, air - stage for problems
pollution can: later in life from:

Stunt brain
developmant

Reduce lung function
& trigger asthma

Nearly a million children die from pnacmonia
®ach year. Half of those are linked to air pollution,

EFEKTET KRYESORE TE NDOTJES SE AJRIT
NE SHENDET

1. Simptomat respiratore: kolla, ngacmimi i hundés dhe i grykés
si edhe frymémarrja paksa e rénduar, ngacmim i syve dhe
ndjenjé e lodhjes. Tipik éshté acarimi i simptomeve alergjike.

2. Shpesh heré, atéhere kur stérvitja béhet né periudha me nivel té
larté ndotje, atletét ankohen pér ulje té performancés dhe
lodhje mé té shpejté.

2. Efektet kardio-vaskulare t& drejtpérdrejta té ndotjes sé ajrit
jané té lidhura né radhé té paré me CO i cili dihet gé redukton
shpérndarjen e oksigjenit né miokard dhe dyshohet si réndues i
procesit té aterosklerozés.

(mjaft mé té shprehura ndér personat gé vuajné nga zemra).

3. Kanceri - deri tani nuk éshté provuar asnjé lloj shogérimi
pér ajrin e ndotur t& mjedisit urban si njé shkak i
réndésishém i kancerit, pérve¢ rasteve ekstreme qé
vértetojné se ndotja e ajrit éshté njé shkak i réndésishém i
kancerit.

Shembuj té kancerit, té lidhur me ndotjen e ajrit né komunitet,

pérfshijné shkarkimet pikésore nga disa furra shkrirése gé

shkarkojné arsenik i cili mund té shkaktojé kancer té
mushkérive.

4. Efekte né sistemin nervor géndror- Akumulimi i sasisé sé
plumbit né organizém jep efekte né SNQ, ndoshta edhe
¢regullime té t& mésuarit ndér fémijét.
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BURIMET KRYESORE TE CLIRIMIT TE NDOTESVE TE
AJRIT

’\/endbanimi ‘ ‘ Industria‘

Burimet Stacionale
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/

Burime te levizshme (trafiku rrugor)
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Why smog is harmful

Ozone, the main ingredient in smog, is one of the most
widespread air poliutants and among the most dangerous.
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Lead poisoning
Lead buildup in the body causes
serious health problems

Additional complications
for children:
- Headaches Lead is more harmful to children
- Irritability as it can affect developing

- Reduced sensations| nerves and brains
- Agressive behavior | B> Loss of developmental skills

| - Difficulty sleeping || g Behavior, attention problems

: —| B Hearing loss
- Abdominal pain :
- Poor appetite b Kidney damage
- Constipation & Reduced I1Q
_~Anemia ||  Slowed body growth
Source: MedlinePlus/Mayo Clinic 240809 AFP

WHAT ARE THE HEALTH RISKS OF
PARTICULATE MATTER?

Particulate matter poses a serious health risk because it _—
can travel into the respiratory tract. PM2.5 is especially —l \
dangerous because it can penetrate deep into the lungs \
and sometimes even into the bloodstream. )

HEALTH EFFECTS l
» Decreased lung function  » Cardiac arrhythmias |
» Chronic bronchitis (heartbeat irregularities),
w Increased respiratory » Heart attacks

symptoms » Premature death

GROUPS SENSITIVE TO PM2.5

» People with heart or lung  » Children
disease » Pregnant women
» Older adults

Source: www.epd.gov

A fog blanketed London in December 1952, killing as many as 12,000
people and puzzling researchers for decades. Texas A&M researchers
believe they have solved the mystery.
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POLLUTION MATTERS

Thousands of studies have shown how air pollution can Rarm pedpl, causing heart
attacks, lung problems and other alments, and shortening lives, New research is finding
possible ks between certain polutants and autsm, birth defects and chichood cbesity,
amang other conditions,

Caused by fime partiches: ed effects |
Shorter life I

Stroke

*Alq caused
by ozane.
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NDOTJAE AJRIT DHE KOMUNITETI

Pérmasat dhe burimet e ndotjes sé ajrit

1. VZH: ndotésit tradicionalé (si SO, dhe LGP) jane
zevendesuar me NOx, CO, hidrokarbureve, ozonit,
oksidantéve té tjeré fotokimiké dhe plumbit.

Arsyet:

- efektivitet nga zbatimi/ fuqgizimi ligjshmérisé

- kalimi nga pérdorimi i qymyrgurit pér géllime shtépiake
né pérdorimin e energjisé elektrike dhe gazit natyror.

- zhvillimi i métejshém ekonomik solli rritien e
sharkimeve industriale, veganérisht té automjeteve

2. VNZH

urbanizimi i shpejté

zhvillimi i shpejté ekonomik

varésia e theksuar e disa vendeve nga qymyrguri dhe
nafta kané guar né:

1. dyfishimin e shumé prej problemeve me té cilat
ballafagohen VZH.

2.shkarkimet  industriale dhe nga  automjetet
shogérohet me probleme gjithnjé e mé té médha ne
cilésiné sé ajrit.

3. nivelet urbane té SO, dhe LGP do té vazhdojné té
mbeten té larta.

Pasojat shendetesore

¢ Sémundje akute e kronike té mushkérive,
¢ Sémundje té zemrés dhe
¢ Démtime neurologjike.

Disa prej niveleve mé té larta té ndotjes sé ajrit (me SO,),
gjaté dekadés sé kaluar, jané vérejtur né mega qytetet e VNZH

Megaqytetet mé té ndotura me SO,, né ditét e sotme, jané
gjithashtu né kéto vende. Mé shumé se 1 miliard njeréz
banojné né zona urbane me ndotje té papranueshme té ajrit.
Situatat mé té rénduara té ndotjes sé ajrit hasen né
megaqytete té tilla si Meksiko dhe San Paolo.
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Standartet dhe normat orientuese té
cilésisé sé ajrit

Disa ndotés, si¢ jané aromat e pakéndshme, duhen

konsideruar si bezdisés apo shgetésues publiké.

* Ndotja industriale e urbane e ajrit éshté mé e ndérlikuar
dhe kontrolli i saj kérkon ndérhyrje efektive pér:

¢ a)identifikimin dhe matjen e ndotésve qé jané pérgjegjésit
kryesoré pér problemin

¢ b) uljen apo parandalimin e shkarkimit té tyre né burim.

Pérballimi i ndotjes sé ajrit, me géllim gé té parandalohet
akumulimi i ndotjes né njé rajon ose zoné té dhéné (té
emértuar “airshed”), kérkon identifikimin dhe kontrollin e ¢cdo
burimi.

Standartet dhe normat orientuese té cilésisé sé ajrit:
1.standarte pér cilésiné e ajrit
2. standarte pér emisionet.

Normat orientuese zakonisht jané vetém pér cilésiné e
ajrit té mjedisit.

Standartet pér emisionet:

¢ sasia apo niveli i ndotjes gé lejohet té shkaktohet nga
njé burim i veganté.

* nivelet e cilesise sé pérgjithshém té ajrit té njé rajoni
gé ligjerisht, nuk lejohen té tejkalohen, perndryshe
merren masa ndéshkimore.

Kontrolli i cilésisé sé ajrit té jashtém

e Celési i menaxhimit té cilésisé sé ajrit éshté kontrolli i
emisioneve té ¢do burimi, politikat pér transportin dhe
energjiné dhe vendet e ndértimit té objekteve qgé
shkaktojné ndotjen.

¢ Masat ndaj shkelesve:
-e drejta pér té mbyllur pérfundimisht njé ndérmarrje,
masa mé ekstreme e organeve zbatuese té ligjit,
-e drejta pér gjobitje,
-paraqgitja e padive gjygésore dhe ndjekja ligjore e
shkelésve,
-njé paralajmerim i thjeshte pér mbyllje.
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¢ Standardet e shkarkimeve, pér té géné té efektshém,
kérkojné rishikime periodike dhe monitorim té rregullt.

¢ Kéto mund té zbatohen pérgjithésisht mé lehté né
burimet stacionare ku mund té instalohen paisje té
pérhershme dhe aparatet mund té kontrollohen
drejtpérdrejt

* Koncepti i flluskés, ndérmarrja konsiderohet e mbyllur
si njé flluské dhe cilésia e ajrit brenda saj nuk lejohet
té kegésohet, edhe nesa ajo zgjeron aktivitetin e saj.

Ndotja e ajrit té brendshém

Ndotja e ajrit té& brendshém konsiderohet si njé ndér
problemet mé kryesore té mjedisit global.

e VZH: banesat jané té konstruktuara né ményré té tillé
qé té kené izolim té miré termik. Léndét kimike té
cliruara gjaté djegies sé karburantit, pirjes sé duhanit si
edhe nga burime té tjera, akumulohen dhe shkaktojné
ndotje.

¢ Ndotésit mé té réndésishém jané tymi i duhanit,
nénproduktet e radonit, formaldehida, fibrat e azbestit,
produktet e djegies (NOx, SOx, CO, CO, dhe HPA), si
edhe léndé té tjera kimike gé pérdoren né mjediset
familjare.
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U.S, EMISSIONS UNDER 2020 AND 2025 TARGETS
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* Ne VNZH ndotesit kryesore: LGP dhe djegia e
Iéndéve me cilési té ulét té pérdorura pér gatim
dhe ngrohje.

¢ Pasojat shendetesore:
v'“sémundja e banesés” (VZH)
v'infeksionet respiratore akute té fémijéve,
v'acarim té asthmés,

v'sémundjeve kronike t& mushkérive dhe té
kancerit pérfundim jo té miré té shtatzanisé

sé grave té ekspozuara.
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Sipas WHO:

* Ndotja e ajrit shkaktoi 3.7 milion vdekje té parakohshme
né mbaré botén né 2012.

* 88% e kétyre vdekjeve ndodhen né vende me té ardhura
té uléta dhe mesatare.

* tymi ne shtépi éshté njé rrezik serioz shéndetésor pér 3
miliardé njeréz qé gatuajne dhe ngrohin shtépité e tyre
me léndé djegése solide dhe qymyr.

Reduktimi | ndotjes se ajrit te jashtem zvogélon gjithashtu
emetimet e CO2 dhe ndotésve klimaterike me pak te
gendrueshem té tilla si metani dhe grimcat e karbonit i zi,
duke kontribuar késhtu né zbutjen e afért dhe afatgjaté te
ndryshimeve klimatike.
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Tema 8

UJlI DHE SHENDETI. MBETJET E NGURTA DHE TE RREZIKSHME

Objektivat e temés

e Te& diskutoni pér réndésiné e ujit té pastér si njé faktor pércaktues i shéndetit si edhe
pér pérhapjen e sémundjeve ngjitése me ané té ujit dhe llojet e tyre;

e Té rendisni burimet kryesore té ndotjes sé ujit;

e Te& diskutoni pér ményrén e pércaktimit té kritereve gé duhet té plotésojé uji i pijshém;

e T& tregoni ményrat e ndryshme pér parandalimin e problemeve té shéndetit mjedisor
té lidhur me ujin nepermejt kontrollit té ujit.

e Té pérkufizoni dhe klasifikoni mbetjet e ngurta

e T& diskutoni metodat mé té pérdorura sot pér menaxhimin e mbetjeve té ngurta

e T& tegoni efektet potenciale té mebtjeve né shéndetin human dhe mjedis

UJI DHE SHENDET]I

Uji éshté kritik pér té gjitha format e jetés né kété planet. Ka shumé ményra, me té cilat ne
kércénojmé drejtpérdrejt cilésiné dhe sasiné e kétij burimi dhe né kété ményré shéndetin toné
dhe shéndetin e planetit. Pér té mbrojtur shéndetin dhe mjedisin toné ne duhet té ruajmé ujin,
té zvogélojmé prodhimin e ujérave té ndotura, dhe té fillojné té riciklojné. Né Shtete te
ndryshme té botés pérfshiré edhe vendin toné ekziston njé kornizé rregullative gé bén té
mundur sigurimin e ujit té pijshém té sigurt pér publikun. Eshté koha té fillojmé t& mendojmé
pér risget e ardhshme pér burimet tona ujore dhe aktiviteteve zbutése potenciale, si né vendet
e zhvilluara ashtu edhe ato né zhvillim.

Uji (ose Iéngjet e tjeré mé bazé uji) jané t& domosdoshém pér mbijetesén Njerézit dhe kafshét
pijné ujé por ata edhe lahen né té. Ata varen prej tij pér rritjen e t€ mbjellave. Cdo person ka
nevojé pér afro 2 litra ujé té pijshém e té pastér / dité. Konsumi i ujit nga ana e kafshéve
vlerésohet mé i madh por nga ana tjetér ato nuk kané nevojé pér ujé me té njéjtat kualitete si
ai i njerézve. Uji pérdoret gjithashtu pér vaditje, pér prodhimin e energjisé elektrike me
prejardhje nga burimet hidrike dhe nga termocentralet. Uji shérben gjithashtu si ftohés edhe
né centralet atomike dhe ata gé punojné me gymyrguri ose nafté (mazut). Edhe industria
pérdor sasi té médha uji, vecanérisht ajo e prodhimit té letrés, e pérpunimit té naftés, industria
kimike dhe ajo e pérpunimit té metaleve. Né kéto degé té industrisé jané béré pérpjekje pér té
pakésuar pérdorimin e ujit pérmes ripérdorimit té tij ose pérmes futjes sé teknologjive té reja
té prodhimit. Uji pérdoret pér transportimin e prodhimeve dhe té njerézve, si njé mjet
rekreativ (noti dhe sportet e ujit). Ai shérben si njé mjedis pér shumé lloje peshqish dhe jetén
e egér. Uji i detit pérdoret edhe pér prodhimin e kripés. Kérkesat pér cilésiné e ujit
ndryshojné sipas géllimit pér té cilin ai pérdoret dhe impakti i cilésiné sé ujit varet edhe nga
ményra e pérdorimit. Mungesa e ujit me njé cilési t€ miré pérbén njé problem kyc pér
zhvillimin ekonomik né shumé pjesé té botés. Né pjesét e thata t€ saj mungesa e burimeve
ujore ndérlikohet nga fakti gé edhe burimet ekzistuese kané njé cilési té ulét.
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Termi sémundje té lidhura me mungesén e ujit pérfshin té gjitha ato probleme gé shfagen pér
shkak té mungesés sé tij. Bakteriet, viruset dhe parazitét mund té pérhapen me ané té ujit.
Shumica e kétyre sémundjeve konsiderohen ngjitése dhe mund té pérhapen, nga njé person né
njé tjetér, me ané té ujit t€ ndotur ose me ané té vektoréve té tjeré. Sémundjet me té
zakonshme ngjitése jané sémundje diarreike si psh kolera, tifoja, paratifoja, salmonelet,
xhardiaza dhe kriptosporidioza. Doza minimale infektuese (numri i bakterieve té nevojshme
pér té shkaktuar sémundje) éshté shumé mé e vogél pér kolerén se sa pér sémundjet e tjera,
késhtu gé kolera mund té pérhapet madje edhe népérmjet ujit qé duket se ka njé pastérti té
arsyeshme. Shumé sémundje ngjitése gé pérhapen me ané té ujit mund té pérhapen edhe me
ané té ushgimeve. Parandalimi i suksesshém i tyre duhet té mbajé parasysh té dyja rrugét e
ekspozimit. Pér disa sémundje si psh pér shchistosomiaza (njé sémundje parazitare tropikale),
pér té shkaktuar sémundjen nuk éshté e nevojshme gélltitja e parazitit gé té shkaktohet
sémundja sepse ai futet né trupin e njeriut népérmjet lékurés dhe transportohet né organet
target si¢ jané zorrét dhe vezika urinare. Reth 80% e té gjitha sémundjeve dhe mé shumé se
1/3 e vdekjeve gé ndodhin né vendet ne zhvillim (VNZH), shkaktohen nga pérdorimi i ujit té
ndotur. Rreth 2.5 milion fémijé vdesin nga diarreja ¢do vit. Shumica e patogjenéve vijné nga
fecet e kafshéve ose té njerézve si rezultat i depozitimit té tyre né vende té papérshtatshme.
Furnizimi i pamjaftueshém me ujé luan njé rol po aq té réndésishém né pérhapjen e
sémundjeve. Shumica e sémundjeve gé pérhapen me ané té ujit mund té transportohen edhe
me ané té kontaktit, nga njé person tek tjetri, me ané té aerozoleve dhe me ané té ushgimeve.
Disa njeréz infektohen por nuk shfagin shenja té sémundjes. Njeréz té tillé mund té béhen
bartés t€ s€émundjes. Njé nga bartésit mé t€ famshém, e njohur si “Meri e Tifos” jetonte né
New York (Federspiel, 1983). Ajo ishte njé imigrante Irlandeze e cila u infektua nga tifoja
rreth vitit 1900 por né vend gé té sémurej prej saj u bé njé bartése e sémundjes sepse
bakteriet e tifos jetonin vazhdimisht né vezikén e saj biliare dhe kalonin né ményré konstante
né aparatin tretés. Meri, njé grua shumé e kéndshme dhe e pélgyer, heré pas here punésohej
né vende gé kishin té bénin me pérgatitjen e ushgimeve sepse ajo nuk besonte se mund té
béhej shkak pér pérhapjen e sémundjes. Né kohén kur ajo u vendos nén kontrollin e
vazhdushém té autoriteteve té shéndetit publik kishte shkaktuar infektimin e 47 njerézve 3
nga té cilét vdigén. Né até kohé llogaritej se vetém né New York kishte rreth 200 bartés té
tillé té tifos.

Njé grup i vecanté sémundjesh té lidhura me ujin i cili po shfaget né Vendet e zhvilluara jané
disa infeksione, shkaktarét e té ciléve mund té futen né ujin e pijshém dhe mé pas, me ané té
aparatit respirator, né organizmin e njeriut. Disa ameba té ujit té pijshém té cilat zakonisht
nuk jané patogjené, mund té futen né ujin e ngrohté dhe nése né organizém futet njé numér i
madh, ato mund té invadojné trupin sé bashku me traktin olfaktor dhe té shkaktojné meningit
vdekjeprurés. Kéto bakterie mund té pérhapen nga sistemet e kondicionimit té ajrit né formé
aerozolesh. Njé shembull i kétij lloji té sémundjeve éshté legionela. (OBSH, 19925).

e Uji ka né pérbérje té tij disa Iéndé kimike té tretura né ujé, si rrjedhojé e proceseve
natyrore, dhe qé pérfaqésojné pérbérés esencialé té dietés dhe disa Iéndé té tjera, té cilat
kur tejkalojné disa pérgéndrime té caktuara, mund té jené té rrezikshém pér shéndetin.
Disa Iéndé té tjera kané njékohésisht té dy cilésite. Me géllim vlerésimin e impaktit
shéndetésor té té gjitha kétyre 1éndéve, kimikatet qé gjenden né pérbérje té ujit ndahen né
tri kategori:

1. Léndé té cilat, kur konsumohen, ushtrojné njé veprim toksik akut ose kronik (metalet
e ndryshme, nitratet, cianidet etj).
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2. Léndét genotoksike (Iéndét organike sintetike, shumé Iéndé organike té klorinuara,
disa pesticide dhe arseniku) té cilat shkaktojné efekte shéndetésore té démshme si
psh kancerogjeniteti, mutagjeniteti dhe defektet e lindjes.

3. Elementét e domosdoshém (jodi, fluoruret, seleniumi) té cilét pérbéjné njé pjesé té
pandaré té racionit ushgimor pér ruajtjen e shéndetit. Pamjaftueshmérité ose
pérgéndrimet e larta té kétyre elementéve shkaktojné njé numér efektesh té
démshme shéndetsore.

Disa kimikate té pranishme né ujé kané njé réndési té vecanté pérsa i pérket efekteve né
shéndetin human. Ky grup pérfshin arsenikun, jodin, kriprat e fluorit dhe nitratet.
Aspekte té tjera té cilésisé sé ujit jané ngjyra, shija dhe era, temperatura dhe turbullira.

e Sasia dhe cilésia e ujit jané té lidhura né ményré té pazgjidhshme. Né boté ekziston njé
sasi e tillé uji té pijshém, e cila &shté e mjaftueshme pér té plotésuar kérkesat humane, tani
dhe pér njé té ardhme té parashikueshme, por pér shkak té njé shpérndarje jo té barabarté
té ujrave néntokésore, té ujrave sipérfagésore e té atyre té rreshjeve, shumé zona té thata
ose gjysém té thata té botés nuk kané burime té mjaftueshme ujore. Rreth 97% e sasisé sé
pérgjithshme té ujit gjendet né ogeanin botéror. Nga pjesa gé mbetet (2.53%) deri mé sot
pjesa mé e madhe (69%) gjendet né formén e déborés e té akullit. Sigurimi i ujit té
pijshém pérbén njé problem shéndetésor po aq té réndésishém sa edhe ndotja e tij. Uji
éshté shpérndaré né ményré té pabarabarté né boté dhe ato vende gé kané mé pak ujé kané
pasur problemet mé té médha me higjenén dhe cilésiné e tij.

Mungesa e ujrave éshté me shumé pasoja politike, ligjore dhe ekonomike pasi shumé
basene té réndésishme ujore té botés jané té pérbashkéta. Konfliktet pér burimet e
pérbashkéta ujore, né shumé vende té botés, pérbéjné njé realitet.

o Cilésia dhe sasia e ujit kané prirje té lidhen ngushté mes tyre. Aty ku uji éshté i pakét
edhe cilésia e tij ka prirje té jeté mé e ulét dhe efektet e ndotjes, mégenése nuk ka
alternativa té tjera, kané madje njé impakt mé té madh.

Katér burimet mé té réndésishme té ndotjes sé ujit, kudo népér boté, jané: a) ujrat e zeza,
b) ujrat industriale, c¢) ujrat e rreshjeve gé kalojné pérmes zonave urbane d) ujrat e
rreshjeve gé rrjedhin népér zona agrobujgésore. Problemi i ndotjes sé ujit, né shumé
VNZH, éshté béré po aqg i réndésishém sa edhe né VZH. Njé problem tjetér i ndotjes sé
térthorté té ujit éshté ndotja e tij me prejardhje nga ajri.

Problemi i ruajtjes sé njé cilésie t& miré té ujrave éshté sidomos i mprehté né zonat urbane
dhe né VNZH. Kjo pérpjekje pengohet ose véshtirésohet nga dy faktoré: pamundésia pér
té detyruar kontrollin e ndotjes né pikat e burimeve kryesore té saj dhe nga
papérshtatshméria e sistemeve té grumbullimit dhe té menaxhimit té€ mbetjeve té ngurta.

e Normat orientuese t¢ OBSH — sé pér kualitetin e ujit té pijshém jané gjithpérfshirése dhe
kané pér géllim pérdorimin e tyre si bazé pér hartimin e standarteve kombétare. Por
pavarésisht nga pérdorimi i udhézimeve t¢ OBSH — sé, ¢do vend mund té zhvillojé
standartet e veta me synim pérmirésimin e riskut. Standartet projektohen té tilla qé té jené
realiste, té adaptueshme dhe késhillimore. Prioritetet, sipas renditjes sé tyre, jané: 1.
Sigurimi i ujit né sasi té mjaftueshme; 2. Furnizim me uji bakteriologjikisht té pastér; 3.
Furnizimi i njé uji bakteriologjikisht té pastér (sigurt) i cili plotéson normat orientuese qé
kané té béjné me parametrat kimike.

Monitorimi i shpeshté pér mikroorganizma qé vlerésohen si indikatoré té ndotjes fekale
pérbén njé metodé té vjetér pér vlerésimin e kualitetit té ujit por ajo mbetet metoda mé e
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ndjeshme pér gjykimin mbi kualitetin e tij. Mikroorganizmat kryesore té cilat pérdoren si
indikatoré té ndotjes fekale jané eschericia coli, bakteriet termotolerante dhe koliforme té
tjera, streptokoku fekal dhe klostridiumet reduktuese té squfurit. Asnjé ujé i zgjedhur pér
pirje nuk duhet té pérmbajé E. Coli né 100 ml ujé té marré si mostér.

Nuk éshté praktike dhe e domosdoshme gé uji té monitorohet pér té gjitha I1éndét kimike
dhe mikroorganizmat. OBSH — ja ka identifikuar ndotésit potencialisht té rrezikshém pér
shéndetin human dhe ata té cilét diktohen mé shpesh e né pérgéndrime relativisht té larta
né ujin e pijshém. Normat orentuese t¢ OBSH — sé pér kualitetin e ujit té pijshém i
pérmbahen parimeve gé vijojné:

+ Njé normé paraget né vetvhte njé pérgéndrim té tillé t& njé 1énde, i cili nuk shkaton
rritjen e riskut pér shéndetin e njé konsumatori gjaté gjithé jetés, jetégjatésia e té cilit
vlerésohet té jeté sé paku 70 vjec.

+ Uji qé plotéson kriteret e pércaktuara konsiderohet i pérshtatshém pér konsum human
dhe pér géllimet e zakonshme familjare, pérfshi higjenén personale. Mégjithaté, pér
disa géllime té vecanta, si psh dializa, mund té kérkohet ujé i njé cilésie mé té larté.
Normat nuk sigurojné domosdoshmérisht mbrojtjen pér raste té tilla.

+ Kur vlerat e normave jané tejkaluar ky mund té jeté njé sinjal se dicka, né sistemin
mbrojtés, nuk shkon miré. Né raste té tilla duhen nxitur disa veprime: a) té
investigohet shkaku me synimin shmangien e rrezikut; b) té kérkohet ndihmé dhe té
konsultohemi me njé specialist t&¢ SHP dhe c) té ndérmerren hapa dhe té sigurohemi se
nuk do té ndodhé mé démtimi i sistemit.

+ Megjithése vlerat e normave pérshkruajné njé kualitet té ujit i cili &shté i pranushém
pér njé konsum gé do té vazhdojé gjaté gjithé jetés, ato duhet té vlerésohen si njé
minimum. Normat nuk duhet té shihen si target i cili nuk kérkon njé pérmirésim té
métejshém. Né asnjé rrethané kualiteti i ujit nuk duhet té lejohet té zbresé nga njé
kualitet mé 1 lart€ n€ njé& mé t€ ulét pér t’u p&rputhur me normat.

+ Shmangiet nga norma, me drejtim tejkalimin e tyre pér njé kohé té shkurté, nuk e
béjné ujin domosdoshmérisht té papérshtatshém pér konsum. Sasia dhe kohézgjatja e
tejkalimit t& njé norme té vecanté, pa shkaktuar démtimin e shéndetit human, varet
nga lloji i 1éndés dhe shkalla e devijimit.

+ Rekomandohet gé kur kemi tejkalim té njé norme, agjensia vrojtuese (zakonisht
autoriteti pérgjegjés pér shéndetin publik) té kérkojé késhilla pér veprime té
pérshtatshme. Réndésia e masés sé tejkalimit té& njé niveli, mund té varet pjesérisht
nga sasia e pérgjithshme e Iéndés sé futur népérmjet té gjitha burimeve, nga toksiciteti
i 1éndés (pér 1éndét kimike), nga gjasa dhe natyra e té gjtha efekteve démtuese, nga
prakticiteti i masave parandaluese dhe nga faktoré té tjeré té ngjashém.

+ Zhvillimi i standarteve kombétare té ujit t& pijshém, né bazé té normave orientuese,
duhet t€ marré pa tjetér né konsideraté njé numér rrethanash gjeografike, social —
ekonomike, dietetike etj té cilat ndikojné mbi ekspozimin e mundshém. Kjo praktiké
mund té ¢ojé né zhvillimin e standarteve gé ndryshojné nga normat orientuese.

+ Pér |éndét radioaktive, bazuar né njé nivel referencé té dozés, jepen vlerat e
rrezatimeve té médha alfa dhe beta né té cilat késhillohet depistimi.

Ekzistojné dy burime kryesore té informacionit mbi efektet shéndetsore gé vijné nga
ekspozimi ndaj kimikateve té cilat mund té pérdoren pér hartimin e normave orientuese.
Burimi i paré éshté ai i studimeve té kryera né poullatat humane, studime té cilat shpesh
kufizohen pér shkak t€ mungesés sé informacionit sasior mbi pérgéndrimet né té cilat jané
ekspozuar njerézit. Burimi i dyté jané studimet toksikologjike té kryera né kafshé té cilat
pérbéjné edhe burimin gé pérdoret mé shpesh. Doza ditore e pranueshme pérfagéson
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sasiné e llogaritur t€ njé lénde, té pranishme né ujé ose né produktet ushgimore, té
shprehur né bazé té peshés trupore, e cila mund té gélltitet ¢cdo dité, gjaté gjithé jetés, pa
ndonjé risk té réndésishém shéndetésor.

e Zgjedhja dhe mbrojtja si duhet e burimit té ujit pérbéjné njé detyré shumé té réndésishme
pér sigurimin e ujit té pijshém. Gjithmoné éshté shumé mé miré té sigurohet mbrojtja e
ujit nga ndotja se sa té béhet pastrimi i tij mbasi ndotja ka ndodhur. Mbrojtja e ujrave
sipérfagésore éshté mé problematike, si psh lumenjté dhe ligenet, pasi jané shumé mé té
prekshém nga ndotja. Kéto burime duhet t¢ mbrohen nga veprimtarité humane. Ndérsa
pér ujin e pijshém mund té jené pércaktuar vlerat orientuese, pér burimet e tij nuk mund
té pércaktohen rekomandime té& géndrueshme. Uji i pijshém mund té sigurohet edhe
népérmjet distilimit té ujit té detit.

Pérpunimi si duhet i ujit t€ pijshém i mbron konsumatorét nga risget shéndetésore té
lidhura me agjentét biologjiké ose faktorét kimikeé té ujit.

Trajtimi i ujit varet nga kualiteti i tij né vendburim. Progesi i trajtimit varet gjithashtu
edhe nga numri i njerézve gé furnizohen me ané té njé burimi té caktuar. Né&se uji vjen
nga nj€ burim 1 cili 1’u shérben vetém nj€ ose disa shtépive, ka mé shumé té ngjaré qé
trajtimi i tij té béhet né vendin e konsumit se sa né sistemin e shpérndarjes. Né ujésjellésit
e médhenj trajtimi i ujit né sistemin shpérndarés pérbén ményrén mé té zakonshme.
Pastrimi me ané té filtrave si edhe dezinfektimi me ané té tabletave mund té pérdoren
vetém né familje. Madje, me géllim qé uji t¢ mund té pérdoret drejtpérdrejt ose me njé
trajtim minimal, mé miré éshté gé mbrojtja e ujit té sigurohet qé né vendburimin familjar
si psh né pus.

Monitorimi i ujit, né banesat ku ka furnizim mé ané té ujésjellsit, mund té béhet
drejtpérdrejt né kohén e pérdorimit por kjo pérbén “mé shumé njé pérjashtim se sa njé
rregull” Shumé njeréz kudo népér boté, e marrin ujin larg nga vendi i pérdorimit ose e
depozitojné até né banesé, né kushte jo té mira higjenike. Né rastet ku ka njé furnizim té
mjaftueshém ndotja e ujit né banesé mund té ndodhé né depozitat shtépiake kur ato nuk
jané té pérshtatshme ose kur nuk mirémbahen. Ndotja e ujit, gjaté shpérndarjes sé tij nga
burimi né banesa, mund té ndodhé edhe népérmjet pérdorimit té enéve té papastérta.
Ndotja brenda né banesé mund té pérbé&jé burimin mé té réndésishém té ndotjes sé tij
mikrobiologjike né té gjithé botén. Nismat edukative pér pérdorimin e ujit si edhe
promovimi i mirémbajtjes sé depozitave mund té ¢ojné né zvogélimin e riskut pér
shéndetin.

e Kontrolli i ndotjes sé ujit

Faktoré té réndésishém gé ndikojné shumé né uljen e kualitetit té ujit, jané té gjithé faktorét
gé vijojné: ujrat e zeza familiare, ujrat sipérfagésore té rreshjeve atmosferike dhe ato
industriale. Disa dekada mé paré konsiderohej ekonomikisht e pranueshme gé disa ujra té
transformoheshin né vende pér menaxhimin e ujrave té zeza dhe disa té tjera té ruheshin pér
t’u pérdorur pér ujé t€ pijshém. Tashmé kjo nuk éshté e pranushme. Rritja e dendésisé sé
popullsisé sé zonave urbane, e interesit pér mbrojtjen e mjedisit, e kuptimit mé té miré té
lidhjes midis mjedisit dhe shéndetit si edhe njé vlerésim mé i miré i démit ekonomik té lidhur
mé ndotjen e ujit, kané ndihmuar pér njé motivim mé té miré té praktikave té kontrollit.

Shumé nga lumenjté gé rrjedhin népér qytetet mé té médha t¢ VNZH, ndryshojné pak nga
ujrat e kanaleve té zeza. Ujrat industriale dhe ato té zonave té banuara shkaktojné njé rritje té
tillé té ngarkesés ndotése té lumenjve e cila i tejkalon shumé aftésité e tyre vetpastruese. Kéto
ujra dhe ato sipérfagésore kané shenja shumé té garta té ndotjes. Po aq e rrezikshme, por mé
pak e dukshme, éshté ndotja qé& ndodh né ujrat néntokésore. Atraksioni drejt ujrave
néntokésore ka cuar né njé tejshfrytézim té tyre gjé qé nga ana e vet, ka shkaktuar njé numér
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problemesh gé lidhen me kualitetin. Ujrat e kripura, sikurse ndodh né natyré, térhigen
(thithen) pér té zévendésuar ato té freskéta. Kalimi népérmjet shtresave té tokés mund té
shkaktojé ndotjen e tyre me patogjené té ndryshém me prejardhje nga ujrat e zeza si edhe me
njé varg léndésh potencialisht helmuese té hedhura nga industria. Pérmirésimi i higjenés, i
trajtimit t& hedhurinave (té 1éngéta e té ngurta) e i ripérdorimit té tyre si edhe i rregullave pér
ujrat industriale, duhet té pérbéjné disa fusha prioritare pér té parandaluar si ndotjen e ujrave
néntokésore ashtu edhe té atyre sipérfagésore.

Ndotja industriale Ujrat industriale, kur nuk pérdoren metodat e duhura pér trajtimin e tyre,
shkaktojné uljen e kualitetit té ujit. Né raste té tilla ai mund té ndotet kaq shumé sa té béhet i
papérdorshém pér géllime té tjera. Shumé fabrika t¢ VNZH jané ndértuar pa sisteme té
pérshtatshme té trajtimit dhe té depozitimit té hedhurinave sepse kostoja e kétyre sistemeve
mund té sjellé rritjen e kostos sé prodhimeve dhe té shkaktojé uljen e aftésive konkuruese né
tregun ndérkombétar. Hedhurinat industriale, sidomos ato qé pérmbajné metale té rénda dhe
kimikate me natyré organike, mund té kené njé impakt shumé té madh, té lidhur me
persistencén e tyre né mjedisin e jashtém, me aftésiné pér té shkaktuar démtime edhe kur
gjenden né pérgéndrime té vogla si edhe me aftésiné e tyre pér té hyré né zinxhirin ushgimor.
Né cdo vend duhet té keté njé kuadér té pérshtatshém ligjor pér mbéshtetjen e njé
administrimi publik i cili mund té prodhojé e zbatojé rregulla e pérgjegjési si edhe té zhvillojé
politika kontrolli kundér ndotjes.

Trajtimi i mbetjeve té Iéngéta dhe ripérdorimi

Trajtimi i mbetjeve té Iéngéta pérbén pjesén mé té madhe té shpenzimeve té lidhur mé
higjenizimin e zonave urbane. Niveli i trajtimit t¢ mbetjeve té Iéngéta duhet té jeté né
pérputhje té ploté me karakteristikat e ujrave pritése ku ato do té shkarkohen pas trajtimit ose
me praktikat e ripérdorimit. Vendimmarrésit, kur zgjedhin njé sistem trajtimi, duhet t& marrin
parasysh mundésité ekzistuese, pajisjet dhe ekspertizén. Sistemi i zgjedhur, pér té ndihmuar
trajtimin lokalisht t€ ujrave, duhet t’i pérshtatet edhe kushteve klimatike lokale, ve¢anérisht
aty ku ka pérmbytje.

Ekzistojné tri nivele té trajtimit té ujrave: primar, sekondar dhe terciar. Né trajtimin primar
ujrat e zeza mbahen né tankera (depozita) sedimentimi ku materialet e ndryshme largohen
nga uji me ané té sedimentimit. Veprimi i bakterieve bén digjestionin e materialeve organike
dhe balta e mbetur thahet dhe depozitohet diku larg. Sasia e madhe e baltés qé del nga
impiantet e trajtimit biologjik mund té kompostohet pér té prodhuar njé biomasé té
géndrueshme e cila nuk pérmban patogjené té ndryshém dhe mund té pérdoret pér pasurimin
e tokave bujgésore. Dekompozimi i métejshém i materialit organik, né trajtimin sekondar,
plotésohet nga ana e bakterieve né njé mjedis té pasur me oksigjen i cili krijohet duke futur
ajér né ujrat e zeza. Trajtimi terciar pérfshin ndarjen kimike té fosfateve dhe té nitrateve dhe
né disa raste, veprimin e métejshém té bakterieve né pellgje (rezervuaré) ose népérmjet
filtrimit.

Sistemet mé té pérdorshme té trajtimit, si né VNZH ashtu edhe né ato té industrializuara,
bazohen né progeset gé vijojné:

Rezervuaré (pellgje) stabilizimi;
Balta (llumi) e aktivizuar;
Filtrat dhe kullat e pulverizimit;
Lagunat e ajrosura;

Reaktorét e baltés anaerobike
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Zgjedhja e metodés sé trajtimit varet nga faktoré té tillé si ekzistenca e tokés, kérkesat pér
energji dhe ekzistenca e operatoréve té kualifikuar. Metoda e fundit ka kérkesa té vogla pér
toké dhe energji. Pellgjet (rezervuarét) e stabilizimit kérkojné sipérfage té médha toke por
jané té thjeshté dhe jo té kushtueshém né pérdorim. Impiantet e baltés sé aktivizuar kérkojné
sasira té médha energjie si edhe operatoré té kualifikuar.
Mbetjet e léngéta pérbéjné njé burim me vleré i cili luan njé rol té& réndésishém né
menaxhimin e burimeve té ujit. Népérmjet pérdorimit té mbetjeve té léngéta pér vaditje,
sidomos né rajonet e thata ose gjysém té thata té botés, béhet e mundur qé uji i cilésisé sé
larté, té pérdorur pér vaditje, té vihet né dispozicion pér popullatén (si ujé i pijshém).
Ripérdorimi i mbetjeve té léngéta pér vaditje mund té ndihmojé né rritjen e prodhimit té
produkteve ushgimore e né pérmirésimin e shéndetit e té kushteve sociale. Pérdorimi i
mbetjeve té Iéngéta pér vaditje ose pér kultura ujore, mund té parandalojé problemet sociale
gé lidhen me shkarkimin e ujrave té patrajtuara ose gjysém té trajtuara (né lumenj ose né
ligene). Vec késaj, pérdorimi i mbetjeve té léngéta, duke zvogéluar varésiné nga ujrat
néntokésore gé pérdoren pér vaditje, ndihmon né zvogélimin e problemeve té depértimit té
ujrave té kripura né sistemet e ujésjellésve. Mbetjet e Iéngéta mund té pérdoren né ményré
efektive sidomos né ekonominé pyjore, dhe t’i ndihmojné késhtu VNZH qé vuajné nga
shpyllézimet.

Nése mbetjet e Iéngéta nuk kontrollohen né ményré té pérshtatshme mund té lindin probleme

gé kané té béjné me shéndetin. Pér mbrojtjen e shéndetit té njerézve gé mund té jené né risk,

nga sistemet e mbetjeve té 1éngéta, mund té merren masat mbrojtése té integruara gé vijojné:

e Trajtimi i mbetjeve té léngéta duhet té na sigurojé se kéto té fundit pérmbajné nivele té
ulta té patogjenéve té ndryshém;

e Aplikimi i teknikave gé shmangin kontaktin e mbetjeve té Iéngéta me pjesét e ngrénshme
té biméve (vaditja me pika);

o Zgjedhja e kulturave bujqésore, pér t’a kufizuar pérdorimin e mbetjeve t€ léngéta vetém
né vaditjen e kulturave qé nuk konsumohen drejtpérdrejt (kulturat industriale dhe
foragjeret) té atyre qé rriten mjaft larg nga sipérfagja e tokés (domate etj) ose té kulturave
gé nuk konsumohen pa pérpunim;

e Kontrolli i ekspozimit human népérmjet programeve té edukimit shéndetésor (té
fermeréve, pérpunuesve té kulturave bujgésore dhe konsumatoréve) mbi rreziget
potenciale si edhe népérmjet imunizimit dhe sigurimit té trajtimeve e té lehtésive
mjekésore té pérshtatshme pér trajtimin e sémundjeve diarreike.

Menaxhimi i burimeve ujore

Té gjithé, konsumatorét, furnizuesit, industrité dhe geverité kané nga njé rol pér té luajtur né
sigurimin e njé furnizimi té sigurt dhe té géndrueshém mé ujé. Rrjedhja e ujit pérbén njé nga
arsyet kryesore pér pamjaftueshmériné e kapaciteteve té furnizimit. Kjo éshté vecanérisht e
réndésishme pér VNZH ku rreth 30% e ujit té trajtuar futet dhe dérgohet né sistemin e
furnizimit me ujé dhe mbi 60% e tij humbet né rrjetin e ujésjellésit.

Rruga mé e réndésishme pér parandalimin e humbjeve né rrjetin shpérndarés éshté ajo e
mirémbajtjes. Faktori gé e bén ujin té 1évizé népér tubacioné éshté presioni.

Qeverité kané njé rol té réndésishém né menaxhimin e burimeve ujore, veganérisht aty ku kjo
ka té béjé me kontrollin e ndotjes me ané té mekanizmave té duhura ligjore. Edhe pérdorimi i
mekanizmave ekonomike pérbén njé metodé efektive e té fugishme pér promovimin e
mbrojtjes sé mijedisit dhe té pérdorimit racional té burimeve ujore nga ana e té gjithé
pérdoruesve, pérfshi banesat, bashkité, industrité e ndryshme dhe fermerét. Ndérgjegjésimi
publik pér njé strukturé ¢cmimesh e cila pasqyron koston e vérteté té furnizimit me ujé,
inkurajon pérdorimin mé efektiv té kétij té fundit.
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Autoritetet kombétare duke mbajtur parasysh parimin se ai gé shkakton ndotjen duhet té
pérgjigjet edhe pér koston, si edhe duke respektuar detyrimisht interesat publike dhe pa
shkaktuar c¢rregullime té tregétisé ndérkombétare e té investimeve, duhet té béjné pérpjekje
pér internacionalizimin e kostove mjedisore dhe pér pérdorimin e instrumentave ekonomike

Disa nga mésimet gé mund té nxirren nga dekada, jané paragitur mé poshté:

e Duhet forcuar aftésia e komuniteteve pér té pérdorur dhe mirémbajtur shérbimet e
higjenés dhe ato té furnizimit me ujé;

e Njé vémendje mé e madhe duhet t’i kushtohet lidhjes midis pérmirésimeve té furnizimit
me ujé e té kushteve sanitare nga njéra ané dhe pérmirésimit té kujdesit shéndetsor
parésor nga ana tjetér.

e Eshté e domosdoshme & né progesin e vendimmarrjes gé ka t& béjé me projektimin,
koston dhe menaxhimin e projekteve té pérfshihet popullata lokale.

e N&é projektimin dhe ofrimin e shérbimeve té furnizimit me ujé dhe atyre higjenike duhet té
mbahen parasysh risku pér sémundje dhe kushtet socioal- ekonomike.

Shumé programe zhvillimi jan€ pérpjekur pér t’1 pérfshiré kéto mésime né projektet e tyre.

MBETJET E NGURTA DHE TE RREZIKSHME

Mbetjet jané njé nénprodukt i réndésishém i aktiviteteve njerézore. Ato mund té ndahen né
disa kategori, duke pérfshiré: mbetjet e ngurta, mbetjet e rrezikshme, mbetjet jo té
rrezikshme, mbetjet e specializuara, té tilla si mbetjet mjekésore, mbetjet e perziera, etj

Cdo lloj mbetjeje mund té keté efekte t& mundshme né shéndetin e njeriut. Menaxhimi i
mbetjeve drejtohet nga ligje dhe politika té ndryshme Qasja e preferuar ndaj mbetjeve éshté
minimizimi i prodhimit t¢ mbetjeve. Ato mund té menaxhohen né ményra té ndryshme, si
djegia dhe landfillimi. Secila metodé ka pasoja t¢ mundshme shéndetésore, dhe secila duhet
té kryhet né ményra qé mbrojné maksimalisht shéndetin.

e Si té gjitha llojet e kafshéve, njerézit jané prodhues té mbetjeve. Megjithaté, éshté e
réndésishme, se si me evoluimin e njerézimit edhe karakteri i mbetjeve ka ndryshuar
dukshém. Sikurse pér kafshét, mbetjet e njerézve té hershém ishin tepér organiké dhe
pérbéheshin nga materiale té tilla si ekskretimet, materialet qé pérdoreshin si shtrat, veshje
té papérpunuara, etj. Me evoluimin human, materialet e perpunuara dhe inorganike si letér,
rroba, geramika dhe metale iu shtuan kétyre mbetjeve. Pér shumé shekuj, produktet e
mbetjeve njerézore reflektonin njé jetesé thellésisht agrare. Ndérsa pérpjekjet njerézore
evoluan pér té pérfshiré mé shumé teknologji dhe industri, pérzierja e mbetjeve té prodhuara
nga shoqgéria ndryshoi rrénjésisht dhe né ményré té parevokueshme. Skoriet e minierave,
hiri dhe mbeturinat nga pérpunimi i metaleve, dhe shumé mbeturina té tjera industriale u
béné té zakonshmé. Ndérsa industria u rrit né kompleksitet gjaté shek. XIX dhe XX,
pérzierjet e mbetjeve u béné mé té larmishme dhe me komplekse pér t'u menaxhuar.

Menaxhimi i mbetjeve éshté shfaqur si njé sfidé e réndésishme pér shkak té
shuméllojshmérise né rritje te mbetjeve si dhe prirjes né té gjithé shekullin e njézeté drejt
tiparit t€ “mé shumé paketime dhe asgjésime”. Sé fundi, sé bashku me industrializimin dhe
modernizimin e shogérisé, tendenca e géndrueshme drejt urbanizimit t€ shumicés sé
popullsisé ka sfiduar menaxhimin e mbetjeve. Ndérsa qytetet u populluan me mé shumé
njeréz, kjo u shogérua me njé mungesé hapésire pér t'i akomoduar té gjithé mbetjet. Hedhja
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e mbjeteve né vende té hapura dhe apo djegja e mbeturinave nuk ishin mé mjete té
pranueshme pér trajtimin e mbetjeve. Né& vijim do té pérshkruhen llojet e mbetjeve té
prodhuara nga shogéria moderne, réndésia e ketyre mbetjeve né lidhje me shéndetin e
njeriut dhe mjedisin, dhe disa nga ményrat né té cilat menaxhohen mbetjet.

Llojet dhe Klasifikimet e mbetjeve té ngurta.

Jané pérdorur disa terma pér klasifikimin e Mbetjeve té ngurta. Njé pérkufizimi i mbetjeve
té ngurta éshté ai i Kongresit Amerikan i cili i definon ato si "¢do mbeturing, mbetje, llum
nga njé impiant pér trajtimin e mbeturinave, fabriké e trajtimit t€ ujrave, ose objekt i
kontrollit té ndotjes sé ajrit dhe apo materiale té tjera té hedhura poshté (gofshin té ngurta, té
Iéngshme, gjysmé té ngurta) ose materiale me pérmbajtje gazesh gé rezultojné nga
operacione ne industri, tregti, miniera dhe bujgési dhe nga aktivitetet e komunitetit ".

Pérjashtohen nga klasifikimi si mbetje té ngurta "materialet e ngurté ose té tretur né ujérave
té zeza shtepiake", si dhe" shkarkimet industriale t& ujérave t€ ndotura”.

Pas pércaktimit te mbetjeve te ngurta, Kongresi pércaktoi mé tej até gé klasifikohet si Mbetje
té rrezikshme; ¢do "mbetje e ngurte, ose kombinim i mbetjeve té ngurta, té cilat pér shkak té
sasisé sé saj, pérgéndrimit, ose karakteristikave fizike, kimike, ose infektive mund té: (1) té
shkaktojné ose té kontribuojné dukshém né njé rritjen e vdekshmérisg, njé rritje té pasojave té
pakthyeshme serioze, ose sémundje me paaftési; ose (2) pérbéné njé rrezik té
konsiderueshém ose té mundshém pér té shéndetin e njeriut ose mjedisin kur trajtohen, ruhen,
transportohen né ményré jo te duhur, ose kur hidhen apo menaxhohen .

Mbetjet karakterizohen nése ato shfagin cilési té caktuara, duke pérfshiré ndezshmeérina,
korozivitetin, reaktivitetin, ose toksicitetin, bazuar né rezultatet e testimeve ose njohuriné e
gjeneruesit té mbetjeve. Edhe pse kéto karakteristika jané té réndésishme, pérvec ¢éshtjes sé
toksicitetit, ato lidhen vetém né ményré indirekte me ndikimet e mundshme shéndetésore té
mbetjeve né publik dhe né mjedis.

Kategoria e trajtuar né vijim ishin Mbetjet jo té rrezikshme. grupi mé i zakonshém jané
mbetjet shtépiake, mbeturinat bujgésore té pérdorura si pleh, mbingarkesa e minierave u
kthye né vendi i minierés dhe mbetje té caktuara té prodhuara nga djegia e qymyrit. Si njé
rregull i pérgjithshem, mbeturinat e prodhuara nga pronarét e shtépive jané caktuar si
mbeturinat jo té rrezikshme komunale dhe mbetjet kimike té prodhuara nga industria
klasifikohen si té rrezikshme. Njé tjetér lloj mbetjesh jané Mbetjet e pérziera, té
pércaktuara si: mbeturinat gé pérmbajné kimikate té rrezikshme dhe materiale radioaktive

Né shumicén e vendeve moderne industriale pérfshiré edhe Shtetet e Bashkuara, materialet e
mbetura zakonisht ndahet né tri kategori té gjera:

1. Mbetjet e ngurta komunale

2. Mbetjet speciale

3. Mbetjet e rrezikshme
Ligjet dhe rregulloret komplekse pércaktojné se si kéto materiale identifikohen, ruhen,
grumbullohen, transportohen, trajtohen dhe vendosen pérfundimisht.

- Mbetjet e ngurta komunale pérbéhen nga sendet e pérditshme gé gjenerohen zakonisht nga
shtépité. Mbi gjysma e mbeturinave té ngurta komunale te gjeneruar né vitin 2006 né
SHBA perbeheshin pérbéré nga kontejneré, paketime, dhe mallra jo té vlefshme si gazetat
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dhe revista. Komponenté té tjeré kryesoré té mbetjeve té ngurta komunale pérfshijné
mbetje té pastrimit té oborrive (bari i kositur etj), mbetje ushgimesh dhe malira té
géndrueshme si pajisje, goma, dhe bateri .

- Mbetjet speciale. Zakonisht me mbetjet speciale té vecanta identifikohen: Mbetjet
mjekésore, mbetjet e ndértimit, Asbesti, mbetjet minerare, mbetjet bujgésore, mbetjet
radioaktive, llumrat e ujérave té zeza, mbetjet elektronike, etj

-Mbetjet mjekésore pérfshijné artikujt gé gjenerohen nga trajtimi né kujdesin shéndetesor
ose objektet kérkimore (njerézore dhe jo njerézore) dhe gé kané ardhur né kontakt me
lengjet e trupit (pér shembull, gjakun) ose materiale té tjera & mund té pérmbajné agjenté
infektivé dhe mund té shkaktojné sémundje. Disa shembuj t¢ mbetjeve mjekésore jané:
fasha té njomura ose té gjakosura, enét e kulturave dhe gelge té tjera té pérdorura, artikuj
té tillé si dorashka, kémisha pune, bisturi té pérdorura gjaté operacionit, gjilpéra té
pérdorura pér injeksione ose marrje gjak, léngje dhe inde trupi.

Njé nga arsyet e trajtimit vegmas té mbetjeve mjekésore nga mbetjet e ngurta komunale
éshté mbrojtja e punétoréve sanitare nga agjentét infektivé té pranishém né kéto materialet
mbetjeje.

Strategjité e menaxhimit té mbetjeve té ngurta

Pér shkak se mbetjet e ngurta dhe té rrezikshme mund té ndikojné shéndetin e njeriut,
menaxhimi i tyre éshté njé pjesé themelore e shéndetit publik mjedisor. Menaxhimi i
mbetjeve éshté njé ndér problemet mé té prehta dhe akute. Rritja e vazhdueshme e konsumit,
zhvendosjet e popullsisé dhe zhvillimi ekonomik, té pashogéruara me njé administrim té
kujdesshém té mbetjeve, i kané kthyer ato né njé burim té ndotjes sé ambientit dhe té
sémundjeve.

Menaxhimi i mbetjeve éshté kryer mé sé miri népérmjet njé gasjeje té shuméfishté. Faza e
paré éshté reduktimi primar i derdhjeve se mbetjeve. Mes metodave té tjera, riciklimi i
materialeve, zévendésimi i materialeve dhe ndryshimet né zakonet e konsumit, mund té
ndihmojné industrité, komunitetet dhe grupe té tjera arrijné reduktimin e rrjedhés sé
mbetjeve. Té gjithé sektorét e njé shoqgérie moderne, kur kané njé gasje me fushata efektive
informimi dhe stimujsh, mund té praktikojné reduktimin e mbetjeve.

Faza e dyté e menaxhimit té mbetjeve té ngurta pérfshin trajtimin dhe hedhjen e duhur

té mbetjeve, domethéné né njé ményré gé mbron shéndetin publik dhe mjedisin. Megjithése
shmangia e ploté e prodhimit t& mbetjeve té ngurta do té ishte ideale, ka té ngjaré qé té keté
gjithmoné disa aktivitete humane qé kérkojné asgjésim té mbetjeve.

Menaxhimi i mbetjeve konsiston né té gjithé zinxhirin e aktiviteteve dhe veprimeve té
nevojshme té parashikuar né njé kornizé tekniko-ligjore pér t&¢ minimizuar efektet e démshme
dhe negative té tyre nga momenti i gjenerimit deri né depozitim (pas riciklim/rikuperimit té
pjesés gé mund té riciklohet drejtpérsédrejti). Metodat kryesore té menaxhimit t¢ mbetjeve
jané kéto:
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o Depozitimi né landfill — depozitimi i mbetjeve né njé zoné té projektuar posacérisht,
“groposja” e tyre né njé gropé té parandértuar dhe t€ veshur me njé shtresé té pa-
depértueshme pér té minimizuar emisionet dhe rrjedhjet.

o Asgjesimi me incinerim — njé proges djegie i projektuar pér té rikuperuar energjiné
dhe reduktuar volumin e mbetjeve pér t’u depozituar.

o Asgjesimi me ané té gazifikimit dhe/ose pirolizés.

o Gazifikimi, piroliza dhe teknologjité e plazmés sé harkut elektrik tregtohen nga
industria si metoda té “ gjelbra” te menaxhimit te mbetejeve

o Asgjesimi me ané té kompostimit — njé proges biologjik aerobik i degradimit té Iéndés
organike té biodegradueshme

o Riciklimi /rikuperimi i materialeve prej mbetjeve.

Té gjitha metodat aktuale t¢ menaxhimit té mbetjeve urbane kané ndikimin e tyre negativ né
mjedis dhe shéndet

Sipas INSTAT, né vitin 2016 rezulton té jené menaxhuar 1.3 milion toné mbetje nga 1.4
milion toné né vitin 2015, duke shénuar njé rénie me rreth 8 piké pérgindje Sasia vjetore e
mbetjeve té gjeneruara pér banoré né shkallé vendi ka patur luhatje té¢ vazhdueshme, kjo
shifér ishte 373 kg/banor né vitin 2016, 396 kg/banor né vitin 2015.

Sasia né % e mbetjeve industriale té pérziera né burim bashké me ato urbane ka gené jo
stabél me tendencé té lehte ulje né vitet e fundit. Né vitin 2016 sasia e mbetjeve jo urbane té
menaxhuara bashké me ato urbane ishte 17,0 %, né vitin 2015 ishte 19,0 % duke shénuar njé
rénie me 2 piké pérgindje.

Né Shqipéri, njé pjesé fare e vogél e mbetjeve riciklohen, shumé pak groposen dhe né té
shumtén e rasteve depozitohen né zona té caktuara dhe digjen. Kjo sjell njé ndotje té larté té
ajrit gé thithin cdo dité qytetarét shqgiptaré. Situata pérkegésohet akoma mé shumé po té
shtohet fakti se mbetjet e rrezikshme té sektorit industrial depozitohen né té njéjtat vende me
mbetjet urbane té bashkive duke u trajtuar né té njéjtén ményré. Po kété fat kané edhe mbetjet
spitalore. Ato duhen asgjesuar né kushte totalisht té& kontrolluara pasi pérmbajné kimikate
shumé té rrezikshme pér jetén e njeriut. Por i vetmi spital gé gézon njé makineri pér
asgjesimin e mbetjeve spitalore, e qé punon me kohé té pjesshme, éshté spitali “Néné
Tereza”(Raporti 2009 i Ministrisé sé Mjedisit, Pyjeve dhe Administrimit té Ujrave, fage 123).

Administrimi i mbetjeve éshté pérgjegjési e drejtpérdrejté e pushtetit lokal. Rritja e larté e
popullsisé urbane né vitet e fundit, e ka kthyer menaxhimin e mbetjeve njé sfidé té vérteté pér
cdo qytet. Problemi kryesor géndron né faktin se nuk béhet njé ndarje e tyre gé né momentin
fillestar. Ky fakt e véshtiréson dhe e bén gati t¢ pamundur riciklimin. Situata é&shté jo mé pak
alarmante népér komuna. Mbeturinat depozitohen né zona té pacaktura, zakonisht prané
lumenjve apo buzé rruge. Né& té shumtén e rasteve ato digjen ose akoma mé Kkeq,
dekompozohen, duke u kthyer né vatra infeksioni.

Aktualisht, garget me mbetjet mé té larta urbane né vend jané Tirana dhe Vlora.

Ndikimet potenciale né mjedis:
+ Rritja e temperaturés mesatare né sipérfagen e tokés (efekti seré):
+ Shkatérrimi i shtresés mbrojtése té ozonit (O3):
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Ndikimet potenciale né shéndet:

Ekspozimi ndaj mbetjeve té ngurta dhe té rrezikshme mund té ndikojé negativisht né
shéndetin e njeriut né disa ményra. Ndikimi estetik i menaxhimit té dobét t¢ mbeturinave -
grumbullimi i plehrave né rrugé dhe né shumé vende té lira - mund t& minojné jetesén dhe
madje edhe siguriné e njé komunitetit.

Té paktén pesé lloje té risgeve shéndetésore njihen miré:

1. Risget per sémundje infektive nga mbetjet e ngurta t¢ menaxhuara keq,

2. Ndotja e ujit té pijshém dhe e tokés nga mbetjet biologjike, kimike dhe minierare.
3. Migracioni i gazit dhe shkarkimet e rrjedhjeve nga landfillet

4. Emetimet e ndotésve té ajrit nga incineratorét

5. Ndotja e ushgimit nga kimikatet e mbetjeve né mjedis

Aktivitetet njerézore prodhojné njé véllim té madh dhe té shuméllojshme materialesh té
mbetjeve gé jané té rregulluara nga ligjet shtetérore dhe lokale, dhe rregulloret. Strategjité e
menaxhimit t¢ mbetjeve theksojné réndésiné e zvogélimit, ripérdorimin dhe riciklimin e
mbetjeve. Kur kjo nuk é&shté e mundur, asgjesimi dhe trajtimi i i duhur mbetjeve éshté i
réndésishém.

Pér zgjedhja e mjeteve mé té mira pér asgjesimin ose trajtimin e mbetjeve kérkon shqyrtimin
e faktoréve si fizibiliteti teknologjik, pajtueshméria me kérkesat rregullative, efektivitetin
afatgjaté, pranimin e komunitetit, dhe kostot. Trajtimi dhe asgjésimi i duhur e mbetjeve éshté
i nevojshém pér té parandaluar ndotjen e mjedisit dhe ndikimet potenciali negative né
shéndetin publik dhe sistemet ekologjike

Bibliografia e konsultuar dhe rekomanduar pér studentin:

e Environmental health : from global to local / Howard Frumkin, editor. —2nd ed.

e Mbetjet e Ngurta Urbane né Shqipéri. Shtator 2017
http://www.instat.gov.al/media/2906/mbetjet e_ngurta _urbane ne Shqiperi_ 2017.
paf

e http://open.data.al/sg/lajme/lajm/lang/en/id/295/Mbetjet-e-ngurta-nder-vite Ndryshimi
i fundit: E Marté, 30 Janar 2018
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UJI DHE SHENDETI
MBETJET E NGURTA DHE TE RREZIKSHME

Prof. As Jolanda HYSKA

UJI ESHTE | DOMOSDOSHEM

¢ per mbijetesen humane dhe genieve te tjera te gjalla

¢ per vaditje

¢ pér prodhimin e enegjisé elektrike me prejardhje nga
burimet hidrike dhe nga termocentralet

¢ Perindustrine (né prodhimit té letrés, e pérpunimit té
naftés, industria kimike ,e pérpunimit té metaleve, )

e pértransportimin e prodhimeve dhe té njerézve,

¢ sinjé mjet rekreativ

¢ sinjé mjedis pér shumeé lloje peshqish dhe jetén e egér.
¢ pér prodhimin e kripés (uji i detit)

CILESIA E UJIT, SANIFIKIMI DHE SHENDETI

¢ Uji pérbén njé mjet pér pérhapjen e patogjenéve dhe

té faktoreve té tjeré démtues té mjedisit ( kolera, tifoja,

salmonelet, xhardiaza . legjonela, etj)

¢ Doza minimale infektuese éshté e ndryshme sipas
patogjeneve (shumé mé e vogél pér kolerén)

¢ Shumé sémundje ngjitése qé pérhapen me ané té ujit
mund té pérhapen edhe me ané té ushgimeve.

¢ Parandalimii suksesshém i tyre duhet té mbajé
parasysh té dyja rrugét e ekspozimit
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KAPACITETI VETPASTRUES | UIRAVE

¢ Ujrat rrjedhése vetpastrohen pjesérisht. Né kété proces
luajné njé rol té réndésishém oksigjeni i tretur né ujé,
argjila, grimcat e tokés dhe mikroorganizmat.

¢ Ujrat rrjedhése mund té hollojnég, té oksidojné dhe té
largojné patogjenét pér aq kohé sa nuk éshté tejkaluar
kapaciteti i tyre dhe té keté kaluar njé kohé e mjaftueshme
pérpara se ato té pérdoren pér géllime humane.

¢ Kur déndésia e banimit, e njé zone té caktuar, ushtron njé
presion té madh mbi burimet ujore atéhere aftésia vet-
pastruese e tyre tejkalohet.

¢ Ujrat pa rrjedhje natyrore, si psh ato té rezervuaréve, kané
aftési shumé mé té vogla vetpastruese.

RRUGET E PERCIMIT TE SEMUNDJEVE QE PERHAPEN
ME ANE TE UNT

¢ 80% e té gjitha sémundjeve dhe mé shumé se 1/3 e
vdekjeve né VNZH nga pérdorimi i ujit té ndotur.

¢ 1.4 miliarde banoré né té gjithé botén mund té
pérdorin ujé té sigurt dhe afro 2.9 miliard nuk sigurojné
njé higjené té pérshtatshme

¢ 2.5 milion fémijéve / vit vdesin nga diarreja

Rruget e perhapjes se sémundjeve: furnizim i
pamjaftueshem, me ané té kontaktit, nga njé person tek
tjetri, me ané té aerozoleve, me ané té ushgimeve.

Pérbérésit kimiké dhe radioaktivé té ujit

Pér té vlerésuar impaktin shéndetésor té léndéve kimike qé gjenden
né pérbérje té ujit ndahen né tri kategori:

1. Léndé me veprim toksik akut ose kronik (metalet e ndryshme,
nitratet, cianidet etj).

2. Léndét genotoksike (Iéndét organike sintetike, |éndé organike té
klorinuara, disa pesticide dhe arseniku) té cilat shkaktojné efekte
shéndetésore té démshme si psh kancerogjeniteti, mutagjeniteti
dhe defektet e lindjes.

3. Elementét e domosdoshém (jodi, fluoruret, seleniumi) pjesé e
pandaré e racionit ushgimor pér ruajtjen e shéndetit.
Pamjaftueshmérité ose pérgéndrimet e larta té kétyre elementéve
shkaktojné njé numér efektesh té démshme shéndetsore
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Kimikate té pranishme né ujé me réndési té veganté né shéndet:

arseniku, jodi, kriprat e fluorit dhe nitratet.

* Né % té uléta me veprim helmues te arsenikut takohen efekte té
ndryshme shéndetésore si sémundje vaskulare, sémundje té
heparit, lezione té lékurés, kanceri i saj dhe grregullime
neurologjike.

¢ Nivelet shumé té ulta té fluorit shkaktojné rritjen e incidencés sé
kariesit dentar, ndérsa nivelet e larta shkaktojné njolla té verdha né
dhémbé (fluorozén e dhémbéve) dhe fluorozén skeletike

* Pamjaftueshméria jodike jep rritje té gjéndrés tiroide (gusha
endemike) dhe né rastet e rénda, vonése té zhvillimit mendor dhe
kretinizém.

* Nitratet reduktohen né nitrite dhe sapo thithen bashkohen
menjéheré me hemoglobinén e gjakut duke formuar met-
hemoglobinén e cila éshté e paafté té lidhé oksigjenin e ajrit dhe t’a
transportojé até né inde

Aspekte té tjera té cilesise té ujit

Ngjyra: Ngjyra e ujit varet zakonisht nga prania e materialit organik
me ngjyré té shogéruar nga fraksioni i humusit té tokeés.

* Shija dhe era: me prejardhje nga burimet natyrore e biologjike si
edhe nga ndotja me kimikate.

* Temperatura: varet shumé nga preferencat vetiake.

¢ Turbullira: Turbullira shkaktohet nga gimcat e léndéve gé mund té
jené té pranishme si rrjedhojé e trajtimit jo si duhet té ujit ose, né
disa ujra néntokésore, nga prania e léndéve organike né trajté
grimcash

Cdo ndryshim i kétyre vetive, duhet té investigohet ne kohé
sepse mund té jeté tregues i njé situate potencialisht té
rrezikshme.

Faktorét gé ndikojné né cilesise e ujit té pijshém

» Cilésia dhe sasia e ujit kané prirje té lidhen ngushté mes
tyre.

e Aty ku uji éshté i pakét edhe cilésia e tij ka prirje té jeté mé
e ulét dhe efektet e ndotjes, mégenése nuk ka alternativa
té tjera, kané madje njé impakt mé té madh.

4 burimet mé té réndésishme té ndotjes sé ujit, né boté:
a) ujrat e zeza,
b) ujrat industriale,
c) ujrat e rreshjeve qé kalojné pérmes zonave urbane
d) ujrat e rreshjeve qé rrjedhin népér zona agrobujgésore
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Hartimi i standarteve te cilesise se ujit te pijshem

Standartet duhet té jené realiste, té adaptueshme dhe
késhillimore. Prioritet ne hartimin e tyre marrin:

1. Sigurimi i ujit né sasi té mjaftueshme;

2. Furnizim me uji bakteriologjikisht té pastér;

3. icili plotéson normat orientuese pér parametrat
kimiké

Monitorimi i ndotésve

¢ OBSH —ja ka identifikuar ndotésit potencialisht té
rrezikshém pér shéndetin human dhe ata té cilét diktohen
mé shpesh e né % té larta né ujin e pijshém.

¢ Zhvillimi i standarteve kombétare té ujit té pijshém, né bazé
té normave orientuese, duhet té marré né konsideraté njé
numér rrethanash gjeografike, social — ekonomike, dietetike
etj té cilat ndikojné mbi ekspozimin e mundshém.

¢ Mikroorganizmat kryesore té cilat pérdoren si indikatoré té
ndotjes fekale jané eschericia coli, bakteriet termotolerante
streptokoku fekal dhe klostridiumet reduktuese té squfurit

FURNIZIMI ME UJE TE PIJSHEM DHE MONITORIMI

Burimi

¢ Zgjedhja dhe mbrojtja si duhet e burimit té ujit pérbéjné
njé detyré shumé té réndésishme pér sigurimin e ujit té
pijshém.

¢ Gjithmoné éshté shumé mé miré té sigurohet mbrojtja e
ujit nga ndotja se sa té béhet pastrimi i tij mbasi ndotja ka
ndodhur.

e Pérpara se sa té vendoset pér pérdorimin e njé burimi pér
furnizimin e komunitetit éshté shumé e réndésishme té
sigurohemi se kualiteti i ujit éshté i kénagshém ose i
korrigjueshém dhe se sasia e ujit éshté e mjaftueshme pér
té plotésuar né vijimési kérkesat pér ujé.
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Pérpunimi i ujit té pijshém

¢ Pérpunimi si duhet i ujit té pijshém i mbron
konsumatorét nga risget shéndetésore té lidhura me
agjentét biologjiké ose faktorét kimiké té ujit.

e Trajtimi i ujit varet:
— nga kualiteti i tij né vendburim.

— nga numri i njerézve gé furnizohen me ané té njé burimi
té caktuar.

* Nése uji vien nga njé burim i cili i'u shérben vetém njé
ose disa shtépive, preferohet trajtimi i tij té béhet né
vendin e konsumit se sa né sistemin e shpérndarjes.

¢ Né ujésjellésit e médhenj: trajtimi i ujit né sistemin
shpérndarés.
Metodat mé té zakonshme té trajtimit té ujit ketu
pérfshijné:
a) trajtimin paraprak né rezervuaré;
b) koagulimin, flokulimin dhe sedimentimin;
c) filtrimin dhe
d) dezinfektimin.
¢ Né familje: Pastrimi me ané té filtrave si edhe
dezinfektimi me ané té tabletave

THE MODERN WATER TREATMENT
STEM

SY!
{.. - J ' m o COAGULATION &
-

FLOCCULATION

€) SEDIMENTATION

© FILTRATION

@) DISINFECTION
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KONTROLLI | NDOTIJES SE UJIT

* Faktoré té réndésishém qé ndikojné shumé né

uljen e cilesise sé ujit:

— ujrat e zeza familiare,

— ujrat sipérfagésore té

— ujrat e rreshjeve atmosferike
— ujrat industriale.

Ndotja industriale Ujrat industriale, kur nuk pérdoren
metodat e duhura pér trajtimin e tyre, shkaktojné uljen
e kualitetit té ujit. (VNZH)

Domosdoshmeria e njé kuadér té pérshtatshém ligjor
pér mbéshtetjen e njé administrimi publik i cili mund té
prodhojé e zbatojé rregulla e pérgjegjési si edhe té
zhvillojé politika kontrolli kundér ndotjes.

Trajtimi i mbetjeve té Iéngéta dhe ripérdorimi pérbén
pjesén mé té madhe té shpenzimeve té lidhur mé
higjenizimin e zonave urbane

Niveli i trajtimit té mbetjeve té Iéngéta duhet té jeté né
pérputhje té ploté me karakteristikat e ujrave pritése
ku ato do té shkarkohen pas trajtimit ose me praktikat
e ripérdorimit.

Vendimmarrésit, kur zgjedhin njé sistem trajtimi, duhet
té marrin parasysh mundésité ekzistuese, pajisjet dhe
ekspertizén dhe kushteve klimatike lokale, veganérisht
aty ku ka pérmbytje.

Ekzistojné tri nivele té trajtimit té ujrave: primar,
sekondar dhe terciar
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Sistemet mé té pérdorshme té trajtimit, si né VNZH ashtu
edhe né ato té industrializuara, bazohen né proceset gé
vijojné:

= Rezervuaré (pellgje) stabilizimi;
= Balta (llumi) e aktivizuar;

= Filtrat dhe kullat e pulverizimit;
= lagunat e ajrosura;

= Reaktorét e baltés anaerobike

Ripérdorimi i mbetjeve té |Iéngéta pér vaditje, sidomos né
rajonet e thata té botés, bén te mundur gé uji i cilésisé sé
larté, té pérdoret nga popullata si ujé i pijshém).

NORMAT E CILESISE SE UJRAVE REKREATIVE

¢ Pérdorimet rekreative té ujrave pérfshijné notin,
zhytjen dhe sporte té tjera té ujit.

¢ Kualitetii ketyre ujrave nuk éshté e nevojshme té
plotésojé kérkesa aq té larta sa edhe uji i pijshém,
megjithaté pér parandalimin e ndotjes dhe té disa
sémundjeve qé mund té pérhapen mé ané té kétyre
ujrave, duhet té ekzistojné masa té caktuara kontrolli.

* NEé ujrat rekreative ekzaminohen disa aspekte si: prania
e patogjenéve dhe karakteristikat fizike e ato kimike

MENAXHIMI | BURIMEVE UJORE

Té gjithé, konsumatorét, furnizuesit, industrité dhe geverité
kané nga njé rol pér té luajtur né sigurimin e njé furnizimi té
sigurt dhe té géndrueshém mé ujé.

Rrjedhja e ujit pérbén njé nga arsyet kryesore pér
pamjaftueshmériné e kapaciteteve té furnizimit.

Né VNZH rreth 30% e ujit té trajtuar futet dhe dérgohet né
sistemin e furnizimit me ujé dhe mbi 60% e tij humbet né
rrjetin e ujésjellésit.

Rruga mé e réndésishme pér parandalimin e humbjeve né
rrjetin shpérndarés éshté ajo e mirémbaijtjes.
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¢ Qeverité kané njé rol té réndésishém né menaxhimin e

burimeve ujore, veganérisht aty ku kjo ka té béjé me
kontrollin e ndotjes me ané té mekanizmave té duhura
ligjore.

Pérdorimi i mekanizmave ekonomike: njé metodé
efektive e fugishme pér promovimin e mbrojtjes sé
mjedisit dhe pérdorimit racional té burimeve ujore nga
ana e té gjithé pérdoruesve.

Ndérgjegjésimi publik pér njé strukturé gmimesh e cila
pasqgyron koston e vérteté té furnizimit me ujé,
inkurajon pérdorimin mé efektiv té kétij té fundit.

Autoritetet kombétare:

duke mbajtur parasysh parimin se ai qé shkakton
ndotjen duhet té pérgjigjet edhe pér koston, si edhe
duke respektuar detyrimisht interesat publike dhe pa
shkaktuar ¢rregullime té tregétisé ndérkombétare e té
investimeve,

duhet té béjné pérpjekje pér internacionalizimin e
kostove mjedisore dhe pér pérdorimin e instrumentave
ekonomike.

Burimi: OKB, 1993 Axhenda 21

2. MBETJET E NGURTA DHE TE RREZIKSHME

Mbetjet jané njé nénprodukt i réndésishém i
aktiviteteve njerézore.

Me evoluimin e njerézimit edhe karakteri i mbetjeve ka
ndryshuar dukshém nga tepér organiké (ekskretimet,
materialet ge perdoreshin si shtrat, veshje té
papérpunuara, etj) ne materialet e perpunuara dhe
inorganike (letér, rroba, geramika dhe metale).

Zhvillimi industria gjaté shek. XIX dhe XX, u shogeruar
me prodhim mbetjesh mé te larmishme dhe me
komplekse pér t'u menaxhuar
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¢ Menaxhimi i mbetjeve éshté njé sfidé e réndésishme
pér shkak té shuméllojshmérise né rritje te mbetjeve,
dhe prirjes né té gjithé shek XX drejt tiparit té “mé
shumé paketime dhe asgjésime”.

¢ Tendenca e géndrueshme drejt urbanizimit té
shumicés sé popullsisé ka sfiduar menaxhimin e
mbetjeve, pasi kjo u shogerua me njé mungesé
hapésire pér t'i akomoduar té gjithé mbetjet.

¢ Hedhja e mbjeteve ne vende te hapura dhe apo djegja
e mbeturinave nuk jnae mé mjete té pranueshme pér
trajtimin e mbetjeve.

Klasifikimet e mbetjeve té ngurta

Mbetje té ngurta:

"cdo mbeturine, mbetje, llum nga njé impiant pér
trajtimin e mbeturinave, fabriké e trajtimit té ujrave, ose
objekt i kontrollit té ndotjes sé ajrit dhe apo materiale té
tjera té hedhura poshté (qofshin té ngurta, té léngshme,
gjysmé té ngurta) ose materiale me pérmbajtje gazesh qé
rezultojne nga operacione ne industri, tregti, miniera dhe
bujqési dhe nga aktivitetet e komunitetit ".

(Kongresit Amerikan)

Materialet e mbetura ndahet né tri kategori té gjera:
1. Mbetjet e ngurta komunale
2. Mbetjet speciale
3. Mbetjet e rrezikshme

* Mbetjet e nqurta komunale: sendet e pérditshme gé
gjenerohen zakonisht nga shtépité si: mbetje te
pastrimit té oborrive (bari i kositur etj), mbetje
ushgimesh dhe mallra te géndrueshme si pajisje,
goma, dhe bateri, gazetat dhe revista
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Mbetjet speciale. Zakonisht me mbetjet speciale té veganta
identifikohen: Mbetjet mjekésore, mbetjet e ndértimit,
Asbesti, mbetjet minerare, mbetjet bujgésore, mbetjet
radioaktive, llumrat e ujérave té zeza, mbetjet elektronike,
etj

Mbetjet mjekésore pérfshijné artikujt qé gjenerohen nga
trajtimi ne kujdesin shéndetesor ose objektet kérkimore
(njerézore dhe jo njerézore) dhe gé kané ardhur né kontakt
me lengjet e trupit (pér shembull, gjakun) ose materiale té
tjera gé mund te pérmbajné agjenté infektivé dhe mund té
shkaktojné sémundje

Njé nga arsyet e trajtimit vegmas te mbetjeve mjekésore nga
mbetjet e ngurta komunale eshte mbrojtja e punétoréve
sanitare nga agjentét infektivé te pranishem né keto
materialet mbetjeje

Strategjité e menaxhimit té mbetjeve té ngurta

¢ Menaxhimi i mbetjeve te ngurta dhe té rrezikshme éshté njé pjesé
themelore e shéndetit publik mjedisor pér shkak se mund té
ndikojné shéndetin e njeriut.

Menaxhimi i mbetjeve konsiston né té gjithé zinxhirin e aktiviteteve
dhe veprimeve té nevojshme té parashikuar né njé kornizé tekniko-
ligjore pér té minimizuar efektet e démshme dhe negative té tyre
nga momenti i gjenerimit deri né depozitim (pas riciklim/rikuperimit
té pjesés qé mund té riciklohet drejtpérsédrejti)

* Menaxhimi i mbetjeve éshté njé ndér problemet mé té prehta dhe
akute. Rritja e vazhdueshme e konsumit, zhvendosjet e popullsisé
dhe zhvillimi ekonomik, té pashogéruara me njé administrim té
kujdesshém té mbetjeve, i kané kthyer ato né njé burim té ndotjes
sé ambientit dhe té sémundjeve.
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Menaxhimi i mbetjeve éshté kryer mé sé miri népérmjet njé
qasjeje té shumeéfishté:

¢ Faza |: Reduktimi primar i derdhjeve se mbetjeve. Té
gjithé sektorét e njé shogérie moderne, kur kane nje
gasje me fushata efektive informimi dhe stimujsh,
mund te praktikojne reduktimin e mbetjeve.

Faza Il: trajtimi dhe hedhja e duhur e mbetjeve,
domethéné né njé ményré gé mbron shéndetin publik
dhe mjedisin.

* Megjithése shmangia e ploté e prodhimit té& mbetjeve té
ngurta do te ishte ideale, ka té ngjaré qé té keté
gjithmoné disa aktivitete humane gé kérkojné asgjésim
té mbetjeve.

Metodat kryesore té menaxhimit té mbetjeve :

1. Depozitimi né landfill — depozitimi i mbetjeve né njé zoné
té projektuar posagérisht, “groposja” e tyre né njé gropé
té parandértuar dhe té veshur me njé shtresé té pa-
depértueshme pér té minimizuar emisionet dhe rrjedhjet.

2. Asgjésimi me incinerim — njé proces djegie i projektuar
pér té rikuperuar energjiné dhe reduktuar volumin e
mbetjeve pér t'u depozituar.

3. Asgjésimi me ané té gazifikimit dhe/ose pirolizés.
Gazifikimi, piroliza dhe teknologjité e plazmés sé harkut
elektrik tregtohen nga industria si metoda “té gjelbra” té
menaxhimit té mbetjeve

4. Asgjésimi me ané té kompostimit — njé proces biologjik
aerobik i degradimit té Iéndés organike té
biodegradueshme.

5. Riciklimi/rikuperimi i materialeve prej mbetjeve.

Mbetjet e ngurta nder vite (ne ton)

1,400,000
1,200,000
1,000,000
800,000
600,000
400,000
= i
0
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
u Mbetje Urbane u Mbetje Inerte Totali

INSTAT 2017 .

183




Burimi: Ministria e Mjedisit, Pyjeve dhe Administrimit té Ujrave
Pérpunimi dhe komentet: ODA
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Ndikimet potenciale né mjedis:

— Rritja e temperaturés mesatare né sipérfagen e
tokés (efekti seré):

— Shkatérrimi i shtresés mbrojtése té ozonit (03):

Ndikimet potenciale né shéndet

Té paktén pesé lloje té risgeve shéndetésore njihen miré:

1. Risget per sémundje infektive

2. Ndotja e ujit té pijshém dhe e tokés nga mbetjet
biologjike, kimike dhe minierare.

3. Migracioni i gazit dhe shkarkimet e rriedhjeve nga
landfillet

4. Emetimet e ndotésve té ajrit nga incineratorét
5. Ndotja e ushgimit nga kimikatet e mbetjeve né mjedis

¢ Ndikimi estetik i menaxhimit té dobét mund té
minojné jetesén dhe madje edhe siguriné e njé
komunitetit.
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Tema9

NDOTJA INDUSTRIALE DHE MBROJTJA NGA LENDET KIMIKE

OBJEKTIVAT E TEMES:

e Té& pérshkruani géllimin, dimensionet dhe prirjet e ndotjes industriale,

e Té& diskutoni pér ndotésit industriale sipas degéve kryesore té industrisé dhe rrugét
e ekspozimit té publikut ndaj kétyre ndotésve.

e Té& pérshkruani rrugét e helmimeve me 18ndé kimike né komunitet

e T& listoni disa nga aksidentet e pérfshira né shpérthime té helmimeve kimike té
ndodhura né komunitetet pérgark industrive apo né ato gé kané konsumuar
produkte ushgimore té kontaminuara

SHTRIRJA E NDOTJES INDUSTRIALE

Ndotja industriale ka pérparuar deri sa arriti t& béhet njé problem me pérmasa globale
dhe aqg serioz sa né disa zona té pérfagésojé njé rrezik shéndetésor imediat dhe njé
pengesé apo kufizim pér rritjen ekonomike. Shkarkimet ndotése dhe kérkesat ndaj
burimeve industriale jané tepér té réndésishme. Zhvillimi industrial éshté thelbésor pér
luftén ndaj varférisé dhe pérmirésimin e cilésisé sé jetés, por njé zhvillim i tillé mund té
¢ojé né ndotje serioze té mjedisit dhe rrezige pér shéndetin né puné. Pér té parandaluar
problemet shéndetésore gé shogérojné zhvillimin industrial si edhe pér té& shmangur
zhvillimet sociale dhe shkatérrimin e mjedisit gé u shfagén né Europé gjaté Revolucionit
Industrial, né fund té shekullit 18 dhe né shekullin e 19, duheshin marré masa.

Pérgjegjés pér pjesén mé té madhe té konsumit té I1éndéve té para dhe té ndotjes jané
vetém disa sektoré té industrisé. Né& to pérfshihen industria ushgimore dhe progeset
agrobujgésore, nxjerrja e metaleve dhe proceset e prodhimit t& ¢imentos, industria e
pulpés dhe letrés, rafinimi i naftés dhe industria kimike.

Zhvillimi varet shumé nga faktorét gé vijojné: teknologjia e aplikuar; hartimi i ligjeve,
fugizimi dhe pérputhja e tyre me rregulloret dhe traktatet ndérkombétare; infrastruktura
dhe sasia e prodhimit e cila nga ana e saj, lidhet me tregjet; popullsing; varésiné nga
eksportet dhe géndrushmériné e tregut si edhe me shpérndarjen e té ardhurave dhe
standardet e jetesés. Shkurtimisht ndotja industriale éshté e lidhur né ményré té
pazgjidhshme e té ndérlikuar me zhvillimin ekonomik.

EKSPOZIMI | PUBLIKUT NDAJ NDOTESVE ME PREJARDHJE NGA BURIMET
INDUSTRIALE

o Ndotja e ajrit nga industria Ndotja e ajrit, &shté njé pasojé e pagéllimshme por e
drejtpérdrejté e veprimtarisé ekonomike. Ajo shkaktohet nga transporti, prodhimi i
energjisé, gatimi e ngrohja shtépiake dhe prodhimi industrial. Disa prej kostove té ndotjes
sé ajrit pérballohen nga industria e cila mund té jeté pérgjegjése, (né trajtén e kostove mé
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té larta té prodhimit gé lidhen me kontrollin e ndotjes). Njé pjesé e miré e kostos sé
kontrollit t¢ ndotjes mbulohet (duke manipuluar) me ¢mime mé té larta t¢ mallrave dhe
shérbime me kosto té rritur. Pjesa mé e madhe e kostove gé ka ndotja e ajrit pérballohet
nga publiku: si  psh kostot e lidhura me problemet shéndetsore, me prishjen e
materialeve, me démtimin e biméve dhe té kafshéve, me pamshmériné e ulét, me
mostérheqgjen e turistéve si edhe me rénien e cilésisé sé jetesés sé banoréve. Me gé shumé
nga kéto kosto nuk jané té garta apo té kuptueshme, ato nuk u ngarkohen industrive gé
mund té jené pérgjegjése. Kjo do té thoté gé komuniteti, né ményré té térthorté,
subvencionon apo paguan koston e industrisé gé bén biznes.

Efektet e ndotjes sé ajrit mund t& minimizohen duke i vendosur objektet industriale larg
vendbanimeve dhe vendeve té tilla si¢ jané luginat lumore, ku mund té grumbullohen
ndotésit. Rruga mé efektive e pakésimit té ndotjes sé ajrit éshté zakonisht kontrolli i
shkarkimeve gysh né burim, me ané té masave té ndryshme gé cojné né uljen e sasisé sé
ndotjes sé léshuar né atmosferé. Industria gé éshté efektive nga pikpamja e shfrytézimit té
energjisé apo gé pérdor teknologji mé té pérparuara, cliron sasi mé té vogla ndotésish.
Ké&tu mund té pérfshihen rritja e efikasitetit té djegies, bllokimi fizik i grimcave para se
ato té arrijné né oxhakun e objektit dhe bllokimi kimik apo kapja e shkarkimeve ajrore
para se ato té Iéshohen né atmosferé. Njé pjesé e miré e ndotjes industriale té ajrit vjen
nga djegia e gymyrgurit, naftés apo gazit. Pér kété arsye ndotja specifike pérmban
shpesh 1éndé té grimcuar dhe dioksid squfuri (SO2). Pérve¢ késaj shumé industri Iéshojné
Iéndé toksike dhe eréra apo aroma specifike té tjera.

Njé ndér rrugét mé efektive t& kontrollit t&¢ ndotjes sé ajrit qysh né piknisje ka géné
ndértimi né burimet stacionare (té palévizéshme), i oxhageve té larté. Emisionet e njé
burimi, né varési té lartésisé sé oxhakéve dhe temperaturés sé tyre, ngjiten lart dhe i
largohen burimit, duke u holluar né atmosferé, duke ulur késhtu mundésité pér té ndikuar
né komunitetin e zonés apo rajonit. Njé strategji e tillé shogérohet me problemin e
zhvendosjes sé ndotjes né largési t€ médha nga burimi i saj. Lévizjet e ajrit né nivele té
larta t€ atmosferés mund t’a transportojné ndotjen mjaft larg, duke béré késhtu t€ mundur
rénien e ndotésve, sé bashku me shiun apo borén, né vende té tjera. Ky éshté njé ndér
shkaget mé té réndésishme té rreshjeve acide gé éshté béré problem né vitet e fundit.
Pavarésisht kétyre problemeve, duhet théné gé cilésia e ajrit éshté pérmirésuar né mjaft
qytete té botés dhe krizat serioze té ndotjes, si¢ ka qéné ajo e Londrés né vitet *50, tashmé
jané mjaft mé té rralla. Véshtirésité mé té médha hasen né ndérmarrjet gé nuk jané
projektuar si¢ duhet gé né fillim, sidomos ndérmarrjet ekzistuese té vjetéruara.

e Ndotja industriale e ujrave. Ndotja e ujrave shfaget si rezultat i shkarkimit té njé
ndotési né ujrat e lumenjve, ligeneve dhe ogeaneve. Shumé ndotés industrialé té ujrave
ndikojné mbi kualitetin e tyre dhe botén e gjallé pa pasur ndonjé efekt direkt mbi
shéndetin human, sikurse éshté rasti i ligninés dhe i shkarkimeve té industrisé sé pulpés
dhe té letrés.

Disa léndé ndotése, kryesisht kimikate organike, eventualisht mund té shpérbéhen si
rezultat i veprimtarisé bakteriale dhe i progeseve té tjeré qé zhvillohen né toké dhe né ujé.
Ky proges i menaxhimit natyror dhe i riciklimit quhet biodegradim. Lé&ndé té tjera qé nuk
mund té shpérbéhen lehtésisht, persistojné pér njé kohé té gjaté né toké dhe né sedimente.
Meqgénése ujrat shérbejné si mjedise ku jetojné njé numér mikrorganizmash dhe specie
jovertebrore, 1&ndét ndotése grumbullohen shpesh heré né trupat e tyre. Ky proges éshté
quajtur bioakumulim. Ato Iéndé ndotése Q€ persistojné gjaté né mjedis dhe nuk
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shpérbéhen lehtésisht né rrugé biologjike, kané prirje té akumulohen né kéto specie dhe
pérgéndrohen né trupat e specieve té tjera gé ushgehen me to si p.sh peshku. Po ashtu
edhe forma té tjera té jetés sé egér si psh peshgit mé t¢ médhenj, mund té akumulojné mé
pas kéto 1éndé ndotése. Ky proges éshté quajtur biokoncentrim ose biomagnifikim sepse
sasia e léndéve ndotése né trupin e kafshéve rritet.

e Hedhurinat e rrezikshme dhe ndotja kimike. Léndét e rrezikéshme jané bashkime dhe
pérzierje gé, pér shkak té toksicitetit, djegshmérisé, mundésisé sé shpérthimit, rrezatimit
apo vetive té tjera té démshme gé ato zotérojné, paragesin njé kércénim pér shéndetin dhe
pronén. Megjithse I&ndét e rrezikshme mund té Iéshohen né mjedis gjaté transportit, gjaté
prodhimit t¢ mallrave, gjaté shérbimeve mirémbajtése dhe té hasen si rrezige
profesionale, ndikimi kryesor né mjedis éshté i lidhur me pérhapjen e mbetjeve, mbasi
materiali éshté pérdorur ose prodhuar si njé nénprodukt i padéshéruar.

Magazinimi i sasive té médha té léngjeve krijon gjithashtu risk rrjedhjesh té vogla té
Iéndéve toksike té cilat mund té pérfundojné né toké ose né rrjedhat ujore té zonés.
Shumé Iéngje gé ndizen lehtésisht jané mé té lehté se uji dhe jané tepér volatilé, ¢’ka do
té thoté gé ata depértojné né shtresén e sipérme té ujrave néntokésore dhe prej atje avujt e
cliruar, népérmjet poreve té tokés, ngjiten lart, ndoshta shumé larg vendit ku ka ndodhur
rrjedhja. Rezervuarét me materiale té tilla, pér té parandaluar gé humbjet dhe rrjedhjet té
kalojné n€ mjedis, duhen rrethuar me mure q€ mund t’i pengojné rrjedhjet, ndérsa trualli
nén ta duhet té keté njé sistem drenimi gé i kanalizon rrjedhjet drejt vendeve té sigurta.
Mbetjet e rrezikshme nuk jané njé kércénim i ri pér njeriun. Ekspozimi kundrejt 1éndéve
kimike potencialisht t& démshme ka géné i pranishém qé né kohé té vjetra, né furrat e
shkrirjes sé metaleve dhe ndérmarrjet e rregjies sé lékuréve té kafshéve té egra. Puna me
njomje (né miniera), gjaté shekullit t& néntémbédhjeté, ka qéné shkak i kalimit té
metaleve té réndé né ujrat néntokésore. Q& né ditét e para té industrializimit zonat urbane
ishin ngopur nga ndotja, pérfshi mbetjet kimike. Gjithsesi, pér arsye té faktoréve té
renditur mé poshté, sot problemi mendohet té jeté mé urgjent.

o Numri dhe natyra e léndéve toksike né pérdorim té gjéré kané ndryshuar né ményré
dramatike. Kérkimet dhe pérparimet e periudhés pas Luftés sé Il-t¢ Botérore né
fushén e kimisé organike dhe até té inxhenierisé kimike, béné gé né tregun e gjéré té
futen mijra bashkime té reja, pérfshi pérbérés té tillé t& géndrueshém si PCB-te dhe
pesticide té fugishém, akseleratoré dhe plastifikatoré me efekte té pazakonta dhe pak
té njohur. Sot jané né pérdorim té gjéré edhe bashkime pér té cilét nuk ka patur kohé
té mjaftushme pér t’i vlerésuar.

o Prodhimi i |éndéve kimike éshté rritur jashtzakonisht shumé. Vetém né SHBA
prodhimi i bashkimeve organike sintetike, gé né vitin 1941, ishte mé pak se njé
milion ton. Sot éshté rritur mbi 100 heré. Shumé nga kéto Iéndé jané toksike dhe
shpérbéhen tepér ngadalé, ¢’ka con né€ akumulimin e tyre né mjedis, ku tashmé
gjenden sasi Iéndésh toksike shumé mé té médha se mé paré.

o Léndét kimike jané béré gjithnjé e mé shumé pjesé e jetés sé pérditéshme. Shumé
ndérmarrje kimke apo vende pér asgjésimin e mbetjeve qé mé pérpara kané géné té
izoluara, té vendosura né skajet e qyteteve, pér shkak té rritjes sé zonave periferike
(suburbane), tashmé jané gllabéruar né brendési té tyre. Sot komunitetet gjenden
shumé mé prané problemit se sa kané géné né té kaluarén. Disa prej kétyre
komuniteteve jané vendosur drejtpérdrejt mbi vendet e méparshme té depozitimit.
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Njerézit mund té marrin kontakt me 1éndét toksike né shumé rrugé dhe ekspozimi mund
té ndodhé né mjaft hallka té ciklit jetésor té Iéndés. Njé pjesé e puntoréve té ndérmarrjeve
ku pérdoren Iéndé kimike, pér shkak t& mungesés sé dusheve, nuk kané mundési té
ndérrojné robat apo té lahen pérpara kthimit né shtépi. Persona té tjeré ekspozohen ndaj
Iéndéve kimike té pérdorimit shtépiak (léndé pastruese, bojra, rréshira parketi).
Nganjéheré ekspozimi ndodh né ményré té pavetédijshme si psh gjaté spérkatjes me
pesticide apo nga tymi i duhanit gé gjendet né mjedis (ekspozim pasiv). Té tjeré mund té
banojné prané vendeve té paligjshme té grumbullimit t¢ mbetjeve té rrezikshme, té
projektuara jo si¢ duhet ose &, pér shkak té aksidenteve, mirémbajtjes sé dobét,
pérdorimit té papérshtatshém, rrjedhjes sé léndéve, mundésive pér afrimin e fémijve,
krijojné rrethana pér ekspozim.

Véméndja e publikut priret té pérgéndrohet né léndét kancerogjene, pesticidet dhe
rrezatimet e rrezikshm edhe pse bashkime té tjera té panumerta mund té pérbéjné
kércénim pér shéndetin dhe siguriné e njérézve. Duket se disa persona reagojné edhe
kundrejt ekspozimeve né sasi shumé té vogla té Iéndéve kimike, duke pésuar até gé éshté
quajtur ndjeshméria kimike e shumfishté (NKSH), e cila éshté njé emértim i zakonshém i
pérdorur pér njé grup shenjash gé shfagen aty ku ka ekspozim kundrejt 1éndéve kimike.
Shpesh kéto simptoma jané jo té garta e jo specifike dhe nuk pérputhen me efektet e
njohura té 1éndéve kimike. Né kéto simptoma mund té béjné pjesé lodhja, konfuzioni i
quajturi “mjegullim i trurit), humbja e oreksit, dhimbja e kokés dhe nauzeja. Ato mund
té shfagen pasi pacienti ka patur ekspozime né nivele tepér té uléta ndaj Iéndéve kimike,
shumé mé té uléta se nivelet e njohur si shkaktaré té reaksioneve toksike. Nganjéhere ka
té ngjare té shfagen kur ekspozimi éshté thuajse i pamundur, por ankuesit e ndjejné se
kané patur njé ekspozim té tillé. Disa persona besojné gé NKSH pérfagéson njé reaksion
alergjik té gjeneralizuar kundrejt té gjithé 1éndéve kimike. Gjithsesi, ményrat se si
ushtrohen funksionet e sistemit imun jané tepér specifike dhe ¢do njeri reagon vetém
kundrejt njé 1énde apo njé kategorie t& dhéné Iéndésh kimike. Personat gé vuajné nga
NKSH shpesh heré reagojné ndaj l1éndéve kimike té llojeve té ndryshme, pavarésisht nga
pérbérja kimike. Duket se shumica e Iéndéve gé nxisin kété reaksion jané parfumet,
pesticidet, solventét, tymi i duhanit dhe shtesat ushgimore.

Megjithése kétu flitet kryesisht pér ekspozimet toksike nuk duhet té harrojmé problemet e
réndésishme té sigurisé gé shfagen né shumé situata té tjera. Benzina psh mund té
shpérthejé me fuqiné shkatérruese té njé baruti. Zjarret dhe shpérthimet gjithashtu
Iéshojné toksikét e tyre, né varési té strukturés kimike qé kané.

Incidentet e shkaktuara nga Iéndé té rrezikshme jané té shuméllojshme dhe mund té jené
shumé té vecanta. Por pjesa mé e madhe e incidenteve gé ka lidhje me mbetjet toksike
duket se i pérkasin njé grupi relativisht té& kufizuar Iéndésh té rrezikshme i cili pérfshin
tretésit, bojrat dhe veshjet me galvanizim, metalet, BPK-té, pesticidet dhe acidet e bazat.

Tretésit, vecanérisht bashkimet e klorinuara té tyre, jané té¢ géndrueshém né mjedis, ¢’ka
do té thoté gé ata priren t& mbeten pér shumé vite né toké apo ujé dhe té koncentrohen né
organizmat e peshqve, zogjve etj. Shumé tretés, né pérgéndrime relativisht té larta, jané
toksiké pér géniet njerézore dhe disa jané té njohur apo té dyshuar si kancerogjené. Pér
mé tepér, kéto bashkime jané té njohura pér efektet e tyre potenciale mbi biotén dhe
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ekosistemet. Ka vite gé tretésit me toksicitet té larté jané hequr nga pérdorimi né industri
por vendet e vjetra t& grumbullimit té mbetjeve mund té pérmbajné sasi té konsiderushme
benzeni dhe trikloretileni. Disa prej kétyre pérbérésve, si¢ jané benzeni dhe tolueni, jané
té pranishme edhe si produkte té djegies sé Iéndéve organike si psh gomat. Bojrat dhe
veshjet galvanike paragiten shqetésuese né radhé té paré pér shkak té tretésve dhe
metaleve qé ato pérmbajné.

Metalet e rénda gjithashtu jané 1éndé gé géndrojné gjaté né mjedis dhe mund té jené
shumé toksiké. Megjithése shanset pér té patur ekspozim té larté né vendgrumbullimet e
mbetjeve té rrezikshme jané té pakta, njé gjé e tillé mund té ndodhé, vecanérisht te
fémijét gé luajné né vende té tilla. Zonat e ndotura nga proceset e shkrirjes apo riciklimit
té baterive, té cilat mund té béhen shkak i pérgéndrimeve té larta té arsenikut dhe
plumbit, pérfagésojné njé problem mé vehte.

Hidrokarburet ciklike té klorinuara, pérfshi dioksinat, pentaklorfenolin dhe BPK-té jané
shumé té démshme nga pikpamja mjedisore sepse ata géndrojné né mjedis pér njé kohé té
gjaté dhe konsumohen e akumulohen né géniet e gjalla. Bashkime té tilla jané né gjéndje
té shkaktojné shpérthime té pazakonta dhe té géndrueshme né Iékurg, té quajtura klorakne
(chloracne), té cilat shfagen né fytyré dhe gafé tek njerézit me ekspozim té shprehur. Disa
prej kétyre pérbérésve né kushte eksperimentale shkaktojné kancer dhe efekte negative né
riprodhim. Gjithsesi, duket se njerézit jané mé rrezistenté se sa speciet e tjera kundrejt
efektit té kétyre bashkimeve. Megjithaté kéto bashkime jané té rrezikshme pér mjedisin
dhe pér motive ekologjike, duhen véné nén kontroll. Ne ende nuk dijmé sa duhet pér
efektet e tyre mé té lehta tek njeriu prandaj minimizimi i ekspozimit né kété rast nuk
éshté gjé tjetér vecse urtési.

Pesticidet, né mbeturinat e démshme, jané vecanérisht té rrezikshme, sidomos grupi
relativisht toksik i njohur me emrin pesticide organofosforike. Situata shumé té
rrezikshme krijohen nga zjarret gé mund té bien né magazinat e pesticideve, pasi né
rrethana té tilla ato mund té shndrohen né produkte edhe mé toksike dhe mund té clirohen
sasi té konsiderushme Iéndésh té démshme pér mjedisin, si¢ jané dioksinat e furanet.

Acidet e bazat e forta jané té zakonshme né venddepozitimet e mbeturinave dhe kur
ekziston mundésia e njé kontakti té drejtpérdrejté apo e thithjes sé avujve té tyre,
paragesin rrezik. Né rast kontakti ato mund té shkaktojné djegie serioze té Iékurés dhe té
syve. Disa acide mund té behan shkas pér krijimin e njé reje tymi, ¢ 'ka mund té shkaktojé
démtim té mushkeérive. Né rastet kur ndodh pérzierja e acideve me bazat mund té krijohet
nxehtési e madhe (ndoshta shpérthyese) si edhe sasi té konsiderushme avujsh té
rrezikshém. Dy acide vecanérisht té rrezikshém jané acidi nitrik dhe ai fluorhidrik. Acidi
nitrik léshon dioksid azoti i cili mund té shkaktojé edemé pulmonare dhe ngacmim té
bronkeve. Acidi fluorhidrik pérdoret né industriné elektronike pér pérgatitjen e gargeve
dhe kur ai thithet me ajrin apo bie né kontakt me I8kurén dhe membranat mukoze, éshté
shumé i rrezikshém. Gjaté kontaktit me Iékurén apo syté ai shkakton djegie té thella.

Cianuri éshté i pranishém né mijaft rrethana, vecanérisht né solucionet praruese (né
punimet prej ari & platini) dhe avujt e thithur jané shumé toksiké. Cianuri mund té
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clirohet edhe nga pérzierjet e solucionit galvanik me njé acid té forté, si¢ jané ato gé
hasen shpesh né vendet ku grumbullohen mbetjet e rrezikshme.

Kontaminimi nga mbetjet e rrezikshme, té depozituara ose té hedhura né ményré
aksidentale apo té géllimshme, éshté njé ndér problemet e pazgjidhura té pérpunimit té
mbetjeve té ngurta urbane. Ai mund té minimizohet duke i c¢vendosur kéto
venddepozitime né vende té tjera. Pér kontrollin e emetimeve té I&ndéve té rrezikshme té
mbetura nga njé venddepozitim gé nuk éshté i ndértuar posacérisht pér 1éndé té tilla, jané
pérdorur edhe ményra té tjera. Disa komunitete, pér té parandaluar kontaminimin e
vendeve té depozitimit, kané organizuar térhegjen periodike té mbetjeve té rrezikshme
shtépiake. Njé nevojé urgjente pér depozitimin e mbetjeve té rrezikshme jané paisjet e
projektuara miré dhe té bazuara né teknologjité mé té mira ekzistuese té riciklimit,
dehalogjenimit dhe té izolimit.

RREZIQET SIPAS INDUSTRIVE

Nxjerrja e materialeve. Ajo pérfshin nxjerrjen e metaleve dhe mineraleve, nxjerrjen e
gqymyrgurit e té naftés, pyjet, bujgésiné dhe peshkimin. Léndét gé pérftohen nga kjo lloj
industrie pérfshijné mineralet e pasuruara, gqymyrgurin, naftén, rérén, drurin, fibrat
(pambukun, leshin, kérpin), drithrat dhe peshkun.

Llojet e ndotjes dhe rreziget gé kané té béjné me industriné e nxjerrjes sjellin si pasojé
praniné e pluhurit né ajér dhe ndotjen e ujit. Kjo e fundit vjen nga proceset gé pérdorin
ujé pér géllime transporti, larje ose pasurimi té léndéve té para. Edhe minierat krijojné
gjithashtu mbetje né mjedisin e tyre dhe né rastet kur dambat (vendet) e depozitimit, pér
shkak té tejmbushjes, shpérthejné apo kapércejné nivelin mbajtés, mund té krijojné risge
emergjente ndotjeje. Objektet e pérpunimit apo rafinimit té metaleve shpesh ndértohen
prané minierave dhe mund té shkaktojné ndotje t¢ médha me gaz sulfuror ose metale, si¢
edhe ka ndodhur né njé numér vendesh. Ndotja me gaz sulfuror ndodh pér arsye se
xeherorét e shumé metaleve pérmbajné sasi té médha squfuri. Probleme té vecanta
shogérojné minierat e uraniumit sepse né mjedis mund té clirohen pérbérés radioaktivé.
Nxjerrja e qymyrgurit éshté e ngjashme me até té metaleve, me pérjashtim té faktit qé
minierat e gymyrgurit jané shpesh sé bashku me TEC -et té cilét shkarkojné sasi té médha
pluhuri, gazi sulfuror dhe metalesh toksiké gé gjenden né qymyrin bruto. Niveli i ndotjes
varet nga cilésia e qymyrit dhe masat kundér saj. Situata dramatike té ndotjes sé ajrit, té
lidhura me djegien e qymyrgurit, ka né mjaft vende, zakonisht né rajonet apo pellgjet
minierare, si né Europén Qéndrore, Indi dhe Kiné. Nxjerrja e naftés pérfshin ndotjen e
drejtpérdrejté té sipérfages sé tokés me prejardhje nga derdhjet e saj si edhe ndotjen e
ajrit nga djegia e gazit té tepért té kombinuar me naftén, ose nga TEC-et apo industrité
petrokimike té vendosura né fushat naftémbajtése.

Megjithése industria e drurit shkakton kryesisht démtime fizike t€ mjedisit natyror, ajo
mund té krijojé rrezige té médha shéndetésore pasi shpyllézimi con né pérmbytje,
rréshqitje toke apo né ndotjen e burimeve té ujit té pijshém. Edhe sektoré té tjeré té
agroindustrisé shkaktojné né mjedis ndryshime fizike t& mjedisit ku kércénimet mé té
médha vijné nga pérdorimi i pesticideve dhe i fertilizantéve. Spérkatjet me pesticide, té
kryera me ané té avionéve, mund té ¢ojné né njé ekspozim té madh té banoréve té zonés
gé spérkatet, ndérkohé gé pérdorimi intensiv i plehrave azotike mund té ndoté ujrat
néntokésore dhe té béhet shkak pér nivele té larta té nitrateve né ujin e pijshém té puseve.
Ky i fundit éshté njé problem madhor né disa vende té Europés.
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Industrité e pérpunimit. Industrité e pasurimit té 1éndéve té para, pér shkak té shkallés
dhe natyrés sé operacioneve té tyre, pérbéjné burime té médha potenciale té ndikimit né
mjedis. Industrité e metaleve, pérfshi prodhimin e hekurit e té celikut, i shndrojné
xeherorét né lingota, fleté e tuba metali dhe mund té shkaktojné ndotje té konsiderushme
té ajrit, ujit dhe tokés. Disa metale si plumbi dhe kadmiumi, jané shumé toksiké dhe ndér
banorét e zonave pér rreth industrive té tilla, kané ndodhur mjaft raste helmimi. Probleme
té vecanta jané véné re né industrité gé riciklojné skrapin metalik pasi pérbérja e tij jo
gjithnjé njihet miré dhe né ajér apo né ujé, mund té léshohen pérzierje 1éndésh toksike.
Plumbi, né kété rast, pérbén njé problem té vecanté.

Industrité petrokimike pérpunojné produktet e naftés deri né 1éndé té para, té réndésishme
pér prodhimin plastikave e té kimikateve. Kéto 1éndé té para, si¢ &shté benzeni, mund té
jené né vetvete shumé toksike. Dioksidi i squfurit éshté njé ndotés i zakonshém pér kété
lloj industrie pasi shumica e naftés bruto pérmban squfur. Kéto industri paragesin rrezige
té médha zjarri dhe kur kjo ndodh, tymi i tyre pérmban njé pérzierje 1éndésh kimike
shumé toksike. Né varési té drejtimit té erés dhe té planifikimit urban té zonés, mund té
ekspozohen grupe té médha njerézish. Né disa vende si SHBA dhe Kanadaja, industria
Eshté pérpjekur t’i pérballojé kéto probleme népérmjet programeve vullnetare pér
menaxhimin e riskut, té cilat pérfshijné edhe konsultimin e publikut.

Burimi mé i madh i ndotjes né pérpunimin e materialit drusor éshté industria e pulpés
dhe ajo e letrés. Né pérgatitjen e pulpés dhe pérpunimin e saj né letér pérdoren sasi té
médha uji. Lignina (njé rréshiré natyrale gé ngjit fibrat e drurit), ashtu si edhe mbetjet e
kimikateve té ndryshme té pérdorura gjaté procesit, shplahet me ujé. Njé ndotje e tillé
mund té preké seriozisht cilésiné e ujit e cila matet me ané té kérkesés biologjike pér
oksigjen (KBO). KBO éshté njé indikator i sasisé sé oksigjenit té kérkuar pér
biodegradimin e té gjithé 1éndéve té pranishme né ujé dhe pérfagéson njé ndér elementét
bazé té monitorimit té cilésisé sé ujit.

Fungicidet mérkuriale (preparate té zhivés) kané géné pérdorur né té kaluarén pér té
parandaluar zbutjen e pulpés sé letrés. Disa prej kétyre fungicideve pérfundonin né ujrat e
shkarkimeve dhe shkaktonin ndotje té tejzgjatur té ligeneve, vecanérisht né Suedi.
Sulfatet dhe sulfuret e pérdorur né industriné e letrés cojné né ndotje té ajrit me
merkaptane dhe kimikate té tjera me eré shumé té keqge. Njé ndotje e tillé éshté e shpeshté
por, pér arsye té aftésisé pérshtatése qé ka analizatori i nuhatjes, ndjehet mé tepér nga
njerézit gé lévizin prané ndérmarrjeve se sa nga ata gé banojné prané tyre. Tjetér problem
né industriné e drurit éshté trajtimi i Iéndés drusore apo produkteve té drurit, shpesh té
kryera né kushte primitive. Ndotja e tokés dhe rreziget profesionale vijné edhe nga
pérbérésit e arsenikut dhe pentaklorfenoli, té pérdorur pér t’a béré 1éndén drusore mé
rezistente ndaj sulmit té insekteve.

Pérpunimi i fibrave bimore mund té krijojé probleme pér shkak té pluhurave té krijuar,
sidomos né vendet e punés. Bisinoza (Byssinosis) psh éshté njé sémundje profesionale e
mushkérive e shkaktuar nga thithja e fijeve té pambukut té fabrikave té tekstilit. Industria
e kallamit té shegerit dhe industri té tjera pérpunuese shkaktojné ndotje té médha té ujit
me léndé qé dalin prej fabrikave dhe gé mund té démtojné burimet e ujit té pijshém.
Shumé nga kéto industri pérdorin mbeturinat e fabrikave si 1éndé djegesé pér kaldajat,
¢’ka shpesh jep shkas pér probleme jo t€ vogla g€ lidhen me tymin e krijuar. P&r mé
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tepér, kéto industri pérdorin dhe pérpunojné léndé té para gé pérmbajné pesticide, duke
krijuar késhtu mundési pér ndotjen e ujit e té tokés me kéto té fundit.

Industrité e pérpunimit té ushgimeve si thertoret dhe ato té pérpunimit té peshkut, krijojné
probleme té lidhura kryesisht me véllimet e médha té mbetjeve organike me prejardhje
nga mishi dhe peshku. Ujrat me ndotje té tilla, mund té preken nga proceset e eutrofikimit
dhe té kené njé KBO té rritur. Kéto ujra shérbejné gjithashtu si mbartés té bakterieve e té
parazitéve me prejardhje nga mishi dhe peshku. Problem pérbén gjithashtu edhe era jo e
pélgyshme.

Prodhimi. Léndét e para dhe materialet e pérpunuara, né kété lloj industrie, té quajtur
shpesh dytésore dhe gé ka njé pérhapje té gjeré né té gjithé botén, pérdoren pér té
prodhuar produkte konsumi dhe industriale. Fabrikat mé té médha jané ato gé prodhojné
makina, trena, aeroplané, anije dhe makineri. Rreziget profesionale shpesh pérfagésojné
problemet mé té réndésishme pér shéndetin por, nga progeset qé pérdorin l1éndé toksike,
mund té vijné edhe ndotja e ajrit dhe e ujit.

Njé ndér progeset mé té rrezikshme né prodhimin e letrés ka géné zbardhja e saj me klor.
Prania e klorit dhe e pérbérséve organiké con né formimin e Iéndéve toksike né
shkarkimet ujore té fabrikave, pérfshi dioksinat dhe furanet. Edhe pse prodhimi i léndéve
té tilla éshté né sasi té vogla, ato zotérojné aftésiné pér té shkaktuar efekte serioze né
mjedis. Ato dyshohen gjithashtu pér efekte kancerogjene dhe mbi riprodhimin e njerézve.
Fatmirésisht teknologjité e reja té prodhimit té brumit té letrés dhe té veté letrés nuk
kérkojné pérdorimin e klorit, duke ménjanuar késhtu njé problem té tillé. Zhiva né té
kaluarén ka qéné pérdorur shpesh si katalizator né prodhimin e Klorit. Kjo zhivé ndikon
ende né ndotjen e ujit.

Prodhimi i tekstileve éshté njé industri kryesore, si né VNZH dhe né ato té zhvilluara.
Pambuku, leshi, fibrat sintetike (zakonisht té nxjerra nga nafta) pérdoren né fabrikat e
tezgjahut pér prodhimin e robave e té mobiljeve. Edhe kétu, megjithse proceset e
ngjyrosjes dhe pérdorimet e kimikateve té tjera mund té ¢ojné né ndotje té theksuar té
ujrave, rreziget pér shéndetin jané kryesisht té lidhura me profesionin.

Prodhimi i kimikateve mbart potenciale t¢ médha ndotése sepse ai pérfshin té gjitha
kimikatet ushgimore té pérdorura si 1éndé té para, kimikatet pérpunuese gé pérdoren né
reaksione dhe progese té ndryshme, kimikatet e ndérmjetme dhe produktet kimike
pérfundimtare. Késaj industrie i éshté kushtuar vémendje e madhe, vecanérisht né lidhje
me emergjencat serioze si psh aksidenti né Bhopali t& Indisé ku, nga njé re
metilizocianati (Iéndé kimike e ndérmjetme né prodhimin e pesticideve) u helmuan mé
shumé se 200 000 njeréz.

Industri té tjera prodhuese me probleme té vecanta jané: prodhimi i baterive elektrike
(ndotje me plumb dhe kadmium), i transformatorve elektriké (ndotje me BPK), prodhimi
i mobiljeve (avuj bojrash dhe tretésish), mikroelektronika (tretésa, arsenik, probleme té
shéndetit né puné) dhe prodhimi i gelgit e i geramikés (ndotje nga plumbi). Prodhimi i
produkteve ushgimore shogérohet me krijimin e mbetjeve biologjike. Sektor tjetér i cili
nuk Klasifikohet gjithmoné si fabrikim, por gé shogérohet me rrezige mjedisore, éshté
industria e prodhimit té materialeve té ndértimit (cimento, azbest, lidhésa e bojra).

Edhe produktet mé té avancuara dhe té rafinuara té fabrikimit, pra prodhimet elektronike
speciale, si psh kompjuterat, materialet e printuara apo té stamposura, kasetat muzikore
dhe lodrat, mund té shfaqin rrezige té pazakonta té natyrés kimike e fizike. Si shembuj té
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tillé jané metalet e rralla dhe tretésit specialé té pérdorur né prodhimin e procesoréve té
kompjuterve si edhe lazerat. Rreziget kryesore né kéto industri, si¢ u pérmend edhe mé
paré, kané té béjné me shéndetin né puné.

Tjetér fushé gé ka té bé&jé me kéto produkte speciale dhe disa té tjera té prodhuara pér
konsum, éshté ajo gé lidhet me rrezikun gé mund té shogérojé pérdorimin e tyre.
Makinerité gé nuk funksionojné miré dhe nuk jané té sigurta mund té shkaktojné
démtimin e pérdoruesve. Pérdorimi jo korrekt i paisjeve elektrike mund té shkaktojé
goditje elektrike. Rrezatimi elektromanjetik i ekraneve té kompjuterve apo i telefonave té
I8vizshém éshté dyshuar pér ndikime negative né shéndet por me sa duket rrezige té tilla
jané té vogla. Ngjyrat e lodrave mund té shkaktojné helmime ndér fémijé.

Né shumé vende éshté krijuar sistemi legjislativ pér mbrojtjen e konsumatoréve dhe
kryerjen e monitorimit. Vendet me sisteme té tilla t¢ dobéta mund té& pérballen me
véshtirési pérsa i pérket sigurisé sé produkteve té konsumit dhe gjaté pranimit té tyre nga
vende té tjera. Disa vende, pér té kurajuar mé tej uljen e risqgeve pér shéndetin dhe
mjedisin, kané vendosur programe pér njohjen e produkteve gé plotésojné kriterin e té
qénit “miqgésor ndaj mjedisit” (t€ ashtuquajturat me etiketim jeshil apo eko-etiketim).

Industrité e shérbimit. Njé pjesé gjithnjé e mé e madhe e veprimtarisé sé pérgjithéshme
ekonomike bazohet né ofrimin e shérbimeve, pra ndryshe nga prodhimi i mallrave.
Shpesh kjo degé quhet edhe industria tretésore dhe né té pérfshihen restorantet, hotelet,
shérbimet shéndetésore, shérbimet personale (si parukerité), shfagjet kulturore,
udhétimet, turizmi, shérbimet administrative publike, telekomunikacioni dhe industri té
reja té teknologjisé sé larté (si prodhimi i softweré-ve). Zakonisht objektet e kétyre
shérbimeve, ku grumbullohet njé numér i madh njerézish, megjithse krijojné presione té
médha té lidhura me higjienén dhe menaxhimin e mbetjeve, nuk shkaktojné shumé ndotje
mjedisore. Késhtu psh zonat turistike kané kérkesa té médha pér trajtimin e ujrave té
zeza. Spitalet dhe laboratorét e sektorit shéndetésor kané probleme té vecanta me mbetjet
té cilat mund té pérmbajné agjenté infektues dhe materiale radioaktive.

Njé céshtje tjetér qé ka té béjé me pérgéndrimin e njerézve éshté zhurma me nivele
shgetésuese. Veprimtarité gé kané té béjné me lévizjen e udhétaréve dhe transportin, né
zonat prané aeroporteve, autostradave, linjave hekurudhore dhe rrugéve me trafik té
rénduar té zonave urbane, béhen burim zhurmash té forta. Kérkesa né rritje pér shpejtési
té médha éshté béré shkak pér rritjen e nivelit t&¢ zhurmés. Né vendet me déndési té
madhe té popullatés, si Hollanda dhe Japonia, shpesh heré hapésirat ndérmjet banesave
apo shkollave dhe rrugéve té trafikut jané té pamjaftueshme.

Problem shqetésues né industrité e shérbimeve éshté puna e zgjatur, tepér e pranishme né
dyqanet e médha ku punohet me kompjutera apo makina llogaritése, ¢’ka né disa vende
ka guar né shfagjen e njé numri t¢ madh démtimesh té duarve e té krahéve, té& quajtur
sindromi profesional i mbipérdorimit, ¢rregullime nga akumulimi i traumave, apo
démtime nga sforcime té pérséritura. Stresi i lidhur me kérkesat e médha pér shérbime té
shpejta né puné luan rol né shtimin e kétyre kushteve. Kéto dukuri mund té parandalohen
népérmjet vendeve té punés (té projektuara miré nga pikpamja ergonomike) dhe kufizimit
té punés sé zgjatur duke aplikuar pushime té rregullta.

Tjetér rrezik profesional, né kéto lloj industrish, éshté stresi psikologjik gé ka lidhje me
kérkesat e kontakteve person — person dhe kérkesat ekonomike pér veprime e vendim-
marrje mé té shpejta. Incidentet verbale, madje edhe ato fizikisht abuzive, té cilat po
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shpeshtohen né sektorét e shérbimeve, vecanérisht né ata té shérbimit shéndetésor e
social, paragesin njé interes né rritje. Kjo industri karakterizohet gjithashtu nga ritmi i
larté i punés. Kérkesat e ndryshme pér shérbime mund té krijojné, tek ¢do punonjés,
pasiguri pérsa i pérket punésimit, duke cuar pérséri drejt shfagjes sé stresit.

Helmimet me 1éndé kimike né komunitet

Ekspozimi né shtépi &shté ndoshta rruga kryesore me té cilén fémijét bien né kontakt me
Iéndét toksike. Edukimi i konsumatoréve rreth toksicitetit té produkteve té konsumit té
gjéré éshté njé nevojé urgjente. Aerozolet e pesticideve té kanageve, zbardhuesit, 1éndét
pér pastrimin e banesave dhe léngjet pastruese jané potencialisht shumé té rrezikshme pér
fémijét dhe duhet té trajtohen si té tilla. Tjetér nevojé éshté ajo gé ka té béjé me lehtésirat
gé duhen krijuar pér té mbledhur dhe zhdémtuar si duhet sasité e vogla té mbetjeve té
rrezikshme. Personat gé kané apo zotérojné kanace apo bidona me solventé, pesticide ose
pluhura a léngje té panjohura, shpesh nuk arrijné té kuptojné rrezikun gé u kanoset. Pér
grumbullimin e mbeturinave té tilla gé pérpara hedhjes né toké, derdhjes né tualet,
djegies apo clirimit té tyre né ajér, jané té nevojshme sistemet e decentralizuara té
grumbullimit. Kéto sisteme jané futur né shumé zona urbane dhe pérfshijné
grumbullimin, né ményré té pérshtatéshme, té sasive té vogla (familjare) té materialeve
toksike.

AKSIDENTET NE MJEDISET INDUSTRIALE

Né Tabelén 1 ilustrohen shémbuj té rasteve kryesore té sémundjeve té shkaktuara nga
aksidentet né industri, t€¢ shogéruara me njé numér té konsiderushém vdekjesh apo
sémundjesh té rénda. Shpesh, pér shkak té njé menaxhimi mé té miré té fatkegésive gé
ndodhin né puné, jané raportuar kryesisht aksidente dhe njé numér mé i vogél
sémundjesh profesionale. Aksidentet e pérfshira né tabelé paragesin vetém shpérthime té
helmimeve kimike té ndodhura né komunitetet pérgark industrive apo né ato gé kané
konsumuar produkte ushgimore té kontaminuara. Disa prej tyre kané ndodhur pér shkak
té clirimit aksidental té 1éndéve kimike, si né rastin e Bhopalit, ndérsa té tjerét i pérkasin
ndotjeve afatgjata, né pérgéndrime té uléta, por gé me kalimin e kohés kané arritur nivele
té rrezikshme, sic éshté rasti i Toyama. Kéto helmime gé kané pamjen e shpérthimeve té
tipit epidemik térhegin mé shumé véméndjen dhe njihen si sémundje mjedisore klasike.
Gjithsesi nuk duhet harruar gé situatat e ndotjeve afatgjata, sic ndodh me pluhurin e
shumé qyteteve té médha té VNZH, kané ndikime shumé mé té médha né shéndetin e
popullatés se sa shpérthimet dramatike. Nése kéto té fundit shérbejné pér té dhéné
alarmin se ¢faré mund té ndodhé né rastet kur parandalimi nuk funksionon si¢ duhet,
pasojat negative té tyre ndoshta do té luajné rolin e nxitjes pér njé parandalim efektiv né
té ardhmen.
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TABELA 1: SHPERTHIMET ME TE MEDHA TE “SEMUNDJEVE MJEDISORE”
NGA LENDET KIMIKE JORADIOAKTIVE

Vend-ndodhja Rreziku Lloji Numri i té

dhe viti mjedisor sémundjes prekurve

Toyama, Japoni Kadmiuminé oriz  Sémundje té veshkave 200 té sémuré réndé, shumé

’50 dhe kockave mé tepér me efekte té lehta

Minamata, Japoni Metilmérkuri Sémundje neurologjike 200 té sémure réndé, 2000

’50 né peshk (s€émundja Minamata) té dyshuar si té sémuré

Fukuoka, Japoni Bifenile té polikl- ~ Sémundje 1ékure, dobési  Disa mijra

1968 orinuar né vaj

Irak, 1972 Metilmérkuri né Sémundje neurologjike 500 té vdekur, 6500 té
grurin e farés shtruar né spital

Madrid, Spanjé Aniliné ose toksina Simptoma té ndryshme 340 té vdekur, 20000

1981 té tjera né vaj raste

Bhopali, Indi Metilizocianat Sém. akute e mushkérive 2000 té vdekur, 200000

1984 té helmuar

Aksidentet madhore pér shkak té zjarrit né objektet industriale nuk jané aq té shpeshta.
Démtimet mund té jené dramatike, pasi veté materialet qé digjen ashtu si edhe tymi i
cliruar, mund té pérmbajné bashkime shumé toksike. Uji dhe shkuma qé pérdorin
zjarrfikésit mund té shkaktojé njékohésisht edhe ndotje nga kimikatet dhe léndét gé
pérdoren pér shuarjen e zjarrit apo nga pérhapja e kimikateve té magazinuara né objektet
qé digjen. Késhilla q¢ mund t’u jepet zjarrfikésve, né€ varési t&€ 1€nd€s kimike q€ éshté e
pranishme, &shté t’a 1€né zjarrin t€ vazhdojé dhe ujin e shkumén t’a pérdorin vetém pér t&
ftohur ndértesat pér rreth, pér t€ shmangur kalimin e zjarrit né to. Kontaminimi
radioaktiv, nga zjarret né centrale apo né instalime té tjera bérthamore, éshté njé problem
me rrezikshméri té larté. Zjarri né stacionin e Cernobilit deh Fokushimés jané aksidente
nga mé dramatiket e kétij lloji.

Démtimi i instalimeve industriale dhe krijimi i rrezigeve mjedisore, krahas zjarreve,
mund té shkaktohet edhe nga katastrofat natyrore, pérfshi térmetet, rréshqitjet e tokés,
pérmbytjet dhe shtérngatat. Parandalimi i démeve serioze kérkon njé planifikim té
kujdesshém territorial té kétyre instalimeve, né ményré gé ato té jené sa mé té mbrojtura
nga mundésia e démtimit pér shkak té rrezigeve natyrore. Vec késaj, pér punétorét dhe
komunitetin duhen hartuar plane emergjence trajnimi.

Bibliografia e konsultuar dhe rekomanduar pér studentin:
1. Environmental health / Dade W. Moeller—3rd ed. (P. 23-24)

2. Environmental health / Annalee Yassi Tord Kjellstrom, Theo De Kok, Tee
Guidotti, 2002. WHO
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NDOTJA INDUSTRIALE DHE
MBROJTJA NGA LENDET KIMIKE

Prof.As Jolanda Hyska

Objektivat e leksionit

o Té pérshkruani géllimin, dimensionet dhe prirjet e
ndotjes industriale,

» Te diskutoni per ndotésit industriale sipas degeve
kryesore te industrise dhe rruget e ekspozimit te publikut
ndaj ketyre ndoteseve.

¢ Te pershkruani rruget e helmimeve me léndé kimike né
komunitet

¢ Te listoni disa nga aksidentet e pérfshira né shpérthime té
helmimeve kimike té ndodhura né komunitetet pérgark
industrive apo né ato gé kané konsumuar produkte
ushgimore té kontaminuara

A. SHTRIRJA E NDOTIJES INDUSTRIALE

¢ Ndotja industriale ka pérparuar: problem me pérmasa
globale, njé rrezik shéndetsor imediat dhe njé pengesé apo
kufizim pér rritjen ekonomike.

¢ Zhvillimi industrial éshté thelbésor pér luftén ndaj varférisé
dhe pérmirésimin e cilésisé sé jetés, por njé zhvillim i tillé
mund té ¢ojé né ndotje serioze té mjedisit dhe rrezige pér
shéndetin né puné.

e Pér té parandaluar problemet shéndetésore gé shogérojné
zhvillimin industrial si edhe pér té shmangur zhvillimet sociale
dhe shkatérrimin e mjedisit, duheshin marré masa
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Ekspozimi i publikut ndaj ndotésve me prejardhje
nga burimet industriale

¢ Ndotja e ajrit nga industria
¢ Ndotja e ujit nga industria
¢  Hedhurinat e rrezikshme dhe ndotja kimike

* Ndotja industriale éshté e lidhur né ményré té
pazgjidhshme e té ndérlikuar me zhvillimin
ekonomik.

1. Ndotja e ajrit nga industria

* Ndotja e ajrit: Pasojé e pagéllimshme por e
drejtpérdrejté e veprimtarisé ekonomike.

Ajo shkaktohet nga:
* transporti,
e prodhimi i energjiség,
* gatimi e ngrohja shtépiake,
¢ prodhimi industrial,

Industria
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Sources of Emissions of
Air Pollutants

Agriculture Other
10% 2%

Commercial and
Residential
Heating

1% Industry

52%
Consumer and
Commercial
Products
8%
Transportation
27%

Perballimi i kostove té ndotjes se ajrit

¢ Industria e cila mund té jeté pérgjegjése e ndotjes

¢ Cmime mé té larta té mallrave dhe shérbime me
kosto té rritur (manipulime)

* Pjesa mé e madhe e kostove pérballohet nga
Publiku.

Lévizjet e ajrit né nivele té larta té atmosferés cojne
ndotjen mjaft larg, duke béré késhtu té mundur rénien e
ndotésve, sé bashku me shiun apo borén, né vende té
tjera (rreshjet acide).

Megjithate cilésia e ajrit Eshté pérmirésuar né mjaft
gytete té botés dhe krizat serioze té ndotjes, tashmé jané
mjaft mé té rralla.

Véshtirésité mé té médha hasen né ndérmarrjet gé nuk
jané projektuar si¢ duhet gé né fillim, ose ndérmarrjet
ekzistuese té vjetéruara.
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Sulfur Dioxide
Emissions

Clouds with
sulfuric acid

Acid rain harms
aquatic life

Metodat e minimizimit te ndotjes sé ajrit:

* Vendosja e objekteve industriale larg vendbanimeve dhe
vendeve té tilla si¢ jané luginat lumore, ku mund té
grumbullohen ndotésit.

* Kontrolli i shkarkimeve qysh né burim, me ané té masave
té ndryshme gé ¢ojné né uljen e sasisé sé ndotjes sé
léshuar né atmosferé.

e Ndértimi né burimet stacionare ( té palévizéshme), i
oxhageve té larté -njé ndér rrugét mé efektive té
kontrollit té ndotjes sé ajrit qysh né piknisje.
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2. Ndotja industriale e ujrave

* Ndotja e ujrave, shfaqet si rezultat i shkarkimit té njé
ndotési né ujrat e lumenjve, ligeneve dhe ogeaneve.

1. Biodegradimi: Proces i menaxhimit natyror dhe i
riciklimit té léndéve ndotése, kryesisht kimikateve
organike.

2. Bioakumulimi: Proces i grumbullimit te [éndéve
ndotése né trupat e mikrorganizmave dhe specieve
jovertebrore te ujrave.

3. Biokoncentrim ose biomagnifikim: Procesi i
akumulimit mé pas te kétyre Iéndéve ndotése ne
forma té tjera té jetés me te larta si p.sh tek peshqit
ge ushgehen me keto specie.

Pergendrimi i POLIKLORINAT BIFENILIT ne mg/Liter
ose mg/kg yndyre.

w

Seawater @ 0.000 007
Sediment @) 0.005-016

Plant planktan
= phytaglankton)
1

o

Animal plankian
(= zuaplankion)
10 —

rvertebrates
5-11

PCB concentration in milligrams per litre
ar milligrams per kilagram of fat
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3. Hedhurinat e rrezikshme dhe ndotja kimike

e Léndét e rrezikshme, jané bashkime dhe pérzierje qé, pér
shkak té toksicitetit, djegshmérisé, mundésisé sé shpérthimit,
rrezatimit apo vetive té tjera té démshme qé ato zotérojné,
paragesin njé kércénim pér shéndetin dhe pronén.

e Léndét e rrezikshme mund té léshohen né mjedis gjaté
transportit, gjaté prodhimit té mallrave, gjaté shérbimeve
mirémbajtése dhe té hasen si rrezige profesionale.

e Ndikimi kryesor né mijedis éshté i lidhur me pérhapjen e
mbetjeve, pasi materiali éshté pérdorur ose prodhuar si njé
nénprodukt i padéshiruar.

Mbetjet e rrezikshme nuk jané njé kércénim i ri pér
njeriun, por sot jane nje URGJENCE:

1. Numri dhe natyra e Iéndéve toksike né pérdorim té gje
ré kané ndryshuar né ményré dramatike.

2. Prodhimiiléndéve kimike éshté rritur jashtzakonisht
shumé. Né SHBA prodhimi i bashkimeve organike
sintetike né 1941 rreth njé milion ton ‘ SOT
éshteé rritur 100 heré

3. Léndét kimike jané béré gjithnjé e mé shumé pjesé e
jetés sé pérditshme.
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Menyrat e ekspozimit ndaj lendeve toksike

¢ Vendi i punes (mungesa e dusheve)

¢ Ekspozimi ndaj pesticideve, tymit te duhanit (ekspozimi
pasiv)

¢ Ekspozimi ndaj lendeve te perdorimit shtepiak (Iéndé
pastruese, bojra, rréshira parketi)

¢ Banimi prane zonave te ndotura ose vendeve té
paligjéshme té grumbullimit té mbetjeve té rrezikshme

P.sh. disa komunitete jané vendosur drejtpérdrejt mbi
vendet e méparshme té depozitimit. (cianuri Uzina Dinamo)

¢ Véméndja e publikut, edhe pse ka bashkime té tjera té
panumerta, gé mund té pérbéjné kércénim pér
shéndetin dhe siguriné e njérézve, priret té pérgéndrohet
né:
»léndét kancerogjene,
» pesticidet
»rrezatimet e rrezikshme.

¢ Disa persona reagojné edhe kundrejt ekspozimeve né
sasi shumeé té vogla té Iéndéve kimike, duke pésuar
ndjeshméri kimike te shumfishté.

TIPET KRYESORE TE INCIDENTEVE NGA LENDE TE
RREZIKSHME

- Incidentet ge kane lidhje me mbetjet toksike duket se i
pérkasin njé grupi relativisht té kufizuar Iéndésh té
rrezikshme i cili pérfshin:

tretésit, bojrat, veshjet me galvanizim, metalet,
pesticidet, dhe acidet e bazat.

- Shumé tretés, né % té larta, jané toksiké pér géniet
njerézore, disa jane té njohur apo té dyshuar si
kancerogjené (benzeni dhe tolueni).
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Metalet e rénda géndrojné gjaté né mjedis dhe mund té jené
shumé toksiké ( riciklimi i baterive sjell % te larte arsenikut
dhe plumbit),

Hidrokarburet ciklike té klorinuara, géndrojné né mjedis pér njé
kohé té gjaté dhe konsumohen e akumulohen né géniet e
gjalla, shkaktojné shpérthime né Iékurg, té quajtura klorakne
(chloracne), té cilat shfagen né fytyré dhe gafé tek njerézit me
ekspozim té shprehur. Disa prej kétyre pérbérésve né kushte
eksperimentale shkaktojné kancer dhe efekte negative né
riprodhim.

Gjithsesi, duket se njerézit jané mé rezistenté se sa speciet e
tjera kundrejt efektit té kétyre bashkimeve

¢ Pesticidet, jané veganérisht té rrezikshme, sidomos grupi i
pesticide organofosforike

* Bojrat dhe veshjet galvanike paragiten shqetésuese né radhé
té paré pér shkak té tretésve dhe metaleve gé ato pérmbajné.

¢ Acidet e bazat e forta gjaté kontaktit me to mund té
shkaktojné djegie serioze té Iékurés dhe té syve. Disa acide
mund té shkaktojne njé re tymi, e démshme pér mushkeérite.
Pérzierja e acideve me bazat mund té krijoje nxehtési te
madhe (ndoshta shpérthyese) si edhe sasi té konsiderushme
avujsh té rrezikshém.

e Cianuri éshté i pranishém né mjaft rrethana, veganérisht né
solucionet praruese (né punimet prej ari & platini) dhe avujt e
thithur jané shumé toksikeé.

¢ Kontaminimi nga mbetjet e rrezikshme, té depozituara
ose té hedhura né ményré aksidentale apo té
géllimshme, éshté njé NDER PROBLEMET E
PAZGJIDHURA TE PERPUNIMIT TE MBETJEVE TE NGURTA
URBANE.

¢ Ai mund té minimizohet duke i zhvendosur kéto vend -
depozitime né vende té tjera

¢ Disa komunitete, kryejne vete térhegjen periodike té
mbetjeve té rrezikshme shtépiake, (pér té parandaluar
kontaminimin e vendeve té depozitimit).
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RREZIQET SIPAS INDUSTRIVE

* Nxjerrja e materialeve
¢ Industrité e pérpunimit
* Prodhimi

 Industrité e shérbimit

Rreziget sipas industrive

[

. Nxjerrja e materialeve (industri parésore)

Llojet e ndotjes dhe rreziget qé kané té béjné me industriné e
nxjerrjes sjellin si pasojé praniné e pluhurit né ajér dhe ndotjen e
ujit.

Objektet e pérpunimit apo rafinimit t& metaleve shpesh ndértohen
prané minierave dhe mund té shkaktojné ndotje t&é médha me gaz
sulfuror ose metale,

Minierat e gymyrgurit jané shpesh sé bashku me TEC —et, dhe
shkarkojné sasi té médha pluhuri, gazi sulfuror dhe metalesh toksiké
qé gjenden né qymyrin bruto.

Industria e drurit démtimeve fizike té mjedisit natyror, mund té krijojé
rrezige té médha shéndetésore pasi shpyllézimi gon né pérmbytje,
rréshqitje toke apo né ndotjen e burimeve té ujit té pijshém

2. Industrité e pérpunimit

Industrité e pasurimit té Iéndéve té para, pér shkak té
shkallés dhe natyrés sé operacioneve té tyre, pérbéjné
burime té médha potenciale té ndikimit né mjedis.

Industrité e metaleve, pérfshi prodhimin e hekurit e té
celikut, i shnderrojné xeherorét né lingota, fleté e tuba
metali dhe mund té shkaktojné ndotje té konsiderushme té
ajrit, ujit dhe tokés.

Disa metale si plumbi dhe kadmiumi, jané shumé toksiké dhe
ndér banorét e zonave pér rreth industrive té tilla, kané
ndodhur mjaft raste helmimi.
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Probleme té veganta jané véné re né industrité qé
riciklojné skrapin metalik pasi pérbérja e tij jo gjithnjé
njihet miré dhe né ajér apo né ujé, mund té léshohen
pérzierje Iéndésh toksike. (veganerisht Plumb).

Industrité petrokimike: perpunimi i naftés deri né léndé
té para, té réndésishme pér prodhimin e plastikave e té
kimikateve. Kéto |Iéndé té para, si¢ benzeni, bioksidi i
squfurit mund té jené né vetvete shumé toksike.

Industria e Pérpunimit te materialit drusor, te fibrave
bimore, pérpunimit té ushgimeve, etj

3. Prodhimi

Léndét e para dhe materialet e pérpunuara, né kété lloj
industrie, (dytésore) me perhapje né gjithé botén, pérdoren
pér té prodhuar produkte konsumi dhe industriale.

Fabrikat gé prodhojné makina, trena, aeroplané, anije dhe
makineri.

Rreziget profesionale pérfagésojné problemet mé té
réndésishme pér shéndetin por, nga proceset qé pérdorin
Iéndé toksike, mund té vijné edhe ndotja e ajrit dhe e ujit.

Problem tjetér: grumbullimi dhe asgjesimi i mbetjeve toksike,
té prodhuara gjaté proceseve té fabrikimit

Ndotesat me te shpeshte ne prodhim

Klori i perdorur ne zbardhjen e letrés gjate prodhimit
te saj.

Zhiva si katalizator né prodhimin e klorit (dikur). Kjo
zhivé ndikon ende né ndotjen e ujit.

Procesi i ngjyrosjes dhe pérdorimi i kimikateve té tjera
ne prodhimin e tekstileve con né ndotje té theksuar té
ujrave, rreziqet pér shéndetin jané kryesisht té lidhura
me profesionin.
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Prodhimi:

3. ibaterive elektrike (ndotje me plumb dhe kadmium),

4. itransformatorve elektriké (ndotje me BPK),

5. prodhimi i mobiljeve (avuj bojrash dhe tretésish),

6. mikroelektronika (tretésa, arsenik, probleme té
shéndetit né puné) dhe

7. prodhimi i gelqit e i geramikés (ndotje nga plumbi).

8. produkteve elektronike speciale

4. Industrité e shérbimit

Ose industria tretésore pérfshin:

¢ restorantet, hotelet, shérbimet shéndetésore,

shérbimet personale (si parukerité), shfagjet kulturore,

udhétimet, turizmi, shérbimet administrative publike,

* telekomunikacioni dhe industri té reja té teknologjisé sé
larté (si prodhimi i softweré-ve).

Problemet shqetésues né industrité e shérbimeve

* Trajtimi i ujrave te zeza, higjena apo menaxhimi i mbetjeve,

¢ Zhurma, trafiku , hapesirat midis banesave,

¢ Puna e zgjatur e shogeruar me té quajtur sindromi
profesional i mbipérdorimit, ¢rregullime nga akumulimi i
traumave, apo démtime nga sforcime té pérséritura.

e Stresi i lidhur me kérkesat e médha pér shérbime té shpejta
né pune,

» Stresi psikologjik dhe incidentet verbale, madje edhe ato
fizikisht abuzive, né sektorét e shérbimeve, (veganérisht
shérbimi shéndetésor e social)
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Helmimet me Iéndé kimike né komunitet

Ekspozimi né shtépi éshté ndoshta rruga kryesore me té
cilén fémijét bien né kontakt me Iéndét toksike.

Edukimi i konsumatoréve rreth toksicitetit té produkteve
té konsumit té gjéré éshté njé nevojé urgjente.

Aerozolet e pesticideve té kanageve, zbardhuesit, [éndét
pér pastrimin e banesave dhe Iéngjet pastruese jané
potencialisht shumé té rrezikshme pér fémijét dhe duhet
té trajtohen si té tilla.

Nevojiten lehtésira pér té mbledhur dhe zhdémtuar si
duhet sasité e vogla té mbetjeve té rrezikshme.
Personat gé zotérojné kanage apo bidona me solventé,
pesticide ose pluhura a Iéngje té panjohura, shpesh nuk
arrijné té kuptojné rrezikun qé u kanoset.

Pér grumbullimin e mbeturinave té tilla gé pérpara
hedhjes né toké, derdhjes né tualet, djegies apo ¢lirimit
té tyre né ajér, jané té nevojshme sistemet e
decentralizuara té grumbullimit.

Kéto sisteme jané futur né shumé zona urbane dhe
pérfshijné grumbullimin, né ményré té pérshtatshme, té
sasive té vogla (familjare) té€ materialeve toksike.

AKSIDENTET NE MJEDISET INDUSTRIALE

Shpesh, pér shkak té njé menaxhimi mé té miré té fatkeqésive
qé ndodhin né puné, jané raportuar kryesisht aksidente dhe
njé numér mé i vogél sémundjesh profesionale.

Disa prej tyre kané ndodhur pér shkak té ¢lirimit aksidental té
Iéndéve kimike, si né rastin e Bhopalit, ndérsa té tjerét nga
ndotjet afatgjata, né pérqgéndrime té uléta, por gé me
kalimin e kohés kané arritur nivele té rrezikshme, si¢ éshté
rasti i Toyama.

Kéto helmime qé kané pamjen e shpérthimeve té tipit
epidemik njihen si sémundje mjedisore klasike
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TABELA 1

: SHPERTHIMET ME TE MEDHA TE “SEMUNDJEVE MJEDISORE”

NGA LENDET KIMIKE JORADIOAKTIVE

Vend-ndodhja Rreziku Lloji Numri i té

dhe viti mjedisor i prekurve

Toyama, Japoni Kadmiuming oriz ~ Sémundje t& veshkave 200t semuré réndg, shumg

°50 dhe kockave mé tepér me efekte t& lehta

Minamata, Japoni Metilmeérkuri Semundje neurologjike 200 t€ sémure rénds, 2000

50 né peshk (semundja Minamata) t& dyshuar si t& sémuré

Fukuoka, Japoni Bifenile t¢ polikl-  Semundje lekure, dobési  Disa mijra

1968 orinuar ng vaj

Irak, 1972 Menlmérkun né Semundje neurologjike 500 t& vdekur, 6500 t&
grurin e farés shtruar né spital

Madrid, Spanjé Aniliné ose toksina  Simptoma t& ndryshme 340 t& vdekur, 20000

1981 18 tyera né va) raste

Bhopali, Indi Metilizocianat Sem. akute ¢ mushk&rive 2000 t& vdekur, 200000

1984 & helmuar
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TEMA 10

USHQYERJA , SIGURIA USHQIMORE DHE NDIKIMI | MJEDISIT NDAJ
SAJ.

OBJEKTIVAT E TEMES

e Té& tregoni se si mund té ndikojé ushgimi mbi shéndetin e njeriut

e Té pérshkruani faktorét gé pércaktojné nevojat ushgimore dhe zgjedhjet ushgimore té individit

e Té shprehni shkurtimisht se si njé kulturé ose njé rrethané e veganté mund té ndikojé né zgjedhjen e
ushgimit té njé individi.

e Té& pérshkruani ndikimin e pamjaftueshmérive té ndryshme nutricionale mbi shéndetin

e Té shpjegoni marrédhéniet ndérmjet mjedisit dhe sigurisé ushgimore

e Té pérshkruani shkurtimisht llojet e ndryshme té ndotésve ushgimoré, burimet dhe ndikimet e tyre
té mundshme mbi shéndetin

e Té& pérshkruani ndikimin e sistemit té€ Analizés sé Rrezikut dhe Pikave Kritike t& Kontrollit
(HACCP) mbi siguriné ushgimore

SHENDETI DHE USHQYERJA

Ushqimi pér njeriun éshté njé nevojé themelore, njé e drejté bazé, njé kusht paraprak pér njé shéndet té
miré. Organizmi i njeriut, pér té mbijetuar dhe pér té gené i fugishém, varet: nga energjia, proteinat,
vitaminat dhe mineralet té cilat gjenden né ushgime té ndryshme.
Ushqyerja éshté progesi fiziologjik i futjes sé substancave ushgimore né traktin digjestiv té destinuara
pér furnizimin me materiale ndértuese dhe burime energjie té nevojshme pér funksionimin normal té
organizmit human.
Njé ushgim i miré éshté vetém faza e paré e njé ushqyerje t€ miré: pasi gé organizmi t€ mund té
pérdoré elementé té vecanté, ushgimet duhet gé pas tretjes t’i nénshtrohen njé séré transformimesh té
cilat béjné té mundur gé pas absorbimit té€ pérdoren si parime nutritive:

» Biodisponueshméria gé éshté kapaciteti relativ i organizmit pér té pérdorur nutrientét .

» Biodisponibiliteti i nutrientéve gé éshté rezultat i tre progeseve: tretja —absorbimi—

pérdorimi

Sipas OBSH-sé, Ushqgyerja duhet té sigurojé: Shprehjen e potencialit gjenetik té rritjes, eficiencén
fizike dhe psiqike, pritshmériné e jetés.

Ushqyerja né rradhé té paré ka lidhje me rolin e nutrienteve né rritjen, zhvillimin dhe mbarévajtjen e
organizmit. Fjala nutrient ose “faktor ushqyes” éshté pérdorur pér pérbérés specifike té dietave, si
proteinat, vitaminat dhe Iéndét minerale.

Dietika éshté aplikimi praktik i parimeve té té ushqyerit; ajo pérfshin planifikimin e racioneve
ushgimore pér personat me shéndet té miré dhe pér té sémurét. Ushqyerje e miré do té thoté “mbajtje e
njé gjendje nutricionale té afté pér té sigurar njé rritje normale dhe shéndet té mirg.”

Proteinat, karbohidratet yndyrnat kané gené njohur gé né fillim té shekullit te 1X si ushgime gé
prodhojné energji prandaj njé véméndje mé e madhe iu kushtua metabolizmit té tyre, si dhe
kontributit gé japin né kérkesat pér energji té organizmit té njeriut.
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KLASIFIKIMI | USHQIMEVE

1. Klasifikimi né bazé té prejardhjes:
- Ushgime me origjiné shtazore
- Ushgime me origjiné bimore
2. Klasifikimi né bazé té pérbérjes kimike:
- Proteina —Yndyrna —Karbohidrate-Vitaminat Léndét minerale
3. Klasifikimi né bazé té funksionit mbizotérues
» Ushgime ndértuese té trupit:-mishi, quméshti, pula, peshq, veza, perimet bishtajore, etj.
» Ushqgime qgé japin energji: -drithéra, shegerna, yndyrna, vajra, etj.
* Ushgime mbrojtése: -zarzavate, fruta, qumésht, etj
4. Klasifikimi né bazé té vlerave energjetike: Karbohidratet_4 kcal/g; Yndyrnat (lipidet) 9 kcal/g;
Proteinat_ 4 kcal/g

NUTRIENTET (Léndét ushqgyese): Jané komponime komplekse organike dhe inorganike qé
ndodhen né pérmbajtjen e ushgimeve. Ato klasifikohen né dy grupe:

1. Makronutrienté:-proteina —yndyrna —karbohidrate

2. Mikronutrienté: -vitamina -1éndé minerale.

Organizmi human ka nevojé pér substanca kimike dhe energji pér té realizuar funksionet vitale dmth.
rritjen, mbajtjen dhe riprodhimin. Ai siguron energjiné dhe substancat gé i nevojiten pikérisht prej
ushgimeve. Ngrénie e miré nuk korrespondon gjithmoné me ushqyerje té miré, pasi vetém sinjali
fiziologjik i urisé nuk mjafton pér té drejtuar individin drejt zgjedhjeve té drejta nutricionale, qé
korrespondojné me nevojat nutritive té organizmit.

Pér kété éshté e nevojshme njohja e tipit dhe sasisé sé substancave té nevojshme pér organizmin né
situata té caktuara fiziologjike dhe njohja e ushgimeve dhe substancave qé ato pérmbajné, si dhe
vlerat nutritive qé pérftohen nga konsumi i tyre.

Indikacioni i paré pér tipin e nutrienteve dhe nivelin e nevojave nutritive té organizmit vjen nga njohja
e pérbérjes kimike té trupit human dhe ndryshimet gé ndodhin né situata té ndryshme fiziologjike apo
patologjike. Késhtu psh. fakti gé trupi i njeriut pérmban proteina, lipide, karbohidrate, minerale dhe
vitamina tregon gé jané kéta nutrientét bazé pér organizmin.

Me pak imediate éshté njohja e nevojave energjetike. Por nése, né situata té vecanta, ruajtja e
funksioneve vitale té organizmit éshté e lidhur me zhvillimin e vazhdueshém té reaksioneve biokimiko-
metabolike qé kérkojné energji, atéheré njohja e nevojave energjetike éshté primare pér jetén.

Pérbérja trupore e Pérbérja Pérbérésit nutritive géi
trupore e individit té shéndoshé | nevojiten organizmit:

+ Ujé59% » Energjia

* Proteina 19% * Proteina-lipide-glucide
» Lipide 17% * Vitamina-minerale

*  Glucide 1%  Ujé

*  Minerale 4%
* Vitamina - sasi té vogla
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Organizmi mund t’a sigurojé energjiné népérmjet burimeve endogjene (Iéndéve tashmé té pranishme né
gelizat e vet organizmit) dhe burimeve ekzogjene, pra komponentét pérbérés té ushgimeve

Eshté e natyrshme se nése mungojné burimet ekzogjene, burimet endogjene do té fillojné té
pakésohen deri né shterim. Funksioni bazé i ushgimeve éshté Furnizimi i vazhdueshém i rezervuarit
metabolik.

C kuptojmé me Dieté té balancuar: ushgim i shuméllojshém dhe né sasiné e duhur. Pér té ruajtur
funksione té shéndetshme metabolike njeriut i duhen nutrienté t¢ ndryshém. Komponenti primar i
dietés soné éshté Energjia, e shprehur né kalori ose Joul.

Kérkesa energjetike pérbén sasiné e energjisé qé nevojitet pér té ruajtur shéndetin, pér té siguruar
rritjen dhe pér njé nivel té pérshtatshém aktiviteti fizik. Numri i kalorive bazohet né balancimin midis
marrjes dhe harxhimit. Ai ndryshon nga njé individ tek tjetri, né varési té pérmasave trupore, té
moshés (té cilat ndikojné né nivelin e metabolizmit bazal), gjinisé, aktivitetit fizik, gjéndjeve té
vecanta fiziologjike , mjedisit (temp, etj). Tabela 1 jep sasité e rekomanduara nga OBSH pér popullatén
e shéndetshme.

Table 1 Ranges of population nutrient intalkke goals established by
WHAO

- Goal (%0 of total energy
Dietary factor _
unless othervwise stated)

Total fat 15-30%%
Saturated tattw acids =< 10%%
Folvunsaturated fatty acids (PTITEA D [ -1 0%
Trans fatty acids [ =1%%
Mlonounsaturated fattw acid By difference

Total carbohwdrate [ 55-75%%

Protein 10-15%%

Cholesteral = 300 mgfdas

Sodiurm chloride (sodivm ' = 5 glfdavy (=< 2 gfdavs

Fruit and wvegetable - =400 gfday

Total dietarsy fibre - =25 gfdaw

(Source: WHO, 20031)

USHQIMI DHE KULTURA

Pér njeriun ngrénia nuk éshté vetém njé nevojé biologjike por edhe njé pérshtatje evolutive né mjedisin
social dhe kulturor. Termi _Dieté rrjedh nga fjala greke daita_gé do té thoté ményré jetese. “Mé thuaj
¢faré ha té them se kush je” sot mund té plotésohet me “Mé thuaj ¢faré ha té té them si je dhe si do té
jesh né té ardhmen”. Me kété kemi parasysh faktin gé njé regjim dietetik i strukturuar dhe i llogaritur
rezulton njé ményré shume efikase né parandalimin e sémundjeve dhe ruajtjen e shendetit.

Faktorét fiziké, psikologjiké, socialé dhe filozofiké ndikojné né ményrén se si zgjedhim ushgimet tona.
Kétu pérfshihen:

* Reklama. Media ju ka bindur gé té konsumoni kéto ushgime.

* Disponueshméria. Jané té pranishme dhe té disponueshme né mjedisin tuaj.

* Kostoja. Jané brenda mundésive tuaja financiare.

» Komforti emocional. Ju béjné té€ ndiheni mé miré pér njéfaré kohe.

* Zakoni. Jané té njohura pér ju, i hani gjithnjé.

* Preferencat personale dhe trashégimia gjenetike. Ju pélgen shija e kétyre ushqgimeve, disa preferenca
ndoshta té pércaktuara nga gjenet.

* Lidhje pozitive ose negative.

212



v Pozitive: Ushgimet hahen nga njeréz qé ju admironi, tregojné status social, ose ju béjné té
ndiheni té gézuar.
v Negative: Jua jepnin pa déshiré ose jeni sémurur kur i keni pérdorur.
* Rajoni i vendit. Jané ushqgime té preferuara né zonén tuaj.
* Presioni social. Ushqimet ofrohen; ju ndjeni se nuk mund t’i refuzoni.
* Vlerat ose besimet. Pérputhen me traditén tuaj fetare, piképamjet tuaja politike,ose respektojné etikén
ambientaliste.
* Pesha. Ju mendoni se do t’ju ndihmojné ta mbani peshén nén kontroll.
* Ushqyerja dhe dobité shéndetésore. Mendoni se ju béjné miré.

EFEKTET E PAMJAFTUESHMERIVE NUTRICIONALE

Studimet e kryera né Europé (né vitet ‘20) treguan se: té varférit ishin né pérgjithési té shkurtér, té
dobét dhe vuanin nga shéndeti i cili do té pérmirésohej dhe fémijét do té béheshin mé shtatlarté, nése
do t’u jepej njé dieté e pasur me proteina, energji dhe vitamina. Kjo dieté u bé standarti pér njé shéndet
té€ miré dhe né terminologjiné e zakonshme ajo u quajt “dieté e balancuar”. Ushqyerja luan rol jo
vetém né mjekésiné preventive por edhe né kliniké pér té rivendosur gjendjen e shéndetshme ose pér té
evituar pasojat dhe komplikacionet.

Né ditét e sotme zakonet ushqyese té popullatés kané pésuar shumé transformime. Eshté kaluar nga
ushqyerja e varfér tradicionale né ushqgimet hiperkalorike, e shogéruar me ndryshime té médha edhe né
stilin e jetés lidhur kjo me punén, mjedisin dhe klimén.

Eshté kaluar nga sémundjet: nga mungesa d.mth. kequshqyerja proteino-energjetike dhe vitaminike,
né sémundjet e ashtuqujtura sémundje nga mirégénia: kequshqyerja prej marrjeve me tepricé si:
Obeziteti, Diabeti, Dislipidemité, Sémundjet kardio-vaskulare, etj

Forumi i OBSH-sé mbi Ushgimin dhe Bujgésiné ka paraqitur njé numér té pamjaftushmérive
nutricionale té vecanta gé sot jané té pérhapura, pér shkak té kushteve mjedisore lokale.

1. Crregullimet nga pamjaftushméria e Jodit pérbéjné njé problem serioz né shumé pjesé té botés.
Efektet klinike mé té dukshme té pamjaftueshmérisé jodike jané struma dhe kretinizmi.
Pamjaftueshméria e lehté e jodit con né démtime mé pak té dukshme si psh zhvillim i vonuar
mendor, ulje e inteligjencés dhe e aftésisé pér puné. Disa ushgime té quajtura strumogjene
ndérhyjné né marrjen dhe metabolizmin e jodit me prejardhje nga ushgimet e tjera. Jodizimi i
kripés éshté shumé efektiv né kontrollin e strumés endemike, por ka edhe disa ményra té tjera
praktike pér rritjen e marrjes sé jodit.

2. Pamjaftueshméria e vitaminés A shkakton njé sémundje serioze té syrit té quajtur kseroftalmia
dhe ndonjéheré verbim. Ajo sjell uljen e rezistencés ndaj sémundjeve e infeksioneve dhe
rritien e vdekshmérisé sé fémijéve. Mundésia e sigurimit t& vitaminés A né disa zona
gjeografike éshté e kufizuar dhe réndohet mé tej nga dieta e varfér né perime. Dietat e varféra
né yndyré po pérhapen gjithnjé e mé shumé si mjet pér parandalimin e sémundjeve
kardiovaskulare. Por nése marrja e yndyrés éshté shumé e ulét, ajo ndikon né marrjen e
pamjaftueshme té vitaminés A.

3. Pamjaftushméria e hekurit . Anemia éshté njé problem i pérhapur dhe i géndrueshém. Hekuri
éshté i nevojshém pér té formuar hemoglobinén e gjakut dhe éshté i pranishém né rruazat e
kuge té cilat transportojné oksigjenin. Thithja e hekurit té dietés ndikohet nga forma e tij dhe
nga lloji i ushgimeve té konsumuara. Vitamina C dhe produktet shtazore nxisin thithjen e Fe.
Shkage kryesore té anemive: Kequshqyerja-Hemorragjia e brendshme- Pamjaftueshméria e
marrjes sé hekurit -Keqgpérthitja nga organizmi- Parazitozat, etj

4. Pamjaftueshméria e kalciumit shkakton osteoporozén. Pamjaftushméria e kalciumit gjaté
rritjes (me sa duket edhe ajo e proteinave), mund té& ndikojné né zhvillimin e osteoporozés né
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moshé té thyer. Osteoporoza pas menopauzés éshté forma mé e zakonshme e sémundjes. Né
moshén 65 vjeg, 25% e té gjitha grave kané disa shénja té osteoporozés;

5. Pamjaftueshméri té tjera Pamjaftueshméria e_fluorureve ¢on né kariesin dentar. Rakiti dhe
anomali té tjera kockore jané té lidhura me njé kombinim té ekspozimit té pamjaftueshém ndaj
drités sé diellit dhe mungesés sé vitaminés D né dieté, té cilat shkaktojné crregullime té
kalciumit, té ngjashme me ato osteoporozés. Pamjaftueshméria e acidit askorbik shfaget ende né
disa zona té prekura nga thatésia, sidomos né Afriké. Pamjaftueshméria e vitaminés Bi2
shkakton anemi dhe crregullime neurologjike. Vecanérisht né risk pér pamjaftushméri té
vitaminés B12 jané njerézit qé mbajné dieta vegjetariane

Burimet ushgimore té Iéndeve kryesore ushqyese:
e Shegernat e thjeshta (glucidet): Fruta, zarzavate, mjalt, qumésht
e Karbohidratet e pérbéra: drithra, lequme, zarzavate rrénjore, fruta dhe zarzavate
e Yndyrnat e ngopura Yndyrna shtazore, gjalp,
e Yndyrnat e pangopura Vajrat bimor, peshku , arrat stikat etj

Proteinat: mishi, quméshti dhe nénproduktet e tij, veza, legumet, drithérat

e Hekuri: mish, peshk, mish pule, vezé, kokrra té plota té cerealeve, zarzavate jeshile,fruta té
thata

e Vitaminé A: mélci, qumésht, zarzavate me gjethe jeshile té errét, zarzavate dhe fruta me ngjyré
té verdhé

SEMUNDJET ME ORIGJINE USHQIMORE DHE HELMIMET USHQIMORE

Sémundjet me origjiné ushgimore jané njé problem shéndetésor i zakonshém dhe serioz. Statistikat e
nénvlerésojné numrin e rasteve té tyre sepse jo ¢do person i prekur vizitohet tek mjekét té cilét mund
té mos i raportojné té gjitha rastet.

Siguria ushgimore, siguria kimike dhe ajo mikrobiologjike jané ¢éshtje té ngjashme, por té ndara midis
tyre. Ushqgimi éshté njé pérzierje kimikatesh (pérfshi nutrientét), toksinash natyrore, ndotésash dhe
shtesash ushgimore. Objekti yné i Analizés jané ndotésit biologjiké, shtesat e ushgimeve, kimikatet
dhe rrezatimet.

Helmimet ushgimore jané sémundjet gé lidhen me konsumin e ushgimeve té ndotura me toksina.
Infeksionet ushgimore, lidhen me transferimin e mikroorganizmave té gjalla né njé individ,
shpérndarjen dhe shumézimin e tyre brenda organizmit.

Risku i helmimit ushgimor si edhe i infeksioneve me origjiné nga ushgimet, ulet né ményré té
kosiderueshme nga pérdorimi i shtesave qé kané pér géllim parandalimin e prishjes mikrobike té
ushgimeve. Kjo prishje mund té shmanget edhe pérmes ruajtjes sé ushgimeve né temperaturé té ulét ,
pérgatitjes sé pérshtatshme dhe shkurtimit té kohés sé ruajtjes sé tyre.

Shumé nga sémundjet me origjiné ushgimore jané rezultat indirekt i pranisé sé patogjenéve né rrjetin e
furnizimit me ujé té njé komuniteti prandaj ¢do shqyrtim i sémundjeve té lindura nga ushgimi, sidomos
té atyre me natyré mikrobike, duhet té béhet né té njéjtén kohé me shqyrtimin pér sémundje me origjiné
nga uji. Né ushqgime, pér té pérmirésuar pamjen, pérbérjen, shijen dhe vlerat ushgimore, shtohen né
ményré té géllimshme edhe Iéndé té ndryshme. Megjithése pérdorimi i shtesave ushgimore éshté
rregulluar né ményré strikte dhe né pérgjithési efektet e tyre mbi shéndetin e njeriut konsiderohen
pérfituese, kétyre kimikateve u atribuohen efekte shéndetésore serioze si psh reaksionet alergjike.
Ndotja e ushgimeve mund té ndodhé edhe népérmjet pérdorimit, pér vaditje ose si fertilizues, té ujrave
té zeza ose mbetjeve té léngéta té pa trajtuara si duhet. Kimikatet potencialisht toksike, psh ato gé
pérdoren né bujgési dhe insekticidet qé pérdoren né shtépi, mund té gjejné rrugén e tyre pér né
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produktet ushgimore. Kujdes duhet té tregohet edhe ndaj ndotésve fiziké té cilét nga pakujdesia, mund
té futen né ushgime gjaté pérpunimit té tyre (si psh copa gelqi dhe metali).

Ndotésit klasifikohen ne 4 kategori: Ndotés bakterialé_Ndotés viralé dhe parazitaré Ndotés
kimiké_Ndotés radioaktivé

- Ndotésit bakterialé: Rreziget biologjike, pér té shkaktuar sémundje tek njerézit, mund té
veprojné népérmjet dy mekanizmave: prodhimit té toksinave gé mund té shkaktojné efekte
shéndetésore negative nga gélltitja e organizmave té afta pér té shkaktuar infektimin e
strehuesit. Njé sémundje me origjiné ushgimore shfaget kur bakteriet e pranishme né ushgim i
mbijetojné prodhimit té ushqgimit, pérfshi korrjen apo vjeljen, ruajtjen dhe fazat e pérpunimit;
kur bakteriet, népérmjet ushgimeve ose té personave gé merren me gatimin, hyjné né vendet e
pérgatitjes sé ushgimit dhe ndotin ushgimet gé jané gati pér konsum; kur bakteriet
shumézohen né ushgim dhe jané té pranishme né sasi té mjaftueshme kur ai té konsumohet dhe
gjaté shumézimit bakteriet prodhojné ndonjé toksiné e cila éshté e pranishme né njé nivel té
mjaftueshém.

- Ndotésit viralé dhe parazitaré: Mendohet gé sémundjet virale me origjiné ushgimore jané mé
té pérhapura se sa tregojné té dhénat e dokumentuara. Midis sémundjeve virale mé té njohura
me origjiné ushgimore éshté hepatiti A. Té dhénat epidemiologjike tregojné se virusi i hepatitit
A pérhapet né radhé té paré népérmjet ushgimit. Infeksionet parazitare té lidhura me ushqgimet
jané té véshtira pér t’u studiuar sepse, pér dozén infektuese t€ nevojshme ose pér ményrén e
transmetimit té tyre tek njeriu, dihet pak. Mbrojtja mé e miré nga sémundjet parazitare éshté
njé rrjet i sigurt ujésjellési, gatimi i pérshtatshém dhe temperaturat e frigoriferit. Dy nga
sémundjet parazitare me origjiné ushgimore mé té pérhapura jané xhiardiaza dhe trikinoza.
Mykotoksinat: jané metabolite sekondare té képurdhave gé mund té béhen shkak pér lloje té
ndryshme efektesh shéndetésore negative, (teratogjen kancerogjen, mutagjen si edhe efektet
estrogjenike.) Deri tani jané dokumentuar disa gindra mykotoksina dhe shumica e tyre
prodhohen nga llojet Aspergillus, Penicillium dhe Fusarium. Aflatoksinat, konsiderohen si
mykotoksinat mé té réndésishme, kané aktivitet té larté kancerogjen. Aflatoksinat B1, forma
mé mbizotéruese jané hepatokancerogjené té fugishém. Aflatoksinat, sidomos né kombinim me
infeksionin nga virusi i hepatitit B, mund té ¢ojné né kancer primar té heparit. Aflatoksinat
prodhohen para dhe pas korrjes ose vjeljes, né lagéshti dhe temperaturé realativisht té larté.
Képurdhat e pérfshira né prodhimin e tyre rriten mé miré né temperatura rreth 25 °C dhe
lagéshti mesatare té ajrit mbi 80%. Aflatoksinat hasen né disa produkte ushqgimore si kikirikét,
gruri, misri dhe figté, né pérgéndrime té uléta né mostrat e quméshtit. Ményra mé efektive pér
té arritur parandalimin e ndotjes nga aflatoksinat éshté ndérprerja e rritjes sé képurdhave, tharja
e pérshtatshme drithrave.

- Ndotésit kimiké. Ekzistojné shumé burime té ndotésve kimiké: Shkarkimet e makinave ne
ajrin e mjedisit , veprimtarité industriale dhe minerare gé prodhojné mbeturina helmuese,
kafshét, nga pérdorimi i metodave moderne té kultivimit. Medikamentet e pérdorura pér té
parandaluar sémundjet, bojrat gé pérmbajné bifenile té poliklorinuara (BPK) gé pérdoren né
gropat e silazhit shogérohen me nivele té larta té BPK edhe né qumésht, enét pér gatim
shtépiak ashtu edhe ato pér géllime tregétare ( konserva) me Pb, Kallaj ose Kadmium.

- Ndotsésit radioaktivé: Radionuklidet, mund té paragesin rrezige kancerogjene, mutagjene dhe
teratogjene. Ato jane me origjine nga radioaktiviteti natyror ose me prejardhje nga rrjedhjet e
reaktoréve bérthamoré. Radionuklidet shqetésuese pér siguriné ushgimore jané té ashtuquajturit
emetues té brendshém té cilét hyjné né organizém me ané té gélltitjes si Kao, Razze, U22s, Cia4,
Tritiumi, Rubidiumisz, Pb21o, dhe Poloniumizzo.
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KRITERET E CILESISE SE USHQIMEVE

Cilésia dhe siguria e produkteve ushgimore pérbéjné njé céshtje té interesit té vazhdueshém té medias e
té publikut té pérgjithshém. Fjala cilési ka shumé kuptime té ndryshme. Njé person i zakonshém e lidh
cilésine me parapélgimet vetiake dhe pér kété arsye, termin né fjalé mund t’a intepretojé si njé term qé
tregon nése ushqgimi éshté i pélqyeshém ose jo i pélgyeshém, i miré ose jo. Té& réndésishém, pérveg
kétyre faktoréve psikologjiké, jané edhe faktoré té tillé sensoré si aroma, ngjyra, shija, pamja e jashtme
dhe paketimi i ushgimeve. Edhe zhvillimet e reja né furnizimin me ushgime nxisin diskutime mbi té
dhénat shkencore gé lidhen me siguriné dhe masat e pérshtatshme té kontrollit. Cilesia e ushgimeve,
nga pikpamja shkencore, pérfshin edhe njé numér aspektesh gé kané té béjné me siguriné, si: prania e
ndotésve mjedisoré, e mbetjeve té pesticideve, pérdorimin e aditivéve (shtesave), ndotja mikrobike dhe
cilésité nutricionale.
Cilésia e ushgimit pércaktohet nga katér grupe cilésish té ushgimit:

1) aspektet organoleptike (shija dhe aroma), 2) vlerat nutricionale, 3) vetité funksionale, 4) vetité

higjienike,

Njé karakteristiké e caktuar e ushqgimit i pérket shpesh heré mé shumé se njérés nga kategorive té
mésipérme. Psh njé jetégjatési mé e madhe ruajtjeje, pérbén njé cilési té réndésishme pér shitésit me
pakicé sepse ajo e bén mé té lehté ruajtjen e ushgimeve. Ajo éshté me interes edhe pér konsumatorét
sepse nuk ¢on né rritjen e ¢gmimeve dhe zgjat jetégjatésiné e tyre né shtépi. Kéto pérparési i pérkasin
kryesisht cilésive funksionale, por ato ndikojné edhe né vetité higjenike té ushgimeve sepse njé
jetégjatési mé e madhe ruajtjeje mund té ndikojé né drejtim té njé risku mé té ulét pér sémundje té
transmetueshme me ané té tyre.

Vlera ushqyese Né lidhje me marrjen e ushgimeve mund té jepen dy lloj rekomandimesh dietetike
(RD): standartet dietetike dhe normat dietetike orientuese. Standartet dietetike ndihmojné pér té
pércaktuar sasiné e njé ushqyesi té caktuar qé éshté e pérshtatshme pér pjesén mé té madhe té
popullsisé. RD-té pérfagésojné sasiné e Iéndéve ushqyese gqé mendohet se jané té mjaftueshme pér
plotésimin e nevojave fiziolologjike té pjesés mé té madhe té personave té shéndetshém. Késhtu RD —
té pérbéjné né fakt nivele té sigurta dhe té pérshtatshme té Iéndéve ushgyese té marra, por as
minimumin e kérkuar dhe as nivelin optiomal qé duhet té merret. Tani RD - té jané té pércaktuara nga
komitetet shkencore té shumé vendeve, por asnjé prej tyre nuk duhet aplikuar gjerésisht pér shkak té
dietave / ményrave dhe kulturave té ndryshme té té ushqyerit né vende té ndryshme. Pérgatitja e RD -
ve, pér shkak té mungesés sé njohurive mbi kérkesat ushgimore / nutritive té njerézve, nuk éshté njé
objektiv i lehté. Kjo éshté arsyeja gé komitete té ndryshme mund té arrijné né pérfundime té ndryshme
dhe RD té ndryshme. RD-té, pérdoren pér hartimin e programeve edukative pér ushqyerjen;
planifikimin e furnizimit me ushgime té néngrupeve té popullatés; vendosjen e normave orientuese pér
vlerat nutricionale té ushgimeve né progesin e etiketimit, zhvillimin e prodhimeve té reja té industrisé
ushgimore dhe pér vlerésimin e shkallés sé plotésimit té nevojave ushgimore né raport me nevojat
ushqyese kombétare.

Normat orientuese dietetike jané rekomandime pér njé dieté optimale e té balancuar gé kané pér
géllim gé, népérmjet ndryshimit té€ modeleve dietetike, té ndikojné né uljen e sémundjeve kronike. Kéto
norma orientuese jané té bazuara né studime epidemiologjike gé jané pérpjekur té identifikojné modele
dietetike té shogéruara me njé incidencé té larté apo té ulét t€ sémundjeve. Hipotezat gé dalin prej
kétyre studimeve mund té testohen mé pas né studime té kryera né kafshé. Megjithaté normat
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orientuese dietetike nuk kané pasur sukses as né modifikimin e zgjedhjes sé ushgimeve nga ana e
konsumatorit, as né pérbérjen e ushgimeve té furnizuara nga industria.

Siguria ushgimore. Ushgim i sigurté, nga ana praktike, mund té konsiderohet njé ushgim i cili pas
konsumimit, nuk shkakton probleme shéndetésore. Eshté e garté gjithésesi gé siguria absolute éshté njé
géllim i paarritshém dhe si rrjedhojé siguria duhet té pérkufizohet né terma relative té tillé gé njé risk
shéndetésor gé lidhet me konsumin e ushgimeve, té mbahet né njé nivel té pranueshém. Kéto risge
duhet té vihen né balancé edhe me nevojén pér konsum ose pér njé llojshméri ushgimesh té cilat
sigurojné té gjithé elementét ushqyes té mjaftueshém pér té mbijetuar dhe pér njé shéndet té miré. Kur
diskutohet mbi siguriné toksikologjike té ushgimeve éshté e nevojshme té béhen dallime ndérmjet
llojeve té ndryshme té risqeve toksikologjike. Toksinat natyrore, ndotésit e pagéllimshém, aditivét dhe
pérbérésit e rinj t€ ushgimeve mund té paragesin lloje risgesh nga mé té ndryshmet.

Vlerésimi i sigurisé gé lidhet me aditivét dhe pérbérésit e rinj té ushgimeve. Né paketimin e
ushgimeve gé tregétohen, me géllim gé blerésit t¢ mund té zgjedhin veté ekuilibrin ushgimor té dietés,
duhet té jepet njé informacion i detajuar mbi pérmbajtjen e tyre nutritive. Kur njé ushgim tradicional
prodhohet me njé teknologji té re ose kur ai prodhohet pér heré té paré, duhet té tregohet, me ané té
analizave té profilit nutritiv, se sa ky produkt i ri éshté i ngjashém me até tradicional. Té dhénat e
fundit, mbi ushgimet gjenetikisht t¢ modifikuara, véné né dukje problemet gé kané té béjné me siguriné
dhe pranueshmériné e ushgimeve gé pérmbajné pérbérés té rinj. Ushgimet gjenetikisht t& modifikuara
mund té pérmbajné toksina natyrore por edhe disa elementé ndotés. Né rastin kur diktohet ndonjé prej
tyre, duhet té vlerésohet risku gé ai paraget. Edhe kur gjenden ndotés apo toksina té njohura, niveli i
tyre mund té mos i kalojé nivelet e pranueshme pér ushgimin.

Pérpara se té pérdoret njé aditiv i ri, prodhuesi duhet té identifikojé rrezikun gé ai paraget. Rezultatet e
investigimit mé pas i kalohen njé autoriteti rregullator i cili né bashképunim me kompaniné prodhuese,
bén vlerésimin e riskut. Shumica e vendeve e kérkojné kété me ligj. Edhe pas tregétimit aditivét jané
subjekt i vrojtimit, gjaté té cilit mund té monitorohen efektet e paparashikuara. Nése népérmjet
monitorimit pérftohet informacion i ri, lidhur me siguriné e aditivit, pérdorimi i tij duhet té rishikohet.

Autoritetet rregullatore dhe vendosja e standarteve

Autoritetet rregullatore kombétare jané pérgjegjése pér standartet lidhur me siguriné e ushgimit, késhtu

gé né parim ¢do shtet mund té keté standartet e vet. Shumé vende, pér té béré gé standartet e ushgimeve

té jené té pranueshém pértej kufijve kombétaré, adoptojné si standarte vlerat e propozuara nga

organizma ndérkombétare si OBSH dhe OBU (FAO). Kéto organizma népérmjet programit

ndérkombétar té sigurisé kimike, luajné njé rol udhéheqés né progedurat ndérkombétare té vlerésimit té

risgeve nga léndét kimike dhe ato té pércaktimit té niveleve té durueshme té mbetjeve kimike né

ushgime.

Si organizma shkencore késhilluese té komisionit Codex Alimentarius funksionojné dy komitete té

pérbashkéta té OBSH dhe OBU. Qéllimet e Codex Alimentarius Commission (OBSH dhe OBU) jané:

e Mbrojtja e shéndetit t¢ konsumatorit dhe praktikave e teknikave té rregullta né tregtimin e
ushgimeve.

e Koordinimi i gjithé aktiviteteve rregullatore té ushtruara nga organizmat ndérkombétare, geveritare
e jogeveritare.

e Pércaktimi i pérparésive pér pérgatitjen e standarteve té ruajtjes sé ushqgimeve

e Finalizimi i standarteve té pérkohshém gé publikohen né Codex Alimentarius.

e Kaorrigjimi i standarteve té publikuara, kur kjo éshté e nevojshme

Standartet e Codex —it, edhe pse me njé status jolegal, kané pasur vlera t¢ médha né unifikimin e

standarteve té ushgimeve. Harmonizimi i standarteve té ushqimit éshté njé prej objektivave té

Komunitetit Evropian. Vlerésimi i sigurisé gé ka té béjé me aditivét ushqimoré ose ndotésit, brenda
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Komunitetit Europian, béhet formalisht nga disa grupe pune té Komisionit t&¢ Komuniteteve Europiane.
Sapo njé propozim miratohet nga ana e Késhillit t&¢ Ministrave, ai béhet i detyrueshém pér autoritetet
rregullatore té vendeve anétare.

SIGURIMI I CILESISE SE USHQIMEVE

Pér té siguruar njé cilési té larté té ushgimeve duhet té luajné nga njé rol té vecanté té gjithé partnerét.
Aktorét kryesoré pérfshijné gevering, konsumatorét dhe industriné ushgimore. Qeveria éshté
pérgjegjése pér pércaktimin e standarteve apo kodeve té praktikés dhe pér zbatimin e ligjeve e té
rregulloreve. Madje ajo duhet té inkurajojé industriné ushgimore pér té ndérmarré vullnetarisht masa
pér pérmirésimin e sigurisé sé ushgimeve si psh pérgatitja e késhillave dhe e udhézimeve.
Konsumatorét, nga ana e tyre, duhet té béjné shumé kujdes pér cilésiné e ushgimeve gé ata blejné,
pérgatisin apo konsumojné, e té adoptojné teknikat apo praktikat e duhura pér ruajtjen e ushgimeve né
kushtet e shtépisé. Té gjitha segmentet e industrisé, pérfshi agrikulturén, duhet té vendosin sisteme té
sigurisé sé prodhimeve té veta dhe té aplikojné procedura e teknologji té pérshtatéshme.

Prodhimi i Iéndéve té para. Pér té pasur prodhime ushgimore té sigurta, éshté e réndésishme té
hedhim véshtrimin tek niveli i agrokulturés dhe né pérmirésimin e higjenés sé ushgimeve té
papérpunuara. Higjena e ushgimeve té freskéta pérmirésohet automatikisht duke pérmirésuar kushtet e
rritjes sé kafshéve. P&r mé tepér, pér njé prodhim mé té miré, duhet ulur pérdorimi i pesticideve e ai i
fertilizantéve dhe sasité e kimikateve té pérdorura pér rritjen e prodhimit, duhen monitoruar
sistematikisht. Siguria e ushgimeve mund té rritet edhe me tepér kur merren masa pér uljen e ndotjes
nga industria dhe mjetet e garkullimit té cilat mund té ndikojné tek bimét. Pér rritjen e prodhimit dhe
pér zhvillimin e kulturave gé jané mé rezistente ndaj démtuesve, mund té pérdoren metodat
bioteknologjike té cilat krijojné mundési pér uljen e pérdorimit té pesticideve. Megjithaté kéto ushgime
té bazuara né pérdorimin e metodave té inxhinierisé gjenetike mund té pérmbajné toksina té reja dhe
bimét mund té rriten né ményré té pakontrolluar, duke krijuar hibride té padéshiruara. Prandaj pér
siguriné e kétyre kulturave bujgésore té prodhuara me ané té metodave té inxhinierisé gjenetike
kérkohen mé shumé studime. Kéto metoda bioteknologjike té prodhimit té ushgimove kané pérbéré dhe
pérbéjné sfida t¢ médha etike sepse inxhinieria gjenetike mund té shihet si zhvillim jo natyror i
specieve bimore, me pasoja ekologjike té paparashikueshme.

Pérpunimi i ushgimeve. Si rezultat i rritjes sé urbanizimit kané lindur kérkesa té€ médha né lidhje me
industriné e pérpunimit té ushgimeve. Megénése konsumatori &shté duke u larguar gjithnjé e mé tepér
nga vendet e prodhimit, ai kérkon njé sistem mé té sigurt e mé efektiv té shpérndarjes sé ushgimeve.
Kjo shképutje e konsumatorit nga sektori i prodhimit ¢con gjithashtu né zhdukjen e metodave
tradicionale té pérdorura pér njé ushgim mé té sigurt.

Humbjet e médha té ushgimeve, pér shkak té ndotjes dhe prishjes sé tyre, mund té parandalohen
népérmijet njé kontrolli té kujdesshém teknologjik dhe njé infrastrukture té pérshtatshme té pérpunimit.
Pérvec késaj, pér té parandaluar apo pakésuar formimin e kimikateve né ushgime, mund té pérdoren
metoda teknologjike moderne. Késhtu psh, pér té parandaluar zhvillimin e mykrave dhe prodhimin e
mykotoksinave gjaté periudhés sé ruajtjes, prodhimi i mbledhur duhet té thahet. Pér dezinfektimin apo
ngadalésimin e rritjes sé kétyre mykrave, né vend té kimikateve qé mund té jené té rrezikshme, mund té
pérdoret rrezatimi. Metodat tradicionale pér njé ushqgim té sigurté, higjena, mbrojtja dhe sanifikimi
kané kufizimet e tyre dhe jo gjithnjé garantojné uljen deri né nivelin e déshiruar té sémundjeve gé
pérhapen me ané té ushgimeve. Mundésia e shfagjes sé produkteve reaktive pas rrezatimit nuk éshté
hulumtuar plotésisht, megjithaté risget e reja pér shéndetin nuk pérjashtohen plotésisht.

Pika kryesore e programeve gé kané té bé&jné me siguriné mikrobiologjike té ushgimeve ka géné
inspektimi. Megjithaté programet mbi inspektimin kané kufizime serioze sepse ata disa heré
anashkalojné faktoré kritiké gé nuk jané pjesé e protokollit té inspektimit. Né VNZH, ku inspektorét,
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shkencétarét dhe autoritetet rregullatore mungojné, shérbimet e inspektimit shpesh jané té
papérshtatshme ose nuk ekzistojné fare. Ndérkaq VZH po standartizojné rregullat pér sigurimin e
I8vizjes sé liré té ushgimeve né té gjithé botén.

Njé rrugé tjetér pér rritjen e sigurisé sé ushgimeve, né industriné moderne té prodhimit té tyre, éshté
sistemi Hazard Analysis and Critical Control Point (i Analizés sé Rrezikut dhe i Pikave Kritike té
Kontrollit) i cili synon té keté njé impakt té réndésishém né parandalimin e sémundjeve té lidhura me
ushgimet. Ky sistem éshté i pérbéré nga njé seri veprimesh té ndérvarura gé duhen marré, pér té rritur
siguring, né té gjitha pikat kritike té fazave té ndryshme té prodhimit, ruajtjes, transportit, pérpunimit,
pérgatitjes dhe shérbimit, té té gjitha ushgimeve té pérpunuara e té pérgatitura. Elementét e kétij sistemi
paragiten té pérmbledhur né tabelén 2.

Tabela 2

ANALIZA E RREZIKUT DHE SISTEMI | PIKAVE KRITIKE TE KONTROLLIT (HACCP)

Pércakto rreziget dhe vleréso réndésiné e tyre dhe risget

Identifikoni pikat kritike t& kontrollit

Vendos masat e kontrollit dhe pércakto kriteret pér sigurimin e tij

Monitoro pikat kritike té kontrollit

Vepro kurdoheré gé rezultatet e monitorimit tregojné gé nuk pérmbushen kriteret
Verifiko nése sistemi funksionon sipas parashikimeve

Konservimi dhe ruajtja e ushgimeve
Qéllimi i ruajtjes sé ushgimeve, gjaté pérpunimi industrial, éshté zhdukja apo parandalimi i rritjes sé
elementéve patogjené, késhtu gqé ushgimet do té mbeten té sigurta pér njé kohé mé té gjaté. Rritja e
bakterive mundésohet nga njé numér kushtesh. Mé té réndésishmit jané prania e njé substrati té miré,
infektimi me njé bakterie té gjallé, njé temperaturé e tillé gé té lejojé rritjen e bakterieve, PH i
pérshtatshém dhe njé sasi e mjaftueshme uji pér rritjen e bakterieve. Pér té parandaluar rritjen e kétyre
té fundit duhet té mos plotésohet té paktén njé prej kétyre kushteve.
Rrezatimi i ushgimeve éshté njé metodé gé pérmiréson ruajtjen e vetive té disa ushgimeve me vlera té
larta por gé prishen lehté, duke lehtésuar késhtu tregétiné ndérkombétare. Kjo metodé konsiston né
ekspozimin e ushgimeve ndaj rrezeve gama, X ose elektroneve, pér njé periudhé té kufizuar kohore,
gjaté sé cilés asgjésohen elementét patogjené. Rrezatimi pérfagéson metodén mé té re qé i shtohet
metodave té ndryshme té konservimit t& ushgimeve té cilat pérfshijné edhe pasterizimin, pérdorimin e
gélgeres, mbylljen hermetike né kuti, ngrirjen dhe dehidrimin. Pérparésité e metodés sé rrezatimit, né
krahasim me metodat klasike, jané:

e Ushgimet mund té trajtohen me rrezatim pas ambalazhimit

e Ushgimet e freskéta si mishi, peshku, frutat dhe zarzavatet qé do té duhej té konservoheshin me

ané té ngrirjes, mund té ruhen né gjendje té freskét

e Ushgimet gé prishen lehté mund té ruhen mé gjaté pa humbur cilésing.

e Kostua dhe energjia e kérkuar jané mé té uléta se sa ato té metodave tradicionale.
Ruajtja e ushgimeve mund té ¢ojé né ndryshimin e pérbérjes orgjinale. Késhtu, éshté i njohur fakti gé
ekziston njé lidhje midis disa proceseve teknike dhe cilésisé e sigurisé sé produkteve. Pér shembull
nxehja e yndyrnave dhe ekspozimi ndaj oksigjenit, jané té njohura si faktoré gé cojné né formimin e
produkteve oksiduese shumé aktive. Né ushgimet e pjekura, té skuqura, né biskota dhe buké krokante,
né mishin e pjekur né zgaré etj, éshté gjetur benzopireni, njé nga kancerogjenenét mé té fugishém té
grupit t¢ HPA-ve. Aminat heterociklike jané njé tjetér grup substancash kancerogjene té formuara
gjaté pérgatitjes sé mishit apo peshkut, né temperatura mé té larta se 150 ° C. Ekspozimi ndaj kétyre
elementéve é&shté i lidhur veganérisht me riskun pér kancerin e kolonit.
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Pérgatitja e ushgimeve né shtépi

Shtépia éshté ndoshta vendi mé i pérshtatshém pér zhvillimin e strategjisé pér té luftuar sémundjet e
lidhura me ushgimet, éshté vendi ku konsumatori mund té ushtrojé kontrollin mé t¢ madh mbi ato gé
pérdoren pér té ngréné. Sigurisht njé nga kushtet mé té réndésishme pér ruajtjen e ushgimeve té
pandotura éshté mbajtja e njé mjedisi higjenikisht té pastér né kuzhiné ose né vendet ku pérgatiten
ushgimet. Pastrimi si duhet i pajisjeve, pastértia e personave gé pérgatisin ushgimin si dhe kontrolli i
démtuesve (insekteve) jané té gjitha shumé té réndésishme pér ruajtjen e ushgimeve té pranueshme.
Shumé bakterie patogjene jané té afta t&€ shumohen né ushgime pér shkak té temperaturave né té cilat
ato mbahen.

Ruajtja né frigorifer éshté njé nga ményrat mé efektive pér ndalimin e shumimit té bakterieve, né
sipérfage apo né brendési té ushgimit. Megjithése bakteriet nuk vriten, rritja e tyre ndérpritet dhe ato
fillojné té shumohen sapo gé ushgimet nxirren jashté frigoriferit, né njé mjedis mé té ngrohté.
Frigoriferi nuk e ndryshon natyrén e ushgimeve dhe ushqgimi i ruajtur né frigorifer mbetet né gjendje té
miré vetém pér njé kohé té kufizuar. Shumica e elementéve patogjené ushgimoré, né temperatura nén 5
C, ndalojné sé& shumuari. Pér kété arsye, pér njé konservim normal afat shkurté t& ushgimeve ato
duhen mbajtur temperatura mé té uléta. Ngrirja e ushgimeve nuk vret mikroorganizmat. Kur ato
shkrijné, pérvec rastit kur ushgimi gatuhet menjéheré ose ruhet né temperaturé mé té ulét se 5 °C,
bakteriet & ndodhen né to fillojné té shumohen shpejt. Ushqgimi i freskét, i gatuar, dhe i ngréné kur
éshté ende i ngrohté, nuk shkakton infeksione me prejardhje ushgimore. Gatimi i pérshtatshém, edhe
kur ushgimet e papérpunuara jané té kontaminuara me bakterie patogjene, i eleminon ato. Kur ushgimet
nuk gatuhen plotésisht bakteriet inkubohen né to dhe béhen shkak pér pérhapjen e infeksioneve me
prejardhje ushgimore. Disa bakterie krijojné spore rrezistente gé i mbijetojné gatimit dhe, kur ushgimi
ftohet shumé ngadalé ose kur ai ruhet pér njé kohé té gjaté né temperaturén e kuzhinés, zhvillohen.
Rreziku kimik i ushgimeve té gatuara né shtépi éshté i njéjté me até qé shfaqget gjaté pérpunimit té tyre.
Publiku i pérgjithshém duhet té béhet i vetédijéshm edhe pér risget nga ushgimet e shkuqura ose té
pjekura, té cilat shogérohen me prodhimin e produkteve toksike. Konsumatorét duhet té késhillohen pa
tjetér té mos pérdorin ené gé mund té pérmbajné materiale toksike si psh ato me glazura plumbi.

Pérgatitja e ushgimeve né industriné e shérbimeve ushgimore

Pasojat e ushqimit té pérgatitur né ményré jokorrekte né shérbimet e ushgimit si psh kantina e
restorante, mund té jené shumé mé té médha se ato népér shtépi pér arsyen e vetme se ndaj té njéjtit
ushgim jo té sigurt mund té ekspozohen njékohésisht njé numér i madh individésh. Thelbésore éshté té
kemi njé program kontrolli pér cilésiné i cili siguron ruajtjen e standarteve té produkteve ushgimore
gjaté gjithé fazave té konservimit, pérpunimit e té pérgatitjes sé tyre Ushgimet gé shiten né rrugé jané
mé té prirura pér probleme gé kané té béjné me siguriné gjaté pérgatitjes.

KAPACITETI BOTEROR | PRODHIMIT TE USHQIMEVE DHE SIGURIA USHQIMORE

Situata ushgimore né boté

Pa njé ushgim dhe ushqyerje té pérshtatshme té njé komuniteti as gé mund té flitet pér zhvillim social
dhe ekonomik. Gjendje e shéndetéshme nutricionale quhet ndérveprimi kompleks midis shéndetit,
ushgimit gé konsumojmé dhe mjedisit gé na rrethon. Né vitin 2015 né boté konsumoheshin 2940
kalori / njeri. Ky vlerésohej si njé nivel i pérshtatshém ushqyerje. Megjithaté ky nivel nuk ka shumé
kuptim sepse ka shumé vende ku nivelet e konsumit té ushgimeve jané té uléta. Midis VNZH dhe VZH
né 2015 (FAO) ka njé diferencé té konsumit té ushgimeve prej rreth 600 kalori / njeri (pérkatésisht
3440 dhe 2850 kalori /njeri)

Diferenca té médha ka edhe ndérmjet dhe brenda VNZH. Disa njeréz kané shumé ushgime dhe vuajné
nga njé dieté e pabalancuar, ndérsa té tjeré nuk kané ushgime té mjaftueshme dhe vuajné nga
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kequshqyerja. Pér njé pjesé té madhe té popullatés botérore kequshqgyerja mbetet faktori mé kryesor i
mortalitetit dhe morbozitetit dhe njé pérgindje e réndésishme e popullatés botérore mbetet ende e
nénushqyer.

Mjedisi dhe siguria e ushgimeve

Furnizimi i vazhdueshém i ushgimeve kryesore dhe shumé produkteve té tjera bujgésore varet nga
géndrushméria e produktivitetit t¢ njé numri ekosistemesh fushore. Disa ekosisteme fushore kané njé
réndési té madhe, megjithése indirekte, pér rritjen e prodhimit ushgimor dhe bujgésor. Ato mbrojné
basenet ujore nga pérmbytjet dhe errozioni, sigurojné biodiversitetin ose habitatet pér armiqgté e
démtuesve dhe rregullojné mikroklimén.

Kultivimi i peshqve, pérve¢ bujgésisé, pérbén njé industri t¢ madhe dhe té réndésishme. Industria e
peshkut kontribuon shumé né prodhimin ushgimor global dhe krijon shumé vende pune pér njerézit dhe
té ardhura financiare. Natyrisht, kualitetiti i peshkut dhe i produkteve té tjera detare, lidhet direkt me
kualitetin e ujit. Qéndrueshméria e bregdetit dhe e ekosistemeve té tjera akuatike ka réndési vendimtare
pér té siguruar furnizim ushgimor té vazhdueshém nga ky burim. Mbipeshkimi éshté kércénimi mé
serioz i sistemeve akuatike. Si rrjedhojé, pér té mbrojtur kualitetin e ujit dhe pér té rregulluar
intensitetin e peshkimit kérkohen veprime. Fatkeqgésisht po degradohet dhe eventualisht po zhduket
njé numér i madh i ekosistemeve prodhuese, i shkaktuar nga stresi mjedisor me origjiné njerézore.
Degradimi i tokés éshté njé kércénim mjedisor madhor pér siguriné e ushgimeve. Edhe pakésimi i
shtresés sé ozonit dhe ndryshimet gé po ndodhin né klimén globale, pérbéjné njé kércénim ndaj
géndrushmérisé sé ekosistemeve. Pérdorimi intensiv i karburanteve fosile duket gé éshté burimi mé i
madh i gazeve seré. Cdo ndryshim i klimés si rezultat i efektit seré, duke pérfshiré temperaturén dhe
lagéshting, mund té keté efekte shkatérruese mbi ekosistemet, mirégénien dhe jetén e njerézve,
vecanérisht té atyre qé varen nga sistemet natyrore. Po ashtu, pakésimi i ozonit stratosferik i cili
absorbon njé pjesé té madhe té rrezatimit diellor UV, mund té jeté démtues sisdomos ndaj
fitoplanktonit dhe mund té ndikojé mbi té mbjellat.

Prirjet globale

Faktorét mé té réndésishém gé ndikojné mbi konsumin dhe kérkesén pér ushgime e produkte bujgésore
jané rritja e popullatés, shpérndarja e té ardhurave dhe rritja e urbanizimit. Shumica e ndryshimeve
né konsumin e ushgimeve e né prodhimin bujgésor lidhen me rritjen popullatés dhe té ardhurave té
saj.

Vetém né dekadat e fundit t€ dhénat e studimeve kané konfirmuar dyshimin gé dietat e parapélqyera
mund té ndikojné né shfagjen e shumé sémundjeve, sidomos té atyre té lidhura me té ashtuquajturén
dieté e pasur e cila pérbéhet nga ushgime shumé té pasura me yndyré dhe sheqger. Shembuj té kétyre
sémundjeve pérfshijné obezitetin, sémundjen e zemrés dhe disa tipa té kancerit. Tregjet e VZH, me
rreth ?/3 e gjithé energjisé té siguruar nga produktet vegjetale dhe /3 nga ato me origjiné shtazore,
kané arritur njé nivel né té cilin nuk déshirohet zévéndésim i métejshém ndérmjet dy grupeve. Ndérsa
né vendet me té ardhura té uléta, gé jané mbéshtetur tradicionalisht né ushgimet me prejardhje
vegjetariane, aktualisht vihet re njé rritje e konsumit té produkteve shtazore. Né disa komunitete urbane
té VNZH, sipas té dhénave, nivelet e incidencés sé sémundjeve té zemrés, té presionit té larté té gjakut
e té kancerit, po rriten me shpejtési. Marrédhéniet midis té ardhurave dhe konsumit té& mishit, jo vetém
ndérmjet VZH dhe VNZH, por edhe ndérmjet veté VNZH me nivele té ndryshme té ardhurash,
pasgyrohen né diferencat e konsumit té mishit. Urbanizimi i shpejté né VNZH pritet té ¢ojé edhe né
ndryshime té modeleve té konsumit. Né disa nga kéto vende po vihet re njé kthesé nga té mbjellat
tradicionale si bimét rrénjore, misri e meli, drejt ushqimeve gé kérkojn€ mé pak kohé pér t'u
pérgatitur si gruri, orizi dhe produktet shtazore. Krahas rritjes sé numrit té bagétive rritet edhe presioni
mbi tokat bujgésore. Intensifikimi i prodhimit, pérvec efekteve mjedisore direkte, do té bazohet gjithnjé
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e mé shumé né kultivimin e dritherave pér té rritur prodhimin e produkteve shtazore, té cilat do t’i
konkurojné burimet bujgésore. Zévéndésimi i drithrave me produkte shtazore do té ¢ojé né njé pakésim
té madh té energjisé sé ngrénéshme dhe né rritjen e kérkesave pér burime.
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USHQYERIJA, SIGURIA USHQIMORE
DHE NDIKIMI I MJEDISIT NDAJ SAJ

Prof. As Jolanda HYSKA

Ushgyerja

1. Keérkesat fiziologjike.
2. Ushgimi dhe kultura.

3. Efektet e pamjaftueshmérive nutricionale.

SHENDETI DHE USHQYERJA

Ushqimi pér njeriun éshté:

* njé nevojé themelore,

* njé e drejté bazé,

¢ njé kusht paraprak pér njé shéndet té miré.

Organizmi i njeriut, pér té mbijetuar dhe pér té gené i

fugishém, varet:
* nga energjia,
e proteinat,
¢ vitaminat dhe mineralet
té cilat gjenden né ushgime té ndryshme.
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C’eshte Ushqyerja?

Ushqgyerja_Procesi fiziologjik i futjes se substancave
ushgimore ne traktin digjestiv te destinuara per furnizimin
me materiale ndertuese dhe burime energjie te nevojshme
per funksionimin normal te organizmit human.

Nje ushgim i mire faza e pare e nje ushqgyerje te mire.

Biodisponueshmeria: kapaciteti relativ i organizmit per te
perdorur nutrientet si rezultat i tre proceseve:

tretja ->absorbimi-> perdorimi

SIPAS OBSH-se, USHQYERJA DUHET TE
SIGUROJE:

v" Shprehjen e potencialit gjenetik te rritjes
v’ Eficiencen fizike dhe psigike

v' Pritshmerine e jetes

Trupi i njeriut dhe ushgimi

¢ Organizmi human ka nevoje per substanca kimike dhe
energji per te realizuar funksionet vitale dmth.
rritien, _mbajtjen dhe riprodhimin. Ai  siguron
energjine dhe substancat ge i nevojiten pikerisht prej
ushgimeve.

* Ngrenie e mire nuk korrespondon gjithmone me
ushgyerje te mire, pasi vetem sinjali fiziologjik i urise
nuk mjafton per te drejtuar individin drejt zgjedhjeve
te drejta nutricionale, ge korrespondojne me nevojat
nutritive te organizmit.
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Organizmi mund t’a siguroje energjine:

1. burimet endogjene- lendeve tashme te pranishme
ne gelizat e vet organizmit.

2. burimet ekzogjene- komponentet perberes te
ushgimeve

Eshte e natyrshme se,nese mungojne burimet
ekzogjene, burimet endogjene do te fillojne te
pakesohen deri ne shterim.

Funksioni baze i ushqimeve: Furnizimi i vazhdueshem i
rezervuarit metabolik.

C’KUPTOJME ME DIETE TE BALANCUAR :

USHQIM | SHUMELLOJSHEM DHE NE SASINE E DUHUR

Pér té ruajtur funksione té shéndetshme metabolike
njeriut i duhen nutrienté té ndryshém.

Komponenti primar i dietés soné éshté Energjia, e
shprehur né kalori ose Joul.

Kérkesa energjetike pérbén sasiné e energjisé qé
nevojitet :

1. pér té ruajtur shéndetin,

2. pér tesiguruar rritjen

3. pér njé nivel té pérshtatshém aktiviteti fizik
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¢ Numrii kalorive bazohet né BALANCIMIN midis
marrjes dhe harxhimit.

Ai ndryshon nga njé individ tek tjetri, né varési té:

pérmasave trupore,

N

té moshés (té cilat ndikojné né nivelin e
metabolizmit bazal)

Gjinise,

aktivitetit fizik,

Gjendjeve te vecanta fiziologjike
Mijedisit ( temp, etj)

o vk w

KERKESAT PER USHQIME, SASITE E REKOMANDUARA
DHE BURIMET E TYRE

Table 1 Ranges of population nuirient intake goals established by
WHO

. Gioal (% of total energy
Dietary factor .
unless otherwise stated)

Total fat 15-30%
Saturated fatty acids < 10%%
Polyunsaturated fatty acids (PUFAS) &-10%%
Trans fatty acids <1%%
Monounsaturated Fatty acid By difference

Total carbohydrate 55-75%

Frotein 10-15%a

Cholesterol <300 mg/day

Sodium chloride (sodium) <5 giday (< 2 g/day)

Fruit and vegetable =400 giday

Total dietary fibre | =25 giday

(Source: WHO, 20031)

MESAZHE KYC

¢ Konsumojme ushgime dhe ushgehemi nga
substancat ge ato permbajne.

* Nuk ekziston nje ushgim i kompletuar, d.m.th. i
perbere nga te gjithe perberesit nutritive.

* Kjo sjell nevojen e nje ushqyerje te pasur dhe te
ekuilibruar.
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2. USHQIMI DHE KULTURA

e Per njeriun ngrenia nuk eshte vetem nje nevoje
biologjike  por edhe nje pershtatje evolutive ne
mjedisin social dhe kulturor.

e Termi Diete rriedh nga fjala greke daita_ge do te thote

menyre jetese.

Faktorét ge ndikojné né zgjedhjet ushqimore

Faktorét fiziké, psikologjiké, socialé dhe filozofiké ndikojné né
ményrén se si zgjedhim ushgimet tona. Kétu pérfshihen:

® Reklama. Media ju ka bindur gé té konsumoni kéto ushgime.
e Disponueshmeéria. Jané té pranishme dhe té disponueshme
né mjedisin tuaj.

e Kostoja. Jané brenda mundésive tuaja financiare.

e Komforti emocional. Ju béjné té ndiheni mé miré pér njéfaré
kohe.

e Zakoni. Jané té njohura pér ju, i hani gjithnjé.

¢ Preferencat personale dhe trashégimia gjenetike.
Ju pélgen shija e kétyre ushgimeve, disa preferenca
ndoshta té pércaktuara nga gjenet.

e Lidhje pozitive ose negative.

v Pozitive: Ushgimet hahen nga njeréz gé ju
admironi, tregojné status social, ose ju béjné
té ndiheni té gézuar.

v'Negative: Jua jepnin pa déshiré ose jeni
sémurur kur i keni pérdorur.
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« Rajoni i vendit. Jané ushqgime té preferuara né zonen
tuaj.

e Presioni social. Ushgimet ofrohen; ju ndjeni se nuk
mund t’i refuzoni.

e Vlerat ose besimet. Pérputhen me traditén tuaj
fetare, piképamjet tuaja politike,ose respektojné etikén
ambientaliste.

e Pesha. Ju mendoni se do t’ju ndihmojné ta mbani
peshén nén kontroll.

e Ushgyerja dhe dobité shéndetésore. Mendoni se ju
béjné mire.

3. Efektet e pamjaftueshmérive nutricionale

Ne ditet e sotme zakonet ushqyese te popullates kane
pesuar shume transformime, uke kaluar nga semundjet:

¢ nga mungesa d.mth. kequshqyerja proteino-energjetike
dhe vitaminike, ne semundjet e ashtuquajtura semundje
ne

* nga miregenia: kequshqyerja prej marrjeve me teprice si:
Obeziteti, Diabeti, Dislipidemite, Semundjet kardio-
vaskulare, etj

Crregullimet nga pamjaftushméria e Jodit.

¢ Crregullimet nga pamjaftueshméria e jodit pérbéjné njé
problem serioz né shumé pjesé té botés.

Efektet klinike struma dhe kretinizmi, démtime mé pak té
dukshme si psh zhvillim i vonuar mendor, ulje e
inteligjencés dhe e aftésisé pér puné. Disa ushgime té
quajtura strumogjene ndérhyjné né marrjen dhe
metabolizmin e jodit me prejardhje nga ushgimet e tjera.

¢ Jodizimi i kripés éshté shumé efektiv né kontrollin e
strumés endemike, por ka edhe disa ményra té tjera
praktike pér rritjen e marrjes sé jodit.
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Pamjaftueshméria e vitaminés A

Pamjaftueshméria e vitaminés A shkakton njé
sémundje serioze té syrit té quajtur kseroftalmia dhe
ndonjéhere verbim.

Ule rezistencén ndaj sémundjeve e infeksioneve dhe
rritjen e vdekshmérisé sé fémijéve.

Dietat e varféra né yndyré po pérhapen gjithnjé e mé
shumé si mjet pér parandalimin e sémundjeve
kardiovaskulare.

Por nése marrja e yndyrés éshté shumé e ulét, ajo
ndikon né marrjen e pamjaftueshme té vitaminés A.

Pamjaftushméria e hekurit

Anemia éshté njé problem i pérhapur dhe i géndru-
eshém.

Thithja e hekurit té dietés ndikohet nga forma e tij dhe
nga lloji i ushgimeve té konsumuara.

Vitamina C dhe produktet shtazore nxisin thithjen e Fe.

Shkage kryesore te anemive: Kequshqyerja-Hemorragjia
e brendshme- Pamjaftueshmeria e marrjes se hekurit -
Keqgperthitja nga organizmi- Parazitozat, etj

Pamjaftueshméria e kalgiumit.

Pamjaftueshméria e kalgiumit shkakton osteoporozén.

Pamjaftushméria e kalgiumit gjaté rritjes (me sa duket
edhe ajo e proteinave), mund té ndikojné né zhvillimin e
osteoporozés né moshé té thyer.

Osteoporoza pas menopauzés éshté forma mé e
zakonshme e sémundjes.

Né moshén 65 vjeg, 25% e té gjitha grave kané disa shénja
té osteoporozés;
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Pamjaftueshméri té tjera

Pamjaftueshméria e fluorureve ¢on né kariesin dentar.

Rakiti dhe anomali té tjera kockore jané té lidhura me
njé kombinim té ekspozimit té pamjaftueshém ndaj
drités sé diellit dhe mungesés sé vitaminés D né dieté,
té cilat shkaktojné g¢rregullime té kalgiumit, té
ngjashme me ato osteoporozés.

Pamjaftueshmeria e acidit askorbik shfaget ende né
disa zona té prekura nga thatésia, sidomos né Afriké.
Pamjaftueshméria e vitaminés B,, shkakton anemi dhe
¢rregullime neurologjike.

Vecganérisht né risk pér pamjaftushméri té vitaminés
B,, jané njerézit gé mbajné dieta vegjetariane

SEMUNDIJET ME ORIGJINE USHQIMORE DHE
HELMIMET USHQIMORE

Sémundjet me origjiné ushgimore jané njé problem
shéndetésor i zakonshém dhe serioz.

Statistikat e nénvlerésojné numrin e rasteve té tyre sepse
jo ¢do person i prekur vizitohet tek mjekét té cilét mund té
mos i raportojné té gjitha rastet.

Siguria ushgimore, siguria kimike dhe ajo mikrobiologjike
jané géshtje té ngjashme, por té ndara midis tyre.

Ushgimi = njé pérzierje kimikatesh (pérfshi nutrientét),
toksinash natyrore, ndotésash dhe shtesash ushqimore.

Objekti yne i Analizes:

¢ ndotésit biologjiké,
¢ shtesat e ushgimeve,
¢ kimikatet

* rrezatimet.
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* Helmime ushgimore: sémundjet gé lidhen me
konsumin e ushgimeve té ndotura me toksina.

¢ Infeksionet ushgimore, lidhen me transferimin e
mikroorganizmave té gjalla né njé individ, shpérndarjen
dhe shumézimin e tyre brenda organizmit.

* Risku i helmimit ushgimor si edhe i infeksioneve me
origjiné nga ushgimet, ulet né ményré té
kosiderueshme nga pérdorimi i shtesave qé kané pér
géllim parandalimin e prishjes mikrobike té ushgimeve.

Ndotésit klasifikohen ne 4 kategori:

Ndotés bakterialé

Ndotés viralé dhe parazitaré
Ndotés kimiké

Ndotés radioaktivé

s wnNe

Ndotésit bakterialé: Rreziget biologjike, pér té
shkaktuar sémundje tek njerézit, mund té veprojné
népérmjet dy mekanizmave:

¢ prodhimit té toksinave qé mund té shkaktojné efekte
shéndetésore negative té

* nga gélltitja e organizmave té afta pér té shkaktuar
infektimin e strehuesit.
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Njé sémundje me origjiné ushgimore shfaqget kur:

1) bakteriet e pranishme né ushgim i mbijetojné
prodhimit té ushqimit, pérfshi korrjen apo vijeljen,
ruajtjen dhe fazat e pérpunimit;

2) bakteriet, népérmjet ushgimeve ose té personave qé
merren me gatimin, hyjné né vendet e pérgatitjes sé
ushgimit dhe ndotin ushgimet qé jané gati pér
konsum;

3) bakteriet shumézohen né ushqgim dhe jané té
pranishme né sasi té mjaftueshme kur ai té
konsumohet;

4) gjaté shumézimit bakteriet prodhojné ndonjé toksiné
e cila éshté e pranishme né njé nivel té mjaftueshém.

* Ndotésit viralé dhe parazitaré: Mendohet gé sémundjet
virale me origjiné ushgimore jané mé té pérhapura se sa
tregojné té dhénat e dokumentuara.

Hepatiti A. Virusi i hepatitit A pérhapet né radhé té paré
népérmjet ushqimit.

* Infeksionet parazitare té lidhura me ushgimet psh
xhiardiaza dhe trikinoza.

* Mbrojtja mé e miré nga sémundjet parazitare éshté njé
rrjet i sigurt ujésjellési, gatimii pérshtatshém dhe
temperaturat e frigoriferit.

Giardiaza
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Trichinosis

Mykotoksinat: jané metabolite sekondare té
képurdhave gé mund té béhen shkak pér lloje té
ndryshme efektesh shéndetésore negative, (teratogjen
kancerogjen, mutagjen si edhe efektet estrogjenike.)

Aflatoksinat, konsiderohen si mykotoksinat mé té
réndésishme, kané aktivitet té larté kancerogjen.
Gjenden te kikirikét, gruri, misri dhe fiqté, né
pérgéndrime té uléta né mostrat e quméshtit.

Aflatoksinat, sidomos né kombinim me infeksionin nga
virusi i hepatitit B, mund té ¢ojné né kancer primar té
heparit.

Ndotésit kimiké. Ekzistojné shumé burime té ndotésve
kimikeé:

Shkarkimet e makinave ne ajrin e mjedisit

Veprimtarité industriale dhe minerare gé prodhojné
mbeturina helmuese

Kafshét, nga pérdorimi i metodave moderne té kultivimit.
Medikamentet e pérdorura pér té parandaluar sémundjet
Bojrat qé pérmbajné bifenile té poliklorinuara (BPK) qé
pérdoren né gropat e silazhit shogérohen me nivele té
larta té BPK edhe né qumésht.

Enét pér gatim shtépiak ashtu edhe ato pér géllime
tregétare ( konserva) me Pb, Kallaj ose Kadmium.
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Ndotésit radioaktivé

Radionuklidet, mund té paragesin rreziqe kancerogjene,
mutagjene dhe teratogjene,

Radionuklidet, jane me origjine:
1. radioaktiviteti natyror
2. prejardhje nga rriedhjet e reaktoréve bérthamoré

Radionuklidet shgetésuese pér siguriné ushgimore jané té
ashtuquajturit emetues té brendshém té cilét hyjné né
organizém me ané té gélltitjes si K,o, Ra,yq U,zg, Chgy Tritiumi,
Rubidiumig;, Pb,,,, dhe Poloniumi,,.

KRITERET E CILESISE SE USHQIMEVE

Cilesia e ushqimit pércaktohet nga katér grupe cilésish té
ushgimit:

1) aspektet organoleptike (shija dhe aroma),
2) vlerat nutricionale,

3) vetité funksionale,

4) vetité higjienike,

Njé karakteristiké e caktuar e ushqgimit i pérket shpesh
heré mé shumé se njérés nga kategorive te mésipérme.

Vlerat ushqyese

Né lidhje me marrjen e ushgimeve mund té jepen dy lloj
rekomandimesh:

 standartet dietetike dhe
* normat dietetike orientuese.

EFSA- EUROPEAN FOOD SAFETY AUTHORITY
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SIGURIA USHQIMORE

e Ushgim i sigurté, nga ana praktike, mund té konsiderohet
njé ushqgim i cili pas konsumimit, nuk shkakton probleme
shéndetésore.

* Siguria absolute éshté njé géllim i paarritshém prandaj
siguria duhet té pérkufizohet né terma relative té tillé gé
njé risk shéndetésor qé lidhet me konsumin e ushgimeve,
té mbahet né njé nivel té pranueshém

Pér té siguruar njé cilési té larté té ushgimeve duhet té
luajné nga njé rol té veganté té gjithé aktorét: geveria,
konsumatorét, industria ushgimore, etj

Analiza e Rrezikut dhe e Pikave Kritike té Kontrollit
(HACCP)

Njé rrugé tjetér pér rritjen e sigurisé sé ushgimeve, né
industriné moderne té prodhimit té tyre, éshté sistemi
Hazard Analysis and Critical Control Point (i Analizés sé
Rrezikut dhe i Pikave Kritike té Kontrollit).

Ai synon té keté njé impakt té réndésishém né
parandalimin e semundjeve té lidhura me ushgimet.

Ky sistem éshté i pérbéré nga njé seri veprimesh té
ndérvarura gqé duhen marré, pér té rritur siguring, né té
gjitha pikat kritike té fazave té ndryshme té prodhimit,
ruajtjes, transportit, pérpunimit, pérgatitjes dhe shérbimit,
té té gjitha ushgimeve té pérpunuara e té pérgatitura.

ANALIZA T RREZIKUT DHE SISTENI T PIKAVE KRITIKE ¢ KONTROLLIT (HACCE)

Percakto meziget dh vieréso réndésing e tine dhe risget

Identifikond pket ot t komrell

Vendos masat e konteolt che pétcakto ket pér sigurmn e

Monitoro pikat ke t kontrllt

Vepto kurdoheré g rezultatet e monitorimt tegaju g nuk pémbushen kitret
Veriflko nése sistemi funksionon sipes paneshikimeve

1
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Tema 11

PRODHIMI | ENERGJISE. EFEKTET SHENDETESORE NGA BURIMET E
ENERGJISE. NDRYSHIMET KLIMATIKE

OBJEKTIVAT E TEMES

e Té& pérshkruani réndésiné e energjisé mbi shéndetin

e Té& identifikoni efektet mbi shéndetin (direkte dhe indirekte) gé lidhen me burimet e
shumta té energjisé

e T’i kushtoni véméndje shqgeté€simeve t€ publikut g€ lidhen me burimet e ndryshme té
energjise.

e Té pérshkruani faktorét shkaktaré té ndryshimeve té sotme klimatike

e Té listoni kategorité kryesore té efekteve shéndetésore té parashikuara nga efektet e
ndryshimeve klimatike

e T& trajtoni strategjité né dispozicion té profesionistéve té shéndetit publik pér t'iu
pérgjigjur ndryshimeve klimatike

1. ENERGJIA

Nevojat pér energji, shéndeti dhe géndrueshméria

Energjia mund té keté efekte direkte dhe indirekte, pérfituese dhe pérkegésuese, mbi
shéndetin. Ajo éshté esenciale pér zhvillimin socio-ekonomik. Pa té njerézit nuk do té mund
té gatuanin dhe do té ishin mé té prirur pér infeksione dhe helmime ushgimore. Ve¢ késaj, ata
nuk do té mund té furnizonin sistemet e ngrohjes, té transportit, t¢ komunikacionit dhe té
prodhimit té materialeve. Nevojat pérfshijné: Nevojat njerézore bazé (ngrohje, ndricim, gatim
); Agrikulturé (vaditje, makanizim); Urbanizim (shérbimet bazg&); Transport; Prodhim
industrial, et]

Ményrat e pérdorimit e té prodhimit té energjisé pérbéjné karakteristika thelbésore té té gjitha
shogérive. Sfida ka té béjé me prodhimin e sasisé sé energjisé sé nevojshme me sa mé pak
déme pér shéndetin dhe mjedisin. Ekzistenca e energjisé pércakton shpesh natyrén e zhvilli-
mit ekonomik e shogéror té njé rajoni. Burimet e energjisé, qé zhvillimi té jeté i
géndrueshém, duhet té jené té sigurta dhe té shéndetshme pér mjedisin.
Pranohet gjerésisht se njé llogaritje e riskut té pérgjithshém té njé burimi energjie, duhet té
pérfshijé njé vlerésim té té gjitha risqeve gé lidhen me té gjithé ciklin energjitik.

Konsumi i energjisé dhe prirjet e kérkesave

Ményrat e ndryshme té zhvillimit kérkojné shumé forma zhvillimi, té cilat cojné né njé numér
prirjesh t€ konsumit global t€ energjisé. Para viteve *50 konsumi i pérgjithshém i energjisé
éshté rritur me 2,2% né vit; nga 1950 deri 1970 pérdorimi i saj éshté rritur me 5,2% né vit.
Por g€ nga kriza energjitike e viteve *70 kérkesa pér energji ka pésuar njé rritje t€ ngadalté
me 2,3% né vit. Konsumimi i pérgjithshém i energjisé, gjaté njé periudhe prej 20 vjetésh
(1973 — 1993), ishte 49% mé i madh se ai i 20 viteve té& méparshme.
Megjithése popullsia e VNZH e tejkalon shumé popullsiné e vendeve té industrializuara, kéto
té fundit konsumojné mé shumé energji. Por ritmi i rritjes sé harxhimit té energjisé né

236



dekadat e ardhshme do té jené shumé mé i larté né VNZH (4,5% né vit kundrejt 1,5% né vit
pér VZH).

Té dhénat e vitit 2016 tregojné se njé pérmiresim i lehté u vu re né konsumin e energjisé né
vitin 2016 (1% kundrejt 0.5% né vitin 2015). Edhe pse Kina, konsumatori mé i madh i
energjisé né boté gé nga viti 2009, shénoi né rritje né 2016, konsumi i saj i energjisé éshté
ngadalésuar seriozisht gjaté tre viteve té fundit né krahasim me trendin e vérejtur gjaté
periudhés 2000-2013. Rritja e dobét ekonomike dhe njé lévizje né njé ekonomi mé pak
industriale t& kombinuar me fitime té fugishme té efikasitetit t€ energjisé dhe gatishméria e
geverisé pér té dekarbonizuar ekonoming, ka ulur konsumin e qymyrit duke shpjeguar edhe
zhvillimet e fundit. Konsumi i energjisé ishte i njejté né SHBA né vitin 2016 pér shkak té
rénies sé thellé té pérdorimit té qymyrit, té kompensuar nga rritja e lehté e konsumit té naftés
dhe gazit. India vazhdoi té mbéshtesé konsumin botéror té energjisé gé pérfagéson njé té
katértén e rritjes globale né 2016. Tendenca té fugishme né rritje jané regjistruar né Turgi dhe
né vendet aziatike si Indonezia, Malajzia dhe Koreja e Jugut.

Nga ana tjetér, konsumi i energjisé ka réné né Amerikén Latine, i drejtuar nga Brazili,
Kolumbia, Meksika, ndérsa ai e Bashkimit Evropian mbeti e géndrueshme

Ményrat e ndryshme té pérdorimit té energjisé dhe burimet tipike pér kéto pérdorime
pérmblidhen mé poshté.

Nevojat njerézore bazé (ngrohje, ndricim, gatim): Rreth 50% e popullsisé, kryesisht né
VNZH, pér nevojat e tyre shtépiake, varen nga léndét djegése té bimasés. Burime té energjisé
shtépiake jané edhe Iéndét djegése fosile. Disa nga kéto digjen té papérpunuara (qymyrguri
apo linjiti) ndérsa té tjerat digjen té pérpunuara ( vajguri, nafta). Disa familje, vecanérisht né
VZH, pérdorin energjiné elektrike té€ prodhuar nga léndét djegése fosile. Njé pjesé e vogél e
familjeve plotésojné nevojat pér energji me ané té burimeve té pértéritshme si psh. energjia e
ujit.

Agrikultura (vaditja, mekanizimi): Vetém 4,5% e konsumit té pérgjithshém té energjisé
pérdoret pér géllime agrobujgésore. Konsumi mesatar pér frymé i VNZH pérbén rreth 1/10 e
atij té botés sé zhvilluar. Shumica e energjisé té konsumuar nga vendet mé té pasura
konsumohet nga makinerité bujgésore.

Urbanizimi (shérbimet bazé): urbanizimi shogérohet shpesh nga industrializimi sepse
industria kérkon grumbullimin e burimeve dhe té fuqisé puntore. Nevojat energjitike té
zonave urbane, pér shkak se kérkesat e industrisé dhe sigurimi i shérbimeve bazé (ujé,
menaxhimi i ujit) t& popullsisé urbane kérkon shumé energji, jané mé té larta se ato té zonave
rurale. Né VNZH, ku shumé prej shérbimeve urbane bazé nuk jané siguruar dhe industria nuk
éshté shumé e zhvilluar, konsumi i energjisé éshté shumé mé i ulét se gendrat urbane té VZH.
Nga ana tjetér edhe efikasiteti i energjisé, né VNZH dhe né zonat rurale, mund té jeté shumé
mé i ulét.

Transporti: Konsumimi i energjisé pér transport éshté i lidhur ngushté me urbanizimin dhe
industrializimin, sepse nevojat pér lévizjen e té mirave dhe shérbimeve, brenda dhe jashté
zonave urbane/industrial, jané mé té médha se né zonat rurale, té cilat jané tradicionalisht
shumé té pavarura (t& mbéshtetura né forcat e veta). Konsumatorét mé té médhenj té
energjisé né transport jané makinat.

Prodhimi industrial: Zhvillimi social — ekonomik éshté i lidhur me industrializimin, i cili
varet shumé nga energjia. Né VZH, ku industria éshté e zhvilluar, prodhimi industrial pérdor
40 — 60% té energjisé sé pérgjithshme té konsumuar. Né VNZH ky konsum pérbén vetém 10
— 40% e konsumit té pérgjithshém, por kjo pérgindje éshté né rritje. Megjithaté ritmi i rritjes
sé konsumit, né kéto rajone, nuk éshté akoma né gjendje té pérputhet me ritmin e rritjes sé
popullsisé. Kjo ¢on né njé rritje té konsumit té energjisé pa zhvillimin pérkatés social —
ekonomik. Energjia e prodhuar nga hidrocentralet pérbén njé formé té pértéritshme té saj, e
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cila éshté duke u pérdorur gjithnjé e mé shumé né té gjithé botén, por ajo mund té keté njé
kosto té larté né démtimin e ekosistemeve natyrore. Energjia bérthamore, né formén e saj
tradicionale té shpérbashkimit, nuk éshté e pértérishme, por kérkon vetém njé sasi té vogél
Iéndé djegése. Mjaft vende, duke péfshiré kétu Francén dhe Ukrahinén, mbéshteten né
energjiné bérthamore. Té tjeré, sikurse Suedia dhe SHBA, pér shkak té problemit té sigurisé
dhe kostos, gjaté viteve té fundit nuk e kané rritur kapacitetin e vet té prodhimit té energjisé
bérthamore. Teknologjia e informimit mund té rrisé efikasitetin e pérdorimit té energjisé psh.
si rezultat i punés né distancé, i zévéndésimit té postés tradicionale dhe mbledhjeve té
zakonshme (ballé pér ballé) pérkatésisht me e-mail-in dhe konferencat virtuale.

- BIOMASA SI LENDE DJEGESE

Gjysma e popullsisé sé botés, pér pérdorime shtépiake, varet nga djegia e biomasés. Rreziget
e lidhura me té kané pasoja globale. Léndét djegése me prejardhje nga biomasa pérfshijné
drurin, kércenjté, tallashin, jashqitjet e kafshéve, 1éndét bimore. Né zonat e varféra rurale
kéto pérbéjné shpesh té vetmin burim té Iéndés djegése né dispozicion dhe me kegésimin e
kushteve té popullsisé sé varfér urbane, biomasa béhet i vetmi burim i mundshém. Tymi i
biomaseés, si pasojé e djegies jo té ploté, pérmban pjeséza té respirueshme, monoksid karboni,
okside azoti, formaldehidé dhe qindra pérbérés té tjeré organikeé té thjeshté dhe té pérbéré. Né
mjaft studime éshté treguar se pérgéndrimi i kétyre ndotésve shpesh i tejkalon rreth 20 heré
ose mé shumé, normat orientuese t¢ OBSH — sé. Sasia e ndotjes me prejardhje nga biomasa
pér gatim éshté shumé mé e larté se pér ¢cdo burim tjetér energjie. Si pasojé e kétyre
pérgéndrimeve té larta dhe e numrit té njerézve té pérfshiré, ekspozimi i pérgjithshém i
njerézve ndaj ndotésve me prejardhje nga biomasa éshté shumé i larté.

Problemet gé dalin nga djegia e biomasés né zonat urbane jané kegésuar sepse biomasa e
djegéshme pérdoret shpesh brenda banesave dhe shogérohet pashmamgshmérisht nga
ventilimi i pamjaftueshém. Popullsité gé jetojné né vende té ftohta dhe qé shtépité e tyre
pérdorin biomasén si burim energjie, jané vecanérisht té prekura. Efektet mé t€ médha né
shéndet jané ato té shkaktuara nga thithja e tymit. Mé té riskuarat né ményré té drejtépérdrejté
jané graté (pérgjegjése pér punét e shtépisé) dhe fémijét qé kalojné pjesén mé té madhe té
kohés né shtépi dhe fizikisht jané shumé té ndjeshém.

- LENDET DJEGESE FOSILE

Léndét djegése fosile pérfshijné naftén, gymyrgurin dhe gazin natyror. Té gjitha kéto burime
energjie jané té papértéritshme. Ato jané formuar nga thithja e energjisé diellore, né sajé té
fotosintezés, né formén e biméve té fosilizuara dhe jané krijuar gjaté miliona vitesh. Pér 12
muaj bota konsumon nje sasi té tillé 1éndé djegése fosile sé cilés i jané dashur 1 milion vjet
pér tu krijuar. Megjithé ndérgjegjésimin pér kété dhe pérpjekjet e tanishme pér ti ruajtur kéto
Iéndé djegése, ato vazhdojné té sigurojné mbi 80% té energjisé né boté. Shumica e kétyre
Iéndéve djegése konvertohen né elektricitet, por shumé prej tyre digjen té papérpunuara.
Madje, megjithése ka pérpjekje pér tu kthyer drejt 1éndéve djegése alternative, nafta pérbén
ende burimin kryesor gé plotéson 38% té nevojave pér energji né boté. Qymyrguri i pérdorur
intensivisht gjaté revolucionit industrial mbulon rreth 30% té nevojave, ndérsa gazi natyral
20% (ENER DATA 2018). Késhtu burimet e papértéritshme té energjisé mbulojné pjesén
dérmuese té kérkesave globale pér energji.

Krahas problemeve gé lidhin pamundésiné e ripértéritjes sé burimeve té Iéndéve djegése
shfagen edhe shumé rrezige pér shéndetin. Kéto rrezige ekzistojné né ¢cdo moment té rrugés
sé konsumit té léndéve djegése fosile, duke filluar gé nga nxjerrja/pérpunimi (Tabela 1) deri
te djegia (Tabela 2) dhe té dyja kané si efekte té menjéhershme dhe afaté gjata.
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Tabela 1
RREZIOET E LIDHURA ME NXJERRJEN DHE PERPUNIMIN E L ENDEVE DJEGESE

FOSILE
Lénda Vendi Rreziget dhe efektet
djegése
Qymyrguri Minierat néntokésore Pneumokonioza e punonjésve té qymyrgyrit ose
“mushkérité e zeza”, silikoza, zjarre/shpérthime,
Miniertat e hapura plagé
Bronkit industrial, kollé kronike, aksidente (puna né
miniera, transporti)
Nafta Punimet né det Aksidente nga moti dhe shpérthimet
Fushat e naftés Dermatit (nga ekspozimi pér njé kohé té gjaté ndaj
naftés sé pérpunuar), aksidente, shpérthime
Fabrika e pérpunimit | Ekspozim ndaj hidrokarburéve (t& njohur si
(Rafinerité) karcinogjene)
Gazi natyror Depozitat Ekspozim ndaj H.S, aksidente/shpérthime
Rafinerité Ekspozim ndaj hidrokarbureve (t€ njohur si
karcinogjene), aksidente/shpérthime
Tabela 2
RREZIQET E LENDEVE DJEGESE FOSILE PER SHENDETIN
Lénda djegése | Metodat djegése Rreziget dhe efektet?®
Qymyrguri Ngrohja shtépiake (duke | Infeksione akute respiratore, sém. Kronike
pérdorur  qymyr  té | pulmonare, kancer pulm.
papérpunuar)
Konsum industrial Aksidente/zjarre, efekte té ndotjes sé ajrit
Nafta Konsum industrial Aksidente/zjarre, efekte té ndotjes sé ajrit
Automjetet Aksidente nga automjetet, efekte té ndotjes sé ajrit
Konsum shtépiak (p.sh. | Efektet e ndotjes sé ajrit té mjediseve té brendshme
Sobat me vajguri)
Gazi natyror Konsum industrial Ndotésit e ajrit
Pérdorim shtépiak (gatim, | Ndotésit e ajrit, asfiksia, shpérthimet
ngrohje)

Strategjité parandaluese té ndotjes

Tashmé ekzistojné teknologjité gé mund té ulin, qg&¢ né burim, emetimin e ndotésve té
transportueshém me ané té ajrit. Pajisja e impianteve energjiké me filtra mund té ulé mé
shumé se 95% shkarkimin e dioksidit té€ squfurit. Po ashtu, precipituesit elektrostatiké dhe
filtrate tip ‘canté” mund t€ mbajné, nga gazrat e fabrikave e t€ centraleve elektriké, njé sasi té
madhe Iéndésh té ngurta (pluhur, hi, blozé dhe hidrokarbure). Mé e réndésishme éshté té
theksojmé se tashmé jané zhvilluar teknologji té reja, té tilla si djegia me shtrat té Iéngét, té
cilat jané té afta pér djegien e l1éndéve djegése (té pérpunuara ose jo) mé me efektivitet se sa
mé paré, duke ulur shumé shkarkimin e ndotésve.

- EUQIA HIDRIKE

Energjia hidroelektrike po del pér shumé vende, si alternativé mé e miré, krahasuar me léndét
djegése fosile. Ajo pérbén rreth 1/4 e prodhimit té energjisé elektrike né shkallé botérore.
Energjia hidrike ka qéné pérdorur gjerésisht si né VZH edhe né VNZH. Europa pérdor rreth
36% té potencialit té vet té energjisé hidroelektrike, kurse Amerika e Veriut ka zhvilluar 59%
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té potencialit té saj. Potenciali | VNZH, pér té shfrytézuar energjiné hidroelektrike, éshté
shumé i madh. Energjia hidrike éshté njé burim i pértéritshém i energjisé dhe sipas
pérkrahésve té vet, relativisht e pastér. Energjia hidrike prodhohet duke ndértuar, mbi lumejté
gé rrjedhin me shpejtési, diga t¢ médha. Q& njé vend té jeté né gjendje té marré né
konsideraté ndértimin e kétyre digave, duhet té keté burime té pérshtatshme ujore dhe njé sasi
té madhe parash, sepse ndértimi i tyre éshté jashtzakonisht i kushtueshém. Me kéto diga jané
té lidhura disa probleme serioze. Q& investimet mbi to té jené financiarisht frytdhénése, digat
duhet té jené tepér té médha, ¢cka shogérohet me pérmbytjen e sipérfageve té médha té tokés.
Kjo mund té shkaktojé njé varg problemesh né mjedisin lokal. P.sh. kur digat shémben,
ndonése kjo éshté e rrallé, ato mund té shkaktojné pérmbytje katastrofike dhe humbje jete. Né
disa rajone té prirura pér lékundje té tokés digat e médha dyshohen pér shkaktimin e
térmeteve té vegjél. Né Kanadané e Veriut kur u kuptua se do té pérmbyteshin hapésira té
médha pyjesh (sa sipérfagja e disa vendeve té Europés), u anullua njé projekt ambicioz pér té
ndértuar diga té médha. Njé veprim i tillé mund té shkaktonte pérmbytjen e ekosistemeve té
téra dhe banorét e kétyre zonave té pérmbytura do té duhet té shpérnguleshin me njé kosto té
larté.

Elektriciteti: Konsumi botéror i energjisé elektrike u rikthye né 2016, pas stabilitetit té vitit
2015, por rritja e tij mbeti nén ritmin e rritjes afatgjaté té tij.

Rritja e konsumit té energjisé elektrike né Kiné, né sajé té rimékémbjes industriale dhe
pavarésisht pérmirésimeve té fugishme té efigiencés sé energjisé, kontribuoi né mé shumé se
gjysmén e rritjes sé konsumit té energjisé elektrike né boté.

Vendet aziatike si Indi, Indonezi, Malajzi, Tajlandé ..., té nxitur nga zhvillimi i tyre dinamik
ekonomik dhe elektrifikimi i territoreve té tyre, jané rajoni i dyté kryesor né ngritjen e
konsumit té energjisé elektrike.

Pérmirésimet e eficencés sé energjisé cuan né njé rénie té kérkesés pér energji elektrike né
Shtetet e Bashkuara, pér heré té gjashté né teté vjet, njé rénie né Japoni dhe njé kérkesé té
géndrueshme né rajonin Europian.

Risget e lidhura me pérdorimin e elektricitetit jané té pavaruara nga ményra e pérfitimit té tij.
Energjia elektrike shpérndahet né komunitetet me tension té larté dhe pastaj, pérpara
shpéndarjes népér banesa, tensioni ulét. Istalimet elektrike duhen projektuar dhe mirémbajtur
né ményré té tillé qé té jené té sigurta pér té parandaluar démtimet nga goditjet elektrike ose
nga zjarri. Njé& shgetésim tjetér éshté se njé numér studimesh i kané lidhur fushat
elektromanjetike té linjave elektrike, me njé numér kanceresh té ndryshme. Megjithaté, kohét
e fundit kéto studime jané duke u hetuar me shumé kujdes sepse shumé kérkues kané véné né
piképyetje metodat dhe pérfundimet e tyre.

Zvogélimi rrezigeve me ané té menaxhimit mjedisor: Shumé prej efekteve direkte mbi
shéndetin mund té parandalohen ose té pakésohen pérmes adaptimit té praktikave té
pérshtatshme t& menaxhimit mjedisor né fazat e ndértimit e té shfrytézimit té digave. Nése
faktorét e sigurisé né ndértimin e digave té médha, nuk jané marré parasysh, kjo vjen
zakonisht si pasojé e planifikimit té keq apo nga mundésive té kufizuara financiare.

- ENERGJIA BERTHAMORE
Prodhimi i energjisé elektrike nga vektorét bérthamoré, gjaté dekadave té fundit, éshté rritur
njétrajtésisht. Né fund té vitit 2016 né boté kishte 450 reaktoré prodhues té energjisé elektrike
té shpérndaré né rreth 30 vende. Burimet bérthamore pér prodhimin e energjisé nga
shpérbashkimi bérthamor jané Uraniumi dhe Toriumi. Burimet pak té kushtueshme té
Uraniumit ndodhen né Australi, Kanada, Afrikén e Jugut, Nigeri, SHBA dhe né vendet e ish
—Bashkimit Sovjetik. Shpérndarja gjeografike e reaktoréve bérthamoré nuk éshté e njéjté né
té gjithé botén. Rreth 95% e kapacitetit té pérgjithshém prodhues éshté e pérgéndruar né
Amerikén e Veriut, Europe dhe Japoni. Aktualisht prodhimi i energjisé bérthamore bazohet
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né procesin e fission-it ose shpérbashkimit té atomeve té Uraniumit. Energjia bérthamore
konsumon sasi té vogla 1éndé djegése dhe éshté potencialisht njé burim shumé i liré dhe i
pérshtatshém energjie. Megjithaté shumé incidente té ndodhura gjaté viteve si Cernobili,
Fukushima etj, té njohura kudo népér boté, kané shkaktuar njé shgetésim tepér t¢ madh mbi
siguriné absolute té késaj forme té energjisé. Né disa vende, pérfshiré Gjermanin, Suediné
dhe Kanadané, ka pasur presion pér té mbyllur reaktorét tashmé té ndértuar dhe qé
funksionojné normalisht.

Pérgjithésisht pranohet se funksionimi normal i impianteve té energjisé bérthamore sjell mé
pak ndotje té mjedisit se sa shumé cikle té tjera té Iéndéve djegése. Prodhimi i energjisé
elektrike né impiante té tilla nuk shogérohet me clirimin e dioksidit t& squfurit, oksideve té
azotit, pluhurave, dioksidit té karbonit ose gazeve té tjera e efekt seré. Gjithsesi, né njé tablo
té ploté té rrezigeve, duhet té shqyrtohet i gjithé cikli i Iéndéve bérthamore.

Efektet shéndetésore té rrezatimit ndahen né pérgjithési né dy grupe: efekte shéndetésore gé
nuk kané njé prag, té quajtura nga fizikantét e fushés sé shéndetit efekte stokastike dhe
efekte shéndetésore gé kané njé prag, té quajtura edhe efekte jostokatike ose efekte
determinuese. Kanceri dhe efektet e trashéguara jané klasifikuar si efekte stokastike. Eshté
vértetuar né ményré té padiskutueshme se nxjerrja e uraniumit, pérveg rritjes sé prevalencés
sé silikozés sé minatoréve gé ndikon né kété risk, shkakton njé rritje té vdekshmérisé nga
kanceri respirator. N& Mbretériné e Bashkuar éshté raportuar njé rritje e leucemisé sé
fémijéve gé jetonin né aférsi té dy paisjeve gé merreshin me ripérpunimin e materialeve
bérthamore. Megjithaté studimet e tjera, si ato té béra né Francé né aférsi té 6 impianteve
bérthamore, nuk zbuluan ndonjé rritje té shpeshtésisé sé leucemisé ose té kancerit.

Efektet pércaktuese jané ato gé shihen vetém pas njé ekspozimi akut ndaj dozave té larta té
rrezatimit i cili tejkalon njé prag. Kétu futen djegiet e 1ékurés, démtimet e palcés sé kockave
dhe steriliteti.

- BURIMET ALTERNATIVE TE ENERGJISE

Si alternativa té burimeve té pérmenduar mé paré jané krijuar njé numér burimesh energjie.
Ndér mé premtuesit pérfshihen energjia e erés, energjia diellore dhe ajo gjeo-termike. Kéto
burime alternative jané premtuese sepse ato jané pérgjithésisht té pértéritshme. Né pérgjithési
mendohet se kéto burime jané té shtrenjta por jo domosdoshmérisht éshté késhtu. Sidoqofté,
kéto burime té energjisé pér vitet gé vijné, nuk do té jené té aplikueshme né té gjithé botén
por megjithaté mund té shkaktojné probleme té lidhura me shéndetin. Njé ndér problemet
madhore té energjisé diellore éshté fakti qé pajisjet e gjenerimit jané té vogla dhe tepér té
decentralizuara pér té krijuar njé rrjet efektive energjie. Megjithaté, ato mund té pérbéjné njé
burim lokal shumé té dobishém energjie, duke plotésuar nevojat lokale e njé kosto relativisht
té ulét.

Si ¢do burim energjie dhe kéto teknologji kané mangeésité e veta. Jo té gjitha vendet kané
kushtet e nevojshme mjedisore pér to. Si energjia e erés ashtu edhe ajo diellore, vlerésohen pa
efekte negative mbi mjedisin. Por pérdorimi i energjisé gjeotermike (me prejardhje nga
thellésia e tokés), pér té shmangur ndikimin negativ mbi mjedisin, kérkon masa kontrolluese
ndaj ndotjes nga energjia termike e cliruar nga ujrat néntokésore té ngopura me minerale,
pérfshiré kontaminimin e peshgeve me Hg, té ujit té pijshém me arsenik si edhe té efekteve té
ujit t€ nxehté mbi ekosistemet.

2. NDRYSHIMI | KLIMES
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Né bazé té Panelit Ndérgeveritar t¢ Kombeve té Bashkuara deri né vitin 2100 temperaturat
mesatare globale pritet té rriten ndérmjet 1.8° C dhe 4.0 ° C, niveli i detit do té rritet, dhe
ekstremet hidrologjike (pérmbytjet dhe thatésirat) do té intensifikohen. Ndryshimi klimatik
ka té ngjaré té keté efekte t¢ médha si né prodhimin e biméve dhe blegtorisé dhe pér botén
ujore. Numri i njerézve té riskuar nga uria deri nga mesi i shekullit mund té dyfishohet.
Ndryshimi i klimés mund té kércénojé drejtpérsédrejti shéndetin népérmjet sémundshmérisé
dhe vdekshmérisé si rezultat i ngrohjes; i pérmbytjeve dhe stuhive dhe traumave dhe
shqetésimeve té shéndetit mendor gé e shogérojné; i ndotjes sé ajrit, vecanérisht nga ozoni né
toké dhe potencialisht nga alergenét (si polenet dhe myqget); dhe i sémundjeve infektive,
vecanérisht atyre gé jané me origjiné nga uji, ose nga vektorét.

Rreziget shéndetésore gé lidhen me motin duhet té vlerésohen né kontekstin e faktoréve
stresues mjedisor, si¢ éshté efekti i ishullit shéndetésor urban dhe mbulimi i tokés — duke
modifikuar efektet e motit né sémundje me origjiné nga mushkonjat. Menaxhimi i riskut nga
ndryshimet klimatike varion nga zvogélimi primar i emetimeve té gazit seré, deri né njé
numeér pérshtatjesh pér ndryshimin e regjimit té klimés.

Si pérfitimet ashtu dhe pasojat e pagéllimshme té ndryshimeve té politikave mbi energjing,
bujgésiné dhe sektoré té tjeré té shéndetésisé duhet té merren parasysh né cdo vlerésim
gjithépérfshirés té ndikimit né shéndet té ndryshimeve klimatike globale.

Ndryshimi i klimés éshté njé komponent i ndryshimit global té mjedisit qé paraget risge té
pérhapura pér shéndetin dhe mirégenien e njeriut. Ndérmjet aspekteve té tjera té ndryshimeve
globale té mjedisit jané degradimi i ekosistemit dhe ndryshimi i pérdorimit té tokés, pakésimi
I rezervave té naftés, shtrirja urbane, dhe mungesa e ujit. Késhtu, edhe pse shumé e barazojné
ndryshimin klimatik vetém me sfidén e madhe té& ndryshimit global t& mjedisit, kjo gasje
éshté shumé e kufizuar.

Ndryshimi i klimés, qofté si rezultat i ndryshueshmérisé natyrore ose nga aktiviteti i njeriut,
varet nga bilanci i pérgjithshém i energjisé sé planetit, ekuilibri midis hyrjeve té rrezatimit
(diellor) me valé té shkurtér dhe daljeve té rrezatimit me valé té gjaté. Ky ekuilibér cénohet
nga atmosfera e Tokés, né té njéjtén ményré sikurse gelqi i njé sere (ose xhami i njé makine
né njé dité té nxehté) lejon rrezet e diellit té hyjné dhe pastaj mban nxehtésiné (energjiné nga
rrezet infra te kuge) brenda. Njé atmosferé me nivele mé té larta té té€ ashtuquajturve gaze
seré do té mbajé mé shumé nga kjo ngrohje dhe do té rezultojé né njé temperaturé mesatare
mé té larté té siperfages se sa njé atmosferé me nivele mé té uléta té kétyre gazeve.

Njé burim i madh informacioni mbi ndryshimet klimatike éshté puna e Panelit Ndérgeveritar
té Kombeve té Bashkuara mbi Ndryshimet Klimatike (IPCC), i cili éshté themeluar nga
Organizata Botérore Meteorologjisé (WMO) dhe Programi i Mjedisit i Kombeve té
Bashkuara (UNEP) né vitin 1988. Péraférsisht ¢cdo pesé vjet qé prej 1990, IPCC ka kryer
vlerésime té punés shkencore té tanishme mbi ndryshimet klimatike, ndikimet e mundshme té
kétij ndryshimi, dhe mundésité e ndryshme parandaluese. Kjo trupé ndérkombétare pérfshin
shumé shkencétaré té shquar, qé pérfagésojné sektoré té ndryshém, dhe raportet e saj jané
konsideruar si vlerésimet mé autoritare né kété fushé.

Ndryshimi i klimés globale pra, vjen si rezultat i prishjes té balancés sé nxehtésisé sé marré
dhe asaj té mbajtur nga planeti. Rritja e nxehtésisé mund té ¢ojé né ngrohjen globale dhe
kushte kaotike té& motit. Ulja e nxehtésisé mund té béhet shkak pér ftohje, dimra mé té gjaté
dhe rritje té sasisé sé ujit té ngriré né mbulesat me akuj té poleve.

Aktiviteti njerézor gé reflekton né radhé té paré ndryshimet né industri dhe bujqési, shkakton
njé rritje té nxehtésisé sé mbajtur nga planeti. Kjo ¢con né njé ngrohje mesatare té sipérfages
sé tokés por me ndryshime té médha té cilat e béjné té véshtiré parashikimin e ndryshimeve
né zonat lokale. Ndryshimet e parashikuara t& klimés mund té sjellin shumé probleme
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shéndetésore té lidhura me stresin e termik, katastrofa natyrore té motit, ndryshime té
pérhapjes sé vektoréve gé shkaktojné sémundje té njerézve e té kafshéve, sémundje té reja
infektive, té mbjella té pagéndrueshme, mungesé lokale té ushgimeve dhe pérmbytje. Shumé
nga problemet shéndetésore ka gjasa té jené indirekte dhe vijné si rezultat i pasojave sociale
dhe ekonomike té kétyre efekteve. Paneli Ndérgeveritar mbi Nryshimin e Klimés i cili
pérfagéson konsensusin e komunitetit shkencor ndérkombétar vleréson se ritmet aktuale té
emisioneve ka gjasa q€ rreth vitit 2100, t’a rrisin temperaturén mesatare me 1°C - 4.0 °°C
dhe nivelin e deteve me 15 — 19 cm. Efektet e kétyre ndryshimeve mund té jené
shkatérruese.

- EFEKTI SERE

Termi “efekti seré” pérdoret pér t&€ pérshkruar se atmosfera e tokés vepron si fletét e xhamit t&
njé sere ku rriten bimét. Dyoksidi i karbonit, avulli i ujit dhe gaze té tjeré né atmosferé sillen
njélloj si xhami i serave. Xhami éshté transparent ndaj rrezatimit infratékuq té drités sé diellit,
késhtu gé ai kalon népér té dhe ngroh bimét e mjedisin brenda serés. Megjithaté xhami e
izolon serén, duke bllokuar nxehtésiné e krijuar nga thithja e rrezatimit infratékuq. Po ashtu
rrezatimi infraikuq i diellit kalon népér atmosferén e tokés, por dioksidi i karbonit dhe disa
gaze t€ tjeré té atmosferés kané prirje q€¢ duke kapur kété nxehtési, t’a izolojné tokén.
Normalisht efekti seré kontribuon né géndrueshmériné e temperaturés globale dhe siguron
brenda biosferés nivele temperaturash gé ndihmojné jetén. Toka thith njé sasi té caktuar
nxehtésie dhe humb té njéjtén sasi me ané té rrezatimit. Dioksidi i karbonit dhe avulli i ujit né
atmosferé e mbajné temperaturén mesatare mé té larté se sa ajo do té ishte né rast té kundeért.
Deri kohét e fundit thuhej se sasia e nxehtésisé sé tokés ishte né balancé, dmth se temperatura
e saj mesatare ishte e géndrueshme. Megjithaté, né vitet e fundit, ka patur njé akumulim té
gazeve né atmosferé gé e kané pérmbysur kété balancé. Disa gaze atmosferike kapin mé
shumé nxehtési nga rrezatimi infraikug, késhtu gé temperatura globale rritet. Efekti seré i
ekzagjeruar dhe ngrohja globale e lidhur me té, mund té cojné né ndryshime klimatike
rajonale dhe ndryshime té motit. Sipas vlerésimeve akumulimi i gazeve seré, nga 1930 deri
1990, e ka rritur temperaturén globale mesatare me /2 - 1 °C. Né 10 vitet e fundit kéto
ndryshime té temperaturés mesatare kané ndodhur mé shpejt se sa gjaté ¢do periudhe té
méparshme.

Né shekullin toné parashikohet njé ngrohje prej disa gradésh té tjera. Né fakt, sipas
parashikimeve té disa ekspertéve, pér 50 vitet e ardhshme, éshté parashikuar njé rritje e
pérgjithshme globale e temperaturés me 1.8°- 4° C. Kjo rritje mesatare, mund té duket e
vogél, por né shkallé globale ajo fsheh ekstreme té réndésishme té temperaturave dhe sjell
ndérlikime t¢é médha. Kéto ndryshime po ndodhin shumé mé shpejt se mé paré, madje mé
shpejt se ndryshimet e shpejta té periudhés sé tranzicionit, né fund té epokés sé akullnajave.

- NJE TOKE NE NGROHJE: NGA E KALUARA NE TE ARDHMEN

Ndryshimi afatgjaté i klimés, qofté nga burimet natyrore ose nga aktiviteti njerézor, mund té
vérehet si njé sinjal kundrejt sfondit té ndryshueshmérisé sé klimés Pér té zbuluar kuptimin e
kétij sinjali, ne kemi nevojé pér té dhéna historike t& klimés pér té vlerésuar
ndryshueshmériné natyrore. Pér shkak se disponohen té dhéna vetém pér té kaluarén e afért

(pér rreth 150 vjet), té dhénat mbi klimat e méparshme duhet té nxirren nga té dhénat
paleoklimatike, duke pérfshiré unazat e peméve, seriné e polenave, shumllojshmériné e
faunés dhe florés né bérthamat e detit t& thellg, analizat e izotopeve té koraleve dhe
bérthamave té akullit, dhe ditaré e dokumenta té tjera. Rezultatet e kétyre analizave tregojné
se temperaturat sipérfagésore nga mesi - deri né fund té shekullit t& njézeté duket se kané
gené mé té ngrohta krahasuar me periudha té ngjashme né 600 vitet e fundit né shumicén e
rajoneve, dhe né té paktén disa rajone mé té ngrohta se né ¢do shekull tjetér pér mijéra vite té
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tjera. Rritja e temperaturés po pérshpejtohet me shpejtési. Nga 1906 deri né 2005,
temperatura mesatare globale u rrit me 0.74 ° C. Shkalla e ndryshimit té klimés tani éshté mé
e shpejté se né cdo periudhé tjetér e mijéra viteve té fundit.

- NDRYSHIMET NE SISTEMIN E TOKES
Megjithése efekti mesatar né té gjithé sipérfagen e Tokés éshté ngrohja, temperaturat qé
ndryshojné jané vetém pjesé e historisé. Temperaturat e larta avullojné lagéshtirén e tokés mé
shpejt (duke cuar né thatésira té rénda), por ajri i ngrohté mund té mbajé mé shumé lagéshti
se ajri i ftohté, duke guar né reshje té forta; ekstreme té tilla hidrologjike (pérmbytjet dhe
thatésirat) jané pjesé e shumé skenaréve té ndryshimeve klimatike dhe pérbéjné njé shgetésim
té konsiderueshme pér profesionistét e shéndetit publik. Pérveg késaj, akujt Arktik dhe
Antarktik jané shkriré, duke léshuar sasi t& médha té ujit né ogeane, duke ngritur nivelet e
ogeaneve, dhe duke ndryshuar potencialisht drejtimin e rrymave té ogeanit. Modelet e motit
gé rezultojné nga kéto dhe ndryshime té tjera ndryshojné shumé nga vendi né vend dhe né
periudha té shkurtra kohore, duke theksuar réndésiné e ndryshueshmérisé klimatike. Pér
kéto arsye termi ndryshimi klimatik éshté mé i sakté se sa ngrohja globale dhe é&shté termi
I pranuar pér kété grup ndryshimesh.
Ndryshimet rajonale klimatike, sidomos rritjet né temperaturé, kané prekur tashmé sisteme té
ndryshme fizike dhe biologjike né shumé pjesé té botés.

- TEMPERATURA E OQEANEVE DHE URAGANET

Té dhénat tregojné se temperaturat e sipérfages sé detit jané rritur né ményré té vazhdueshme
né njéqind vitet e fundit, dhe né ményré mé té ndjeshme gjaté tridhjeté e pesé viteve té fundit.
Periudha nga viti 1995 deri né vitin 2004 tregoi temperaturén mé té larté mesatare té detit té
regjistruar. Kéto tendenca nga ana tjetér kané implikime pér aktivitetin e uraganeve. Uraganet
krijohen vetém né rajonet ku temperatura e sipérfages sé detit &shté mbi 26°C. Gjaté gjysmé-
dekadés sé fundit té shekullit té njézeté, aktiviteti i pérgjithshém né Atlantikun e Veriut u
dyfishua dhe Karaibet pérjetuan rritje té shuméfishté dhe uraganet mund té béhen edhe mé té
shpeshté me ngrohjen e vazhdueshme (edhe pse kjo piké éshté e diskutueshme mes
shkencétaréve). Edhe intensiteti i uraganeve gjithashtu mund té shogérohet me temperatura
mé té ngrohta. Si¢ tregoi Uragani Katrina né vitin 2005, ngjarje té tilla kané réndési té madhe
shéndetésore publike.

-  ZONAT VECANERISHT TE NDJESHME
Disa rajone dhe popullata jané mé té ndjeshme se té tjerét ndaj ndikimeve né shéndet té
ndryshimeve klimatike. Kéta zona pérfshijné:
* Zonat ose popullatat brenda ose né kufi me rajone me njé endemicitet té larté té
sémundjeve té ndjeshme ndaj klimés (pér shembull, malaria)
» Zonat me njé lidhje t€ observuar midis sémundjes epidemike dhe motit ekstrem (pér
shembull, epidemité e lidhura me EI Nino)
» Zonat né risk nga ndikimet e kombinuara te klimés té lidhura me shéndetin (pér
shembull, stresi mbi ushgimin dhe furnizimin me ujé ose rreziku i pérmbytjeve bregdetare)
» Zonat né risk nga streset e njéhershme mjedisore dhe socio-ekonomike (pér shembull,
streset lokalet nga praktikat e pérdorimit té tokés ose njé infrastrukturé shéndetésore e varfér
ose e pazhvilluar ) dhe mé pak aftési pér t'u pérshtatur.
Ndryshimet né fluksin sezonal te lumenjve, rritjet e pérmbytjeve dhe thatésirés, ulja e
sigurimit té ushgimit dhe humbja e biodiversitetit jané probleme té vecanta pér pjesé té
Afrikés, Amerikés Latine dhe Azisé.

- NDIKIMET NE SHENDET
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Kéto ndryshime té sistemit t€ Tokés kané ndikime direkte dhe indirekte pér shéndetin e
njerézve. Kategorité kryesore té efekteve shéndetésore té parashikuara nga efektet e
ndryshimeve klimatike pérfshijné kequshqgyerjen (ndoshta problemi mé i madh); risqet nga
ekstremet e motit té tilla si t€ nxehtit dhe té ftohtit, stuhité dhe pérmbytjet, dhe zjarret e
lidhura me thatésira; ndotja e ajrit dhe aeroallergenét; dhe sémundjet infektive, sidomos ato
gé jané me origjiné nga uji, ushgimi ose vektorét.

Ushqgimi dhe kequshgyerja. Ndryshimi i klimés ka té ngjaré té keté efekte té médha né
prodhimin e biméve dhe blegtorisé dhe mbi géndrueshmériné e peshkimit. Disa ndryshime do
té jené pozitive dhe té tjera negative, dhe ndikimi né to, né prodhimin e ushgimit me gjasé do
té ndryshojé nga vendi né vend. Ndryshimet né prodhimin e ushgimit do té varen nga disa
faktoré kryesoré. Té parat jané efektet e drejtpérdrejta té temperaturés, reshjeve, niveleve té
CO2 ndryshueshmérisé ekstreme té klimés, dhe rritjes sé nivelit té detit. Té tjera jané efektet
indirekte té ndryshimeve té induktuara nga klima né cilésiné tokés, né incidencén e
sémundjeve tek bimét, dhe popullatat e farérave té kégija dhe insekteve. Ngrohja dhe
lagéshtia mé e madhe do té rrisé gjithashtu shkallén e prishjes sé ushgimit. Gjaté dy dekadave
té fundit éshté vérejtur njé pérkegésim i vazhdueshém né prodhimin e ushgimit né Afrike,
shkaktuar pjesérisht nga thatésira e vazhdueshme. Pér disa ushgime, cilésia ushqyese do té
zvogélohet me ndryshimet klimatike.

Thatésira do té pérkegésojé kequshqyerjen, ende njé nga sfidat mé t€ médha té shéndetit né
boté, me 800 milioné njeréz té kequshqyer. Vendet mé té varfra me popullési t&¢ médha dhe
né rritje, luftojné tashmé kequshqyerjen, dhe jané vecanérisht té ndjeshme ndaj ndryshimeve
né prodhimin e ushgimit. Gjithashtu parashikohet gé thatésira té jeté njé problem né rritje me
ndryshimet klimatike. Rreth 1.7 miliard njeréz, njé e treta e popullsisé sé botés, aktualisht
jetojné té stresuar né vende me problem té theksuara nga uji, dhe ky numér parashikohet té
rritet né 5 miliardé njeréz deri né vitin 2025. Zvogélime né rrjedhén mesatare vjetore té
lumenjve jané parashikuar né Aziné gendrore dhe Afrikén jugore, ku mund té preket
furnizimi me ushgim. Shkrirja e shumé prej sistemeve akullnajore qé furnizojné rrjedhjen e
lumenjve né sezonet e thata tashmé po ndodh.

Projeksionet aktuale té IPCC-sé sugjerojné se akullnajat e rrafshnaltés Tibetiane kané gjasa té
shkrihen térésisht deri né vitin 2035; kéta akullnajat furnizojné me ujé mbi njé miliard njeréz
gjaté sezonit té thaté. Pérvec késaj, diarre dhe sémundje té tilla si zgjebe, conjunctivitis, dhe
trachoma jané té lidhura me higjienén e ulét dhe mund vérehen nga njé démtim i shérbimeve
higjeno-sanitare kur burimet ujore shterojné.

Pavarésisht pérparimeve teknologjike si¢ jané varietetet e pérmirésuara té kulturave té
biméve dhe pérmirésimi i sistemeve té ujitjes, prodhimi i ushgimit varet nga kushtet e motit.
Vlera ushqgyese e disa ushgimeve éshté gjithashtu njé shqgetésim. Né nivele mé té larta té COz,
disa kultura pakésojné pérthithjen e azotit, duke rezultuar né nivele mé té uléta proteinike
Studimet e elbit, grurit, orizit, patates dhe sojés tregojné zvogélim té pérmbajtjes proteinike
kur kulturat rriten nén prani té niveleve té larta té CO..

Peshkimi, ngrohja e ogeanit dhe acidifikimi. Pérve¢ ngrohjes té ogeaneve, ndryshimet
klimatike lidhen me acidifikimin e ogeaneve, si rezultat i niveleve té larta t&¢ CO2. Kércénimi
i acidifikimit té ogeanit ka gené relativisht i njohur kohét e fundit. Gjaté 250 viteve té fundit
marrja e karbonit antropogjen ka ulur pH e ogeanit me 0.1 njési, njé trend gé po vazhdon.
Skenarét e IPCC parashikojné njé rénie té pH té sipérfages globale té ogeanit ndérmjet 0.14
dhe 0.35 njési gjaté shekullit XXI. Edhe pse efektet e acidifikimit té ogeanit nuk jané kuptuar
plotésisht, ky proces mund té kércénojé organizmat detare me guaske (té tilla si koralet) dhe
speciet ge varen nga to. Aspektet e tjera té ndryshimeve klimatike mund té kércénojné
gjithashtu popullatat e peshgve. Pér shembull sé fundmi, ngadalésimi i Rrjedhés sé Gjirit té
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Atlantikut té Veriut mundet té zvogélojé sasiné e planktonit, njé burim i madh ushqgimi pér
larvat e shumta té peshqve.

Kéto kércénime ndaj botés globale té peshqve, né anén tjetér kércénojné popullsiné
bregdetare dhe ishullore g& mbéshteten tek peshku si burim kryesor i marrjes sé proteinave.
Né mbaré botén, peshku pérben 16 pérgind té proteinés shtazore té€ konsumuar nga njerézit,
me njé pérgindje mé té larté né disa rajone, pér shembull, 26 pér gind né Azi. Ndryshimi i
klimés, sé bashku me presione té tjera té tilla si mbipopullimi, mund té kércénojné seriozisht
kété burim té ushqyerit.

Ekstremet e motit Temperaturat ekstreme, stuhité e forta, rritja e niveleve té detit, dhe
thatésirat té gjitha e vendosin popullsiné e Tokés né risk. Sikurse ndryshimet e lehta né
mesataren e presionit té gjakut ose té nivelit té kolesterolit té njé popullate mund té paragesin
njé risk, né rastin e klimés éshté temperatura ekstreme dhe cikli i ujit gé kércénon shéndetin e
njeriut. Né Shtetet e Bashkuara, valét e nxehtésisé vrasin mé shumé njeréz se uraganet,
pérmbytjet, dhe tornadot.

Mekanizmat termorregullues té trupit mund té pérballojné njé nivel té caktuar té rritjes sé
temperaturés pérmes kontrollit té djersitjes dhe vazodilatacionit té enéve té lékurés. Me
kalimin e kohés, njerézit mund té pérshtaten me temperaturat e larta duke rritur aftésiné e tyre
pér té larguar nxehtésiné népérmjet kétyre mekanizmave. Sémundjet e lidhura me nxehtésiné
shkojné nga lodhja deri tek gurét né veshka (gé rriten nga dehidratimi).

Numri i madh i vdekjeve ndodh gjaté valéve té nxehtésisé, té pércaktuara nga Organizata
Meteorologjike Botérore si periudha prej pesé apo mé shumé ditésh kur temperaturat
tejkalojné maksimumin mesatar (né vitet 1961-1990) me 5 ° C (9 ° F). Vala e nxehtésisé e
Chicagos né vitin 1995 mori rreth 600 jeté né pesé dité (Whitman dhe té tjerét, 1997), dhe né
2003 vala evropiane e nxehtésisé vlerésohet té keté vraré mé shumé se 40,000 njeréz vetém
pér dy javé dhe mé shumé se 70,000 né total.

Valét e nxehtésisé jané studiuar miré, dhe faktorét e ndjeshmérisé dhe mbrojtjes jané té miré
njohura. Njerézit gé jané meé té prekshém pérfshijné té varférit, té moshuarit, ata qé jané té
izoluar né shogéri, ata gé nuk kané ajér té kondicionuar dhe ata me kushtet e caktuara
mjekésore qé démtojné aftésiné pér té zhdukur nxehtésiné. Njé faktor risku i veganté éshté té
jetuarit né gytete, vecanérisht né pjesét e nxehta té gqyteteve, pér shkak té efektit té ishullit té
nxehtésisé. Njé ishull i nxehtésisé urbane é&shté njé zoné urbane gé gjeneron dhe ruan
nxehtésiné si rezultat i ndértesave, aktiviteteve njerézore dhe industriale dhe faktoréve té
tjeré. Asfalti i zi dhe sipérfaget e tjera té erréta (né rrugé, parkingje dhe gati) kané njé efekt
reflektues té ulét; ato absorbojné dhe mbajné nxehtési, duke e ritransmetuar até natén, kur
zona né kushte té tjera do té ftohej. Pérvec késaj, zonat urbane jané relativisht té varfra né
pemé, késhtu gé ata pérfitojné mé pak nga efektin i ftohjes avullim-transpirim té krijuar nga
pemet. Ngrohja globale pritet té rrisé ngrohjen dhe lagéshting, duke rénduar efektet e ishujve
té ngrohjes dhe duke rritur stresin e nxehtésisé né popullsiné e qytetit. Njerézit né qytetet dhe
vendet né zhvillim mund té jené vecanérisht té ndjeshme ndaj sémundshmérisé dhe
vdekshmeérisé gjaté valéve té nxehtésiseé.

| ftohti ekstrem i reduktuar Né njé boté mé té ngrohté reduktimi i té ftohtit ekstrem mund té
zvogélojé numrin e vdekjeve té shkaktuara nga temperaturat e uléta. Pér shkak se
vdekshmeéria rritet né sezonin e dimrit, mund té supozojmé se jetét e shpétuara nga moti mé
pak i ftohté mund té kompensojé jetén e pritshme té humbur nga valét mé té shpeshta té
nxehtésisé. Megjithaté, vdekjet né sezonin e dimrit (pér shembull nga gripi,) nuk jané
domosdoshmeérisht té lidhura me njé efekt té temperaturés. Njé studim i vdekshmérisé sé
pérditshme dhe té dhénave té motit pér 6.5 milioné vdekje né qytetet e SHBA-ve midis 1989
dhe 2000 tregoi njé shenjé té dukshme diference midis vdekshmérisé nga temperaturat e
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nxehta dhe té ftohta. Studiuesit zbuluan se, goditjet e ftohta rritén numrin e vdekjeve
mesatarisht me 1,6 pérqind, ndérsa valét e nxehtésisé shkaktuan njé rritje prej 5.7 pérqgind né
numrin e vdekjeve. Dimrat relativisht mé té buté qé i atribuohen ngrohjes globale nuk kané
gjasa té kompensojné efektet mé té rénda té shéndetit nga kushtet ekstremeve té verés.

Katastrofat natyrore Pérmbytjet, zjarret e rénda, thatésirat dhe stuhité ekstreme kané marré
miliona jeté gjaté njézet vjetéve té fundit dhe kané ndikuar negativisht né jetén e shumé
milionave té tjeré, gjithashtu shkaktuan miliarda dollaré démtime né prona. Mesatarisht,
fatkegésité vrané 123,000 njeréz né mbaré botén ¢do vit né periudhén mes viteve 1972 dhe
1996. Né vitin 2017, pati 10,000 vdekje té shkaktuara nga fatkegésité natyrore né mbaré
botén., dhe katér nga fatkegésité mé fatale natyrore té 2017-s ndodhén né Azi.

Afrika vuan shkallén mé té larté e vdekjeve té lidhura me fatkeqésité natyrore, megjithése 80
pérgind e njerézve té prekur nga fatkegésité natyrore jané né Azi. Pér ¢do 1 person té vraré né
njé fatkegési natyrore, rreth 1000 njeréz preken, qofté fizikisht, mendérisht, ose népérmjet
humbjes sé pronés ose mjeteve té jetesés. Né rajonet mé pak té zhvilluara, fatkegésité mund
té shkaktojné dislokim né shkallé té gjeré té popullatave, shpesh né juridiksionet jo té
pérgatitura pér té mirépritur dhe pér t'u kujdesur pér ta. Kequshqyerja dhe sémundjet ngjitése
jané té pérhapura né popullatén e refugjatéve. Grupet e zhvendosura gjithashtu i nénshtrohen
dhunés, abuzimit seksual, dhe sémundjeve mendore. Ndér té mbijetuarit e Uraganit Katrina,
barra e sémundjes mendore u dyfishua né krahasim me até té njé popullate té ngjashme té
New Orleans para asaj stuhie. Pér mé tepér, pas Katrinés sistemi i shéndetit mendor nuk ishte
I pérgatitur pér té ofruar shérbimet e nevojshme

- AJRI I NDOTUR

Ndryshimi klimatik mund té ndikojé né ekspozimin ndaj ndotésve té ajrit né shumé ményra si
né nivelet e ndotésve gé jané formuar ashtu dhe né ményrén se si ata shpérndahen. Cilésia e
ajrit ka gjasa té démtohet me njé klimé té ngrohté dhe mé té ndryshueshme. Ozoni éshté
shembulli i njé ndotési, pérgéndrimi i té cilit mund té rritet me njé klimé té ngrohté. Shumé
lloje pemésh emetojné komponime organike volatile (VOC) té tilla si izoprenet, té cilat jané
prekursor té ozonit.

Prodhimi i izoprenit kontrollohet kryesisht nga temperatura e gjetheve dhe drita. Emetimet e
VVOC-ve bhiogjenike jané kaq té ndjeshme ndaj temperaturés, sa njé rritje prej 2 ° C mund té
shkaktojé njé rritje prej 25 pér qgind té kétyre emetimeve. Né rrethanat e duhura, nivelet mé té
larta té izopreneve ¢ojné né nivele mé té larta té ozonit. Pér mé tepér, temperaturat mé té larta
rrisin formimin e ozonit nga prekursorét. Sezoni i ozonit né qytetet e prekura ndodh gjaté
muajve té verés.

Marrédhénia midis ndryshimeve klimatike dhe ndotjes sé ajrit éshté komplekse, ndikimet e
ndotjes sé ajrit nuk jané plotésisht té kuptueshme, por kércénimet potenciale ndaj shéndetit
publik kérkojné njé kujdes té vecanté.

- AEROALLERGENET

Nje ndotés tjetér i ajrit g8 mund té rritet me ndryshimet klimatike éshté poleni. Nivelet mé té
larta té dioksidit té karbonit nxisin rritjen dhe riprodhimin nga disa bimé, duke pérfshiré
shumé ato gé prodhojné alergen. Pér shembull, bima e ambrosias e ekspozuar
eksperimentalisht ndaj niveleve té larta té dioksidit té karbonit mund té rrisi prodhimin e saj
té polenit disa heré, ndoshta kjo éshté njé pjesé e arsyes pér rritjen e niveleve té polenit té
késaj bime gjaté dekadave té fundit. Njerézit gé vuajné nga alergjité sezonale do té jené
vecganérisht té ndjeshme ndaj kétyre ndryshimeve.

-  SEMUNDJET INFEKTIVE
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Njé séré sémundjesh infektive mund té ndikohen nga kushtet klimatike. Sémundjet mé té
ndjeshme té ndikimit nga kushtet klimatike t& mjedisit jané ato té cilat nuk pérhapen me
rrugén nga njeriu te njeriu, por drejtpérdrejté nga burimi: sémundjet gqé transmetohen nga uji
dhe ushgimet, si dhe sémundjet gé transetohen nga vektoré (pérfshiré insekte ose brejtés
brenda cikli jetésor té patogjenit).

- PERGJIGJA E SHENDETIT PUBLIK NDAJ NDRYSHIMEVE KLIMATIKE
Lidhjet midis shéndetit té njeriut dhe ndryshimeve klimatike jané komplekse, té ndryshme
dhe jo gjithmoné té dallueshme, sidomos pér periudha té shkurtra kohore. Kuptimi dhe
trajtimi 1 kétyre lidhjeve kérkon sisteme té t€ menduarit, g&¢ marrin né konsideraté shumé
faktoré, duke shkuar pértej shéndetésisé né sektoré té tillé si energjia, transporti, bujgésia, dhe
politikat e zhvillimit. Bashképunimi ndérdisiplinor éshté kritik. Nevojitet njé gamé e gjeré
mjetesh, pérfshiré metodat inovative té survejancés né shéndet publik, sistemet e té dhénave
té bazuara né gjeografi, vlerésimin klasik té riskut dhe até té bazuar né skenar, dhe modelimin
e integruar.

- ZBUTJA DHE PERSHTATJA
Njihen dy lloje strategjish qé jané né dispozicion té profesionistéve té shéndetit publik pér t'iu
pérgjigjur ndryshimeve klimatike. E para, e njohur si zbutja, korrespondon me parandalimin
primar, dhe e dyta, e njohur si pérshtatje, korrespondon me parandalimin dytésor (ose
gatishméring).
Zbutja i referohet pérpjekjeve pér té stabilizuar ose zvogéluar prodhimin e gazeve seré (dhe
ndoshta pér té sekuestruar ato gaze seré gé jané prodhuar). Ky géllim mund té arrihet pérmes
politikave dhe teknologjive gé ¢ojné né prodhimin e energjisé me mé shumé efikasitet, né
pérdorimin e burimeve té géndrueshme té energjisé, dhe reduktimin e kérkesés pér energji.
Pér shembull, burimet e géndrueshme té energjisé, té tilla si era dhe energjia diellore, nuk
kontribuojné né emetimet e gazeve seré. Né ményré té ngjashme, politikat e transportit qé
mbéshteten né ecjen né kémbé, me bicikleté, né transportin publik, né automjete me konsum
té ulét karburanti ¢cojné né mé pak emetime té gazrave seré. Njé rol té réndésishém né uljen e
emetimit té gazeve seré luan dhe pérdorimi i pajisjeve qé kursejné energji si dhe ndértesat e
gjelbra gé theksojné eficencén e energjisé.
Njé aspekt pérfundimtar i zbutjes nuk synon té zvogélojé prodhimin e gazrave seré, por
pérshpejtimin e hegjes se tyre. Pyjet jané mjete efektive pér uljen e dioksidit té karbonit,
késhtu qé politikat e pérdorimit té tokés qé ruajné dhe zgjerojné pyjet jané njé mjet i
réndésishém né zbutjen e ndryshimeve klimatike globale.
Shumé sfida aktuale, té tilla si vdekja nga valét e nxehtésisé, pérmbytjet, dhe ndotja e ajrit, do
té pérforcohen nga ndryshimi i klimés. Pjesa mé e madhe e pérgatitjeve mund té bazohen né
analizén e pikave té dobéta e té forta té pérpjekjeve aktuale té parandalimit dhe rishqyrtimi i
pragjeve t¢ mundshme gé mund té ndryshojné né té ardhmen (pér shembull, ndryshimi i
pritshém né véllimin e ujit ge rrjedh nga stuhia, ose frekuenca e valéve té nxehtésisé).

- KONSIDERATAETIKE
Ndryshimi i klimés ngre shgetésime etike né disa ményra. Sé pari, né njé shkallé globale,
vendet gé jané pérgjegjése pér pjesén mé té madhe té emisioneve té karbonit deri tani
pérbéjné njé pjesé té vogél té popullsisé sé botés dhe jané relativisht elastike ndaj efekteve té
ndryshimeve klimatike. Né kontrast me popullsiné globale, vendet e varfra pérbéjné njé
pjesé relativisht té vogél t& emetimeve kumulative té karbonit , dhe njé pérgindje shumé té
ulét t& emetimit pér frymé (edhe pse emisionet totale nga vendet né zhvillim po rriten me
shpejtési, me Kinén gé i tejkalon Shtetet e Bashkuara né 2006). Shtetet e Bashkuara, me 5
pérqind té popullsisé globale, prodhojne 25 pérgind té totalit vjetor té gazrave seré. Kjo
mospérputhje ilustron implikimet etike té paragitura nga ndryshimet klimatike né shkallé
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botérore. Popullata té varfra né botén né zhvillim kané pak industri, transport ose bujgési
intensive; ata kontribuojné vetém me njé pjesé té gazeve seré pér banor gé prodhohen.
Sé fundi, lind njé céshtje etike né lidhje me drejtésiné e ndérgjeneratave. Ndryshimi i klimés
ka ndikime t& médha potenciale né shéndetin dhe mirégenien e gjeneratave té ardhme.

Bibliografia e konsultuar dhe rekomanduar pér studentin:

Shéndeti Mjedisor. Annalee Yassi Tord Kjellstrom, Theo De Kok, Tee Guidotti, WHO
Environmental health : from global to local / Howard Frumkin, editor. —2nd editon
https://yearbook.enerdata.net/total-energy/world-consumption-statistics.html

https://www.euronuclear.org/info/encyclopedia/n/nuclear-power-plant-world-
wide.htm
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PRODHIMI | ENERGJISE. EFEKTET SHENDETESORE
NGA BURIMET E ENERGJISE. NDRYSHIMET
KLIMATIKE.

Prof. As Jolanda HYSKA

OBJEKTIVAT E TEMES

* Té pérshkruani réndésiné e energjisé mbi shéndetin

« Té identifikoni efektet mbi shéndetin (direkte dhe indirekte) gé lidhen me
burimet e shumta té energjisé

* T’i kushtoni véméndje shgetésimeve té publikut gé lidhen me burimet e
ndryshme té energjisé.

« Te pershkruani faktoret shkaktare te ndryshimeve te sotme klimatike

« Te listoni kategorité kryesore te efekteve shéndetesore té parashikuara nga
efektet e ndryshimeve klimatike

« Te trajtoni strategjite né dispozicion té profesionistéve te shéndetit publik
pér t'iu pérgjigjur ndryshimeve klimatike

ENERGIJIA

¢ Energjia mund té keté efekte direkte dhe indirekte, pérfituese dhe
pérkegésuese, mbi shéndetin.

* Ajo éshté esenciale pér zhvillimin socio-ekonomik.

* Pa té njerézit nuk do té mund té gatuanin dhe do té ishin mé té prirur
pér infeksione dhe helmime ushgimore.

¢ Nevojat perfshijne:
¢ Nevojat njerézore bazé (ngrohje, ndricim, gatim );
¢ Agrikulturé (vaditje, makanizim);
¢ Urbanizim (shérbimet bazé);
* Transport;
¢ Prodhim industrial, etj
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Konsumi i energjisé dhe prirjet e kérkesave

* Ményrat e ndryshme té zhvillimit kérkojné shumé forma zhvillimi, té cilat
¢ojné né njé numér prirjesh té konsumit global té energjisé.

* Para viteve ‘50 konsumi i pérgjith. i energjisé éshté rritur me 2,2% né vit;
* Nga 1950 deri 1970 pérdorimi i saj éshté rritur me 5,2% né vit.

* Pas krizes energjetike te viteve ‘70 kérkesa pér energji ka pésuar njé rritje
té ngadalté me 2,3% né vit.

* Konsumimi i pérgjithshém i energjisé, gjaté 20 viteve (1973 — 1993), ishte
49% mé i madh se ai i 20 viteve té méparshme.

* 2016-ta tregon nje pérmiresim te lehté né konsumin e energjisé 1%
kundrejt 0.5% né vitin 2015.

 Kina, konsumatori mé i madh i energjisé né boté gé nga viti 2009, ndjekur
nga SHB, India dhe Rusia.

TOIAL FWERT

CONSUMSTION
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BURIMET E ENERGIJISE:

BIOMASA SI LENDE DJEGESE

LENDET DJEGESE FOSILE

FUQIA HIDRIKE

ENERGJIA BERTHAMORE

BURIMET ALTERNATIVE TE ENERGJISE

vk wNe

1. Biomasa.

* Rreziget e lidhura me té kané pasoja globale.

 Léndét djegése me prejardhje nga biomasa: druri, kércenjté, tallashi,
jashqitjet e kafshéve, Iéndét bimore.

« Sasia e ndotjes me prejardhje nga biomasa per gatim éshté shumé mé
e larté se pér ¢do burim tjetér energjie.

 Efektet mé té médha né shéndet jané ato té shkaktuara nga thithja e
tymit.

¢ Grupet me te riskuarat:

- graté (pérgjegjése pér punét e shtépisé) dhe

- fémijét qé kalojné pjesén mé té madhe té kohés né shtépi dhe fizikisht j
shumé té ndjeshem.

2. Léndét djegése fosile:

* Pérfshijné naftén, qymyrgurin dhe gazin natyror.

* Te gjitha jané burime energjie té papértéritshme.

* Ato jané formuar nga thithja e energjisé diellore, né sajé té fotosintezés, né
formén e biméve té fosilizuara dhe jané krijuar gjaté miliona vitesh.

¢ Pér 12 muaj bota konsumon nje sasi té tillé Iéndé djegése fosile sé cilés i
jané dashur 1 milion vjet pér tu krijuar.

* Megjithé ndérgjegjésimin pér kété dhe pérpjekjet e tanishme pér ti ruajtur
kéto |éndé djegése, ato vazhdojné té sigurojné mbi 80% té energjisé né
boté

* Rreziget dhe efektet ne shendet nga ekzpozimi: Infeksione akute
respiratore, sém. kronike pulmonare, kancer pulm, aksidente/zjarre, efekte
té ndotjes sé ajrit, etj
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FUQIA HIDRIKE

* Energjia hidrike éshté njé burim i pértéritshém i energjisé dhe sipas
pérkrahésve té vet, relativisht e pastér.

* Energjia hidrike prodhohet duke ndértuar, mbi lumejté gé rrjedhin me
shpejtési, diga te médha.

* Energjia hidroelektrike po del pér shumé vende, si alternativé mé e mirg,
krahasuar me |éndét djegése fosile.

¢ Ajo pérbén rreth 1/4 e prodhimit té energjisé elektrike né shkallé botérore.
Energjia hidrike ka géné pérdorur gjerésisht si né VZH edhe né VNZH.

 Europa pérdor rreth 36% té potencialit té vet té energjisé hidroelektrike,
urse

« e Veriut ka zhvilluar 59% té potencialit té saj.

. Potecr;ﬁiali | VNZH, pér té shfrytézuar energjiné hidroelektrike, éshté shumé
I ma .

* Elektriciteti:

* Konsumi botéror i energjisé elektrike u rikthye né 2016, pas stabiliteti
té vitit 2015, por rritja e tij mbeti nén ritmin e rritjes afatgjaté té tij.

* Rritja e konsumit té energjisé elektrike né King, ne saje te
rimékémbijes industriale dhe pavarésisht pérmirésimeve té fugishme
té efigiencés sé energjisé, kontribuoi né mé shumé se gjysmén e
rritjes sé konsumit té energjisé elektrike né boté.

¢ VVendet aziatike si Indi, Indonezi, Malajzi, Tajlandé ..., té nxitur nga
zhvillimi i tyre dinamik ekonomik dhe elektrifikimi i territoreve té tyre,
jané rajoni i dyté kryesor né rritjen e konsumit te energjisé elektrike.

« Risget e lidhura me pérdorimin e elektricitetit jané té pavaruara nga
ményra e pérfitimit té tij (Istalimet elektrike dhe démtimet nga
goditjet elektrike ose nga zjarri, fushat elektromanjetike té linjave
elektrike, me njé numér kanceresh té ndryshme)

ENERGJIA BERTHAMORE

* Prodhimi i energjisé elektrike nga vektorét bérthamoré, gjaté dekadave té
fundit, éshté rritur njétrajtésisht.

* Né fund té vitit 2016 né boté kishte 450 reaktoré prodhues té energjisé
elektrike té shpérndaré né rreth 30 vende.

* Shpérndarja gjeografike e reaktoréve bérthamoré nuk éshté e njéjté né té
gjithé botén.

* 95% e kapacitetit té pérgjithshém prodhues éshté e pergéndruar né
Amerikén e Veriut, Europe dhe Japoni

¢ Burimet bérthamore pér prodhimin e energjisé nga shpérbashkimi
bérthamor jané Uraniumi dhe Toriumi.

* Impiantet e energjisé bérthamore sjellin me pak ndotje té mjedisit se sa
shumé cikle té tjera té Iéndéve djegése
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Total Humber of Reactors: 450

(I

Total Number of Reactors: 450

EFEKTET SHENDETESORE TE RREZATIMIT NGA ENERGJIA
BERTHAMORE

1. Efekte stokastike ( g&é nuk kané njé prag): Kanceri dhe efektet e

trashéguara,

* Eshté vértetuar né ményré té padiskutueshme se nxjerrja e
uraniumit, pérvec rritjes sé prevalencés sé silikozés sé minatoréve qé
ndikon né kété risk, shkakton njé rritje té& vdekshmérisé nga kanceri
respirator

« 2. Efekte jostokatike ose determinuese ( qé kané njé prag: Djegiet e
lékurés, démtimet e palcés sé kockave dhe steriliteti.
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Fukushima tragjedi

BURIMET ALTERNATIVE TE ENERGJISE

* Ketu si mé premtuesit pérfshihen energjia e erés, energjia diellore dhe ajo
gjeo-termike.

* Kéto burime alternative jané premtuese sepse jané pérgjithésisht té
pértéritshme.

Né pérgjithési mendohet se kéto burime jané té shtrenjta por jo
domosdoshmérisht éshté késhtu.

Enerdgjia e erés edhe ajo diellore, vlerésohen pa efekte negative mbi
mjedisin.

Enellfgjia diellore mund te plotésoje nevojat lokale me njé kosto relativisht
té ulét.

Pérdorimi i ene&g{'{isé gjeotermike (me prejardhje nga thellésia e tokés),
mund te kete ndikimin negativ mbi mjedisin nga energjia termike e cliruar
nga ujrat néntokesore té ngopura me minerale, duke cuar ne kontaminimin
e peshgeve me Hg, té ujit té pijshém me arsenik si edhe té efekteve té ujit
té nxehté mbi ekosistemet.

2. NDRYSHIMI | KLIMES

 Deri ne v 2100 temp. mesatare globale pritet te rriten 1.8° C dhe 4.0 ° C,
niveli i detit do te rritet, dhe ekstremet hidrologjike (permbytjet dhe
thatesirat) do te intensifikohen.

* Ndryshimi klimatik ka té ngjaré té keté efekte té médha si né prodhimin e
biméve dhe blegtorisé dhe per boten ujore.

* Numri i njerézve té riskuar nga uria deri nga mesi i shekullit mund té
dyfishohet

* Ndryshimi i klimés mund té kércénojé drejtpérsédrejti shéndetin si rezultat
i ngrohjes; i permbytjeve dhe stuhive dhe traumave dhe shqgetésimeve te
shéndetit mendor ge e shogerojne; i ndotjes se ajrit, vecanerisht nga ozoni
né toké dhe potencialisht nga alergenet (si polenet dhe myget); dhe i
sémundjeve infektive, veganérisht atyre gé jané me origjine nga uji, ose
nga vektorét.
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¢ Ndryshimi i klimés éshté njé komponent i ndryshimit global té
mjedisit qé paraqget risqe té pérhapura pér shéndetin dhe mirégenien
e njeriut.
¢ Ndryshimi i klimés, qofté si rezultat i ndryshueshmérisé natyrore ose
nga aktiviteti i njeriut, varet:
* nga bilanci i pérgjithshém i energjisé se planetit,
« ekuilibri midis hyrjeve te rrezatimit (diellor) me valé té shkurté dhe daljeve té
rrezatimit me vale te gjate.
¢ Ky ekuilibér cenohet nga atmosfera e Tokés, né té njéjtén ményré
sikurse gelqi i njé serre lejon rrezet e diellit té hyjné dhe pastaj mban
nxehtésiné ( rrezet infra te kuge) brenda saj.

* Ndryshimi i klimés globale pra, vjen si rezultat i prishjes té balancés
sé nxehtésisé sé marré dhe asaj té mbajtur nga planeti

* Ndryshimet e parashikuara té klimés mund té sjellin shumé probleme
shéndetésore té lidhura:
¢ me stresin e termik, katastrofa natyrore té motit,

« ndryshime té pérhapjes sé vektoréve qé shkaktojné sémundje té njerézve e té
kafshéve,

* sémundje té reja infektive,
* mbjella té pagéndrueshme, mungesé lokale té ushgimeve dhe pérmbytje.

¢ Shumé nga problemet shéndetésore ka gjasa té jené indirekte dhe vijné si
rezultat i pasojave sociale dhe ekonomike té kétyre efekteve .

Paneli Ndérgeveritar mbi Nryshimin e Klimes vleréson se ritmet aktuale té

emisioneve ka gjasa qé ne 2100, t'a rrisin temp. mes me 1°C - 4.0 ° °C dhe

nivelin e deteve me15 - 19 cm.

Efektet e kétyre ndryshimeve mund té jene shkatérruese

* EFEKTI SERE

» NJE TOKE NE NGROHJE: NGA E KALUARA NE TE ARDHMEN
» NDRYSHIMET NE SISTEMIN E TOKES

* TEMPERATURA E OQEANEVE DHE URAGANET

* Ndryshimi klimatik: termi mé i sakté se sa Ngrohja Globale
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NDIKIMET NE SHENDET

* Ndryshimet e sistemit té Tokés kané ndikime direkte dhe indirekte
pér shéndetin e njerézve.

 Kategorité kryesore te efekteve shéndetesore té parashikuara nga
efektet e ndryshimeve klimatike :
* kequshqyerja (ndoshta problemi mé i madh);

* risget nga ekstremet e motit té tilla si té nxehtit dhe té ftohtit, stuhité dhe
permbytjet, dhe zjarret e lidhura me thatésira

* ndotja e ajrit dhe aeroallergenet;
« infektive, sidomos ato gé jané me origjine nga uji, ushgimi ose vektorét.

PERGIJIGJA E SHENDETIT PUBLIK NDAJ NDRYSHIMEVE KLIMATIKE

¢ Lidhjet midis shéndetit té njeriut dhe ndryshimeve klimatike jané
komplekse, té ndryshme dhe jo gjithmoné té dallueshme, sidomos
pér periudha té shkurtra kohore.

¢ Kuptimi dhe trajtimi i kétyre lidhjeve kérkon sisteme té té menduarit,
ge marrin ne konsiderate shumé faktoré, duke shkuar pértej
shéndetésisé né sektoré té tillé si energjia, transporti, bujgésia, dhe
politikat e zhvillimit .

¢ Bashképunimi ndérdisiplinor éshté kritik.
* Nevojitet njé gamé e gjeré mjetesh, pérfshiré metodat inovative te
survejances ne shéndet publik, sistemet e té dhénave té bazuara ne

gjeografi, vlerésimin klasik te riskut dhe ate te bazuar né skenar, dhe
modelimin e integruar.

ZBUTJA DHE PERSHTATIA

* Dy lloje strategjish né dispozicion té profesionistéve te shéndetit
publik pér t'iu pérgjigjur ndryshimeve klimatike.
* E para Zbutja, korrespondon me parandalimin primar,
* E dyta Pérshtatja, korrespondon me parandalimin dytésor (ose gatishmérine).

Zbutja: pérpjekje pér té stabilizuar/ zvogéluar prodhimin e gazeve

serre (dhe ndoshta pér té sekuestruar ato gaze serré gé jané prodhuar),

« Kjo arrihet pérmes politikave dhe teknologjive gé cojne né prodhimin
e energjisé me mé shumé efikasitet, ne perdorimin e burimeve te
gendrueshme te energjise, dhe reduktimin e kérkesés pér energji.
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Shembuj politikash:

* burimet e géndrueshme te energjisé,( era dhe energjia diellore), nuk
emetojne gaze serré.

« politikat e transportit gé mbéshteten né ecjen ne kémbé, me biciklete, ne
transportin publik, ne automjete me konsum te ulet karburanti cojne né
mé pak emetime te gazrave serré

« perdorimi i pajisjeve ge kursejne energji si dhe ndertesat e gjelbra ge
theksojne eficencen e energjise.

Njé aspekt pérfundimtar i zbutjes ge synon pérshpejtimin e hegjes se gazeve
serre: Pyjet jane mjete efektive per uljen e dioksidit te karbonit, késhtu gé
politikat e pérdorimit té tokés qé ruajné dhe zgjerojne pyjet jané njé mjet i
réndésishém né zbutjen e ndryshimeve klimatike globale.

KONSIDERATA ETIKE

* Vendet pérgjegjése pér pjesén mé té madhe té emisioneve té
karbonit pérbéjné njé pjesé té vogél té popullsisé sé botés dhe jané
relativisht elastike ndaj efekteve te ndryshimeve klimatike.

* Vendet e varfra pérbéjné njé pjesé relativisht té vogél té& emetimeve
kumulative te karbonit , dhe njé pérgindje shumé té ulét té emetimit
pér frymé.

¢ Ndryshimi i klimés ka ndikime té médha potenciale né shéndetin dhe
mirégenien e gjeneratave té ardhme.
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Tema 12

URBANIZIMI DHE SHENDETI, PROGRAMET E QYTETEVE TE
SHENDETSHME

OBJEKTIVAT E TEMES
Pas studimit té kétij kreu ju do té jeni né gjendje:

e T’i pérshkruani vendbanimet humane si ekosisteme dhe té pércaktoni kérkesat
themelore pér funksionimin optimal té tyre;

e Té diskutoni parimet e pérdorimit té shéndetshém té banesave;

e Té diskutoni problemet shéndetésore té lidhura me urbanizimin;

e T¢ pérshkruani parimet e planifikimit t€ njé “qyteti t€ shéndetshém” dhe té€ kuptoni
zhvillimin dhe implementimin e strategjive;

e Té& tregoni faktorét gqé ¢ojné né procesin e urbanizimit;

e Té& pérshkruani faktorét démtues gé jané karakteristiké pér njé mjedis urban.

KERKESAT NDAJ VENDBANIMEVE HUMANE DHE NATYRA E TYRE

Pérpara se sa té diskutojmé pér kérkesat shéndetésore té njé vendbanimi, do té ishte e
dobishme gé gendrat e banuara té shikohen si ekosisteme. Njé ekosistem urban pérbén njé
ndérvarési dinamike midis banoréve dhe aktiviteteve gé kryhen brenda zonave ose rajoneve
urbane. Né njé sistem té stabilizuar dhe té géndrueshém urban njerézit dhe aktivitetet gé ata
kryejné, nuk duhet té shkatérrojné / démtojné mjediset natyrore / artificiale gé ¢ojné né
mbéshtetjen ose pérmirésimin e kushteve té jetesés té njerézve, biméve e kafshéve.

Parimet universale pér zhvillimin e ekosistemeve té géndrueshme urbane pérfshijné

elementét gé vijojné:

1. Sigurimin e njé furnizimi té pérshtatshém me ujé: Njé ekosistem natyror, pér té géné i
géndrueshém, duhet té pérdoré vetém pjesén gé i takon té ujit té freskét dhe, né asnjé
ményré, nuk duhet té ushtrojé njé impakt negativ as né pjesén e sipérme té rrjedhés sé
lumenjve, as né pjesén e poshtme té tyre.

2. Ruajtjen e gjelbérimit: E réndésishme é&shté mirémbajtja dhe pérmirésimi i mjedisit
natyror, i zonave té pyllézuara dhe atyre me ujra. Kjo pérfshin sigurimin e hijes dhe té
freskisé pér njerézit dhe pér kafshét; mbrojtjen e brigjeve dhe té shpateve nga erozioni;
mbrojtjen e vendeve té larta nga forcat natyrore si psh erérat, shiu, bora e madhe dhe
stuhité. Psh shpatet shumé té pyllézuara té kodrave shkaktojné njé zvogélim té madh té
stuhive gé shkaktojné pérmbytje si edhe té ujrave sipérfagésore gé rrjedhin me shpejtési.

3. Ruajtjen e tokave cilésore: Tokat mé té& mira, sa té jeté e mundur mé shumé, duhet té
ruhen pér pérdorime té karakterit agrobujgésor, ndérsa ato mé té varféra duhet té
pérdoren pér géllime urbanizimi, pérfshi ndértimet dhe infrastrukturén. Tokat mé té mira
duhet té ruhen pér sigurimin e ushgimeve, si pér té tashmen ashtu edhe pér té ardhmen.
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4. Sigurimin e kushteve té géndrueshme pér jetén e egér: Mbrojtjen e hapésirave té lira né
periferi té zonave urbane, pérfshi zonat e mbuluara me druré dhe me ujra té hapura, pér
mbéshtetjen e habitateve pér jetén e egér dhe té mjediseve té pérshtatshme pér té gjitha
krijesat.

5. Ruajtjen e potencialit rajonal pér prodhimin e ushgimeve: Sigurimin e géndrushmérisé sé
ekosistemeve, sé paku pérsa i pérket disa aspekteve gé kané té b&jné me ushgimin e tyre
té freskét. E réndésishme éshté ruajtja dhe rritja, brenda rajonit té njé ekosistemi, e
potencialit lokal pér prodhimin e ushgimeve.

6. Krijimin e njé mjedisi urban human: Adaptimi i njé sistemi té transportit, té pérdorimit té
tokés, té arkitekturés dhe té njé geverisje té tillé té qyteteve, né ményré gé ata té jené té
pérshtatshém dhe efektive nga pikpamja energjetike, né pérputhje me nevojat e banoréve,
térheqés pér jetén qé béhet brenda tyre dhe té ndryshém nga pikpamja ekonomike dhe
social — kulturore.

Kérkesat shéndetésore themelore ndaj vendbanimeve

Si gendrat rurale ashtu edhe ato urbane, duhet té plotésojné shumé kérkesa gé kané té béjné
me jetén ekonomike si edhe me shéndetin fizik e até psikologjik. Banesa familjare shérben
JO vetém si strehé e saj por zakonisht pérbén edhe vendin ku fokusohet jeta e familjes.
Qendrat e banuara sigurojné njé dimension mé té madh se sa streha i cili pérfshin furnizimin
me ujé, menaxhimin e mbetjeve, komunikimet, rrugét dhe transprotin publik si edhe
prodhimin dhe shpérndarjen e té mirave materiale si ushgimet dhe veshjet. Ato mundésojné
gjithashtu sigurimin e shérbimeve té tilla si edukimi, shérbimi shéndetésor, zbatimi i ligjit si
edhe infrastrukturén dhe mbéshtetjen pér aktivitetet kulturore, fetare e argétuese. Qendrat e
banuara u japin gjithashtu asistencé grupeve vulnerabél si psh plegve etj.

Midis banesave familjare dhe gendrave té banuara, ekziston njé marrédhénie simbiotike,
pérsa i pérket efektit, ku ato rrisin vlerat e njéra tjetrés. Banesa familjare nuk éshté vetém njé
vend pér té ngréné dhe pér té fjetur. Por ajo éshté gjithashtu njé vend ku njerézit ruajné vlerat
e veta materiale, pushojné, studjojné, lindin, ushgejné dhe edukojné fémijét e tyre si edhe njé
vend ku ata shpesh edhe vdesin. Ajo pérbén vatrén mé té réndésishme té jetés sé njé individi.
Qendrat e banuara sigurojné mbéshtetjen e familjeve dhe té individéve.

Kérkesat pér strehimin varen, né njé shkallé t¢ madhe, nga klima. Psh, né gjerésité
gjeografike ekstreme (veriore dhe jugore), mbrojtja nga té ftohtit pérbén njé problem
gendror. Né vende mé té nxehta ka njé réndési t¢ madhe mbrojtja nga té nxehtit. Né zonat e
uléta bregdetare dhe ato tropikale probleme serioze pér komunitetet pérbéjné stuhité,
musonet dhe valét e baticave detare. Ndérkag, né disa rajone té brendshme ka probleme té
tjera si stuhité e rérés, tornadot dhe stuhité e déborés. Njé kércénim potencial pér shéndetin e
komuniteteve, né zonat sizmike, pérbéjné vullkanet dhe térmetet. Secili nga kushtet e
mésipérme ka inspiruar projekte té ndryshme, si pér banesat ashtu edhe pér géndrat e
banuara, pérsa i pérket infrastrukturés ideale dhe nevojave pér banesa.

Megjithése, pérsa i pérket infrastrukturés, midis gendrave té banuara ka diferenca, ekzistojné
edhe disa kérkesa universale. Té gjithé njerézit kérkojné akses pér furnizim me ujé té
pijshém dhe té sigurt, pér ushqgim si edhe pér energjiné qé i duhet familjes pér gatim, pér
ngrohje e ndrigim. Té gjithé njerézit prodhojné hedhurina fekale dhe disa mbeturina té tjera
té cilat kérkojné menaxhim té pérshtatshém. Pérvec késaj shumica e komuniteteve kané disa
karakteristika té pérbashkéta té cilat kérkojné menaxhim. Psh shumica e tyre kané lidhje me
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industriné dhe duhet té sigurojné mbrojtjen nga ndotésit. Po ashtu shumica kané njé trafik té
motorizuar i cili krijon 1éndé ndotése dhe risk pér démtime. Né rast se komunitetet nuk jané
né gjendje té plotésojné kéto kérkesa atéheré pérfundimi éshté krijimi i problemeve pér
shéndetin.

Nése duam gé projektet e strehimit e té zhvillimit té jené efektive, ato duhet té jené té
bazuara né standartet e duhura komunitare dhe té kemi mjetet pér zbatimin e tyre. Zbatimi i
standarteve éshté vecanérisht i véshtiré né komunitetet e varféra, né ato t¢ VNZH si edhe né
komunitetet joformale té njohura si “shanty towns”. Kéto komunitete, t& improvizuara né
ményré té nxituar, lulézojné pér rreth qyteteve té médha (zakonisht né zona jo té projektuara
pér banim) dhe shpesh vuajné nga standarte té papérshtatshme té ndértimit té banesave dhe té
mirémbajtjes sé tyre. Ato zakonisht jané té ekspozuar ndaj industrisé dhe té izoluara nga
shérbimet bazé si furnizimi me ujé dhe shérbimet mé komplekse si psh aktivitetet kulturore.
Shpesh kéto komunitete nuk mund t’i drejtohen geverive pér ndérhyrje dhe asistencé sepse
ato jané ilegale ose banorét e tyre jané politikisht té papérfagésuar dhe té vendosur né
vendbanime gé mezi tolerohen. Pér kété arsye, pér zgjidhjen e problemeve gé u interesojné,
ata duhet t’1 drejtohen inisiatvés s€ veté komunitetit.

Gjendja e cilésisé sé strehimit, nga pikpamja shéndetésore, mund té vlerésohet duke u
mbéshtetur né pérdorimin e njé numri indikatorésh (té kategorizuar sipas skemés sé forcave
shtytése, presioneve, gjendjeve, ekspozimeve, efekteve dhe veprimeve).

STREHIMI DHE SHENDETI

Kushtet e strehimit luajné njé rol shumé té réndésishém né kontrollin e shumé sémundjeve,
vecanérisht né transmetimin e sémundjeve ngjitése. Shtépia mund té pengojé ose té lehtésojé
pérhapjen e sémundjeve ngjitése. Furnizimi me ujé dhe kushtet higjenike pérbéjné shpesh
faktorét mé té réndésishém qé pércaktojné shéndetin e njé komuniteti. Drenazhimi i miré i
ujrave sipérfagésore ndihmon pér kontrollin e sémundjeve ngjitése dhe atyre té transmetuara
me ané té vektoréve, pakéson rreziget gé lidhen me siguriné dhe me démtimin e pronave.
Mungesa ose démtimi i sistemeve té drenimit mund té ¢ojé né krijimin e vendeve té
pérshtatshme pér ushgimin e vektoréve. Té njéjtat probleme mund té krijojné edhe
pérmbytjet. Depozitimi dhe menaxhimi i pérshtatshém i mbetjeve té ngurta mund té
parandalojné zhvillimin e brejtésve dhe té insekteve vektoré té sémundjeve dhe té zvogélojné
ekspozimin e popullatés ndaj kushteve urbane gé mund té krijojné probleme. Menaxhimi i
mbetjeve urbane béhet edhe mé i réndésishém kur sé bashku me to gjenden edhe
ekskrecionet humane. Problemet e hedhurinave kané prirje té€ béhen mbizotéruese né gendrat
urbane gé karakterizohen nga mungesa e hapésirave té mjaftueshme, mbipopullimi dhe rritja
e konsumit té té mirave materiale. Té varférit e zonave urbane, té cilét varen pér bukén e
gojés nga gérmimi népér grumbujt e mbeturinave, i bén ata té kené kontakt me té gjitha llojet
e hedhurinave dhe té kené njé risk vecanérisht té larté.

Njé réndési thelbésore, né reduktimin e njé numri té madh infeksionesh, pérfshi sémundjet e
Iékurés si sepsis, dermatiti dhe ekzema; sémundjet e syve (si trakoma, konjuktiviti) dhe
sémundjet ngjitése (tuberkulozi e meningiti), kané higjena vetiake dhe ajo e banesés.
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Tabela 1
KUSHTET E STREHIMIT QE NDIKOJNE MBI SHENDETIN

Furnizimi i pérshtatshém me ujé té sigurt

Trajtimi sanitar i ekskrecioneve humane dhe i atyre shtazore
Drenazhimi i pérshtatshém i ujrave sipérfagésore

Depozitimi dhe menaxhimi i pérshtatshém i hedhurinave té ngurta
Higjiena vetiake dhe ajo e banesés

Pérgatitja e ushgimeve né ményreé té sigurt

Struktura dhe mirémbajtja e banesave

Sémundjet ngjitése: Néqoftése né banesa nuk ka hapésira (dhoma) té mjaftueshme, pér
izolimin e njerézve té sémuré nga ata té shéndoshé, atéheré transmetimi i sémundjeve
ngjitése lehtésohet. Pér kété arsye mbipopullimi pérbén njé faktor té€ réndésishém né
pérhapjen e tyre. Pérve¢c késaj, mungesa e rrezatimit diellor, duke krijuar vende té
pérshtatshme pér zhvillimin e vektoréve té& sémundjeve ngjitése, gjithashtu lehtéson
pérhapjen e tyre. Kjo éshté vecanérisht e vérteté pér TBC — né i cili pérbén njé nga vrasésit
mé té réndésishém té njerézve né shkallé botérore, meningitin, etj. Banesat jo té
mirémbajtura dhe me kushte té papérshtatshme higjieno — sanitare mund té shérbejné si
terrene ideale pér insektet gé jané vektoré té sémundjeve té ndryshme, sidomos né zonat
tropikale.

Té varférit jané shumé mé té ndjeshém ndaj kushteve té papérshtatshme té banesés. Pér deri
sa ata nuk jané né gjendje té sigurojné banesa té pérshtatshme, nuk jané né gjendje té
sigurojné as ushgimin e duhur, edukimin dhe shérbimin shéndetésor. Ata, pér shkak té
gjendjes sé dobét ekonomike, kané gjasa mé té médha gé té ekspozohen edhe ndaj pluhurit,
zhurmés dhe kushteve klimatike ekstreme.

Aksidentet né banesé dhe ekspozimet toksike

Banesa duhet t’i mbrojé njerézit nga faktorét démtues me natyré fizike dhe nga ekspozimet
toksike. Kjo varet si nga gjendja e strukturave ashtu edhe nga sjellja e njerézve gé i kané ato
né pérdorim. Né planifikimin e banesave, pér mbrojtjen e banoréve nga faktorét démtues,
duhet t€ merren né konsideraté shumé faktoré gé kané té béjné si me strukturat ashtu edhe
me mobilimin. Banesat e projektuara keq dhe jo té mirémbajtura, shkaktojné rritjen e riskut
pér aksidente dhe démtime, sidomos pér fémijét.

Njé numér démtimesh dhe aksidentesh mund té lidhen me projektimin e keq ose
mirémbajtjen e pamjaftueshme.

Ndértesat e pérkohshme, té cilat gjaté térmeteve, shirave té médha, stuhive ose rréshqitjeve
té dheut, shémben mbi banorét, jané té zakonshme né zonat mé té varféra té shumeé vendeve.
Banesat e pérkohshme, té ndértuara me materiale té papérshtatshme e té dobéta, mund té
béhen shkak pér njé numér té madh démtimesh (pér banorét e vet ose ata gé jetojné afér tyre)
edhe né€ kushte “normale”. T€ moshuarit dhe pleqté, né vendet mé té pasura, kané prirje té
kené démtimet mé té shpeshta e mé té rénda nga rrézimet népér shkallg, vecanérisht né ato
raste kur né banesé nuk jané parashikuar masat e duhura paralajméruese dhe parandaluese.
Té moshuarit rrézohen shpesh nga pragjet, qylymat dhe rrezige té tjera gé kané té béjné me
dyshemeté, duke shkaktuar fraktura té femurit, té cilat pérbé&jné njé nga démtimet mé té
shpeshta dhe mé té kushtueshme gé haset tek kéto mosha. Démtime té tjera, gé kané té béjné
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me kushte té papérshtatshme té strehimit (mungesa e sigurisé) pérfshijné djegiet nga kontakti
me sipérfaget e nxehta (sobat etj) si edhe nga zjarret gé bien né banesa, kur banorét e tyre
nuk kané mundeési té largohen né kohén e duhur. Zjarret né fabrika, né hotele dhe né ndértesa
té tjera, ku ka grumbullime té médha njerézish, kur ndértesat nuk jané projektuar si duhet,
nuk kané paisjet e pérshtatéshme mbrojtése e ato pér shuarjen e zjarreve si edhe kur nuk jané
parashikuar daljet e emergjencés e té evakuimit, mund té kené pasoja katastrofike.

Ndotja e ajrit té brendshém né kohén e sotme, pér shumé komunitete, paraget njé risk
shéndetésor shumé mé té madh se sa ndotja e ajrit té jashtém. Mé vulnerabél jané banorét qgé,
pér ngrohjen e banesave té veta, pérdorin ngrohjen me zjarr té hapur ose me stufa té
paajrosura. Né shkallé botérore kjo béhet shkak pér njé numér vdekjesh nga sémundjet
respiratore i cili éshté i barabarté me vdekjet e shkaktuara nga diareja. Biomasa pérdoret
gjérésisht pér géllime shtépiake dhe né disa raste risku shéndetésor i lidhur me pérdorimin e
saj éshté i madh. Shumé familje pérdorin né banesa karburantet fosile dhe teknologjité e
papérshtatshme té djegies béhen shkak pér ekspozimin e njerézve ndaj CO, (NO)x, pluhurit
(grimcave pezull) dhe 1éndéve oraganike té avullushme (LOA). Mungesa e ajrimit, e stufave
té pérshtatshme dhe e oxhageve, e rrit se tepérmi riskun qé shogéron té dy llojet e
karburanteve. Pérvec késaj shpesh edhe materialet e ndértimit e mobiljet pérbéjné njé burim
tjetér té ndotjes sé brendshme e cila shogérohet mé clirimin né ajér té njé numri té madh
Iéndésh ndotése (psh formaldehidé, azbest). Edhe pirja e duhanit ndikon né ndotjen e ajrit
dhe efektet mjedisore té pirjes sé tif mund té jené té rénda.

Problem tjetér mund té béhen edhe ndotésit me prejardhje nga rrethinat dhe banesat e aférta.
Rrjedhja e radonit dhe e gazit radioaktiv brenda banesave, né njé numér vendesh, ka
shkaktuar nivele té larta té ekspozimit dhe njé rritje té riskut pér kancerin pulmonar. Ndotja e
ajrit né zonat urbane lind pér shkak té pérgéndrimit té popullsisé dhe té industrisé. Ngrohja e
banesave me dru ose qymyrguri, né disa vende, pérbén njé burim madhor té ndotjes sé ajrit té
jashtém té zonave urbane.

Bojrat me plumb pérbéjné njé burim pér helmimet nga plumbi, sidomos pér fémijét. Né disa
vende jané ende né pérdorim tubacionet e ujit prej plumbi ose me saldime me plumb.
Industrité shtépiake pérfshijné shpesh pérdorimin e materialeve té rrezikshme dhe
shogérohen me prodhimin e zhurmés ose té hedhurinave (té ngurta ose né trajté aerozolesh).
Kéto risge, né zonat urbane me dendési té larté té popullatés kombinohen me aksidente si psh
zjarret dhe mund té prekin njé komunitet té téreé.

Njé problem té zakonshém, né€ disa vende t€ industrializuara, pérbén ai q€ quhet “sik
building sindrome” (SBS) ose sindroma e ndértesave té sémura (SNS). Réndésia e kétij
problemi béhet mé e garté po té kemi parasysh se shumica e njerézve harxhojné brenda
banesés 80 — 90 % té kohés se vet. Gjaté shpérthimit té krizés sé naftés, né fillimet e viteve
’70, pati njé rritje marraméndése t€ ¢mimit t&€ enegjisé e cila béri q¢ VZH té pércaktonin si
prioritet ndértimin e banesave sa mé té mbyllura. Por shpejt pas késaj u bé e garté se l1éndét
ndotése té cliruara nga materjalet e ndértimit dhe I&ndé té tjera ndotése, filluan té mbeten
brenda banesave, gjé gé coi né lindjen e njé numri problemesh shéndetésore tek njerézit gé
jetonin ose punonin brenda mjediseve té tilla. Incidenca e ankesave lidhur me kualitetin e
ajrit té banesave, shkollave, ndértesave zyrtare dhe vendeve té tjera té punés, u rrit né ményré
dramatike. Pér pérshkrimin e kétij fenomeni u pérdor fillimisht termi sindroma e ndértesave
té mbyllura. Shpesh ankesat gé kané té bejné mé SNS jané té pérgjithshme dhe jospecifike.
Shkaget e SNS —ve pérfshijné ajrimin e pamjaftueshém (i cili sipas llogaritjeve té béra né
SHBA, né mesin e viteve 1980, pérbén rreth 50 % té rasteve); disa burime té ndotjes

263



mjedisore (nga brenda ose nga jashté banesés) dhe shkage té panjohura. Materialet e
ndértimit, lagéshtia, mykrat, tymi i duhanit dhe ndrigcimi shpjegojné (ose jané pérgjegjése)
pér pjesén tjetér (10 %). Pérvec kétyre lagéshtimi i pamjaftueshém mund té shkaktojé tharjen
e ajrit (njé shkak i njohur i irritimit té syve, té lékurés dhe té fytit), elektricitet statik dhe
luhatje té temperaturés.

Burimet e ndotjes sé ajrit pérfshijné gazrat gé clirohen nga mobiljet dhe qylymat e rinj
sintetike, materialet pastruese, kimikatet me prejardhje nga mjediset e aférta, tubacionet e
papastruara, fibrat e xhamit dhe tymin e cigares. Té gjitha pluhurat, avujt dhe aerozolet gé
mund té hyjné né reaksion me proteinat, teorikisht mund té shkaktojné reaksione alergjike.
Pér alergjizimin kérkohet pérgjithésisht njé kohé e gjaté. Megjithaté, porsa njeriu té jeté
alergjizuar ndaj ndonjérit prej tyre, reaksionet alergjike mund té shfagen edhe pas njé
ekspozimi té shkurté dhe né pérgéndrim té ulét.

Problemet psikosociale

Roli jetik i banesés sé pérshtatshme éshté zvogélimi i stresit psikosocial, sepse lidhja mes
mjedisit té€ pérshtatshém psikosocial té shtépisé dhe shéndetit éshté e forté. Shéndeti i keq
psikosocial i bén njerézit pérgjithésisht mé té ndjeshém ndaj shumé sémundjeve ngjitése dhe
kronike dhe, pérvec kétyre, shéndeti i keq psikosocial shogérohet me njé numér problemesh
shéndetésore (sémundje psikosomatike, abuzimi me drogat, sémundje mendore dhe sjellje té
dhunshme). Banesa né zonat urbane, sa vijen e mé shumé, nuk éshté né gjendje té luajé rolin
e strehés psikosociale sepse mbipopullimi dhe jeta urbane shkaktojné pikérisht efekte té
kundérta. Strehimi urban, me modelet e veta té strehave familjare (té transplantuara nga
VZH népér komunitete té ndryshme té té gjithé botés), shpesh ka prirje té cojé né prishjen e
strukturave komunitare tradicionale (gé kané ekzistuar né mjediset rurale), duke shkaktuar
rritjen e individualizmit. Té varférit e zonave urbane kané edhe ndjenjén tjetér té té jetuarit
né situata strenimi té pasigurta dhe té shfrytézimit edhe né mjediset e veta té banimit. Té
gjitha kéto probleme béhen mé té prekshme nga ana e atyre qé kalojné nga jeta rurale drejt
asaj urbane. Prirja e pérgjithshme drejt urbanizimit e bén kété problem urgjent. Shumé nga
faktorét gé kané té béjné me strehimin, disa prej té ciléve jané paragitur né tabelén 2, mund
té shkaktojné pakésimin e kétyre problemeve deri né minimum.

Tabela 2
Faktorét gé ndikojné né kontrollin e problemeve psikosociale
Hapésira e banimit duhet té keté madhésiné e mjaftueshme, té jeté private dhe e
pérshtatshme;
Mijedisi i banimit duhet té keté siguriné e duhur si edhe té jeté i pérshtatshém pér
bashkéveprim;
Pér gjitonét duhet té ekzistojé njé hapésiré rekreative ose shplodhése;
Zonat pér rreth duhet té jené té mbrojtura nga zhurma e trafikut dhe ndotja industriale;
Parget, fushat sportive dhe mjedise té tjera komunitare, duhet té jené lehtésisht té arritshme;
Banesa duhet té jeté e tillé gé té mirémbahet dhe pastrohet me lehtési.
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FAKTORET QE SHKAKTOJNE RRITJE TE URBANIZIMIT

Urbanizimi ose procesi pérmes té cilit nj& numér né rritje i popullatés vjen pér té jetuar né
zonat urbane, éshté shndéruar né njé problem mbaré botéror. Ai éshté i lidhur ngushté me
rritjen numerike té popullsisé si edhe me mundésité ose shanset mé té médha gé ofrojné
gytetet. Njé popullaté mund té rritet népérmijet rritjes sé numrit té lindjeve, uljes sé numrit té
vdekjeve (té cilat pérbéjné rritjen natyrore) dhe rritjes sé imigrimit. Edhe ulja e emigrimit,
kur ritmi i imigrimit nuk zvogélohet, mund té béhet shkak pér mos zvogélimin e numrit té
popullatés. Zonat urbane té botés aktualisht po pérjetojné si njé rritje natyrore ashtu edhe njé
rritje numerike té popullsisé té lidhur me migrimin drejt qyteteve.

Popullsia e botés, mé 1999, arriti 6 miliard banorg, shifér kjo e cila éshté rreth 3 heré mé e
madhe se sa numri i popullsisé rreth 100 vjet mé paré. Rreth viteve 2010 parashikohet njé
rritje prej 30 %. Afro 90 % e késaj rritje pritet t€ ndodhé né vendet gé sot i pérkasin grupit té
VNZH. Edhe urbanizimi po zhvillohet me njé shpejtési dramatike. Popullsia urbane e
VNZH, né 20 vitet e ardhéshme (1990 — 2010) pritet té dyfishohet, gjé gé do té thoté se rreth
vitit 2010 mé shumé se gjysma e popullsisé botérore (ose 4 miliard banoré) do té jeté e
pérgéndruar né zonat urbane (PKBM / OBSH). Rreth vitit 2025, pritet gé afro 5 miliard
banoré té jetojné né zonat urbane (IBB, 1996). Urbanizimi i VNZH po rritet me hapa mé té
shpejta se sa né VZH. Eshté llogaritur se rreth vitit 2010, 60 % e popullsisé sé zonave urbane
do té jetojé né gendra té banuara joformale.

Njé interes té vecanté, né kété prirje té pérgjithshme té urbanizimit, paraget krijimi i
megaqyteteve ose qyteteve me 8 milioné apo mé shumé banoré. Eshté llogaritur se aty nga
viti 2015, né té gjithé botén, do té keté rreth 36 megaqytete (OKB,1977). Qytetet mé té
médha jané rradhitur né listén e paragitur né tabelén 8.5. Megaqytetet paragesin interes pér
shkak se rritja e tyre e madhe éshté me sfida té médha si pér shéndetin human ashtu edhe pér
mjedisin.

Migrimi drejt gendrave urbane

Njerézit migrojné nga zonat rurale drejt gendrave urbane pér arsye té ndryshme. Rritja e
jetégjatésisé dhe e numrit té lindjeve bén gé femrat t&¢ mos jené né gjendje té plotésojné
kérkesat e té gjithé anétaréve té familjeve. Ve¢ késaj edhe zakonet e zonave rurale si edhe
ligjet e trashéguara diskriminuese, mund t€ inkurajojné migrimin ose madje t’a b&jné té
detyruar. Kushtet e pérmirésuara pér mbijetesén e fémijéve kané sjellé me vete njé rritje té
numrit té moshave té reja, té cilat nuk gjejné toké té mjaftueshme.

Migrimi ndikohet shumé nga faktorét ekonomiké dhe ata politiké (shih tabelén 8.6). Shumé
VNZH si psh Cote D’Ivore, Indonezia, Hindia, Meksika, Brazili dhe Tajlanda, kané njé rritje
té shpejté ekonomike dhe krahas me kété ekspansion, kané edhe ritme té larta urbanizimi.
Njé ekonomi e zhvilluar do té thoté mé shumé industri. Vendet e punés vijné pas industrisé
dhe shpesh njerézit shkojné pas vendeve té punés. Késhtu njerézit migrojné né qytete pér té
kérkuar puné, standarte mé té mira jetese, mundési mé t€ mira pér t’u arsimuar si edhe
lehtésira dhe shérbime té tjera. Lévizjet e popullsisé drejt qyteteve jané rritur edhe né shumé
vende si psh Somalia (gjaté viteve *70) dhe Etiopia (gjaté viteve *80) pér shkak té urisé qé
erdhi si rezultat i thatésirés dhe i fatkeqgésive té tjera natyrore té zonave rurale. Veg kétyre
edhe luftrat, fatkegésité natyrore dhe krizat ekologjike mund té ushtrojné ndikimet e veta né
urbanizimin e zonave té caktuara. Ndryshe nga kéto, disa situata si stanjacioni ekonomik,
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ulja e shpenzimeve publike dhe borxhet e médha, kané shkaktuar njé urbanizim mé té
ngadalté se sa ai i parashikuar.

Tabela 3
FAKTORET QE NDIKOJNE NE URBANIZIMIN RAJONAL

o Ndryshimet e bazés ekonomike ose té asaj té punésimit, né zonat urbane, ¢ojné shpesh né
rritjen e mundésive té punésimit;

e Zonat me njé shpérndarje té pabarabarté té té ardhurave, ku rritja ekonomike éshté e
arritshme vetém nga njé pjesé e popullsisé, karakterizohen nga procese urbanizimi krejtésisht
té ndryshme nga ato ku lulézimi i ekonomisé sjell njé pérfitim ekonomik pér shumé njeréz;

e Strukturat politike mund té ndikojné né shpérndarjen e varférisé dhe pér kété arsye edhe né
zhvillimin e urbanizimit;

e Politikat shtetérore makroekonomike mund té favorizojné gendrat urbane dhe té ndikojné
késhtu né rritjen e ritmeve té urbanizimit;

e Tregjet botérore gé ndikojné né ekonomité kombétare, ndikojné pa tjetér edhe né sistemet
urbane.

Né VZH, meqgénése njerézit dhe industrité kérkojné vende jashté qyteteve té médha, po
shfaget njé zévendésim i proceseve té urbanizimit nga ato té suburbanizimit. Kéto gytete
mund té jené duke u béré shumé té kushtueshém, si pér banorét ashtu edhe pér industrité.
Pérparimet né transport, né komunikacione dhe ndryshimet né strukturat ekonomike
(z&vendésimi i industrisé sé réndé nga ajo e lehté) u japin mundési gyteteve dhe géndrave té
vogla té banuara, té béhen térheqgése pér banorét dhe pér ndérmarrjet gé mé paré vendoseshin
vetém né qgytete. Krahas angazhimit té késaj popullate t& suburbanizuar pér té punuar né
gytete, popullata rurale e VZH, ka prirje té béhet mé pak e varur nga industria. Megjithaté
prirja e ndryshimeve té popullsisé éshté ajo drejt urbanizimit.

URBANIZIMI DHE SHENDET]I

Varféria urbane

Banorét e zonave urbane, kudo népér boté, gézojné njé shéndet mé té miré se sa ata té
zonave ruale. Megjithaté ky fakt nuk merr né konsideraté diferencat midis té pasurve dhe té
varférve brenda pér brenda gyteteve té cilat mund té jené marramendése. Varféria urbane, né
shumé qytete, &shté shumé e pérhapur. Né& VNZH ajo mund té preké shumicén e banoréve
dhe né VZH ajo éshté né rritje. Varféria pérbén njé faktor madhor i cili shkakton rritjen e
shumé risgeve té diskutuara mé lart. Té varférit e zonave urbane, krahas rrezigeve té jetés
urbane (mbipopullimi, stresi dhe ekspozimi ndaj ndotésve industrialé) duhet té durojné edhe
véshtirésité e jetés rurale (mungesén e shérbimeve, aksesin e ulur pér kujdesin shéndetésor).
Procesi i urbanizimit shpesh heré éshté i pakontrolluar dhe kaotik. Shumica e té varférve té
zonave urbane béjné njé jeté me njé kualitet t€ ulét né kushte té njé mbipopullimi, né banesa
té improvizuara dhe té margjinalizuar nga pérfitimet publike, nga grantet e dhéna nga
subjekte té tjera. Njé numér i madh njerézish, né shumé gytete, jetojné né “shanty towns”
ose zona banimi jo té njohura ligjérisht té cilat, nga ana e tyre, pérbéjné mé shumé se
gjysmén e zonave me ndértime.
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Kérkesat pér infrastrukturé

Procesi i urbanizimit shogérohet me disa kérkesa té réndésishme té cilat pérfshijné
furnizimin me ujé té sigurt pér pérdorim familjar dhe pér géllime higjino — sanitare, pér
menaxhimin e mbetjeve té ngurta e té Iéngéta si edhe rrjete té pérshtatshme té banesave dhe
té transportit. Té gjitha kéto jané té kushtueshme nga pikpamja e harxhimeve energjetike, por
megjithaté ato duhet té plotésohen, deri né njé faré mase, pér té siguruar njé standart minimal
pér shéndetin. Zhvillimi shumé i shpejté i urbanizimit, né shumé zona, e ka tejkaluar aftésiné
e geverive lokale pér té siguruar njé nivel té pérshtatshém té kétyre shérbimeve. Pérveg
késaj, promovimi i rritjes ekonomike ka cuar né njé ekspansion té aktiviteteve industriale i
cili shpesh i tejkalon shérbimet urbane ekzistuese.

Ndotja e ajrit

Ndotja e ajrit, pérbén njé prej shumé problemeve me té cilat ndeshen qytetet e médha,
pavarésisht nga shkalla e zhvillimit ekonomik. Né té kaluarén ndotja e ajrit konsiderohej si
njé problem estetik dhe qé kishte té& bénte vetém me kualitetin e jetés por jo me mbijetesén
ose me shéndetin. Rritja e té dnénave shkencore ka treguar se efektet e ndotjes sé ajrit mbi
shéndetin jané té konsiderueshme edhe né VZH ku ndotja e ajrit, né njé masé té réndésishme,
éshté nén kontroll. Kjo ka cuar né rishqyrtimin e nevojave pér menaxhimin e kualitetit té
ajrit. Efektet negative té ndotjes se tij tani merren shumé mé seriozisht.

Burimet kryesore té shkarkimeve né ajér pérbéjné produkte té drejtpérdrejta té veprimtarive
ekonomike gé zhillohen né qgytete si: transporti, prodhimi i energjisé, ngrohja e banesave,
gatimi dhe industria. Kostot e shkaktuara nga ndotja e ajrit jané mé té dukshme né qytete dhe
pérfshijné: problemet e shéndetit human, shkatérrimin e materialeve, démtimin e biméve dhe
té kafshéve, kegésimin e tejdukshmérisé sé atmosferés dhe té shikimit, pakésimin e turizmit
dhe uljen e kualitetit té jetés sé banoréve.

Planifikimi i qyteteve dhe ai rajonal mund té luajné njé rol té réndésishém né pércaktimin e
kualitetit té ajrit.

Gjaté viteve té fundit éshté béré e garté gé komunitetet e varféra kané prirje té jené mé té
prekshém nga ndotja e ajrit né krahasim me ato gé kané té ardhura mé té larta. Megjithaté
ekzistojné té dhéna se fabrikat, TEC-et dhe objekte té tjera, té cilat mund té jené burime té
ndotjes, ka gjasa mé té médha qé té ndértohen, né rradhé té paré, né aférsi ose brenda
komuniteteve té varféra. Problemi i barazisé ndaj riskut mjedisor, i quajtur “e drejta
mjedisore” pérbén njé problem me interes té vecanté té politikave gé kané té béjné me
ndotjen e ajrit, ndotjen e sistemeve té furnizimit me ujé dhe me menaxhimin e mbetjeve té
rrezikshme.

Zhurma

Burimet kryesore té zhurmés jané trafiku rrugor dhe ai ajror, ndértimi, industria dhe veté
njerézit. Pérgjithésisht llojet e zhurmave rriten krahas me rritjen e déndésisé sé zonave
urbane, té industrisé dhe té nevojave pér transport. Zhurma paraget njé interes mé té madh né
vendet e punés ku humbja e dégjimit &shté mé se e zakonshme. Megjithaté krahas faktit qé
ritmet e urbanizimit, kudo népér boté, jané té tilla qé tejkalojné aftésité e planifikuesve té
qyteteve pér mbrojtjen e banoréve nga zhurma, kjo e fundit po béhet gjithnjé e mé shumé njé
problem i pérgjithshém urban.

Zhurma mjedisore, e quajtur ndryshe edhe zhurma komunitare, shpesh heré éshté komplekse.
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Nuk ekzistojné té dhéna té cilat t¢ dokumentojné garté se zhurma né pérgjithési dhe ajo e
trafikut rrugor né vecanti, mund té shkaktojné njé humbje afatgjaté té& dégjimit; nivelet
mjedisore té zhurmés pérgjithésisht nuk jané té tilla gé mund té shkaktojné démtim té
dégjimit, madje edhe né rrugét me trafik shumé té rénduar. Kjo éshté shumé e réndésishme
gjaté vlerésimit té ekspozimit dhe vlerésimit té riskut. Pa dyshim i réndésishém éshté edhe
bashkéveprimi midis zhurmave té trafikut dhe zhurmave té tjera. Afér rrugéve me trafik
rrugor ose ajror té rénduar takohen nivele té zhurmés gé ineterferojné me té folurit. Grupet
vulnerabél pérfshijné fémijét e klasave me zhurmé té cilét mund té paragesin mé shumé
probleme té performancés, té véméndjes, té kujtesés dhe té té lexuarit, se sa fémijét e klasave
té geta.
Pérgjigja imediate ndaj zhurmés, sikurse u tha edhe mé lart, shpesh mund té pérfshijé njé
reaksion fillestar mbrojtés. Refleksi fillestar mund té& shogérohet nga njé rritje e presionit
arterial dhe e frekuencés sé pulsit, té cilat zgjasin vetém pér njé kohé té shkurtér (vetém 30
sekonda) dhe né situata ekstreme, edhe me njé rritje té sekrecionit té hormoneve té stresit.
Ekspozimi ndaj zhurmave mund té shkaktojé ¢rregullime té gjumit, né formén e vonesés sé
tij (njerézit nuk i z& gjumi), té prishjes sé ritmit dhe té thellésisé sé gjumit dhe té zgjimit té
hershém. Té dhénat tregojné se crregullimet e gjumit pérbéjné njé nga efektet démtuese mé
té réndésishme té zhurmés se mjedisit dhe né popullatat e ekspozuara, kjo mund té pérbéjé
njé nga pengesat kryesore té funksinimit e té démtimit té€ shéndetit. Zhurma mund té
shkaktojé edhe dhimbje koke, lodhje dhe rritje té irritabilitetit.
Shqgetésimi nga zhurma éshté i pérhapur né gendrat urbane dhe né aférsi té aeroporteve.
Sipas pérkufizimit té shéndetit shgetésimi subjektiv duhet té vlerésohet si njé efekt i
réndésishém shéndetésor, gjé gé pérbén njé arsye té shéndoshé pér ndérmarrjen e masave
kundér zhurmés. Njé metodé praktike pér pérballimin e problemit éshté ajo e interpretimit té
perceptimit subjektiv t& zhurmés si kriteri kryesor pér vlerésimin e saj. Né kété ményré
standartet e zhurmés mund té lidhen me impaktin e saj mbi popullatén dmth numrin e
popullatés gé vuan nga shgetésimet serioze té gjumit, té cilat pérbéjné efektin démtues mé té
réndésishém. Efektet shéndetésore, sipas parimeve té vlerésimit té riskut, pérbéjné
informacionin e domosdoshém pér formulimin e standarteve. OBSH — ja sugjeron se, nga
pikpamja shéndetésore, numri i personave shumé té shgetésuar nuk duhet té tejkalojé 5 % té
popullatés. Politikanét dhe administratorét qé jané pérgjegjés pér vendosjen e standarteve té
zhurmés duhet té mbajné parasysh kété sugjerim si edhe nivelet e lejuara te aprovuara te
ekspozimit te zhurmave sipas mjediseve te ndryshme.
Pér té lehtésuar problemet gé lidhen me zhurmén mund té béhen shumé gjéra. Mbrojtja e
banoréve nga zhurma mund té arrihet me ané té ligjeve qé kané té béjné me zonimin e
gendrave té banuara dhe parandalimit té pérzierjes sé zonave té banuara me ato industriale.
(Kjo éshté vecanérisht e réndésishme pér gendrat joformale té banimit té cilat shpesh jané té
detyruara té zhvillohen brenda zonave industriale sepse pér personat shumé té varfér vende
té tilla pérbéjné mundésiné e vetme pér té jetuar. Ligjet pér zonimin mund té ndajné
gjithashtu zonat e banuara nga magjistralet e transportit dhe nga aeroportet. Rregullat dhe
aktet nénligjore bashkiake mund té ndalojné krijimin, nga ana e njerézve, té zhurmave jo té
domosdoshme dhe me nivele té larta. Kufizime mund té vendosen me ané té rregulloreve pér
mjetet motorike duke pércaktuar se ato duhet té jené né kushte té pérshtatshme pune dhe té
kené mjetet e duhura zhurméshuarése.
Ekzistojné vetém pak njeréz té cilét, né ményré té pavarur, mund té béjné dicka pér uljen e
nivelit t& zhurmave. Véshtirésia e zgjidhjeve géndron né faktin se té gjitha ato kérkojné
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pjesmarrjen e geverisé. Por dihet se ndryshimet e médha ligjore béhen me shumé véshtirési
dhe kérkojné kohé pér t’u implementuar.

Pér parandalimin e humbjes sé drejtpérdrejté té dégjimit duhet té pérdoren paisjet mbrojtése
pérkatése. Ato mund té pakésojné edhe pagjumésiné e lidhur me fonin e zhurmés, por ky
izolim nuk e zgjidh problemin dhe béhet veté shkaktar i problemeve té reja (diskonfort,
paaftési pér dégjimin e zhurmave té réndésishme me intensitet té ulét).

Aksidentet nga mjetet motorike

Pérdorimi i mjeteve motorike éshté rritur né ményré dramatike né té gjithé botén. Né vitin
1950, népér rrugét e té gjitha vendeve té botés, léviznin rreth 53 milion automjete. Ky
numeér, gjaté dekadés té fundit, éshté rritur mé shumé duke arritur né afro 1.2 miliardé
automjete. Né 2035 Kjo shifér pritet té shkojé né rreth 2 miliardé makina né garkullim né té
gjithé botén.

Mé 1993, sipas llogaritjeve, nga aksidentet rrugore (né té gjithé botén), vdigén rreth 885000
njeréz. Né shkallé botérore kjo i coi aksidentet rrugore né vendin e dyté té shkageve té
vdekjeve té njerézve me moshé 5 — 44 vje¢. Shumica e kétyre vdekjeve (70 %) ndodhin né
VNZH dhe né disa vende té caktuara ato pérbéjné shkakun numér 1 té vdekjeve té kétyre
moshave. Psh né Nigeri vdekjet nga aksidentet rrugore pérbéjné rreth gjysmén e numrit té
pérgjithshém té vdekjeve té kétyre grupmoshave.

Né VZH gjaté viteve té fundit vdekshméria nga aksidentet e shkaktuara nga mjetet motorike
éshté ulur, pavarésisht nga rritja dramatike e numrit té makinave. Kjo shpjegohet me
pérmirésimin gradual té sistemit rrugor, pércaktimin e standarteve mé té larta gqé kané té
béjné me siguriné dhe pérmirésimin e trajnimit té drejtuesve té makinave. Né VNZH takohet
njé situaté e kundért. Né Afriké, gé nga viti 1968, numri i démtimeve vdekjeprurése, pér ¢do
automjet té rregjistruar, éshté rritur 300 %. Njé arsye e késaj éshté fakti se shpesh numri i
personave té démtuar pér ¢cdo aksident prek disa njeréz. Psh né rastin e njé aksidenti té njé
autobuzi té mbushur plot. Pér mé tepér mjetet e motorizuara jané futur brenda njé periudhe té
shkurtér kohore dhe geverité nuk kané géné né gjendje té implementojné, mé shpejtésiné e
duhur, masat e domosdoshme té sigurisé. Kjo ka cuar né njé rritje t& vdekshmérisé té lidhur
me aksidentet.

Né vitin 2013, vendet me té ardhura té ulta dhe té mesme kishin shkallé mé té larté té
vdekshmérisé né trafikun rrugor pér 100 000 banoré (respektivisht 24.1 dhe 18.4) krahasuar
me vendet me té ardhura té larta (9.2). Rajoni Afrikan kishte shkallén mé té larté té
vdekshmérisé sé trafikut rrugor, né 26.6, ndérsa rajoni Europian kishte nivelin mé té ulét, né
9.3. Né vitin 2015 né boté ka pasur 1.25 milioné vdekje nga trafiku rrugor.

Né shkallé botérore 2/3 e aksidenteve vdekjeprurése nga mjetet motorike jané kémbésoré,
kryesisht fémijé dhe té moshuar. Pér disa vende té vecanta edhe nivelet e sémundshmérisé e
té vdekshmérisé, jané té lidhura me raportin makina / bicikleta. Drejtuesit ose pasagjerét e
kétyre mjeteve jané po ag vulnerabél (ndaj démtimeve dhe vdekjeve) sa edhe kémbésorét.
Fémijét dhe té moshuarit, kur 1évizin me bigikleté (pér shumé nga arsyet pér té cilat ata jané
né risk kur ecin mé kémbg) jané pérséri mé té rrezikuarit. Ndérsa pér motocikletat mé té
riskuarit jané té rinjté e moshave 15 — 25 vjeg.
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STRATEGJIA PARANDALUESE E “QYTETEVE TE SHENDETESHME”

Urbanizimi i shpejté e ka béré gjithnjé e mé té réndésishme zgjidhjen e ¢éshtjeve gé kané té
bé&jné me shéndetin e popullatave urbane. Eshté llogaritur se afro gjysma e popullsisé
botérore, nga fundi i késaj dekade, do té jetojé népér gendra urbane. Ideja gendrore e
Programit té Qyteteve té Shéndetshme (PQSH) éshté pérmirésimi i shéndetit urban pérmes
fillimit, né nivel lokal, té veprimit multisektorial pér shéndetin (OBSH, 1995b).

Koncepti i qyteteve té shéndetshme ka té b&jé mé shumé me njé proces se sa me njé
pérfundim. Njé qytet i shéndetshém nuk éshté doemos ai qé ka arritur njé gjéndje té vecanté
shéndetésore. Ai pérbén vetédijésimin e njerézve se shéndeti pérbén njé céshtje urbane dhe
pérpiget pér pérmirésimin e mjediseve e té burimeve té tij, né ményré gé njerézit té
mbéshtetin njéri tjetrin pér arritjen e potencialeve té tyre mé té larta. Késhtu ¢do gytet, nése
éshté i angazhuar pér shéndetin dhe ka njé strukturé dhe njé proces pér té punuar pér
pérmirésimin e tij, mund té jeté njé qytet i shéndetshém.

Karakteristikat e njé programi té qyteteve té shéndetshme (PQSH)

Hapi i paré drejt punés sé njé qyteti té shéndetshém éshté angazhimi i pérbashkét. Qyteteve
gé kané hyré né kété rrjet t¢ OBSH _sé u éshté kérkuar arritja e njé angazhimi té tillé. Atyre
u éshté kérkuar hartimi i planeve intersektoriale t€¢ promocionit me njé komponent té forté
mjedisor dhe sigurimi i mjeteve pér implementimin e tyre. Kéto plane duhet té pérfshijné
krijimin e njé komiteti politik intersektorial, t¢ mekanizmave pér pjesmarrjen e publikut si
edhe té njé zyre, me njé staf me kohé té ploté. Njé problem gendror, né arritjen e njé
angazhimi fillestar me OBSH — né, éshté marréveshja pér té raportuar rregullisht pér
pérparimet e arritura, pér té ndaré informacionin dhe/ose eksperiencén. PQSH do té jené té
ndryshme pér sa i pérket pérmbajtjes sepse cdo gendér urbane ka problemet e veta
shéndetésore prandaj theksin do t’a veré né veprimet e veta mé té pérshtatshme pér zgjdhjen
e tyre. Sidogofté té gjitha programet kané njé skemé dhe njé séré karakteristikash té
pérbashkéta:

e Té gjitha jané té bazuara né njé angazhim pér shéndetin. Tashmé natyra holistike e
shéndetit éshté afirmuar dhe njihet bashkéveprimi midis dimensioneve fizike, mendore,
shogérore dhe shpirtérore. Supozohet se pérmirésimi i shéndetit, nése promovimi i tij dhe
parandalimi i sémundjeve njihen si prioritete, mund té arrihet pérmes kooperimit té
veprimeve midis individéve dhe grupeve té ndryshme.

e (Cdo qytet i shéndetshém kérkon njé vendimmarrje politike pér shéndetin publik.
Programet e ndryshme geveritare si psh ato gé kané té béjné me strehimin, me mjedisin
dhe me shérbimin social, kané njé impakt t& madh mbi gjendjen shéndetésore té gendrave
urbane. Synimi i PQSH éshté rritja e kontributit té tyre né promovimin e shéndetit
pérmes ndikimit né vendimmarrjet politike té késhillave bashkiake.

e Programet duhet té stimulojné veprimet e pérbashkéta ndérsektoriale. Synimi i PQSH
éshté nxitja e bashkéveprimit midis té gjithé partneréve gé ndikojné mbi faktorét
pércaktues té shéndetit, duke pérfshiré industring, departamentet e ndryshme té qytetit
dhe organizma té tjera pér t’i mbledhur ata s€ bashku qé té negociojné lidhur me
kontributin gé mund té japin pér pérmirésimin e mjedisit urban. Né kété ményré
organizatat ose individét gé punojné jashté strukturave té shéndetit publik mund té
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ndryshojné aktivitetet e tyre né dobi té krijimit t€ njé mjedisi mé té shéndetshém. Njé
shémbull 1 njé veprimi té tillé multisektorial éshté ai planifikim urban i cili, duke
inkurajuar kombinimin e transportit publik dhe format “aktive” té tij me sigurimin e njé
sipérfage té gjelbéruar t¢ mjaftueshme pér géllime rekreative, promovon zhvillimin fizik
té njerézve.

Programet promovojné njé rol mé aktiv té publikut té pérgjithshém. Ato sigurojné
metodat pér té ushtruar njé ndikim té drejtpérdrejté né veprimtarité e departamenteve té
gytetit dhe té organizatave té tjera. Pérve¢ kétyre, promovimi i shéndetit mund té arrihet,
mbi baza individuale, pérmes ndryshimit té pikpamjeve vetiake mbi shéndetin, ményrén
e jetesés dhe pérdorimin e shérbimeve shéndetésore.

Programet béjné pérpjekje pér promovimin e shéndetit pérmes stimulimit konstant pér
kérkimin e ideve dhe metodave té reja. Suksesi i PQSH varet nga aftésia pér krijimin e
mundésive pér novacione. Kjo mund té arrihet pérmes pérhapjes sé njohurive té reja,
krijimit t&¢ mekanizmave nxitése pér inovacione dhe njohjes sé autorésisé sé arritjeve té
atyre gé eksperimentojné me politika dhe programe té reja.

Té gjitha veprimet e treguara mé lart (vendimet politike, veprimi intersektorial, pjesémarja e
komunitetit dhe inovacionet) kontribuojné né rezultatin e njé programi. Suksesi i njé PQSH
reflektohet né shkallén me té cilén politikat qé ndikojné né krijimin e mjediseve té
shéndetshme, jané efektive né qytet. Kur shtépité, shkollat, vendet e punés dhe pjesét e tjera
té mjedisit urban ku jetojné njerézit, té€ shndérohen né mjedise mé té shéndetshme, vlerésohet
se pjesémarésit e programit i kané arritur géllimet e veta.

Aksionet pér njé qytet té shéndetshém (QSH)

Nuk ekziston asnjé model ideal i njé politike publike té shéndetshme dhe lloji i veprimeve té
ndérrmarra ose problemi ku vihet theksi, ndryshon shumé nga njé projekt né tjetrin. Njé
numér veprimesh ilustrohen shkurtimisht kétu mé poshté:

1.

2.

Veprimet pér barazi: Pabarazité shkaktohen nga faktorét ekonomiké si edhe nga
pérdorimi i aftésive té njerézve pér té pérfituar nga mundésité gé ofron jeta. Pabarazité
pér njé mjedis fizik té shéndetshém jané po aq té réndésishme sa edhe pabarazité sociale.
Ato béhen mé té theksuara me ané té rregulloreve pér planifikimin ose nga mungesa e
politikave gé fokusohen né njé akses té barabarté ndaj kénagésive gé ofron qyteti. Njé
numér qytetesh si psh Liverpuli dhe Milanoja, kané ndémarré veprime pér pérmirésimin
e késaj barazie. Liverpuli ka géné njé nga gytetet Europiane mé té goditura nga izolimi
ekonomik gjé gé ka guar né njé rritje té pabarazisé social-ekonomike, té papunésisé dhe
té tensioneve raciale. Né kété qytet, si parakushte pér njé shéndet mé té miré té
popullatés, jané ndérrmarré njé numér i gjéré aktivitetesh qé kané té béjné me mjedisin,
me shogériné dhe me komponentét e shérbimeve shéndetésore. Né Milano u konstatua se
graté dhe té huajt kishin njé akses shumé mé té vogél ndaj njé rrjeti té gjéré shérbimesh
sociale dhe shéndetésore.

Veprimet pér mjedise mbéshtetése dhe géndrueshméri. Mjediset ku njerézit jetojné
pércaktojné cilésiné e jetés sé tyre, shéndetin dhe mirégénien. Disa programe té QSH
synojné€ t’i informojné njerézit mbi mjediset ku ata jetojné ndérsa disa t&€ tjeré b&jné
pérpjekje té dukshme pér transformimin dhe pérmirésimin e mjediseve. Njé shembull i
miré i mjediseve mbéshtetése, psh né Danimarké, é&shté nisma pér ndértimin e njé blloku
té ri banesash pér promovimin e njé jete té integruar. Shtépité dhe apartamentet pér
njerézit me paaftési t€ ndryshme, né zonén e re té banimit, jané té vendosura ngjitur me
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ato té njerézve té shéndoshé dhe té moshuarit do té jetojné sé bashku me brezat e rinj. Pér
mé tepér shtépité jané ndértuar né njé ményré té tillé e cila ndikon né konservimin e
energjive dhe me hapésira té mjaftueshme té gjelbéruara. Né Sofje, pér pakésimin e
ndotjes sé ajrit, transporti i vjetér publik me mjete motorike té tipit diesel, u zévendésua
nga troleibuzét dhe trenat elektriké.

3. Aksionet pér pérfshirjen e komunitetit. Nése njerézit marrin pjesé né ményré aktive né
pércaktimin e aksioneve pér shéndetin, ata do té sigurohen se shérbimet dhe aktivitetet e
ndérmarra jané té pérshtatshme dhe se ata do té jené mé té kénaqur me rezultatin. PQSH
né Liege ka inkurajuar grupet e ndryshme té komunitetit dhe ka organizuar mbledhje né
gendrat fginje. Né fillim, pér t& ndihmuar shérbimin bashkiak pér pastrimin e qgytetit, u
organizua njé fushaté né media dhe njerézit u pajisén me fshesa, thasé pér mbeturinat dhe
materiale té tjera té nevojshme pér pastrim. Né Siatéll iu kérkua fémijéve té pikturonin, té
vizatonin ose té shkruanin se si do té déshironin ata gé té ishin mjediset e aférta. Qysh
atéhere ky program éshté pérhapur edhe né vende té tjera si né Einthoven (Hollandé),
Mynich (Gjermani), Kopenhagen (Danimarké), Barceloné (Spanjé) etj.

4. Aksione pér riorientimin e shérbimeve shéndetésore megénése shérbimet shéndetésore,
paragesin njé interes té madh pér banorét, shumé qytete po béjné pérpjekje té médha pér
riorientimin e tyre mé qéllim qé ato té plotésojné mé miré kérkesat e popullatés.
Megjithaté né disa vende shérbimet shéndetésore vazhdojné té mbeten pérgjegjési e
autoriteteve rajonale ose kombétare dhe administrata e qyteteve nuk mund té béjé shumé
pér sasiné dhe kualitetin e tyre. Sidogofté disa gytete kané filluar programe novatore pér
pérmirésimin e shérbimeve shéndetésore té zonave urbane. Psh né Sofje jané ndérmarré
aksione pér rinovimin e mjeteve té kujdesit shéndetésor parésor pér fémijét dhe té
moshuarit. Bremeni, pérmes njé politike intersektoriale dhe té integruar, ka zhvilluar njé
plan veprimi pér té moshuarit i cili synon pérmirésimin e aksesit ndaj shérbimeve,
sigurimin e sistemeve mbéshtetése dhe lehtésimin e grupeve gé ndihmojné vetveten.

Bibliografia e konsultuar dhe rekomanduar pér studentin:

1. Environmental health / Annalee Yassi Tord Kjellstrom, Theo De Kok, Tee Guidotti,
2002. WHO

2. http://demographia.com/db-worldua.pdf

3. Building healthy cities: http://www.who.int/healthy settings/types/cities/en/,
http://www.zja.nl/TheHealthyCity
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URBANIZIMI DHE SHENDETI
PROGRAMET E QYTETEVE TE SHENDETSHME.

Prof. As Jolanda Hyska

VENDBANIMET HUMANE SI EKOSISTEME

¢ Njé ekosistem urban pérbén njé ndérvarési dinamike
midis banoréve dhe aktiviteteve gé kryhen brénda
zonave ose rajoneve urbane.

¢ Qendrat e banuara i konsiderojme si ekosisteme.

¢ NE& njé sistem té stabilizuar dhe té géndrueshém urban
njerezit dhe aktivitetet qé ata kryejné, nuk duhet: té
shkatérrojné / démtojné mjediset natyrore / artificiale
g€ ¢ojné né mbéshtetjen ose pérmirésimin e kushteve
té jetesés sé njerézve, biméve e kafshéve.

PARIMET UNIVERSALE PER ZHVILLIMIN E
EKOSISTEMEVE TE QENDRUESHME URBANE

Sigurimi i njé furnizimi té pérshtatshém me ujé

Ruajtja e gjelbérimit

Ruajtja e tokave cilésore

Sigurimi i kushteve té géndrueshme pér jetén e egér
Ruajtja e potencialit rajonal pér prodhimin e ushgimeve

IAEEA S

Krijimi i njé mjedisi urban human
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KERKESAT SHENDETESORE THEMELORE NDA)
VENDBANIMEVE

- Si géndrat rurale ashtu edhe ato urbane, duhet té
plotésojné shumé kérkesa qé kané té béjné me jetén
ekonomike, shéndetin fizik e até psikologjik.

- Banesa (streha) familjare shérben jo vetém si strehé e
saj por pérbén edhe vendin ku fokusohet jeta e
familjes.

Qéndrat e banuara sigurojné njé dimension mé té madh se sa
streha, i cili pérfshin:

= furnizimin me ujé,

= menaxhimin e mbetjeve,

= komunikimet,

= rrugét dhe transportin publik

= prodhimin dhe shpérndarjen e té mirave materiale
si ushgimet dhe veshjet.

¢ Ato mundésojné edhe sigurimin e shérbimeve si edukimi,
shérbimi shéndetésor, zbatimi i ligjit si edhe infrastrukturén
dhe mbéshtetjen pér aktivitetet kulturore, fetare e
argétuese.

¢ Qéndrat e banuara u japin gjithashtu asistencé grupeve
vulnerabél si psh te moshuarve, etj

Midis banesave familjare dhe géndrave té banuara, ekziston
njé marrédhénie simbiotike, pérsa i pérket efektit, ku ato
rrisin vlerat e njéra tjetrés.

¢ Banesa familjare pérbén vatrén mé té réndésishme té
jetés sé njé individi.

¢ Qéndrat e banuara sigurojné mbéshtetjen e familjeve
dhe té individéve.

274




Kérkesat pér strehimin varen, né njé shkallé té madhe,
nga klima:

Temperaturat/ Sizmiciteti/ Moti

Pérsa i pérket infrastrukturés, midis géndrave té banuara ka
diferenca, por ekzistojné edhe disa kérkesa universale:

e akses pér furnizim me ujé té pijshém dhe té sigurt,

e akses pér ushgim,

e akses pér energjiné gé i duhet familjes pér gatim, pér
ngrohje e ndrigim,

e akses per menaxhim té pérshtatshém té hedhurinave
fekale dhe disa mbeturinave té tjera, zhurmave dhe
ndotesve industriale.

Nese komunitetet nuk jané né gjendje té plotésojné kéto
kérkesa krijohen probleme pér shéndetin!

Projektet e strehimit e té zhvillimit jané efektive, kur
bazohen né standartet e duhura komunitare dhe kemi
mjetet pér zbatimin e tyre.

Zbatimi i standarteve éshté veganérisht i véshtiré né
komunitetet e varféra, né VNZH si edhe né komunitetet
joformale té njohura si “shanty towns-qytete me baraka”

Kéto komunitete nuk mund t’i drejtohen geverive pér
ndérhyrje dhe asistencé sepse ato jané ilegale, ose banorét
e tyre jané politikisht té papérfagésuar dhe té vendosur né
vendbanime qé mezi tolerohen.
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STREHIMI DHE SHENDETI
¢ Strehimi, sémundjet ngjitése dhe infeksionet

o Té varférit jané shumé mé té ndjeshém ndaj kushteve té
papérshtatshme té banesés.

KUSHTET E STREHIMIT QE NDIKOJNE MBI SHENDETIN

Fumizimi i pérshtatsh®m me wj# t2 sigurt

Trajtmi sanitar 1 ekskrecioneve humane dhe i atyre shtazore
Drenazhimi i pérshtatshém i ujrave sipérfagésore

Depozitimi dhe menaxhimi i pérshtatishém i hedhurimave t2 ngurta
Higjiena vetizke dhe zjo = banésés

Pérgatifia 2 ushqimeve né ményré & sigurt

Struktura dhe mirmbajtja e banesave

AKSIDENTET NE BANESE DHE EKSPOZIMET TOKSIKE

¢ Banesa duhet t'i mbrojé njerézit nga faktorét démtues me
natyré fizike dhe nga ekspozimet toksike.

¢ Kjo varet si nga gjéndja e strukturave ashtu edhe nga sjellja
e njerézve gé i kané ato né pérdorim.

¢ Né planifikimin e banesave, pér mbrojtjen e banoréve nga
faktorét démtues, duhet té merren né konsideraté shumé
faktoré gé kané té béjné si me strukturat ashtu edhe me
mobilimin.

¢ Banesat e projektuara keq dhe jo té mirémbajtura,
shkaktojné rritjen e riskut pér aksidente dhe démtime,
sidomos pér fémijét.
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DEMTIMET NGA AKSIDENTET NE BANESA

¢ té moshuarit dhe pleqté: démtimet dhe fraktura té femurit,
nga rrézimet népér shkallé, veganérisht né ato raste kur né
banesé nuk jané parashikuar masat e duhura
paralajméruese dhe parandaluese.

» djegiet nga kontakti me sipérfaget e nxehta (sobat etj) si
edhe nga zjarret gé bien né banesa, kur banorét e tyre nuk
kané mundési té largohen né kohén e duhur

* vdekjet nga sémundjet respiratore nga ngrohja me zjarr té
hapur ose me stufa té paajrosura

¢ helmimet nga plumbi, sidomos pér fémijét (lodrat, bojrat )

Sindroma e ndértesave té sémura:

SNS (né disa vende té industrializuara) nga gendrimi
brenda banesés ne 80 —90 % té kohés .

Simptomat e SNS perfshijne:

v Dhimbje koke , nause
Dhimbje, lodhje (shpesh ekstreme)
Pergendrim te ulet
Nderprerje te frymemarrjes ose rendim gjoksi
Irritim te fytit dhe syve
Hunde te irrituara, bllokuara ose ge rrjedhin
Irritim te lekures, skugje, etj

ANENENENENEN

Shkaget e SNS:

- Ventilimi joadekuat

- Furnizimi i pamjaftueshém me ajer té jashtém;

- Ajrosja (perzierja) e dobét;

- Luhatjet e temperaturés dhe lagéshtirés;

- Materialet e ndértimit, lagéshtia, mykrat, tymi i duhanit
dhe ndrigimi

- Shkage akoma te panjohura

- Nivelet e ndotésve te ajrit t& brendshém mund té jené deri né
100 heré mé té larta se té jashtmit.

- Shumé njeréz shpenzojné 90% té kohés sé tyre né ambiente
té mbyllura.

- Sistemet e ndotura té ajrosjes kontribuon me 50% né
sindromén e ndérteses sé sémureé.
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VITITT ITTOUUT aIT poTataric arra areir Suarces,cortroe

Pollutant

Sources

Environmental
tobacco smoke

Cigarette and water pipe smoking

Carbon monoxide

Unburned kerosene, gas water
heaters, gas stoves, automobile
exhaust, tobacco smoke

Lead Lead based paints, contaminated
soil, dust and drinking water
Asbestos Deteriorating, damaged, or

disturbed insulation, fireproofing,
acoustical materials, and floor tiles

PROBLEMET PSIKOSOCIALE

¢ Rolijetik i banesés sé pérshtatshme éshté zvogélimi i
stresit psikosocial, sepse lidhja mes mjedisit té
pérshtatshém psikosocial té shtépisé dhe shéndetit éshté e

forte.

Shéndeti i keq psikosocial i bén njerézit mé té ndjeshém

ndaj shumé sémundjeve ngjitése dhe kronike dhe, ai
shpesh shogérohet me njé numér problemesh

shéndetésore (sémundje psikosomatike, abuzimi me
drogat, sémundje mendore dhe sjellje té dhunshme).

* Banesa né zonat urbane, po humbasin dita-dites rolin e
strehés psikosociale sepse mbipopullimi dhe jeta urbane
shkaktojné pikérisht efekte té kundérta.
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FAKTORET QE SHKAKTOJNE RRITJE TE URBANIZIMIT
Prirjet e urbanizimit

e Urbanizimi éshté shndéruar né njé problem mbaré
botéror. Ai éshté i lidhur ngushté me rritien numerike té
popullsisé si edhe me mundésité ose shanset mé té
médha gé ofrojné qytetet

¢ Njé interes té veganté, né kété prirje té pérgjithshme té
urbanizimit, paraqget krijimi i megaqyteteve (mbi 10
milioné banoré.) Viti 2017 shenoi 37 megaqytete-

* Mega qgytetet paragesin interes pasi rritja e tyre e madhe
éshté me sfida té médha si pér shéndetin human ashtu
edhe pér mjedisin.

Nga banesat e vogle/ katundet tek qytetet e medha ( bashkime
gytetesh zonash periurbane etj)

Conurbation

Increase in size of
settiement, higher

City
population and
s s

Village

Decrease in frequency

Hamiet

Isolated dwelling

Table 1
LARGEST BUILT-UP URBAN AREAS IN THE WORLD: 2016 SEMOCR APHIA)
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MIGRIMI DREJT QENDRAVE URBANE

Migrimi ndikohet shumé nga faktorét ekonomiké dhe ata
politiké.

Lévizjet e popullsisé drejt qyteteve jané rritur edhe né vende si
Somalia, Etiopia pér shkak té urisé gé erdhi si rezultat i
thatésirés dhe i fatkegésive té tjera natyrore té zonave rurale.

Veg kétyre edhe luftrat, fatkegésité natyrore dhe krizat
ekologjike mund té ushtrojné ndikimet e veta né urbanizimin e
zonave té caktuara.

Ndryshe nga kéto, disa situata si: staniacioni ekonomik, ulja e
shpenzimeve publike dhe borxhet e médha, kané shkaktuar
njé urbanizim mé té ngadalté se sa ai i parashikuar.

Né VZH po shfaqet njé zévéndésim i proceseve té
urbanizimit nga ato té suburbanizimit (shperndarja
drejt periferise)

FAKTORET QF NDIKOJNE NE URBANIZIMIN RAJONAL

Ndryshimet e bazés ckonomike ose tf asaj f punésimit, né zonat urbane, gojné shpesh né mijen e
mundésive € punésimit,

Zonatme njé shpémdane t¢ pabarabarté 8 8 ardhurave, kurrifa ekonomuke shié e amitéshme vetém nga
njé pjesé e popullsisé, karskterizahennga procese urbanizin krejtésisht ¢ ndryshme nga ato ku hulézimi i
ekonomisé sjell njé pérfitim ekonomik pér shumé njeréz;

Strukturat politike mund t¢ ndikojnéné shpémdarjen e varférisé dhe pér kété arsye edhe né zhvillimin e
wbanizimit;

Politikat shtetérore makroekonomike mund t# favorizojné qéndrat urbane dhetf ndikojng késhtu né mijen
¢ rimeve t& urbanizimit;

Tregjet botérore q¢ ndikojné né ekonomité kombétare, ndikojné pa fjetér edhe né sistemet urbane.

URBANIZIMI DHE SHENDETI

— VARFERIA URBANE

— KERKESAT PER INFRASTRUKTURE

— NDOTJA E AIRIT

—ZHURMA

— AKSIDENTET NGA MJETET MOTORIKE
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STRATEGJIA PARANDALUESE E “QYTETEVE TE
SHENDETSHME”

Urbanizimi i shpejté e ka béré gjithnjé e mé té
réndésishmé zgjidhjen e ¢éshtjeve qé kané té béjné me
shéndetin e popullatave urbane

Ideja géndrore e Programit té Qyteteve té Shéndetshme
(PQSH) éshté pérmirésimi i shéndetit urban pérmes
fillimit, né nivel lokal, té VEPRIMIT MULTISEKTORIAL PER
SHENDETIN

Koncepti i QYTETEVE TE SHENDETSHME: NJE PROCES jo
njé pérfundim.

Késhtu ¢do gytet, nése éshté i angazhuar pér shéndetin
dhe ka njé strukturé dhe njé proces pér té punuar pér

pérmirésimin e tij, mund té jeté njé gytet i shéndetshém.

Njé qytet i shéndetshém nuk éshté doemos ai qé ka
arritur njé gjendje té veganté shéndetésore.

Ai pérbén vetédijésimin e njerézve se shéndeti pérbén
njé ¢éshtje urbane dhe pérpiget pér pérmirésimin e
mjediseve e té burimeve té tij, né ményré qé njerézit té
mbéshtesin njéri tjetrin pér arritjen e potencialeve té
tyre mé té larta.

Karakteristikat e njé programi té qyteteve té
shéndetshme

Té gjitha jané té bazuara né njé angazhim pér shéndetin.
Cdo qytet i shéndetshém kérkon njé vendimmarrje
politike pér shéndetin publik.

Programet duhet té stimulojné veprimet e pérbashkéta
ndérsektoriale.

Programet promovojné njé rol mé aktiv té publikut té
pérgjithshém.

Programet béjné pérpjekje pér promovimin e shéndetit
pérmes stimulimit konstant pér kérkimin e ideve dhe
metodave té reja.
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AKSIONET PER NJE QYTET TE SHENDETSHEM (QSH)

Nuk ekziston asnjé model ideal i njé politike publike té
shéndetshme. Lloji i veprimeve té ndérmarra ose
problemi ku vihet theksi, ndryshon shumé nga njé projekt
né tjetrin.

Levizja per qytete te shendetshme e WHO-se promovon
politika gjitheperfshirese, sistematike dhe planifikim per
shendet.

KJO NUK | TAKON VETEM SEKTORIT SHENDETESOR!

LEVIZJA PER QYTETET E SHENDETSHME THEKSON:

* Nevojen per adresim te pabarazise ne shendet dhe
varferine urbane

* Nevojat e grupeve vulnerabel

¢ Qeverisje me pjesemarrje

* Faktoret sociale, ekonomike dhe mjedisor te shendetit

Sot ka mbi 90 gytete te 30 shteteve dhe mbi 2000 bashki
pjese e networkut te WHO “ Healthy cities”.

QYTET | SHENDETSHEM

¢ Njé qytet i shéndetshém éshté ai gé vazhdimisht krijon
dhe pérmiréson ato mjedise fizike dhe shogérore dhe
zgjeron ato burime komunitare qé u mundésojné
njerézve té mbéshtesin njéri tjetrin né kryerjen e té
gjitha funksioneve té jetés dhe té zhvillojné potencialin
e tyre maksimal.

* Ndértimi i qyteteve té shéndetshme:
— pérfshirése,
— tésigurt,
— elastike dhe
— té géndrueshme
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Njé QYTET | SHENDETSHEM synon:

té krijoje njé mjedis mbéshtetés shéndetésor,

té arrijé njé cilési té miré té jetés,

té sigurojé nevojat themelore sanitare dhe higjienike,
té ofrojé gasje né kujdesin shéndetésor.

PwnNpE

Té jesh njé qytet i shéndetshém nuk varet nga shume nga
infrastruktura aktuale shéndetésore, sesa nga njé angazhim
pér té pérmirésuar mjediset e qytetit dhe gatishméria pér
té krijuar lidhjet e nevojshme né arenat politike, ekonomike
dhe sociale.

Singapori, Shembulli botéror i Qytetit té
Shéndetshém

* Njé koncept né zhvillimin e njé qyteti té shéndetshém
permes urbanizimit, ndryshimit té klimés dhe kérkesés pér
burime

¢ Né kohén e rritjes sé popullsisé, sigurimi i mjediseve té
shéndetshme pér qytetarét éshté njé nga sfidat me té cilat
pérballen Singapori dhe gytetet e tjera metropolitane.

¢ Konceptii gytetit té shéndetshém fokusohet né rritjen e
faktoréve qé pércaktojné shéndetin.

* Koncepti, i zhvilluar nga arkitekté peisazhi OKRA, firma
inxhinierike Witteveen + Bos dhe zyra e Architecteve ZJA
Zwarts & Jansma, u prit me entuziazém té madh nga
autoritetet e Singaporit.

¢ Koncepti mund té zbatohet né mbaré botén, me Singaporin si
shembull botéror.

Examples of best practices and effective
approaches for MSA
- Healthy Cities
* Smoke Free Cities
Harbin, QingDao, China
Makati and Marikina, Philippines
LuangPrabang, in Lao PDR,
Siem reap, Cambodia
= Environmentally sustainable healthy
urban transport (ESHUT) in 5 Asian cities
Promote walking, cycling
public transport system
Reduce use of private vehicles
Smokig ban
Promoting health and hygiene
Barrier-free transport environments

12 February 3058 132 |V

& Mt Sremces
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Healthy Cities - Belfast City
Health Impact Assessment of the City Master Pla

Based on -

+ Traffic calming - to prioritize
pedestrian linkages and encourage
“people not cars”

+ Pedestrian and cycle facilities
Quality public spaces — mixed land
use

Encouraging a 24-hour environment
+ Destination creation

+ Commercial attractiveness
Employment generation

+ Affordable housing

.

Fig. 6.1. Interactions of factors related to caring and supportive
environments over the life-course and how they potentially affect
social inclusion and health equity

> CARING AND
~ SUPPORTIVE ENVIRONMENTS

Healthy urban Life-course Healthy living
planning
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HEALTHY CITIES
B e, S e, S e,

FOR BETTER LIFE

A healthy city provides
opportunities to be active...
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INICIATIVA TE NDRYSHME KONKRETE PER QYTET TE
SHENDETSHEM

Plakje e shéndetshme
Planifikim Urban i shendetshem
Vlerésimi i ndikimit ne shéndet
Aktiviteti fizik / Te jetosh Aktiv
Stili i jetes

Ndryshimet klimatike

Barazia

AN NN N Y N NN

Komunitetet
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Tema 13

SHENDETI DHE SIGURIA NE PUNE

OBJEKTIVAT E TEMES:

e Té& tregoni géllimin dimensionet dhe prirjet e shéndetit dhe sigurisé né puné.

e T& trajtoni problemet dhe kontekstin social té sigurisé dhe shéndetit né puné

e Té& renditni industrité gé paragesin risk té larté pér Iéndime dhe sémundje
profesionale,

e Té listoni problemet mé té réndésishme té shéndetit dhe sigurisé gé lindin né vendin e
punés si dhe grupet me vulnerabél.

e Té diskutoni strategjité pér parandalimin e Iéndimeve dhe sémundjeve né vendin e
punés,

Vendi i punés éshté njé mjedis shumé i réndésishém né aspektin e shéndetit dhe sigurisé té
njeriut. Pér shumé njeréz, ajo rivalizohet me shtépiné si mjedisi né té cilén kalojmé mé sé
shumti kohén. Eshté gjithashtu mjedisi né té cilin risget e ekspozimeve té rrezikshme jané
shpesh mé té larta. Né fakt shumé nga ajo gé dimé pér efektet toksike té kimikateve
mjedisore kane ardhur nga studimet né vendin e punés, duke nénvizuar rolin e vendit té
punés si njé laborator té pagéllimté pér ekspozimet njerézore.

Ekspozimet né vendin e punés ndodhin gjithashtu né vende gé jané komplekse nga pikpamja
shogérore dhe politike, dhe té formezuara nga marrédhénia puné- menaxhim. Pérpjekjet pér
té kontrolluar rreziget né vendin e punés kané hasur shumé kundérshti, mes sindikatave té
punétoreve qé pretendojné se puna e sigurt dhe e shéndetshme éshté njé e drejté e njeriut, dhe
punédhénésve gé insistojné né té drejtat e tyre pér té kontrolluar kushtet e vendit té punés dhe
nevojés sé tyre pér té kontrolluar kostot e prodhimit.

Né vendet e zhvilluara dhe Shtetet e Bashkuara Iéndimet né vendin e punés dhe sémundjet
né vitet e fundit kané réné, si rezultat i shumé faktoréve. Njé faktor mund té jeté
nénraportimi progresiv. Faktoré té tjeté reflektojné pérmirésime reale: pérmirésimet teknike
né shumé procese industriale dhe zhvendosja né ekonomi nga prodhimi né shérbime dhe
informacion kané sjellé njé reduktim té riskut pér ekspozimet mé té rrezikshme. Njé faktor
tjetér éshté eksporti i rrezigeve né vendet e varféra si pjesé e globalizimit té prodhimit.

Né shekullin e njézet e njé, shéndeti dhe siguria né puné do té duhet gjithnjé e mé shumé
pérgéndrohet né popullatén vulnerabel té punés. Pér té gjitha kéto popullata pune, mbrojtja e
shéndetit publik duhet té pérsosé strategjité tradicionale t&¢ mbrojtjes né vendin e punés me
redisenjimet e vendeve té punés, kontrollet e ekspozimit né vendin e punés, mbrojtjen
personale, dhe kontrollet administrative.

Vendi i punés mund té konsiderohet si njé néngrup i lokalizuar i mjedisit mé té madh,

njé vend ku njerézit pérballen me ekspozimet mjedisore ¢do dité, pasi ata aty fitojné jetesén
e tyre. Por shéndeti né puné éshté mé shumé se thjesht njé shkallé e vogél e shéndetit
mjedisor; ai éshté njé temé komplekse dhe interesante qé meriton konsideraté té vecanté. Pse?
Sé pari, puna mbetet aktiviteti gendror pér té rriturit, ku ata kalojné pjesén mé té madhe té
kohés jashté shtépisé. Né mjediset e punés sé tyre pérgjaté shumé viteve njerézit kané
potencial t&é madh pér ekspozime (gqofshin ato té shéndetshme apo té rrezikshme).
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Sé dyti, shumé ekspozime té rrezikshme jané ndeshur né nivelin e tyre mé té larté né vendin e
punés. Né fakt, kjo éshté reflektuar né politikat afatgjata; rregulloret zakonisht lejojné
ekspozime mé té larta né vendin e punés sesa né mjedisin e pérgjithshém.

Sé treti, vendi i punés paraget njé gamé jashtézakonisht té gjeré té ekspozimeve, nga
helmimet akute me kimikate deri te démtimet katastrofike, nga efektet afatgjata té kimikateve
deri te stresi psikologjik. Kjo larmi &shté vetém pjesérisht e njohur, né termin e sigurisé dhe
shéndetit né puné, ku koncepti i sigurisé né puné i referohet mbrojtjes nga Iéndimet dhe
konceptit i shéndetit né puné i referohet mbrojtjes nga sémundjet.

Kéto ekspozime té ndryshme, afatgjata dhe né nivele té larta, pérbéjné njé vecori té katért té
vecanté té vendit té punés: ai ka gené njé "laborator” pa dashje pér shumé ekspozime. Shumé
rrezige mjedisore u njohén fillimisht né vendin e punés nga vézhgimet e punétoréve té
ekspozuar me shumé.

Sé pesti, shéndeti né puné nuk é&shté vetém njé néngrup i shéndetit publik; ai éshté gjithashtu
njé pjesé e marrédhénieve té punés, njé kontekst socio-politik gé mishéron ¢éshtjet unike té
pushtetit, historisé, drejtésisé dhe ligjit.

Sé gjashti, vendi i punés si njé mjedis shogéror ofron shumé mundési pér ndérhyrje
shéndetésore, nga edukimi shéndetésor deri tek kontrolli mjekésor apo i barnave.

Sé fundi, punésimi dhe mungesa e punésimit, pér ata qé kané nevojé, por gé nuk jané né
gjendje té gjejné puné ka pasoja né shéndet, vecanérisht né vende si Shtetet e Bashkuara, ku
shéndeti, sigurimet dhe pérfitimet e tjera shpesh lidhen me punésimin.

Shéndeti né puné éshté njé pjesé unike dhe e réndésishme e shéndetit mjedisor

PROBLEMET E SHENDETIT DHE SIGURISE NE VENDIN E PUNES

Problemet e shéndetit dhe sigurisé gé lindin né vendin e punés mbulojné njé gamé té gjeré
dhe pérfshijné:

Sémundjet profesionale té€ mushkérive

Crregullime muskulo-skeletore

Kancerin profesional

Léndimet akute

Sémundje kardiovaskulare

Crregullimet e riprodhimit

Crregullime neurotoksike

Crregullime psikologjike, pérfshiré stresin

Humbja e dégjimit nga zhurma

Kushtet dermatologjike

Sémundjet infektive

Crregullime té pérkufizuara si simptoma, té tilla si ndjeshméria e shuméfishté kimike

Disa raste specifike té kétyre problemeve, si¢ éshté silikoza (sémundje e mushkérive), jané
njohur gé né kohérat e lashta, dhe té tjera si toksiciteti riprodhues nga ekspozimi ndaj
tretésave, jané karakterizuar sé fundi. Disa, si asbestoza, jané unike pér vendin e punés (ose
pothuajse ), dhe té tjera si kanceri i mushkeérisé, mund té lindin si nga ekspozimi profesional
ashtu edhe nga ai jo-profesional. Disa jané shqetésime té vogla dhe té tjera jané fatale.
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KONTEKSTI SOCIAL | SHENDETIT DHE | SIGURISE NE PUNE

Fusha e shéndetit dhe e sigurisé né puné éshté e lidhur me analizat dhe kontrollin e rrezigeve
né vendet e punés. Shéndeti né puné ka té béjé kryesisht me rreziget me natyré kimike, fizike
apo biologjike; ndérsa siguria né puné ka té béjé kryesisht me rreziget me natyré mekanike.
Krahas njohjes mé té miré té faktit gé faktorét ergonomiké mund té shkaktojné jo vetém
trauma akute por edhe démtime té pérséritura (psh sindromén profesionale nga mbingarkesa
ose mbipérdorimi, sindromén e tendovaginitit, tendinitin dhe epikondilitin), specialistét e
sémundjeve profesionale, gjaté ekspertizave qé kryejné, brenda sferés sé tyre, duhet té marrin
né konsideraté edhe faktorét biomekaniké. Edhe rreziget psikosociale té punés (stresi,
raskapitja, shgetésimet) jané céshtje me té cilat duhet t& merren specialistét e sémundjeve
profesionale.

Megjithése né boté ka njé variacion té madh, pérsa i pérket problemeve qé kané té béjné me
natyrén dhe pérmasat e problemeve té shéndetit e té sigurisé né puné si edhe me burimet pér
zgjidhjen e tyre, shumé céshtje té tjera jané té pérbashkéta. Shéndeti dhe siguria né puné, né
fillimet e zhvillimit, si¢ ka ndodhur mé pérpara né VZH apo si¢ po ndodh sot me VNZH, pér
arsye té nevojés pér té realizuar zhvillimin me ¢do ¢mim, kané prirje té pérbéjné njé prioritet
té dorés dyté. Kjo éshté njé fatkeqési sepse, investime relativisht t€ vogla pér mbrotjen e
punétoréve, né kété stad zhvillimi, japin mundési té arrihen pérfitime té médha pérsa i pérket
pérmirésimit té shéndetit té tyre.

Por, krahas me zhvillimin e shogérive, fusha e shéndetit dhe sigurisé né puné priret té béhet
gjithnjé e mé prioritare. Shpesh seri aksidentesh té béra shumé publike i kané shtyré qytetarét
té shfaqin interes pér kété céshtje. Disa heré sindikatat i kané detyruar punédhénésit (edhe
geverité) té garantojné mé shumé siguri né puné. Nganjéheré njé punédhénés, vecanérisht i
emancipuar, jep tonin dhe béhet model pér pjesén tjetér té shogérisé. Népérmjet vendosjes sé
niveleve té lejuara té ekspozimeve dhe kérkimit té inspektimeve periodike pér praktika pune
té sigurta, geverité historikisht kané marré drejtimin e kontrollit té rrezigeve gé vijné nga
puna.

Pérmirésimi i shéndetit dhe i sigurisé profesionale, né ményré ideale, pérbén njé fushé me
interes té pérbashkét si pér punédhénésit ashtu edhe pér punémarrésit. Né fund té fundit,
démtimet dhe sémundjet profesionale jané térésisht té parandalueshme dhe kostot gé ato kané
pér punédhénésit, punémarrésit dhe shogériné né pérgjithési, jané té konsiderushme.
Punédhénésit humbasin kohé prodhimi dhe puné té kualifikuar té cilat duhet té zévéndésohen.
Né varési té sistemit té kujdesit shéndetésor ata duhet té paguajné drejtpérdrejt, apo né
ményré té térthorté (pérmes taksave), pér trajtimin ose shérbimin shéndetésor. Né vendet ku
ekzistojné sisteme kompensimi, pagesat e punétoréve pér sigurime rriten. Punétorét mund té
humbasin pagat e tyre, shanset pér njé puné mé té miré dhe né gofté se jané me paaftési té
pérhershme, madje edhe bukén e tyre, pa pérmendur mundimet dhe shgetésimet e jetés sé
pérditshme apo ankthin pér familjen gé njé démtim i shkakton punétorit. Kostoja gé mbart
shogéria si njé e téré, megénése démtimet jané té shpeshta, éshté e jashtzakonshme.
Megjithaté ndihmesa financiare e punédhénésve pér té pakésuar démtimet dhe sémundjet
profesionale, nése kostot e drejtpérdrejta té tyre nuk jané té garta apo kur ato pérballohen nga
té tjerét, mund té jeté shumé e vogél.

Marrédhéniet midis punédhénésve dhe punémarrésve shpesh ndikojné né ményrén se si jané
trajtuar siguria dhe shéndeti né puné. Punédhénésit mund té refuzojné té béjné investime pér
kontrollin e rrezigeve né mjediset e punés, veganérisht kur ata e ndjejné gé njé gjé té tillé nuk
e béjné edhe konkurentét. Qeverité mund té heqin doré nga detyrimi pér té zbatuar standartet
e shéndetit e té sigurisé, sepse ata kané friké se kjo mund té ndikojé mbi konkurencén né
tregjet botérore. Punétorét, pér shkak té informacionit té pakét qé kané pér rreziget, mund té
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mos bashképunojné pér céshtjet e shéndetit e té sigurisé né puné. Nga ana tjetér, pér hir té
mbajtjes sé vendit t&€ punés, ata mund té ndjehen té detyruar t’a pranojné rrezikun.

Megjithé véshtirésité gé ekzistojné, né pikpamje metodologjike, studimet kané treguar se
vénia né jeté e aktiviteteve qé garantojné shéndetin dhe siguriné né puné mund té ¢ojné né
kursimin e parave, ndérsa realizimi i ndérhyrjeve ergonomike, me pjesémarrjen e ploté té
punétoréve, pér efektin gé ka né uljen e kostos sociale e monetare té démtimeve gé kané
lidhje me punén, éshté vecanérisht i justifikuar . Me rritjen e pagesave gé lidhen me humbjen
e punés e té prodhimit, rritet edhe kostoja gé paguan shogéria. Pérpjekjet pér zvogéluar
impaktin e sémundjeve dhe démtimeve profesionale do té vazhdojné té marrin njé réndési
gjithnjé e mé té madhe.

Ka edhe c¢éshtje té tjera, té sigurisé dhe shéndetit né puné gé jané té pérbashkéta pér té gjitha
vendet. Ndérmarrjet e vogla, né kushte té tjera krejt té barabarta, priren té kené mé tepér
situata rreziku se sa kompanité e médha. Arsyeja géndron né faktin se kompanité e médha
kané mé shumé burime pér t€ zgjidhur problemet g€ lindin dhe mund t’a pérballojné
mbrojtjen e punétoréve mé lehté se sa ndérmarrjet me aktivitete té kufizuara. Pérve¢ késaj
disa puné shumé té rrezikshme kryhen nga ndérmarrjet e vogla té cilat punojné me kontrata
pér kompanité e médha. Prandaj disa agjensi geveritare i kané ofruar ndérmarrjeve té vogla
asistencé té drejtpérdrejté, né formén e shérbimeve té konsulencés, pér t’i ndihmuar ato té
zgjidhin problemet e sigurisé né puné me shpenzime sa mé té vogla.

Sistemi i brendshém (kombétar) i pérgjegjésive

Shumé organizma geveritare, me funksione rregulluese pér ¢éshtjet e shéndetit e té sigurisé
né puné, kané adoptuar, pér kompanité mé té médha, politikén e pérgjegjésive té brendshme.
Kjo politiké i bén kéto kompani pérgjegjése pér kontrollin ndaj rrezigeve dhe pér sigurimin e
pérputhshmérisé me standartet e ekspozimit profesional. Agjensia shtetérore rishikon
performancén e tyre, kryen auditime té procedurave dhe inspekton premisat, por e bén kété
gjé mé pak se sa pér ndérmarrjet e vogla. Njé vecori e kétij sistemi éshté ai gé quhet komiteti
I pérbashkét pér shéndetin dhe siguriné né puné. Ky komitet pérbéhet nga pérfagésues té té dy
paléve (menaxheréve dhe punétoréve) té cilét takohen rregullisht pér té diskutuar pér
problemet gé lidhen me shéndetin dhe siguriné né puné. Ky sistem funksionon miré kur
anétarét e komitetit qé pérfagésojné punétorét jané té zgjedhur, té trajnuar né ményré té
mjaftueshme dhe komitetit i éshté dnéné autoriteti i duhur pér té kryer inspektimet dhe pér té
luajtur rol aktiv né realizimin e ndryshimeve té nevojshme té vendeve té punés. Kompanité e
médha kané shpesh edhe mjekét e tyre, infermierét e higjienistét industrialé si edhe
profesionisté té tjeré té specializuar né fushén e shéndetit e té sigurisé né puné. Kéta
profesionisté mund té ndihmojné gé komitetit t&€ pérbashkét t’i jepet informacioni i duhur dhe
té mbahet né korrent me té rejat shkencore, pér té cilat ai ka nevojé. Megjithaté, éshté e garté
se komitetet e shéndetit dhe té sigurisé mund té luajné njé rol shumé té réndésishém né
pérmirésimin e shéndetit e té sigurisé né puné, po aq té réndésishme jané edhe rregulloret,
strukturat e stimujve ekonomiké dhe faktorét organizativé té vendit t& punés.

Kompensimi i punétoréve

Shoqgérité, né njé nivel té caktuar té zhvillimit té tyre, pér té€ minimizuar pércarjen gé mund té
shkaktojné démtimet dhe pér té kontrolluar kostot e kétyre démtimeve, jané té prirura té fusin
skema siguracionesh.Vecanérisht mund té rriten shumé shpejt dhe té dalin jashté kontrollit
padité gjyqgésore pér démtime dhe sémundje. Pérgjigja pér njé situaté té tillé mund té marré
formén e programeve té sigurimit shogéror gqé funksionojné si njé sistem i pérgjithshém i
kujdesit shéndetésor, si pér veté punétorét ashtu edhe pér familjet e tyre. Disa vende e kané
shfrytézuar kété fazé pér té siguruar njé mbulesé mé té gjéré té popullsisé sé tyre me
shérbime shéndetésore. Ajo mund té marré gjithashtu edhe formén e kompensimit té
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punétoréve, njé sistem sigurimi i financuar nga punédhénésit i cili bén kompensimin e
kujdesit shéndetésor dhe té humbjeve qé ata kané pasur pér shkak té démtimeve dhe
sémundjeve té lidhura me punén. Disa legjislacione, pavarésisht nése puntori éshté né gjendje
té vazhdojé punén apo jo, parashikojné edhe njé zhdémtim, té bazuar né humbjen e matshme
té funksionit.

Né shk&mbim té njé sistemi té pérgjithshém kompensimi, i cili administrohet nga njé
organizém 1 paanshém pérgjegjés pérpara geverisé, (sic éshté psh né Kanada), shpesh
puntoréve u éshté dashur gé té heqin doré nga e drejta e tyre pér té paditur punédhénésit.
Bordi i Kompensimit té¢ Punétoréve (BKP), duke u bazuar né informacionin e siguruar nga
punédhénésit, nga punétorét dhe nga mjeku gé ndjek punétorin, vendos: nése problemi
shéndetésor éshté i lidhur me punén si edhe pér shkallén e humbjes sé aftésisé pér puné.
Sistemi duket se funksionon miré (né ményré té arsyeshme) pér démtimet, por jo dhe aq pér
sémundjet, shumica e té cilave jané multifaktoriale.

Disa punétoré jané vecanérisht té pafavorizuar sepse, pérveg rrezigeve shéndetésore té lidhura
me punén, ata mund té kené té béjné edhe me diskriminime raciale apo ngacmime seksuale
né puné.

POPULLATAT SPECIALE TE PUNES

Profesionistét e shéndetit né puné kujdesen pér siguring e té gjithé punétoréve, por disa grupe
jané vecanérisht vulnerabél ndaj rrezigeve né vendin e punés.

Kjo mund té ndodhé pér njé ose mé shumé arsye: ato mund té pérballen me rrezige té tepérta
né puné, ato mund té jené té ndjeshme ndaj rrezigeve té caktuara pér shkak té faktoréve
sociale ose biologjike, ose ato mund té gézojné mbrojtje mé té vogél se punétorét e tjeré.
Ké&tu meritojné té pérmenden katér kategori punétorésh: graté, grupet socialisht dhe
ekonomikisht té pafavorizuara, fémijét dhe pleqté.

Graté né vendin e punés

Graté né Shtetet e Bashkuara dhe né nivel ndérkombétar kané mé shumé gjasa sesa meshkujt
té punojné né puné me kualifikime té uléta dhe pagesé té ulét. Kéto puné mund té shfaqin
ekspozime ndaj kimikateve gé mund té kércénojné shéndetin riprodhues, lévizje té pérséritura qé
mund té cojné né léndime muskulo-skeletore dhe rrezige té tjera. Arsyet pse femrat kané njé risk mé
té larté se burrat pér problemet e lidhura me shéndetin né puné kané té béjné mé shumé me influencat
sociale dhe ekonomike gé ndikojné né punén e grave sesa me dallimet biologjike gjinore.

Mé pak vémendje i kushtohet specifikisht rrezigeve té shéndetit té atyre femrave g€ punojné né
profesione té tilla si punonjése té kujdesit shéndetésor, pastruese ose operatore kompjuteri; ka njé
(keq) konceptim se puna e grave kétu éshté e padémshme dhe nuk kérkon konsideraté té madhe té
shéndetit né puné; dhe rolet e dyfishta qé graté zakonisht pérballojné si té punésuara dhe kujdestare
té familjes zakonisht nuk merren né konsideraté né vendin e punés. Edhe pse mbi 49 milion gra
punonin me orar té ploté né Shtetet e Bashkuara né 2005, graté mbeten né njé disavantazh pagash kur
krahasohen me meshkujt. Graté gé punojné me orar té ploté fitojné vetém rreth 80 pérgind té asaj gé
kané fituar meshkujt né vitin 2007.

Megjithése graté kané mé shumeé gjasa se meshkujt t& punojné né puné shumé té kualifikuara ato nuk
jané té pérfagésuara miré né grupet e kétyre punéve mé té paguara. Né 2007, 9 pérgind e
profesionistéve femra ishin t& punésuar né fushat e mirépaguara té kompjuterave dhe atyre
inxhinierike, krahasuar me 43 pérgind té homologéve té tyre meshkuj. Graté profesioniste kané mé
shumé gjasa t& punojné né arsim dhe fushén e kujdesit shéndetésor, né té cilat paga ka qené
pérgjithésisht mé e ulét. Gjashtédhjeté e shtaté pérgindja e profesionistéve femra ka punuar né kéto
fusha né vitin 2007, krahasuar me 30 pérgind e profesionistéve meshkuj.

Pozicionet me pagé mé té ulét do té thoté mé shumé puné té lodhshme. mentalisht dhe fizikisht
Shumé puné té mbizotéruara nga femrat, si¢ jané pastrimi dhe kujdesi pér fémijét, jané gjithashtu té
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izoluara socialisht. Puna e gruas pérceptohet gabimisht si e parrezikshme né krahasim me punét e
dominuara nga meshkujt, si¢ jané minierat apo ndértimi.

Nénvlerésime té tilla té rrezigeve pér shéndetin né puné té ndara sipas gjinisé rezultojné né njé
mbrojtje té pamjaftueshme té shéndetit dhe sigurisé pér graté.

Punétorét e pafavorizuar socio-ekonomikisht Né Shtetet e Bashkuara dhe né nivel
ndérkombétar, pakicat etnike té margjinalizuara né shogéri gjithashtu kané mé shumé gjasa se
grupet e tjera té punésohen né puné fizike me rrezige té tilla si ndértimi, bujgésia, minierat,
ose paketim i mishit. Né& Shtetet e Bashkuara, problemet e lidhura me kété_margjinalizimi
vijné nga punétorét imigranté pa dokumente, té cilét jané shpesh té punésuar né puné né
fermé apo shérbime, por gé mbahen té fshehur nga autoriteti rregullator i sigurisé né puné.
Vulnerabiliteti i kétyre punétoréve imigranté pa dokumenta né Shtetet e Bashkuara ka filluar
té marré njé vémendje mé té madhe nga avokatét gé merren me siguriné né vendin e punés,
dhe adresimi e rrethanave té tyre éshté duke u béré njé shtysé e madhe e fushatave té
advokimit té shéndetit né puné. Kjo ¢éshtje, si shumé probleme té tjera té padrejta sociale dhe
ekonomike, ka té ngjaré té zgjidhen vetém kur té keté vullnet t& nevojshém politik pér té
realizuar mbrojtje té gjeré legjislative pér punétorét imigranteé.

Dekada e ardhshme pa dyshim do té déshmojé debat aktiv rreth késaj ¢éshtjeje, dhe
profesionistét e shéndetit né puné, nga klinicistét tek profesionistét e sigurisé né puné dhe
pérfagésuesit e sindikatave do té kontribuojné né até debat, me géllimin e tyre pérfundimtar
mbrojtjen e punétoréve imigranté.

Fémijét qé punojné

Njé shembull tjetér i njé grupi vecanérisht té prekshém sa i pérket mbrojtjes sé shéndetit dhe
sigurisé né vendin e punés jané punétorét e rinj. Né shumé shtete, pérfshiré edhe Shtetet e
Bashkuara, ka tashmé né fugi ligje mbi punén e fémijéve gé kané pér géllim té njohin
vulnerabilitetin natyral té té rinjve, duke pérfshiré riskun né rritje t& mundésisé sé
shfrytézimit té tyre né vendin e punés. Megjithaté, mungesa e zbatimit té ploté dhe né shkallé
té gjeré té kuadrit rregullator, mungesa e informacionit mes punonjésve_ fémijé, prindérve
dhe punédhénésve rreth té drejtave dhe mbrojtjes sé punonjésve_fémijéve kontribuojné né
mijéra 1éndime dhe sémundje té parandalueshme té lidhura punén mes té rinjve c¢do vit.
Kushtet e fermeréve_ fémijé jané njé rast ilustrues pér SHBA-né. Ligjet e SHBA-ve pér
punén e fémijéve pérfshijné pérjashtimin e té rinjve pér té punuar né bujqési, dhe programet e
zbatimit jané té dobéta. Kéto dy realitete rezultojné me kushte rrezigesh té shumta pér
fermerét_ adoleshenté dhe té rinj. Globalisht, 150 milion fémijé jané té punésuar, ku rreth 70
pérgind e tyre punojné né bujgési. Organizata Ndérkombétare e Punés ka shpallur hegjen e
punés sé fémijéve njé kauze globale pér mijévjecarin e ri dhe po raporton rénie t¢ madhe né
numrin e fémijéve té prekur, vecanérisht mes fémijéve té pérfshiré né puné té rrezikshme.

Punétorét e moshuar

Njé tjetér popullaté e vecanté né vendin e punés pérbéhet nga punétorét e moshuar. Me rritjen
e jetégjatésisé mesatare mbi 75 vjet né vendet e zhvilluara dhe 64 né vendet né zhvillim,
njerézit géndrojné né vendin e punés né moshé mé té vjetér sesa ishte tipike né shekullin e
njézeté. Réniet e fundit né ekonominé globale gé kané ulur kursimet e pensionit, e kané
pérforcuar kété prirje. Prodhimtaria mund té pritet té bjeré me moshén, por studimet e
kapaciteteve profesionale deri mé sot nuk e mbéshtesin vazhdimisht kété marrédhénie. Né
shumé kontekste eksperienca jetésore dhe vitet e pérvojés né puné pércaktojné mé miré
performancén e punés. Ndoshta éshté mé e dobishme té mendosh pér moshén dhe
performancén né puné né termat e detyrave specifike. Performanca né puné qé kérkojné
gjykime té bazuara né njohuri pa presion kohor rritet me moshén; puna manuale e kualifikuar
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nuk éshté domosdoshmérisht e ndikuar nga mosha nése kérkon pérpjekje mesatare;
megjithaté, performanca e pérpunimit me shpejtési té té¢ dhénave mund té démtohet me
kalimin e moshés.

Shgetésimet e vecanta shéndetésore té punétoréve té moshuar kané té bé&jné mé sé shumti me
démtimet. Né pérgjithési shpeshtésia e démtimeve zvogélohet me moshén, megjithése shkalla
e démtimit, duke pérfshiré edhe gjasat e vdekjes, rritet me moshén, dhe ndryshon edhe nga
lloji 1 punés. Punétorét e vjetér té ndértimit jané né risk mé té larté sesa punétorét e rinj pér
rénie jo-fatale nga shkallét, ndérsa fermerét mé té rinj jané né risk té larté pér aksidente fatale
nga makinerité. Punétorét e moshuar jané né risk pér trajtim té padrejté lidhur me ményré
selektive té pérzgjedhjes sé tyre si punétoré me kohé té pjesshme ose puné rastésore, pa pagé
té njéjté dhe pérfitime té plota si punétorét me kohé té ploté. Praktikat e rekrutimit dhe
punésimit duhet té jené té barabarta, pavarésisht nga mosha, pér té siguruar qé punétorét e
moshuar té mos detyrohen né pozita té margjinalizuara.

DIMENSIONET DHE LLOJET E PROBLEMEVE TE SHENDETIT NE PUNE

Kushtet e dobéta té punés rezultojné me njé total prej 300 000 vdekjesh té lidhura me punén,
dhe njé humbje ekonomike prej 4% té prodhimit té brendshém bruto té rajonit evropian ¢do
vit. Mé pak se 10% e popullsisé sé afté pér puné né shumé vende evropiane ka gasje né
shérbimet shéndetésore né vendin e punés.

Njé studim i fundit i OBSH ofron vlerésime té& ndikimit t& shéndetit té faktoréve mé té
pérhapur té riskut né puné. Kushtet e papérshtatshme té punés kontribuojné né té paktén 1.6%
té barrés sé sémundjes né Rajonin Evropian té OBSH. Statistikat tregojné se risget kryesore
profesionale lidhur me kété barré jané:

o démtimet (40% té barrés té sémundjeve profesionale);
e zhurma (22%);

e kancerogjene (18%);

e grimcat ajrore (17%); dhe

e rrezige ergonomike (3%)

Problem i réndésishém éshté diagnostikimi dhe raportimi i té dhénave té sémundjeve
profesionale né nivel botéror mé té uléta se realiteti. Statistikat zyrtare nuk jané té besueshme.
Né praktiké mendohet gé shpérndarja e sémundjeve profesionale né VZH té jeté aférsisht
sipas rregullit té gjysmave, sipas té cilit, né njé popullaté t¢ madhe punuese, té njé
ekonomie komplekse, ajo ka prirje té jeté e shpérndaré si vijon: démtimet e Iékurés rreth
gjysmén e sémundjeve profesionale; démtimet e syve rreth gjysmén e pjesés sé mbetur (apo
1/4); démtimet e mushkérive gjysmén e késaj té fundit (apo 1/8); dhe gjysma e atyre té
mbetura jané probleme té toksicitetit sistemik. Njé pérllogaritje e tillé &shté orientuese pér
vendet e industrializuara, por ajo mund té jeté e gabuar pér vendet e vogla ku mbizotéron njé
industri e vetme e cila pérfagéson njé rrezik té pazakonté, si¢ éshté rasti i minierave té
gymyrgurit. Duhet té mbahet parasysh gé kjo analizé nuk pérfshin démtimet apo sémundjet e
sistemit muskuloskeletik, té cilat jané mjaft té pérhapura.

Né VNZH, ku diagnoza dhe raportimi nén shifrat reale mund té jené shumé problematike, pér
mungesé té pajisjeve mbrojtése vetjake éshté rritur kontakti me sémundjet e transmetueshme,
Iéndét toksike, makinerité e pa sigurta, nxehtésiné dhe té ftohtin e tejskajshém. Vec¢ késaj
edhe shérbimet e shéndetit né puné jané té mangéta dhe standartet ose nuk jané miratuar ende
ose nuk zbatohen. Sémundjet profesionale mé té pérhapura jané ato pulmonare té shkaktuara
nga pluhurat, helmimet me plumb, me pesticide, humbja e dégjimit dhe sémundjet e 1ékurés.
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Rreziget shéndetésore né vendet e punés mund té béhen mé problematike edhe nga
kequshqyerja apo sémundjet kronike. SEmundjet jo alkoolike t& mélgisé (té pérhapura né
vendet e Afrikés dhe Azisg), ulin aftésiné e punétoréve pér té detoksikuar 1éndét helmuese me
té cilat ata marrin kontakt gjaté punés.

Rreziget profesionale kimike

Ekspozimi profesional ndaj rrezigeve kimike dhe mijaft rrezigeve té tjeré, né pérgjithési,
éshté shumé mé i madh se sa ekspozimi né mjedisin joprofesional. Vendi i punés éshté njé
mjedis artificial, i krijuar pér géllime ekonomike dhe ka si funksion té paré té prodhojé ose té
ofrojé njé shérbim. Pér kété, né procese té réndésishme té prodhimit, t€ mirémbajtjes,
pastrimit, transportit dhe paketimit, shpesh si 1éndé e paré kérkohen kimikate. Madje edhe né
zyra pérdoren léndé té ndryshme kimike pér hartimin e dokumentave, pér mirémbajtjen e
makinerive dhe pastrimin e vendeve té punés. Prandaj ekspozimi ndaj léndéve kimike né
vendet e punés éshté mé i shprehur dhe shpesh mé i zgjatur se sa ekspozimi kundrejt
shumicés sé Iéndéve kimike té pranishme né mjedisin natyror, sé paku pér njerézit qé punojné
né kéto vende pune. Njé pjesé e miré e ndotjes sé mjedisit vjen pikérisht si rezultat i
shkarkimit té disa prej kétyre kimikateve. Prandaj kontrolli i shéndetit né puné pérbén njé
rrugé (metodé) pér kontrollin e ndotjes sé mjedisit, por ai pérfagéson né rradhé té paré, njé
kontroll té ekspozimit té rritur té punétoréve gé punojné aty. Disa démtime me prejardhje nga
ekspozimi ndaj Iéndéve kimike, jané mé té zakonshme se sa té tjerat. Mé té pérhapurat jané
sémundjet e lIékurés, démtimet e syrit, me pasoja mé té rénda jané ato té aparatit respirator,
pérfshi asthmén, bronkitet nga irritimi dhe démtimet e thella e mushkérive

Disa léndé kimike démtojné sistemin e riprodhimit, mund té shkaktojné sterilitet, gravidancé
jonormale apo difekte né lindje, apo kancer

Tjetér problem serioz i lidhur si me metalet e rénda dhe me solventét, por edhe me Iéndé té
tjera kimike, éshté neurotoksiciteti. Edhe démtimit toksike té mélcisé dhe té veshkava jané
njé pérgjigje e zakonshme e ekspozimit ndaj kimikateve. Kohét e fundit i éshté kushtuar
vémeéndje e madhe efekteve té ekspozimit kimik né sistemin imun. Ka mundési qé kérkimet
né kété fushé té sigurojné shumé informata rreth efekteve té vogla shéndetésore té cilat ende
nuk njihen né detaje.

Rreziqet fizike

Rreziget e kétij lloji jané té zakonshém né vendet e punés. Zhurma ka kohé qé éshté béré
rreziku profesional mé i pérhapur dhe incidenca ende e larté e humbjes sé degjimit pér shkak
té saj déshmon se ajo mbetet njé ndér rreziget e pakontrolluar si duhet. Ka vende té tjera pune
ku éshté e zakonshme prania e té nxehtit dhe e té ftohtit. Né mjediset e jashtme dhe té punés
ka gjithashtu burime rrezatimi ultraviolet gé shkaktojné efekte né shéndet. Rrezatimi jonizues
éshté njé lloj ekspozimi tepér familjar, pasi ai éshté i pranishém né gendrat e kujdesit
shéndetésor dhe né industriné bérthamore- Megjithése rrezatimi lazer pérbén njé rrezik serioz
me natyré fizike (pasi ai &shté shumé i koncentruar), lazerat e pérdorur né disa géndra teknike
si psh né paisjet e kontrollit t€ supermarketeve, nuk kané energji t¢ mjaftueshme pér té
shkaktuar démtime né organizém.

Rreziget mekanike

Rreziget mekanike mund té jené dy llojesh: kushte pune té pasigurta dhe rrezige ergonomike.
Shkenca e ergonomisé, pérfshin pérgjithésisht kontrollin e rrezigeve gé mund té pérfundojné
né démtime akute ose né ¢rregullime kronike, sidomos té sistemit muskuloskeletik. Kushte té
pasigurta pune jané ato qé mund té lejojné clirimin e menjéhershém té energjisé (psh nga njé
bombél me gaz né presion shumé té larté), ¢’ka mund t€ shkaktojé démtime apo t’a vendosé
punétorin né kushte gé rrezikojné démtimin, si¢c mund té jeté rasti i rénies nga lartésia,
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plagosjes apo ndrydhjes. Celési i kontrollit té kushteve apo situatave té pasigurta, géndron né
reduktimin e energjisé gé mund té clirohet, krijimin e pengesave dhe sigurimin e mjeteve té
tjera qé mbrojné punétorin.

Rreziku ergonomik éshté produkt i papérputhshmérisé ndérmjet trupit té& puntorit dhe
projektimit gé i éshté béré vendit té punés. Kjo sjell si pasojé njé stres jouniform, té pérhapur
kryesisht né pjesét e dobéta té trupit. Psh karrikja nuk siguron mbéshtetjen e duhur ose njé
vend pune éshté projektuar né njé ményré té tillé gé punétori, pér té realizuar detyrat /
veprimet e zakonshme, duhet té tendoset. Pasoja mé e shpeshté éshté démtimi i cili vjen me
kalimin e kohés dhe jo nga njé ndodhi démtuese e vetme. Tendosjet e pérséritura té
daktilografistéve ose té operatoréve té kompjuterave, té punétoréve té linjave té montimit gé
pérdorin mekanizma vibrues pér periudha té zgjatura ose té arkétareve té supermarketeve, té
cilat kryejné lévizje té pérséritura pér sistemimin e mallrave, jané shémbuj té rrezigeve
ergonomike.

Rreziget biologjike

Rreziget biologjike, né sektorét e shéndetésisé e té bujgésisé, jané ndér mé té zakonshmit, por
mund té hasen edhe né shumé sektoré té tjeré. Shqetésim i madh jané infeksionet me njé apo
mé tepér viruse gé mund té shkaktojné hepatite, TBC, AIDS, apo nga virusi i hepatitit B.
Leptospiroza, njé infeksion bakterial qé pérhapet pérmes kontaktit me urinén e minjve,
shfaget né disa profesione dhe pérbén njé rrezik né industriné e kallam-shegerit. Bruceloza
éshté njé tjetér sémundje e punétoréve té bujgésisé e té thertoreve dhe shkaktohet nga
kontakti me lopét, derrat dhe dhité. Edhe punétorét gé merren me ujrat e zeza rrezikohen té
preken nga disa prej kétyre sémundjeve. Problemet gé lidhen me alergjité dhe reaksionet ndaj
Iéndéve organike jané té zakonshém né bujgési. Kontakti me helmet apo lloje té ndryshme té
génieve té gjalla helmuese ose té rrezikshme, mund té ndodhé né zonat ku béhen shpyllézime
ose modifikime mjedisore, veganérisht né tropik.

Rreziget psikologjike

Stresi né puné shogérohet me mungesén e kontrollit mbi mjedisin e punés dhe me kérkesa té
larta t& saj. Gjithsesi, rrethana t€ tilla prodhuese té stresit pérfaqésojné saktésisht até€ ¢’ka
éshté krijuar né vendet e punés, né kuadrin e ristrukturimit ekonomik. Né kété kéndvéshtrim
parashikimet pér njé sjellje me pérkushtim né puné, té shogéruar me angazhimin pér rritjen e
prodhimit, mund té konsiderohen si pozitive nga ana e drejtuesve dhe té padurueshme nga
ana e punétoréve. Edhe stresi psikologjik nga papunésia mund té jeté i réndé. Zakonisht éshté
e véshtiré qé té vecohet stresi pér shkak té punés nga ai pér shkak té jetés sé pérditéshme.

MENYRAT E PARANDALIMIT

Parandalimi i démtimeve dhe sémundjeve nga rreziget e shéndetit né puné éshté i bazuar né
dy koncepte bazé: 1) mjedisi né puné dhe teknologjia prodhuese duhet té projektohen né
ményré gé rreziget pér shéndetin té ulen né minimum dhe 2) punétorét duhet té edukohen dhe
kurajohen gé té sillen né ményré té sigurt e té pérdorin paisje mbrojtése. Né rastin e paré
pérgjegjésia kryesore pér té pasur njé vend pune té sigurt e té shéndetshém, bie mbi
punédhénésin. Né rastin e dyté njé pjesé e madhe e késaj pérgjegjésie zhvendoset tek i
punésuari. Né shumicén e situatave zbatohen té dy konceptet, por pérvoja e shumé vendeve
ka treguar se fokusimi né pérmirésimin e mjedisit té punés dhe shmangia e pérdorimit té
proceseve té rrezikshme éshté mé tepér se sa thjesht t'u thuash vazhdimisht punétoréve qé té
jené té kujdesshém. Kjo éshté edhe ményra mé efektive e parandalimit.

Gabime njerézore ndodhin né té gjithe situatat e jetés, por impakti i gabimeve té tilla mund té
ulet népérmjet ndértimit té njé mjedisi pune té shéndetshém e té sigurt. Vendet té cilat, né
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bashképunim me punédhénésit dhe organizatat e punétoréve, kané zhvilluar politika pér njé
mjedis pune té shéndetshém, kané géné vecanérisht efektivé né pakésimin e démtimeve e té
sémundjeve profesionale.

Krijimi i njé mjedisi pune té shéndetshém detyron marrjen e njé rradhe vendimesh pér sa
vijon:

1. A mund té projektohet procesi né ményré gé léndét e para té jené sa mé té sigurta? Psh,
nése bojrat e pérdorura pér ngjyrosjen e produkteve kané solventé mé pak toksiké (uji
éshté me pak toksiku), punétorét do té ekspozohen ndaj njé rreziku mé té ulét pér helmim.

2. A mund té arrihet g8 makinerité té jené té tilla qé zhurmat, kimikatet dhe pjesét e

rrezikshme té makinerive té mbahen larg nga punonjésit?
Psh, nése makinérité e prodhimit té letrés ose té shtypit jané té izoluara (me ané té njé
veshje té jashtme) gjaté gjithé kohés gé ato jané né funksionim, punétorét do té jené té
mbrojtur nga zhurmat e larta, nga rrjedhjet e kimikateve dhe nga démtimet fizike. Paisjet
moderne (kompjuterike dhe video) béjné t¢ mundur monitorimin e funksionimit té
pjeséve té ndryshme té makinerive pa géné nevoja e vézhgimit té drejtpérdrejté apo e
manovrimit té pjeséve té saj, kur ato jané né puné.

3. A mund té ulen nivelet e rrezigeve né mjedisin e punés né ményré gé té parandalohen

efektet e pafavorshme mbi shéndetin?
Shumica e vendeve, pér té dhéné udhézimet e nevojshme mbi nivelet maksimale té
ekspozimeve gé mund té pranohen, qofté pér zhurmén, rrezatimin, kimikatet ose rreziget
biologjike, kané hartuar listat e standarteve profesionale. Kéto lista, né varési té vendeve,
shfagen nén emra té ndryshém si pérgendrime maksimale té lejueshme, vlera té pragut,
standarte dhe norma orientuese. Né disa vende kéto pérbéjné nivele ligjérisht té
detyrueshme, né disa té tjera ato jané objektiva pér arritjen e té cilave industria duhet té
pérpiget, por kapércimi i normave orientuese nuk nénkupton dénime.

4. Cfaré lloj paisje mbrojtése vetjake éshté e nevojshme té pérdoret pér mbrojtjen e

punétoréve?
Eshté e qgarté gé, pér puné urgjente dhe pér disa operacione té caktuara t& mirémbajtjes,
nevojiten paisje mbrojtése té vecanta. E mira éshté qé nevoja pér paisje mbrojtése vetiake,
né situata pune té zakonshme, té ulet me sa té jeté e mundur, sepse pothuaj té gjitha
paisjet e kétij lloji shkaktojné véshtirési pér pérdoruesin. Konforti dhe lehtésia né
pérdorim jané po aq té réndésishme sa edhe efektshméria e tyre né mbrojtjen e
punonjésve. Megénése né boté garkullojné prodhime nga mé té ndryshmet, éshté e
nevojshme té kurajohet projektimi dhe prodhimi i pajisjeve mé té mira dhe mé té reja.

5. Pér cfaré lloj kurajimi dhe trajnimi kané nevojé punétorét, pér té garantuar siguriné e

operacioneve té punés dhe pérdorimin korrekt té pajisjeve mbrojtése?
Té gjithé ata gqé punojné né industri, punédhénésit dhe mbikqyrésit, ashtu si edhe
punémarrésit, duhet té angazhohen pér sjellje té shéndetshme e té sigurt. Kurajimi i
punétoréve realizohet né ményrén mé té miré nga drejtuesit e industrisé té cilét investojné
pér krijimin e mjediseve té sigurta té punés dhe marrin pjesé né dialogun pér ményrén se
si mund té mbrohet shéndeti gjaté punés né industri. Vendimmarrja né bashképunim me
komitetet pér shéndetin dhe siguring, e kombinuar me objektiva trajnimi pér té gjithé, ka
géné njé praktiké e suksesshme né shumé vende. Po aq i réndésishém éshté edhe trajnimi
i punédhénésve e i mbikqgyrésve.

6. Cili lloj monitorimi, vlerésimi dhe raportimi i shérben mé miré nxitjes sé géndrimeve qé
garantojné shéndet dhe siguri?

Matjet e niveleve té rrezigeve té ndryshme né mjedisin e punés, monitorimi i sémundjeve
dhe i démtimeve té tjera né shéndet, analizat epidemiologjike, vlerésimi né raport me
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standartet si edhe njoftimi i rregullt i té gjithé punétoréve krijon besushmériné e procesit
parandalues. Cdo raport duhet té pérfshijé pérfundimet pér aksione té métejshme
parandaluese e afatet kohore pér zbatimin e tyre dhe duhet té mbéshtetet né diskutimet e
pérbashkéta ndérmjet punédhénésve dhe punémarrésve.

Standartet e ekspozimit profesional

Vende té ndryshme i pércaktojné standartet e veta té ekspozimit né puné né ményra té
ndryshme. Shumica e vendeve té industrializuara pérdorin nivelet e ekspozimit profesional
(NEP), té quajtur ndryshe nivelet e lejuara té ekspozimit (né SHBA) dhe pérgéndrimet
maksimale té lejuara (né Europeg), té cilét pérfagésojné pérgéndrime kulmore ose mesatare gé
nuk duhet té tejkalohen né vendin e punés, gjaté njé periudhe té caktuar kohore. Periudhat e
zakonshme kohore jané 8 oré ose 15 min, né varési té shpejtésisé me té cilén mund té shfagen
efektet shéndetésore.

NEP -et 8 oréshe paragesin né vetvete pérgéndrimet mesatare té rregjistruara gjaté késaj
periudhe kohore

Efektet toksike nganjéheré mund té shfagen pas ekspozimeve té shkurta ndaj pérgéndrimeve
té larta, pavarésisht nga mesatarja e pérgjithshme. Né kéto raste, si pérgéndrime maksimale
absolute gé nuk mund té tejkalohen né asnjé rrethané, pérdoren nivelet e ekspozimit
afatshkurté (15 minutéshe) apo nivelet tavan (NT).

Nivelet e duhura té standarteve jané gjérésisht té diskutueshme dhe té debatueshme kudo
népér boté. Megjithése vende té vecanta, adaptojné shpesh paketa standartesh né pérshtatje
me kushtet e veta, krahas me zhvillimin ka edhe njé prirje té forté pér té adoptuar njé paketé
standartesh té pranuar né nivel ndérkombétar. Komuniteti Europian, pér té siguruar
unifikimin e veprimeve, si pér mbrojtjen e punétoréve ashtu edhe pér té parandaluar
pérfitimet ekonomike té pandershme té atyre vendeve gé nuk mbrojné punétorét dhe nuk
krijojné vende pune té sigurta, ka harmonizuar standartet kontradiktore té shteteve anétare.

Bibliografia e konsultuar dhe rekomanduar pér studentin:

1. WHO. "Health topics: Environmental health”. http://www.euro.who.int/en/health-
topics/environment-and-health/occupational-health/occupational-health.
2. Workplace health and safety, Environmental Health: from Global to Local (2 Editor) San

Francisco: John Wiley & Sons. 2010.
3. Shendeti Mjedisor. Annalee Yassi Tord Kjellstrém, Theo De Kok, Tee Guidotti, 2002. WHO
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SHENDETI DHE SIGURIA NE PUNE

Prof. As Jolanda Hyska

Vendi i punés éshté njé mjedis shumé i réndésishém né
aspektin e shéndetit dhe sigurisé té njeriut.

Pér shumé njeréz, ajo rivalizohet me shtépiné si mjedisi né
té cilen kalojme mé sé shumti kohen.

Eshté mjedisi né té cilin risqet e ekspozimeve té rrezikshme
jané shpesh mé té larta.

Vendi i punés: njé laborator i pagéllimté pér ekspozimet
njerézore. Shume njohuri mbi efektet toksike té kimikateve
mjedisore kane ardhur nga studimet né vendin e punés,

* Ekspozimet né vendin e punés ndodhin gjithashtu né
vende qé jané komplekse nga pikpamja shogérore dhe
politike, dhe te formezuara nga marrédhénia puné-
menaxhim.

* Pérpjekjet pér té kontrolluar rreziget ne vendin e punés:
njé kundérshti mes sindikatave te punétoreve qé
pretendojné se puna e sigurt dhe e shéndetshme eshte
njé e drejté e njeriut, dhe punédhénésve qé insistojné ne
te drejtat e tyre pér té kontrolluar kushtet e vendit té
punés dhe nevojés se tyre pér té kontrolluar kostot e
prodhimit.
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Ne VZH dhe SHBA, lIéndimet né vendin e punés dhe
sémundjet né vitet e fundit kané réné:

nenraportimi progresiv,

pérmirésimet teknike né shumé procese industriale,

zhvendosja né ekonomi nga prodhimi né shérbime
dhe informacion,

eksporti i rrezigeve né vendet e varféra si pjesé e
globalizimit té prodhimit.

Shéndeti né puné éshté njé temé komplekse dhe
interesante gé meriton konsideraté té veganté:

1. Puna mbetet aktiviteti gendror pér té rriturit, ku ata kalojné
pjesén mé té madhe té kohés jashté shtépisé.

2. Shumé ekspozime té rrezikshme jané ndeshur né nivelin e tyre
meé té larté né vendin e punés (e reflektuar né politikat afatgjata;
rregulloret lejojné ekspozime mé té larta né vendin e punés sesa
né mjedisin e pérgjithshém.

3. Vendiipunés paraget njé gamé té gjeré te ekspozimeve, nga
helmimet akute me kimikate deri te démtimet katastrofike, nga
efektet afatgjata te kimikateve deri te stresi psikologjik.

4. Vendiipunés ka qgené njé "laborator" pa dashje pér
shumeé ekspozime. Shumé rrezige mjedisore u njohén
fillimisht né vendin e punés nga vézhgimet e punétoréve
té ekspozuar me shumé.

4. Shéndeti né puné nuk éshté vetém njé néngrup i
shéndetit publik; por njé pjesé e marrédhénieve té
punés, njé kontekst socio-politik gé& mishéron ¢éshtjet
unike té pushtetit, historisg, drejtésisé dhe ligjit.
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6. Vendi i punés si njé mjedis shogéror ofron shumé mundési
pér ndérhyrje shéndetésore, nga edukimi shéndetésor deri
tek kontrolli mjekésor apo i barnave.

7. Punésimi dhe mungesa e punésimit, pér ata gé kané
nevojé, por gé nuk jané né gjendje té gjejné puné ka pasoja
ne shéndet, (si ShBA, ku shéndeti, sigurimet dhe pérfitimet e
tjera shpesh lidhen me punésimin).

* Koncepti i sigurise ne pune i referohet mbrojtjes nga
léndimet

* Konceptit i shéndetit ne pune i referohet mbrojtjes nga
sémundjet.

PROBLEMET E SHENDETIT DHE SIGURISE NE VENDIN E
PUNES

¢ Sémundjet profesionale t& mushkérive

¢ Crregullime muskulo-skeletore

¢ Kanceri profesional _Léndimet akute

¢ Sémundje kardiovaskulare _Crregullimet e riprodhimit
¢ Crregullime neurotoksike

¢ Crregullime psikologjike, pérfshiré stresin

¢ Humbja e dégjimit nga zhurma _Kushtet dermatologjike
¢ Sémundjet infektive

¢ Crregullime té per kufizuara si simptoma, té tilla si
ndjeshméria e shuméfishté kimike

PROBLEMET E SHENDETIT DHE SIGURISE NE VENDIN E
PUNES :

* Te Njohura gé ne kohérat e lashta: si¢ éshté silikoza
(sémundje e mushkérive),

e Karakterizuar sé fundi: toksiciteti riprodhues nga
ekspozimi ndaj tretésave,

¢ Unike pée vendin e punés: asbestoza

* Nga ekspozimi profesional dhe jo-profesional: kanceri i
mushkérise,

* Disa jané shqgetésime té vogla dhe té tjera jané fatale.
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KONTEKSTI SOCIAL | SHENDETIT DHE | SIGURISE NE
PUNE

Fusha e shéndetit dhe e sigurisé né puné éshté e lidhur me
analizat dhe kontrollin e rrezigeve né vendet e punés.

Shéndeti né puné ka té béjé kryesisht me rreziget e
natyrés kimike, fizike apo biologjike; ndérsa

Siguria né puné ka té béjé kryesisht me rreziget e natyrés
mekanike

Specialistét e sémundjeve profesionale duhet te fokusojne

vleresimin e tyre:

v’ Ndikimin e faktoréve ergonomiké,

v Traumat akute apo edhe démtimet e pérséritura,
v’ Rolin e faktoréve biomekaniké,
v

Rreziget psikosociale té punés, (stresi, rraskapitja,
shgetésimet)

¢ Shéndeti dhe siguria né puné, né fillimet e zhvillimit (pér
arsye té nevojés pér té realizuar zhvillimin me ¢gdo ¢mim),
kané prirje té pérbéjné njé prioritet té dorés dyté.

Por, krahas me zhvillimin e shoqgérive, fusha e shéndetit
dhe sigurisé né puné priret té béhet gjithnjé e mé
prioritare

Pérmirésimi i shéndetit dhe i sigurisé profesionale, né
ményré ideale, pérbén njé fushé me interes té
pérbashkét si pér punédhénésit ashtu edhe pér
punémarrésit.

Démtimet dhe sémundjet profesionale jané térésisht té
parandalueshme dhe kostot qé ato kané pér
punédhénésit, punémarrésit dhe shogériné né
pérgjithési, jané té konsiderueshme.

Punédhénésit humbasin kohé prodhimi dhe puné té
kualifikuar té cilat duhet té zévéndésohen.
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Marrédhéniet midis punédhénésve dhe punémarrésve

shpesh ndikojné né ményrén se si trajtohen

Siguria dhe Shéndeti né puné.

. Punédhénésit mund té refuzojné té béjné investime pér
kontrollin e rrezigeve né mjediset e punés, veganérisht kur
ate nuk e béjné edhe konkurrentét.

. Qeverité mund té heqgin doré nga detyrimi pér té zbatuar
standartet e shéndetit e té sigurisé, sepse ata kané friké se
kjo mund té ndikojé mbi konkurencén né tregjet botérore.

. Punétorét, pér shkak té informacionit té pakét qé kané pér
rreziget apo ruajtjes né vendin e punés, mund té mos
bashképunojné pér ¢éshtjet e shéndetit e té sigurisé né
puné.

FUNKSIONET RREGULLUESE PER CESHTIJET E
SHENDETIT E TE SIGURISE NE PUNE

Politika e pérgjegjésive té brendshme-kompania eshte
pérgjegjése pér kontrollin ndaj rrezigeve dhe pér
sigurimin e pérputhshmérisé me standartet e ekspozimit
profesional.

Kompensimi i punétoréve -njé sistem sigurimi i
pagabueshém, i financuar nga punédhénésit, i cili bén
kompensimin e kujdesit shéndetésor dhe té humbjeve gé
ata kané pasur pér shkak té démtimeve dhe sémundjeve
té lidhura me punén.

302




POPULLATAT SPECIALE TE PUNES

Profesionistét e shéndetit né puné kujdesen per siguriné e
té gjithé punétoréve, por disa grupe jané veganérisht
vulnerabél ndaj rrezigeve né vendin e punés:

e graté,

e grupet socialisht dhe ekonomikisht té pafavorizuara,

e fémijét dhe

e pleqgte.

Graté né vendin e punés

0 Punojné né puné me kualifikime té uléta dhe pagesé té
ulét.

0 Edhe pse shume te kualifikuara ato nuk jané té
pérfagésuara miré né grupet e me puneve me te
paguara .

0 Shumé puné si pastrimi dhe kujdesi pér fémijét, i izolojne
socialisht.

0 Rolet e dyfishta qé graté zakonisht pérballojne si te
punésuara dhe kujdestare te familjes zakonisht nuk
merren ne konsiderate né vendin e punés.

Punétorét e pafavorizuar socio-ekonomikisht

¢ Pakicat etnike kané mé shumé gjasa té punésohen ne
puné fizike me rrezige té tilla si ndértimi, bujgésia,
minierat, ose paketim i mishit.

¢ Punétorét imigranté pa dokumente, té cilét jané shpesh
té punésuar né puné né fermé apo shérbime mbahen té
fshehur nga autoriteti rregullator i sigurisé ne pune.

¢ Vulnerabiliteti i ketyre punétoréve imigranté pa
dokumenta né SHBA ka filluar té marre njé vémendje mé
té madhe nga avokatét e siguriné né vendin e punés, dhe
adresimi e rrethanave té tyre po behet njé shtysé e
madhe e fushatave té advokimit té shéndetit né puné
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Fémijét ge punojné

Né shume shtete ka tashme ne fuqi ligje mbi punén e fémijéve
gé kané pér géllim té njohin vulnerabilitetin natyral té té
rinjve, duke pérfshiré riskun né rritje té mundesise se
shfrytézimit te tyre né vendin e punés.

Mungesa e zbatimit té ploté dhe né shkallé té gjeré te kuadrit
rregullator, mungesa e informacionit mes punonjésve_
fémijé, prindérve dhe punédhénésve rreth té drejtave dhe
mbrojtjes sé punonjésve_fémijéve kontribuojné né mijéra
léndime dhe sémundje té parandalueshme té lidhura punén
mes té rinjve ¢do vit.

Kushtet e fermeréve_ fémijé jané nje rast ilustrues per SHBA-
ne. Ligjet e SHBA-ve pér punén e fémijéve pérfshijné
pérjashtimin pér té punuar né bujgési, dhe programet e
zbatimit jané té dobéta. Kéto dy realitete rezultojné me kushte
rrezigesh te shumta pér fermerét_ adoleshenté dhe té rinj.

Globalisht, 150 milion fémijé jané té punésuar, ku rreth 70 % e
tyre punojné né bujgési.

Organizata Ndérkombétare e Punés ka shpallur hegjen e punés
sé fémijéve njé KAUZE GLOBALE pér mijévjegarin e ri dhe po
raporton rénie té& madhe né nr. e fémijéve té prekur, veganérisht
atyre né puné té rrezikshme.

Punétorét e moshuar

Me rritjen e jetégjatésise mesatare njerézit géndrojné né puné né
moshe mé té vjeter sesa ishte tipike né shekullin e njézeté.

Réniet e fundit né ekonominé globale gé kané ulur kursimet e
pensionit, e kané pérforcuar kété prirje.

Punétorét e moshuar jané né risk pér trajtim té padrejté lidhur
me ményré selektive te perzgjedhjes se tyre si punétoré me kohé
té pjesshme ose pune rastesore, pa pagé té njéjté dhe pérfitime
té plota si punetoret me kohé te plote.

Pergjithesisht shpeshtésia e démtimeve zvogélohet me moshén,
megjithése shkalla e démtimit, duke pérfshiré edhe gjasat e
vdekjes, rritet me moshén, dhe ndryshon edhe nga lloji i punes.
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DIMENSIONET DHE LLOJET E PROBLEMEVE TE
SHENDETIT NE PUNE

* 300 000 vdekje té lidhura me punén, dhe nje humbje
ekonomike prej 4% té prodhimit té brendshém bruto té
rajonit evropian ¢do vit ne Rajonin Evropian te OBSH-se .

* MEeé pak se 10% e popullsisé sé afte per puné né shumeé
vende evropiane ka gasje né shérbimet shéndetésore né
vendin e punés.

¢ Kushtet e papérshtatshme té punés kontribuojné né té
paktén 1.6% té barrés sé sémundjes né Rajonin Evropian
(OBSH)

Globally, 2.3 Million Deaths caused by Work

192,200 Work-related Deaths

There were 192,200 work- P L L ]

related deaths in the EU28, \
tom years 2010 ana 2o, (MIMIMEMM) MMMMM
2.4% (or 4,692 deaths)

=1000workers  were caused by workplace
accidents. The remaining

W 97.6% were due 10 IINesSes [ g ce: Takaia et al, at EU-OSHAWS cn costs
E =10,00wokers  that were work-related. o=

= 100 workers

187,500 Fatal Work-related llinas:

Number and rate of fatal occupational injuries, by industry sector, 2010

Construction

Transportation & warehousing
Agriculture, forestry, fishing and hunting
Government

professional and business services
Manufacturing

Retail trade

Leisure and hospitality

Other services (exc. Public administration)
Wholesale trade

Mining

Educational and health services

Financial activities

Information
Utilities
30
Number of fatal Fatal work injury rate
workinjuries (per 100,000 full-time 24
Source U.s Eureay of Labor Statill equivalent workers)
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Risget kryesore profesionale lidhur me kété
barré jané:

¢ démtimet (40% té barrés té sémundjeve profesionale);
¢ zhurma (22%);

e kancerogjene (18%);

e grimcat ajrore (17%);

¢ rrezige ergonomike (3%)

DIMENSIONET DHE LLOJET E PROBLEMEVE
TE SHENDETIT PROFESIONAL

Rreziget pér shéndetin né puné klasifikohen:

1. Sipas natyrés sé tyre.
Grupet kryesore té rrezigeve jané:
v kimike,
v fizike,
v" mekanike,
v biologjike
v psikosociale

2. Sipas sémundjeve dhe démtimeve qé ato shkaktojné.

Incidenca, e popullatave té ekspozuara, né té gjithé
botén, mendohet té jeté:

= silikoza 3.5-43.8 %;

= bisinoza5-30%;

= helmimet me plumb 2.6 —-37 %;

= humbja profesionale e dégjimit 1.7 - 70 %

= sémundjet profesionale té Iékurés 1.7 —86 %

Diagnostikimi dhe raportimi i t& dhénave te sémundjeve
profesionale ne nivel boteror jane mé té uléta se realiteti
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SHPERNDARJA E SEMUNDIJEVE PROFESIONALE NE
VENDET E ZHVILLUARA (RREGULLI | GIYSMES):

1. démtimet e lIékurés perbejne rreth gjysmén % e
sémundjeve profesionale;

2. démtimet e syve rreth gjysmén e pjesés sé mbetur (apo
1/4);

3. démtimet e mushkérive gjysmén e késaj té fundit (apo
1/8);

4. dhe gjysma e atyre té mbetura jané probleme té
toksicitetit sistemik.

Shpérndarja e sémundjeve profesionale ne VNZH

Sémundjet profesionale mé té pérhapura jané:

e Pulmonare (pluhurat, helmimet me plumb, me pesticide),
¢ Humbja e dégjimit

* Sémundjet e lIékurés

Rreziget shéndetésore né vendet e punés mund té béhen mé

problematike edhe nga kequshqyerja apo sémundjet kronike.

Shembull: Sémundjet jo alkoolike té mélgisé, ulin aftésiné e
punétoréve pér té detoksikuar Iéndét helmuese me té cilat
ata marrin kontakt gjaté punés.

RREZIQET PROFESIONALE KIMIKE

Rikujtojme: metalet toksike , solventét dhe Iéndét e para

Ekspozimi ndaj Iéndéve kimike né vendet e punés éshté:

* méishprehur

* méizgjatur se sa ekspozimi ndaj shumicés sé [éndéve
kimike té pranishme né mjedisin natyror, sé paku pér
njerézit qé punojné né kéto vende pune.

Njé pjesé e miré e ndotjes sé mjedisit vien pikérisht si
rezultat i shkarkimit té disa prej kétyre kimikateve.
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Kontrolli i shéndetit né puné pérbén njé metode me
perfitime te dyfishta:
— per kontrollin e ekspozimit té rritur té punétoréve qé
punojné aty,
— pér kontrollin e ndotjes sé mjedisit,

Disa démtime me prejardhje nga ekspozimi ndaj
léndéve kimike:
Sémundjet e lékurés; Démtimet e syrit, aparatit
respirator, sistemit te riprodhimit; kancer apo
neurotoksiciteti apo cenimi i sistemit imun.

Rreziget fizike

e Zhurma ka kohé qé éshté béré rreziku profesional mé i
pérhapur dhe incidenca ende e larté e humbjes sé degjimit
pér shkak té saj déshmon se ajo mbetet njé ndér rreziget e
pakontrolluar si duhet

¢ Prania e té nxehtit dhe e té ftohtit

¢ Rrezatimi ultraviolet

* Rrezatimi jonizues éshté njé lloj ekspozimi tepér familjar,
pranishém né géndrat e kujdesit shéndetésor dhe né
industriné bérthamore,

¢ Rezatim lazer ndonese lazerat e pérdorur né paisjet e

kontrollit té supermarketeve, nuk kané energji té mjaftushme
pér té shkaktuar démtime né organizém.

Rreziget mekanike

Jane dy llojesh:

1. kushte pune té pasigurta: jané ato qé lejojné ¢lirimin e
menjéhershém té energjisé (psh nga njé bombél me gaz né
presion shumeé té larté), ¢’ka mund té shkaktojé démtime
apo t'a vendosé punétorin né kushte qé rrezikojné
démtimin, (rénies nga lartésia, plagosje, ndrydhjes

1. rrezige ergonomike: produkt i papérputhshmérisé
ndérmjet trupit té punetorit dhe projektimit qé i éshté béré
vendit té punés. Kjo sjell si pasojé njé stres jouniform, té
pérhapur kryesisht né pjesét e dobéta té trupit.
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Rreziget biologjike

Rreziget biologjike, né sektorét e shéndetésisé e té
bujgésisé, jané ndér mé té zakonshmi:

Shendetesi:

Infeksionet me njé apo mé tepér viruse gé mund té
shkaktojné hepatite.

TBC pérbén njé problem serioz pér punonjésit e
spitaleve.

Infektimi nga HIV, apo nga virusi i hepatitit B,.

Bujqesi:

Leptospiroza, njé infeksion bakterial gé pérhapet pérmes
kontaktit me urinén e minjve, rrezik né industriné e kallam-
shegerit.

Bruceloza : sémundje e punétoréve té bujgésisé e té
thertoreve dhe shkaktohet nga kontakti me lopét, derrat dhe
dhité.

Alergjité dhe reaksionet ndaj Iéndéve organike jané té
zakonshém né bujgési.

Kontakti me helmet apo lloje té ndryshme té génieve té gjalla
helmuese ose té rrezikshme, & né zonat ku béhen shpyllézime
ose modifikime mjedisore, veganérisht né tropik.

Rreziqget psikologjike

Stresi né puné shogérohet me mungesén e kontrollit mbi
mjedisin e punés dhe me kérkesa té larta té saj.

Edhe stresi psikologjik nga papunésia mund té jeté i
réndé. Zakonisht éshté e véshtiré gé té vegohet stresi pér
shkak té punés nga ai pér shkak té jetés sé pérditshme.
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ZBATIMI | NJE PROGRAMI PARANDALUES

Parandalimi i démtimeve dhe sémundjeve nga rreziget e
shéndetit né puné bazohet né dy koncepte bazé:

1) mjedisi né puné dhe teknologjia prodhuese duhet té
projektohen né ményré gé rreziget pér shéndetin té ulen
né minimum (pérgjegjésia kryesore mbi punédhénésin)

2) punétorét duhet té edukohen dhe kurajohen gé té sillen
né ményré té sigurt e té pérdorin pajisje mbrojtése
(pergjegjesia tek i punésuari')

¢ Fokusimi né pérmirésimin e mjedisit té punés dhe
shmangia e pérdorimit té proceseve té rrezikshme
éshté shumé mé tepér se sa thjesht t'u thuash
vazhdimisht punétoréve qé té jené té kujdesshém.

¢ Kjo éshté edhe ményra mé efektive e parandalimit.

* Vendet té cilat, né bashképunim me punédhénésit
dhe organizatat e punétoréve, kané zhvilluar politika
pér njé mjedis pune té shéndetshém, kané géné
vecanérisht efektivé né pakésimin e démtimeve e té
sémundjeve profesionale.

STANDARTET E EKSPOZIMIT PROFESIONAL

Shumica e vendeve té industrializuara pérdorin nivelet e
ekspozimit profesional (NEP), té quajtur ndryshe.

¢ nivelet e lejuara té ekspozimit (né SHBA)

* pérgéndrimet maksimale té lejuara (né Europég),

Ato pérfagésojné pérgéndrime kulmore ose mesatare gé

nuk duhet té tejkalohen né vendin e punés, gjaté njé

periudhe té caktuar kohore.

* Periudhat e zakonshme kohore jané 8 oré ose 15 min, né
varési té shpejtésisé me té cilén mund té shfagen efektet
shéndetésore.
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Nivelet e duhura té standarteve jané gjérésisht té
diskutueshme dhe té debatueshme kudo népér boté.

Komuniteti Europian pér té siguruar unifikimin e
veprimeve, si pér mbrojtjen e punétoréve ashtu edhe pér
té parandaluar pérfitimet ekonomike té pandershme té
atyre vendeve gé nuk mbrojné punétorét dhe nuk
krijojné vende pune té sigurta, ka harmonizuar
standartet kontradiktore té shteteve anétare.
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Tema 14

KATASTROFAT MJEDISORE DHE MENAXHIMI | TYRE

Objektivat e temés:

e Té pérkufizoni katastrofat mjedisore

e Té pérshkruani tre faktorét gé kontribuojné né ndodhjen e katastrofave mjedisore

e Té diskutoni pasojat né shéndet publik dhe nevojat mjekésore e té shéndetit publik té
popullatave té prekura nga katastrofat

e Té trajtoni menaxhimin e riskut nga katastrofat si njé qasje gjithépérfshirése, pérfshiré
zhvillimin dhe zbatimin e strategjive pér té gjitha fazat e ciklit jetésor té katastrofave

Frekuenca e katastrofave mjedisore po rritet né mbaré botén. Ndikimet né shéndet publik té
katastrofave mjedisore pérfshijné vdekjen, démtimin dhe zvogélimin e mundésive pér té patur
strehim, ujé, kanalizime, higjené, shérbime publike dhe shérbime komunale té pérshtatshme.
Njé fokus primar mbi pérgjigjen dhe rimékémbjen éshté njé strategji jopraktike dhe e
paefektshme pér t’u pérballur me kércénimet e Kkatastrofave. Menaxhimi i riskut té
katastrofave éshté njé qasje gjithépérfshirése, gé pérfshin zhvillimin dhe zbatimin e
strategjive pér té gjitha fazat e ciklit jetésor té katastrofave - parandalimi, zbutja, gatishméria,
reagimi dhe rikuperimi — né kontekstin e zhvillimit té géndrueshém. Menaxhimi i riskut nga
katastrofat fillon me njé vlerésim risku gé vleréson frekuencén dhe ndikimin e riskut, si dhe
ndjeshmériné e popullatés dhe kapacitetin e saj absorbues pér t'iu pérgjigjur. Ky vlerésim
risku mé pas i komunikohet aktoréve té interesuar dhe hartohet njé plan pér shmangien
(parandalimin) e riskut; reduktimin (zbutjen dhe gatishméring) e riskut dhe mbajtjen e riskut
(reagimin dhe rimékémbjen). Menaxhimi i riskut té katastrofés mé pas zbaton njé gasje té
bazuar né aftésiné pér té trajtuar riskun e mbetur gé nuk shmanget apo transferohet né ményra
té tjera.

Koncepte bazé

m Katastrofat mjedisore ndodhin kur bashkohen tri faktoré: ekspozimi i popullatés ndaj njé
rreziku mjedisor, kushtet e vulnerabilitetit (ndjeshmérisé) né até popullaté dhe né mjedisin e
saj, dhe kapacitete ose strategji té pamjaftueshme pér té reduktuar pasojat negative ose pér t’u
pérballur me to.

m Rreziget mjedisore g€ ¢ojné né katastrofa mund té jené natyrale ose teknologjike.

m Rreziget q€ shkaktojné katastrofa mund té ndryshojné shumé, por pasojat e shéndetit publik
dhe nevojat mjekésore e té shéndetit publik té popullatave té prekura nuk ndryshojné.

m Risku i katastrofés éshté produkt i probabilitetit t€ shfagjes sé katastrofave dhe
probabilitetit g& njé popullaté e ndjeshme té preket minus kapacitetin absorbues té késaj
popullate.

m Menaxhimi i riskut nga katastrofat éshté njé gasje gjithépérfshirése e té gjithé rrezigeve, qé
pérfshin zhvillimin dhe zbatimin e strategjive pér té gjitha fazat e ciklit jetésor té katastrofave
- parandalimin, zbutjen, pérgatitjen, reagimin dhe rikuperimin - né kontekstin e zhvillimit té
géndrueshém.
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PERKUFIZIMI | KATASTROFES

Katastrofa éshté "pércarje serioze e funksionimit té njé komuniteti ose shogérie gé shkakton
humbje njerézore, materiale, ekonomike ose mjedisore qé tejkalojné aftésiné e komunitetit
ose shogérisé sé prekur pér tu pérballuar duke pérdorur burimet e veta" (Kombet e Bashkuara
| Strategjia Ndérkombétare pér Reduktimin e Katastrofave [UN / ISDR], 2009). Nése njé
ngjarje shkatérruese nuk tejkalon aftésiné e komunitetit apo shogérisé pér t’u pérballuar,
klasifikohet si njé emergjencé (Organizata Botérore e Shéndetésisé 1988). Prandaj
emergjencat dhe katastrofat jané pjesé e njé séré ngjarjesh gé ndryshojné vetém nga shkalla e
ashpérsisé sé tyre.

Pasojat e katastrofés mund té pérfshijné "humbjen e jetés, démtimet, sémundjet dhe té tjera
efekte negative né mirégenien fizike, mendore dhe sociale té njeriut, sé bashku me démtimin
e pronés, shkatérrimin e aseteve, humbjen e shérbimeve, démtime social-ekonomike dhe
degradim mjedisor". Ashpérsia e pasojave referohet si impakt i katastrofés.

Katastrofat mjedisore ndodhin kur bashkohen tri faktoré: (1) ekspozimi i popullatés ndaj
njé rreziku mjedisor, (2) kushtet e ndjeshmérisé, dhe (3) kapacitete ose masa té
pamjaftueshme pér té zvogéluar ose pér t’u pérballuar me pasojat e mundshme negative.
Katastrofat mjedisore mund té klasifikohen né bazé té rrezigeve gé i shkaktojné ato dhe nga
origjina e tyre natyrale ose teknologjike.

Rreziget natyrore mund té klasifikohen mé tej si meteorologjike ose gjeofizike.

Rreziget teknologjike pérfshijné ato rrezige gé jané toksike, termike ose mekanike.
Katastrofat kimike industriale mund té jené té pagéllimshme (pér shkak té defekteve té
pajisjeve, gabimit té punétorit ose lodhjes) (Lillibridge, 1997), ose mund té jené té
géllimshme. Né fakt, katastrofat industriale mund té ndryshojné nga veprimet e sabotazhit,
luftés dhe terrorizmit vetém nga géllimi i keq (Keim, 2002).

TABLE 23.1 A Typology of Environmental Disasters
Natural Technological

Hydrometeorological Drought Toxic Chemical
Wildfires Radiological
Heat waves
Storms?
Floods

Geophysical Earthquakes Thermal Fires
Landslides® Explosions
Volcanic eruptions Nuclear
Tsunamis

Mechanical Transport accidents

2 Storms include cyclones, tornadoes, windstorms, snow or ice storms, and dust storms.

b L andslides include debris flows, mud flows, volcanic lahars, and snow avalanches.

Risku i katastrofés éshté produkt i probabilitetit té shfagjes sé katastrofave me probabilitetin
e njé popullate t& ndjeshme minus aftésiné absorbuese té shogérisé. Késhtu, njé katastrofé
pércaktohet nga ndjeshméria e popullsisé ndaj njé ngjarje té rrezikshme dhe jo vetém nga
fakti gé ngjarja ka ndodhur.
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Kapaciteti absorbues dhe aftésia rikuperuese nuk jané sinonime. Aftésia rikuperuese éshté
"aftésia e njé sistemi, komuniteti ose shoqgérie té ekspozuar ndaj rrezigeve pér t'i rezistuar, pér
t'i absorbuar, pér t'u pérshtatur dhe pér t'u rimékémbur nga efektet e njé rreziku né njé
ményrén e duhur dhe efektive, duke pérfshiré ruajtjen dhe restaurimin e strukturave dhe
funksioneve bazé themelore té tij ". Ajo pérbéhet nga (1) kapaciteti absorbues, (2) kapaciteti i
buffering (i ngopjes), dhe (3) reagimi ndaj ngjarjes dhe rikuperimi nga démi i pésuar.
Kapaciteti absorbues éshté shkalla apo kufiri i késaj aftésie.

Pér c¢do rrezik, risku ndryshon nga ndjeshméria e popullatés (dmth. shkalla e ndjeshmérisé sé
popullatés, ekspozimit dhe géndrueshmérisé ndaj rrezikut). Veprimet e reduktimit té
riskut ulin numrin e ngjarjeve gé tejkalojné aftésiné e komunitetin ose shogérisé pér té
reaguar, duke parandaluar gé disa emergjenca te béhen katastrofa.

Vlerésimi i riskut pérdoret gjerésisht pér pércaktimin sasior té riskut né shéndetin mjedisor.

Ekuacioni i riskut éshté zbatuar gjithashtu pér té vlerésuar riskun e katastrofés, sipas lidhjes :

pO=k[pH)xpM]-AC

ku:
- p (D) éshté risku i shfagjes sé katastrofés,
-k éshté njé konstante,
- p (H) éshté probabiliteti gé risku té ndodhé,
- p (V) éshté probabiliteti i ndjeshmérisé té popullsisé, dhe
- AC éshté kapaciteti absorbues (i njohur edhe si kapaciteti adaptiv).

Sipas kétij ekuacioni, risku i katastrofés mund té reduktohet né popullatat né risk duke
reduktuar rrezikun né vetvete; duke ulur ndjeshmériné; dhe duke rritur kapacitetin absorbues
(Keim, 2002).

QELLIMI | PROBLEMIT

Incidenca e katastrofave mjedisore, si natyrore ashtu edhe teknologjike, éshté duke u rritur né
té gjithé botén. Gjaté dekadés 1997-2006, u raportua se 6.806 katastrofa mjedisore (pa
pérfshiré luftérat, uriné pér shkak té konflikteve dhe epidemité) kishin vraré 1.2 milion njeréz
né mbaré botén, kishin prekur 2.7 miliardé jeté, dhe rezultuan me démtime té pronés gé
tejkalon vlerén 800 miliardé dollaré.

Katastrofat natyrore pérbénin 54 pérqind té kétyre ngjarjeve. Llojet e katastrofave mé shpesh
té raportuara, qofté natyrore apo teknologjike, ishin te pérmbytjet (32 pérgind), aksidentet e
transportit (28 pérqind), dhe stuhité e erés (10 pérgind).

Rreziget meteorologjike (ndoshta té lidhura me ndryshimet klimatike) po ndikojné né njé
numér né rritje té njerézve dhe duke shkaktuar gjithnjé e mé shumé humbje té médha
ekonomike. Ndérmjet viteve 1970 dhe 1999, viktimat e rrezigeve meteorologjike pérbénin 90
pérgind té viktimave nga katastrofat né boté.

Terminologjia e stuhive éshté komplekse. Njé stuhi éshté ¢cdo gjendje e shgetésuar né
atmosferén e njé trupi astronomik, vecanérisht duke ndikuar né sipérfagen e tij, dhe duke
nénkuptuar nje mot fortésisht té ashpér. Ajo mund té shogerohet nga era e forté, bubullima
dhe vetétima (njé stuhi), nga reshjet e rénda (si akulli [stuhi akulli]), ose nga era gé
transporton substanca pérmes atmosferés (si né njé stuhi pluhuri, stuhi débore, stuhi breshéri,
dhe késhtu me radhé).

Njé ciklon éshté njé fenomen i motit, gé paraget njé rajon gendror presioni té ulét i rrethuar
nga ajri gé fryn né njé spirale té brendshme dhe duke gjeneruar shpejtési té géndrueshme ere
prej 27 milje né oré ose mé shumé. Ciklonet gé formohen mbi ujé té ngrohté njihen si ciklone
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tropikale. Cikloni tropikal referohet si njé uragan né pellgun Atlantik dhe Bregun
Peréndimor t& Meksikés, si tajfun né Pagésorin peréndimor dhe si njé ciklon né Ogeanin
Indian dhe Australi.

Tornadot jané té ndryshme nga ciklonet, né até gé né pérgjithési formojné mbi tokén, né
zonat me gradiente té médhenj vertikal té temperaturés, dhe ato jané mé té vogla dhe mé té
shkurtra né kohézgjatje.

Vendet e varféra té botés jané prekur né ményré té pabarabarté nga katastrofat, dhe njerézit
mé té prekshém dhe té margjinalizuar né kéto vende bartin peshén kryesore. Dy katastrofa té
vecanta mjedisore né maj té vitit 2008 rezultuan me njé numér vdekjesh ekuivalent me 21
pérgind té totalit pér té gjithé dekadén e kaluar. Cikloni Nargis goditi Mianmar mé 2 maj
2008, duke shkaktuar shkatérrim katastrofik dhe té paktén 146,000 viktima (BBC News,
2008). Dhjeté dité mé voné, njé térmet me njé madhési prej 7.9 té shkallés Richter goditi
provincén Sichuan né Kinén gendrore, duke vraré 86.000 njeréz dhe duke Ié&né rreth 4.8
milion té pastrehé (Relief Web, 2008).

PASOJAT NE SHENDET PUBLIK

Popullatat né risk pér katastrofa pérballen me njé gamé té gjeré rrezigesh brenda njé seti
pothuajse té pacaktuar skenarésh. Kjo paparashikueshméri éshté e dobét ndaj gasjeve té
bazuara né skenare pér menaxhimin e riskut. Megjithaté, edhe pse rrreziget qé shkaktojné
katastrofat mund té ndryshojné shumé, pasojat e mundshme né shéndet publik dhe mé pas
nevojat mjekésore dhe té shéndetit publik nuk ndryshojné. Pér shembull, luftérat, emetimet
kimike, pérmbytjet, uraganet dhe térmetet, té gjithé i zhvendosin njerézit nga shtépité e tyre.
Kéto rrezige té gjitha kérkojné té njéjtén mundesi strehimi vetém me disa rregullime té vogla,
bazuar né shpejtésiné e ndérhyrjes, shkallés, kohézgjatjes, vendndodhjes, dhe intensitet.

TABLE 23.2 Environmental Disasters Ranked by Number of Lives Lost,
Worldwide, 1997-2006

Disaster Type Year Location Estimated Fatalities
Tsunami 2004 Indian Ocean 226,408
Earthquake 2005 Pakistan 74,647
Heat wave 2003 Europe 70,000
Flood or landslide 1999 Venezuela 30,000
Earthquake 2003 Iran 26,796
Earthquake 2001 India 20,005
Tropical cyclone 1998 Central America 18,791
Earthquake 1999 Turkey 17,791

Saurce: IFRC, 2007.

Pavarésisht nga rreziku, katastrofat mund té shihen si shkaktaré té pesémbédhjeté pasojave né
shéndet publik gé adresohen nga tridhjeté e dy kategori té shéndetit publik dhe fushave
mjekésore. Duke pérdorur njé gasje té bazuar né aftési, gé pérfshin té gjitha rreziget,
komunitetet mund té pérgatiten dhe t'u pérgjigjen katastrofave duke zbatuar aftésité e veta pér
cdo rrezik. Gama e pasojave té shéndetit publik aktualisht varion pak ndérmijet rrezigeve
katastrofike. Zbatimi i potencialit té shéndetit publik mund t& ndryshojé mé shumé, né varési
té ashpérsisé sé pasojave té katastrofave (ndikimi i katastrofes) se sa nga lloji i rrezikut.
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NATYRORE

Ekziston njé numér i madh ndikimesh né shéndet publik nga lloje té ndryshme katastrofash
natyrore. Krahasuar me katastrofat meteorologjike, katastrofat gjeofizike tentojné té krijojné
demtimeve né njé pérgindje mé té larté. Katastrofat gjeofizike japin mé pak mundési pér
paralajmérim paraprak . Démtimet jané shkaku kryesor i vdekjes né té gjitha katastrofat
natyrore. Pér katastrofat gjeofizike, djegiet, asfiksia dhe format e traumés sé hapur dhe
depértuese jané shkaget kryesore té vdekjes.

Pér ciklonet dhe pérmbytjet, shkaku kryesor i vdekjes éshté mbytja. Né rastin e cikloneve
tropikale, shumica e vdekjeve ndodh gjaté valés sé stuhisé, vecanérisht né vendet mé té
ardhura té uléta. Shumica e démtimeve (té tilla si plagé nga shpimet, plagé té laceruara,
djegie, elektroshok dhe helmimet nga monoksidi i karbonit [CO] jané té géndrueshme gjaté
fazés sé rikuperimit dhe pastrimit té katastrofave. Shkaku kryesor i vdekjes nga tornadot dhe
rréshqitjet e tokés éshté démtimi traumatik i géndrueshém gjaté katastrofés. Shkaget kryesore
té vdekjes nga valét e té nxehtit jané sémundjet nga té nxehtit dhe pérkegésimet e sémundjeve
kronike respiratore dhe kardiovaskulare. VVdekjet e shkaktuara nga thatésirat né pérgjithési
ndérmjetésohen nga efektet e bujgésisé, ekonomisé dhe ato mjekésore si¢ jané kequshqyerja,
varféria, higjena e dobét, uji i pasigurt, sémundjet infektive. Shkaget kryesore té vdekjes gjaté
zjarreve jané djegia dhe démtimet nga inhalimi i tymit. Ndikimi né shéndet publik i zjarreve
mund té pérfshijé plagé djegieje, acarime té sémundjeve pulmonare obstruktive kronike dhe
astmés, dhe zhvendosje té pérkohshme té popullsisé gé rezulton né nevojé pér ndihmé
humanitare.

Epidemité e sémundjeve infektive pas katastrofave natyrore jané té rralla dhe ndryshojné né
varési té nivelit té zhvillimit ekonomik té vendit té prekur. Katastrofat gjeofizike pothuajse
asnjéheré nuk jané shogéruar me epidemi té sémundjeve ngjitése. Katastrofat meteorologjike
rrallé lidhen me epidemi té sémundjeve ngjitése.

Teé gjitha rreziget e katastrofave natyrore mund té ndikojné dukshém né aftésiné e popullatés
pér mirémbajtje dhe akses né strehim, ujé, kanalizim, higjiené, kujdes shéndetésor, ushqyerje,
siguriné dhe shérbimet publike pér té ruajtur shéndetin e tyre gjaté njé ngjarje katastrofike.
Kéta faktoré kané njé ndikim té réndésishém né sémundshméri pas njé katastrofe.

KATASTROFAT TEKNOLOGJIKE

Katastrofa teknologjike mund té ndodhin si rezultat i zjarreve, shpérthimeve dhe emetimeve
né ajér ose derdhjeve aksidentale. Veté ngjarja mund té jeté e dukshme ose e fshehté né
fillimet e saj, dhe akute ose kronike né kohézgjatje. Shkaku kryesor i vdekjes éshté demtimi
né formén e helmimeve, djegieve dhe traumave té hapura dhe depértuese. Incidentet qé
pérfshijné Iéshime té ngadalta ose shpérthyese té kimikateve jané té zakonshme dhe né rritje.
Rritja e densitetit té popullatés né zonat ku kimikatet prodhohen dhe transportohen kané rritur
numrin e personave potencialisht té ekspozuar. Né shumé vende me industrializim té shpejté
pérdorimi i masave, mé pak té sofistikuara sesa né vendet e zhvilluara, pér mbrojtjen e
mjedisit, shéndetit té njeriut dhe sigurisé cojné shpesh né njé rrezik té shpérpjestuar nga
katastrofat teknologjike. Ky fenomen pérshkruhet si "pérforcim sociopolitik™ dhe "eksportim
i rrezikut”.

KATASTROFAT NGA TERRORIZMI

Gjateé tridhjeté viteve té fundit SHBA-té kané zhvilluar politika né luftén kundér terrorizmit.
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Gjaté késaj kohe, té paktén gjashté katastrofa té lidhura me terrorin kané ndodhur né Shtetet e
Bashkuara. Kéto gjashté katastrofa vlerésohen té kené vraré 3,179 dhe lénduar 8,163 té tjeré.
Né katér prej tyre pérfshine armé konvencionale (pajisje shpérthyese té improvizuara), dhe né
dy pérfshiné armé té pazakonta (lufté me agjenté biologjike).

Nga vdekjet e terrorizmit né Shtetet e Bashkuara gjaté kétyre tre dekadave, 94 pérqgind kané
ndodhur né njé dité si rezultat i sulmit té vitit 2001 mbi Qendren Botérore té Tregtisé né New
York. Kjo ngjarje pati gjithashtu ndikimin e vetém mé té madh né politikat e SHBA-ve. Kéto
ngjarje té brendshme, sé bashku me akte té tjera terrorizmi, (si sulmet me sarin ne vitin 1995
té kryera nga anétarét e Aum Shinrikyo né Japoni; bombardimet e ambasadave té SHBA-ve
té vitit 1998 né Kenia dhe Tanzani; sulmi i vitit 2000 né SHBA dhe bombardimet né Bali né
vitin 2002, Madrid né 2004 dhe Londér né vitin 2005) ndihmuan né njé ndryshim té
réndésishém né politikat ndérkombétare pérfshiré edhe até té SHBA-ve.

PARIMET E MENAXHIMIT TE RISKUT TE KATASTROFAVE

MENAXHIMI | RISKUT é&shté aktivitet i orientuar drejt vlerésimit, kontrollit dhe
monitorimit té riskut. Strategjité pér menaxhimin e riskut pérfshijné vlerésimin e riskut dhe
masat pér kontrollin e tij ; kéto nga ana e tyre pérfshijné transferimin e riskut tek njé palé
tjetér, duke shmangur riskun, duke zvogéluar efektin negativ té riskut dhe duke pranuar disa
ose té gjithé pasojat e njé risku té vecanté.

MENAXHIMI | RISKUT TE KATASTROFAVE

Menaxhimi i riskut té katastrofave zbaton parimet e pérgjithshme té menaxhimit té riskut
pér katastrofat. Menaxhimi i riskut nga katastrofat éshté njé qasje gjithépérfshirése e gjithé
rrezigeve gé pérfshin zhvillimin dhe zbatimin e strategjive pér secilén fazé té katastrofés. Té
gjitha katastrofat thuhet se ndjekin njé model ciklik, i cili njihet si cikli i jetés i katastrofave i
cili pérfshin pesé faza: parandalimi, zbutja, gatishméria, reagimi, dhe rikuperimi, faza qé
shpesh mbivendosen njéra mbi tjetrén né kohé dhe né géllim. Prandaj, qasja e ciklit té jetés né
menaxhimin e riskut duhet té theksohet gjithashtu kur béhet fjalé pér menaxhimin e riskut té
katastrofave. Ky pérshkrim ciklik i katastrofave duket se nénkupton se jané té
pashmangshme. Qéllimet e shmangies dhe reduktimit té riskut jané shmangia e katastrofés
dhe zvogélimi i riskut té mbetur, duke prishur késhtu ciklin e tyre.

Qéllimet e shmangies sé riskut dhe reduktimit té riskut jané shmangia e fatkegésive dhe pér
zvogélimi i riskut e mbetur, duke thyer késhtu ciklin e fatkegésive.

Qéllimi pérfundimtar i menaxhimit té riskut té katastrofés éshté qé té prishé ciklin e jetés té
katastrofave.

Né ményré ideale, menaxhimi i riskut té katastrofave bazohet né njé proces prioritizimi. Pasi
identifikohen risget, ato vlerésohen né lidhje me ashpérsiné e mundshme té humbjes dhe
probabilitetin e ndodhjes. Risget me humbjen mé té madhe dhe probabilitetin mé té madh té
ndodhjes trajtohen sé pari dhe risget me humbje mé té uléta dhe probabilitete mé té ulét té
ndodhjes trajtohen né rend zbrités. Né praktiké ky proces mund té jeté shumé i véshtiré. Njé
véshtirési themelore né vlerésimin e riskut té katastrofave éshté pércaktimi i probabilitetit té
ndodhjes, sepse informacioni i nevojshém statistikor pér shumé lloje incidentesh nuk éshté i
disponueshém. Pér mé tepér, vlerésimi i ashpérsisé sé pasojave shpesh éshté i véshtirg;
rezultatet nga sémundjet mendore mund té sfidojné pércaktimin sasior. Késhtu, opinioni i
ekspertéve dhe statistikat né dispozicion jané burimet kryesore té informacionit. Megjithaté,
vlerésimi i riskut mund té prodhojé informacione té dobishme gé sgarojné risqet dhe
mbéshtesin vendimet.

Kriteret pér té matur ashpérsiné e pasojave té katastrofave ndryshojné, por zakonisht

adresojné ¢éshtjet gé kané té béjné me:
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* Numrin e viktimave dhe démtimeve

* Objektet kritike dhe linjat e jetés sé komunitetit

» Démtimin e pronés dhe mjedisit
« Démtimin ekonomik, social dhe politik

» Madhésine e zonés ose numrin e njerézve té prekur

Pasi rreziget jané identifikuar dhe vlerésuar, teknikat pér té menaxhuar riskun fokusohen né

njé ose mé shumé nga kéto katér kategori kryesore:

« Shmangia (eliminimi)

* Zvogélimi (zbutja)

* Transferimi (transferimi ose sigurimi)
* Ruajtja (pranimi dhe shtimi né buxhet)

Tabela: Pérbérésit kyc dhe Aktivitetet e Menaxhimit té Riskut té Katastrofave.
Pérbérésit

Aktivitetet

Analiza e rrezigeve
e |dentifikimi i rrezikut
e Probabiliteti i rrezikut

Identifikimi i rrezigeve gé mund té
shkaktojné humbje ose démtime té njé
prone.

Pércaktimi i frekuencés sé shfagjes sé
rrezigeve né té shkuarén.

Vlerésimi i impaktit
e Vlerésimi i aseteve
e Vlerésimi i humbjeve

Pércaktimi i aseteve kritike (popullata,
mjetet mjekésore, e késhtu me rradhé.)
Identifikimi i humbjes ose démtimit té
pritshém pér secilin asset pér ¢do rrezik.
Prioritizimi i aseteve bazuar né pasojat e
humbjes

Vlerésimi i kapaciteteve

Identifikimi i pikave té forta, atributeve,
dhe burimeve té disponueshme pér t’iu

pérgjigjur dhe pér tu rikuperuar nga njé
fatkegési.

Vlerésimi i ndjeshmérisé
e Ekspozimi
e Ceénueshméria

Pércaktimi i shkallés sé ndjeshmérisé pér
secilin asset pér ¢do rrezik

Identifikimi i kundérmasave ekzistuese
dhe e nivelit té tyre té efektivitetit

Pércaktimi i kundérmasave
e Shmangia ose reduktimi
e Transferimi ose mbajtja

Identifikimi | kundérmasave té reja gé
mund té ndérmerren pér té eleminuar ose
zvogéluar rreziget dhe ndjeshmérité

Analiza e kosto-pérfitimit

Identifikimi i kostos dhe pérfitimit té
kundérmasave
Mundésité e prioritizimit

Plani i menaxhimit té riskut

Zhvillimi i njé plani pér trajtimin e riskut
té fatkeqésisé pér ¢do fazé té ciklit té
emergjences

Implementimi dhe monitorimi

Implementimi i programit t¢ menaxhimit
té riskut dh monitorimit té tij, sipas
planit.

318




Shmangia e riskut té katastrofave

Edhe pse njerézit nuk mund té kené gjithmoné aftésiné pér té parandaluar katastrofat, sektori
I shéndetésisé mund té luajé njé rol té& réndésishém né parandalimin e ndikimit né shéndet
publik. Risku i njé katastrofe té& shéndetit publik ndodh kur popullata t¢ ndjeshme jané té
ekspozuara dhe té prekshme ndaj rrezigeve mjedisore. Parandalimi primar kérkon té
parandalojé pérgjithmoné ekspozimin ndaj rrezikut té katastrofés. Ky funksion éshté né
pérputhje me kategoriné e trajtimit té riskut e njohur si shmangie risku; Shembujt pérfshijné
zonimin dhe rregulloret e pérdorimit té tokés gé parandalojné vendosjen né zonat gé jané
“proné” e katastrofave (té tilla si sipérfage gé pérmbyten).

Reduktimi i riskut té katastrofave

Reduktimi i riskut pérfshin metoda qé reduktojné ashpérsiné e humbjes ose gjasat

e humbjes. Aktivitetet pér reduktimin e riskut kérkojné té merren masa pér realizimin e
reduktimit dhe zbutjen e efekteve shéndetésore té katastrofave gé nuk mund té parandalohen.
Parandalimi dytésor ka pér géllim zbulimin e hershem té ngjarjes nga rreziku i katastrofés pér
té kontrolluar pérparimin e saj dhe pér té reduktuar barrén shéndetésore qé vjen prej saj.
Zvogélimi i riskut té katastrofave éshté shfaqur si njé element thelbésor i zhvillimit té
géndrueshém né Shtetet e Bashkuara dhe jashté saj.

Tabela:. Krahasimi i Teknikave té Ndryshme pér Parandalimin e Katastrofave,
Menaxhimin e Emeragjencave, dhe Menaxhimin e Riskut.

Fazat e Fazat e menaxhimit té Kategorite e Komponentet e
parandalimit ciklit té jetés sé fatkegésisé teknikave te menaxhimit té
menaxhimit te riskut té
riskut fatkeqésisé
Parandalimi Parandalimi Shmangia e riskut Shmangia e
primar rrezikut
Parandalimi Zbutja Reduktimi i
sekondar o Strukturore(ekspozimi) Reduktimi i riskut ~ ndjeshmérisé
e Financiare(ndjeshméria Transferimi i riskut

ose aftésia ripértéritése) o
o Gatishméria (ndjeshméria ~ Reduktimi i riskut
ose aftésia ripértéritése)

Parandalimi Pérgjigjja
terciar
Rekuperimi Ruajtja e riskut Risku mbetés

Transferimi i Riskut té Katastrofés

Kontratat e sigurimit (siguracionet) dhe grupet e mbajtjes sé riskut jané mekanizma pér
transferimin e riskut. Duke bleré njé kontraté sigurimi, njerézit jané té afté pér té transferuar
dhe pér té ndaré riskun né njé popullsi té madhe.

Grupet e mbajtjes sé riskut pérdoren gjithashtu pér té ndaré rrezikun midis njé grupi. Ato jané
té ndryshém nga sigurimi tradicional né até qé asnjé premium nuk vlerésohet paraprakisht; né
vend té késaj, humbjet vlerésohen mes té gjithé anétaréve té grupit sapo té ndodhin.
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Ruajtja e Riskut té Katastrofés

Ruajtja e riskut pérfshin pranimin e humbjes kur ndodh dhe pastaj tenton pér t'iu pérgjigjur
dhe pér t’a rikuperuar até, nése éshté e mundur. Parandalimi terciar kérkon té parandalojé
risget e metejshme kur ngjarjet negative kané ndodhur. Kjo fazé e parandalimit synon té
reduktojé sémundshméring, t& shmangé ndérlikimet dhe té rivendosé funksionimin. Shembuj
té aktiviteteve té mbajtjes sé riskut jané sigurimi i kujdesit shéndetésor dhe ofrimi i njé
strehimi té pérkohshém pér popullatat e prekura nga Katastrofat. Ruajtja e riskut
korrespondon miré me fazat e pérgjigjes dhe rikuperimit gjaté ciklit té katastrofés.

Plani i Menaxhimit té Riskut té Katastrofave

Plani i menaxhimit té riskut nga katastrofat zgjedh kontrollet e duhura ose kundérmasat pér té
menaxhuar ¢do risk. Njé plan efektiv i menaxhimit té riskut duhet té pérfshijé: njé skemé pér
zbatimin e kontrollit dhe duhet té caktojé personat pérgjegjés pér ato veprime.
Ndérgjegjésimi i publikut pér riskun e katastrofave dhe mundésité e trajtimit té riskut, éshté
I nevojshém. Komunikimi i riskut éshté njé pjesé kyc e planit pér menaxhimin e riskut té
katastrofave.

MJETET E SHENDETIT PUBLIK PER PERBALLIMIN E KATASTROFAVE

Duke aplikuar parimet e menaxhimit té riskut nga katastrofat, shéndeti publik ndérmerr hapa
pér parandalimin, pérgatitjen, pérgjigjen dhe rikuperimin e situatés.

Parandalimi i Impaktit té Katastrofave né Shéndet Publik

Parandalimi primar kérkon té parandalojé ngjarjet e padéshiruara gé ndodhin. Menaxhimi
efektiv i rrezigeve natyrore ka parandaluar riskun e shumé katastrofave té shkaktuara nga
pérmbytjet, ciklonet, thatésirat dhe reshjet. Pér shembull, menaxhimi i pandérpreré i zonave
té pérmbytura shpesh mund té parandalojé né té vérteté katastrofat e médha.

Parandalimi primar i riskut té katastrofave mjedisore mbéshtetet shumé né shmangien e riskut
pérmes masave strukturore. Kéto masa pérfshijné ndryshimin e mjedisit fizik pérmes
konstruksionit arkitektonik, kontrolleve inxhinierike, metodave dhe materialeve té ndértimit
pér té parandaluar ekspozimin ndaj rrezikut. Masat strukturore, pér parandalimin primar, jané
mé miré té zhvilluara pér katastrofat meteorologjike sesa pér ato gjeofizike. Masat jo-
strukturore (pér shembull, strategjité, politikat dhe ligjet, rritja e ndérgjegjésimit publik,
trajnimi dhe edukimi) mund té jené mjetet mé efektive pér té parandaluar disa ndikime té
katastrofave gjeofizike. Pjesa mé e madhe e gasjes ndaj parandalimit parésor té katastrofave
teknologjike éshté bazuar né rregulloret e praktikave industriale dhe tregtare, duke pérfshiré
prodhimin, ruajtjen, transportin dhe pérdorimin e materialeve té rrezikshme, si dhe
promovimin e praktikave té sigurta né industriné e ndértimit dhe transportit.

ZBUTJA E IMPAKTIT TE SHENDETIT PUBLIK NGA KATASTROFAT

Parandalimi dytésor i riskut té katastrofave mjedisore pérfshin masat zbutése. Kéto masa
shérbejné pér té zvogéluar vulnerabilitetin e popullatés me ané té reduktimit té ekspozimit
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dhe cénueshméringé té popullatés ndaj kétyre rrezigeve. Masat zbutése pérfshijné masat
strukturore dhe masat jo-strukturore. Aktivitetet pér zbutjen e Kkatastrofave zvogélojné
vdekjen dhe démtimet duke rritur siguriné strukturore pérmes zbatimit té rregullave té
pérshtatshme té ndértimit, duke nxjerr ligjshméri pér zhvendosjen e strukturave larg nga
zonat e prirura pér té ndodhur katastrofat, duke u angazhuar né planifikimin dhe rregullimin
e pérdorimit té tokés dhe duke menaxhuar zonat me rrezikshméri té larté. Objektet kritike
mund té identifikohen para ndodhjes sé katastrofés, dhe mund té merren masa inxhinierike
pér té zbutur humbjen e infrastrukturés shéndetésore kritike dhe pronave gjaté ngjarjeve
ekstreme té motit.

Edhe pse katastrofat pérfshijné shkatérrimin e jetés dhe té pronés, ato gjithashtu krijojné
dicka té réndésishme: mundésiné pér té pérmirésuar siguring, pér té rritur kapitalin, dhe
rindértimin né ményra té reja ose té ndryshme pérmes promovimit té "njeréz té shéndetshém,
shtépi té shéndetshme dhe komunitete té€ shéndetshme™. Né ményré ideale, kéto mundési do
té pérdoren pér té krijuar komunitete mé té sigurta, mé té drejta dhe mé té géndrueshme pér
njerézit. Shtépité e shéndetshme jané rezistente ndaj katastrovave dhe jané projektuar dhe
ndértuar pér té géndruar té sigurta gjaté ngjarjeve ekstreme té motit. Komunitetet e
shéndetshme minimizojné ekspozimin e njerézve dhe pronave ndaj katastrofave natyrore;
komunitetet e géndrueshme jané komunitete elastike ndaj katastrofés.

Pérgatitja pér pérballimin e katastrofave

Parandalimi dytésor i riskut té katastrofave mjedisore pérfshin pérgatitien e masave
parandaluese. Pérgatitja nénkupton njé pérgasje né sjellje e pérgendruar né veprimet e
ndérmarra pérpara njé Kkatastrofe pér té zvogéluar ndikimin e saj. Kjo zvogélon
vulnerabilitetin e popullatés. Aktivitetet pérgatitore né shéndet publik duhet té bazohen né
zhvillimin dhe mirembajtjen e njé gatishmérie bazé népérmjet 32 reagimeve shéndetésore té
identifikuara nga Keim (2006a) si té nevojshme pér té trajtuar 15 ndikimet mé té shpeshta né
shéndetin publik nga katastrofat. Njémbédhjeté E -t€ e pérgatitjes té shéndetit ofrojné njé
ményré té lehté pér té kujtuar ato aftési gé zakonisht pérfshihen né pérgatitjen e shéndetit
publik.

Sipas FEMA (1996), "Thelbi i menaxhimit té ploté té& emergjencés éshté plani i ndérhyrjeve
emergjente”. Planet e ndérhyrjeve emergjente pérshkruajné se "kush do ta béjé até, si dhe kur,
dhe me c¢faré burimesh, nga kush autoritet - para, gjaté dhe menjéheré pas njé emergjence”
(FEMA 1996).

Korniza Kombétare e Reagimit t¢ FEMA (KKR) té SHBA-ve paraget parimet udhézuese té
skicuara pér t&¢ mundésuar qé té gjitha nivelet e partneréve té reagimit vendor té pérgatiten
dhe té ofrojné njé pérgjigje té unifikuar kombétare ndaj katastrofave dhe emergjencave
(FEMA, 2008b)
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NJEMBEDHJETE E-TE E GADISHMERISE TE SHENDETIT PUBLIK

Vlerésim dhe monitorim té riskut (Evaluation and monitoring hazard)
Paralajmérim i hershém (Early warning)

Evakuim (Evacuation)

Planifikim té ndérhyrjeve emergjente (Emergency operations planning)
Edukim dhe trajnim (Education and training)

Ushtrime dhe stérvitje (Exercises and drills)

Pérfshirja e publikut (Engagement of the public)

Komunikimi dhe media elektonike (Electronic media and communication)
Epidemiologjia (Epidemiology)

Pajisje dhe furnizime (Equipment and supplies)

Nxitja politike dhe ekonomike (Economic and political incentive)

Pérgjigjja e impaktit né shéndet publik nga katastrofat

Parandalimi terciar i riskut té katastrofés mjedisore pérfshin masat e marra gjaté fazés sé
reagimit dhe rikuperimit si njé komponent i ruajtjes sé riskut. Reagimi ndaj katastrofés
pérgendrohet kryesisht né nevojat e menjéhershme dhe afatshkurtra dhe shpesh quhet ndihmé
né rast katastrofash. Reagimi zakonisht pérfshin ato veprime t€ menjéheréshme pér largimin
e popullatés sé prekur nga ekspozimi i vazhdueshém ose rreziku i démtimit. Aftésité e
reagimit ndaj katastrofave né shéndetin publik zbatohen gjaté fazés sé reagimit ndaj
katastrofave.

Sistemi i Komandimit té Incidenteve (ICS) éshté njé koncept i standardizuar i menaxhimit té
incidencés té té gjithé rrezigeve, né vendngjarje, né Shtetet e Bashkuara. Ky éshté njé
protokoll menaxhimi i bazuar mbi njé organizim pérgjigjesh té ndryshueshme dhe té
shkallézuara, qé ofron njé kornizé té pérbashkét brenda sé cilés njerézit mund té punojné sé
bashku né ményré efektive. Sistemi Kombétar i Menaxhimit té Incidenteve (NIMS) éshté njé
formé e sistemit té komandés sé incidenteve gé pérdoret né Shtetet e Bashkuara né ményré qé
té ofrojé njé gasje sistematike proaktive pér té udhéhequr departamentet dhe agjencité né té
gjitha nivelet e geverisé, organizatat jogeveritare dhe sektorin privat pér té punuar pa
ndérprerje sé bashku para, gjaté dhe pas emergjencava. Duke u bazuar né sistemin ekzistues
kombetar té menaxhimit té incidenteve (NIMS), strukturat koordinuese jané gjithmoné né
fuqgi pér implementim né ¢do nivel dhe né ¢do kohé té emergjencave kombetare lokale ose
shtetérore dhe pérgjigjen ndaj katastrofave (FEMA, 2008a, 2008b).

Menjéheré pas vleresimit té& impaktit nga katastrofat, sé pari kryhen vlerésime té nevojave té
shpejta pér té pércaktuar ndonjé mosperputhje midis nevojave shéndetésore dhe mjekésore té
njé komuniteti té prekur dhe burimeve gé jané né dispozicion. Megjithése shpérthimet e
sémundjeve ngjitése jané té rralla pas katastrofave natyrore né Shtetet e Bashkuara, ekziston
njé mundési pér transmetimin e sémundjes; prandaj komunitetet e prekura vendosen nén njé
sistem aktiv té survejancés té sémundjeve (CDC, 1983)

Shéndeti publik shpesh pérfshihet né vendimet e pérkohshme té strehimit dhe vendbanimeve
gé kané té béjné me rivendosjen e shpejté té shtépive dhe komuniteteve té shéndetshme dhe
gé kané njé ndikim té drejtpérdrejté né shéndetin publik té popullatave té prekura nga
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katastrofat. Shéndeti Publik ndihmon né ofrimin e kujdesit shéndetésor, inspektimin e
sigurisé ushgimore dhe cilésisé se ujit, si dhe vlerésimin e kanalizimeve dhe higjenés né
gendrat e kujdesit masiv.

Kérkesat pér shérbimet shéndetésore mjedisore dhe konsultimet jané té larta gjaté
katastrofave natyrore (CDC, 1993). Shéndeti publik gjithashtu pérfshihet né vlerésimet e
riskut shéndetésor dhe ndihmén teknike né lidhje me ¢do ekspozim té dyshuar té materialeve
té rrezikshme pas njé katastrofe mjedisore.

Komunikimi shéndetésor éshté njé mjet i vlefshém pér edukimin e publikut para dhe pas
impaktit nga katastrofa (pér shembull mbartjen e sjelljeve mbrojtése pér té parandaluar
mbytjen ose sémundjen e te nxehtit). Démtime té tilla si demtimet nga goditja elektrike,
djegia dhe helmimi nga monoksidi i karbonit jané shembuj té semundshmerise té lidhur me
katastrofat g¢ mund té parandalohen népérmjet ndérgjegjésimit dhe edukimit shéndetésor
publik.

Rekuperimi i pasojave té katastrofave né Shéndet Publik

Pas pérfundimit té fazés emergjente fillojné menjéheré rehabilitimi dhe rindértimi té cilat
duhet té bazohen né strategji dhe politika ekzistuese gé lehtésojné pérgjegjésité e garta
institucionale pér veprimet e rimékémbjes dhe mundésojné pjesémarrjen e publikut. Kufiri
ndarés mes fazés sé reagimit dhe fazés sé mévonshme té rimékémbjes nuk éshté i gqarté. Disa
veprime té reagimit, té tilla si ofrimi i strehimit té pérkohshém dhe furnizimit me ujé, mund té
shtrihen edhe né fazén e rimékémbjes.

Programet e rimékémbjes, té shogéruara me ndérgjegjésimin e rritur té publikut pas njé
katastrofe, ofrojné gjithashtu njé mundési té vlefshme pér té zhvilluar dhe zbatuar masat pér
zvogélimin e riskut nga katastrofat dhe pér té zbatuar parimin "té rindértoj mé miré" (UN /
ISDR, 2009). Shérimi i ploté nga ndikimi né shéndetin publik i katastrofave mjedisore mund
té kérkojé vite pér t’u arritur. Kostot shtesé financiare, shéndetésore dhe emocionale mund té
vazhdojné shumé kohé pasi jané rivendosur shérbimet dhe objektet themelore. Faza e
rimékémbjes ndaj katastrofave mund té ofrojé gjithashtu njé dritare e mundési pér té
pérmirésuar strategjité e reduktimit té riskut té tilla si gatishmeria dhe zbutja.

Bibliografia e konsultuar dhe rekomanduar pér studentin:

1. Environmental health: from global to local / Howard Frumkin, editor. —2nd , p 843-877

2. Floods and health: fact sheets for health professionals
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0016/252601/Floods-and-health-Fact-sheets-
for-health-professionals.pdf?ua=1

3. Disaster preparedness and response
http://www.euro.who.int/en/health-topics/emergencies/disaster-preparedness-and-
response/data-and-statistics
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KATASTROFAT MJEDISORE DHE
MENAXHIMI | TYRE

Prof. As . Jolanda HYSKA

PSE ???

« Katastrofa mjedisore jané me interes global, sepse ato
shkaktojné shumé vuajtje dhe démtim né popullaten
njerézore dhe ne mjedisin rrethues.

eShekulli i 21-te ka déshmuar disa katastrofa, té cilat
kané vraré dhe zhvendosur gindra mijéra njeréz.

*Rreth 1.2 milion njeréz u vrané nga fatkeqésité né mes
té 2000-2012; déme vlerésohen ne vlerén 1.7 trilion
usD.

*Ndikimi i katastrofave te shendetit mjedisor né
shéndetin publik éshté i madh.

*Persa kohe qé katastrofat nuk mund té shmangen ose
zvogélohen lehté, ményra mé e miré éshté qé té
pérgatitemi né ményré adekuate pér to.

* Qéllimi i programeve té gatishmérisé éshté kryesisht pér
té minimizuar efektet negative té njé rreziku.
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You don’t Izarn o swin in the storm.

Preparedness is key.

®uisn  DISASTER IMPACTS /2000-2012

MILLON
1 071.3.'%!95‘; 2.95}%&% 1 -2mum
e

Credit: United Nations Office for Disaster
Reduction

Natyra e katastrofave

Katastrofat Katastrofat Katastrofat
teknologjike dhe natyrore Komplekse
biologjike
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Number of reported disasters by decade
by hazard type (1971-2010)
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PERKUFIZIMI | KATASTROFES

¢ Katastrofa éshté "pércarje serioze e funksionimit té
njé komuniteti ose shoqérie gé shkakton humbje
njerézore, materiale, ekonomike ose mjedisore gqé
tejkalojné aftésiné e komunitetit ose shogérisé sé
prekur pér tu pérballuar duke pérdorur burimet e
veta.

*Emergjenca: njé ngjarje shkaterruese ge nuk
tejkalon aftésine e komunitetit apo shoqgérise pér
t’'u pérballuar me te

Katastrofat mjedisore (KM) ndodhin kur bashkohen
tri faktore:

1. ekspozimi i popullates ndaj njé rreziku mjedisor,

2. kushtet e vulnerabilitetit né até popullate dhe ne
mjedisin e saj,

3. kapacitete ose masa té pamjaftueshme pér té
zvogéluar ose per t’u pérballuar me pasojat e
mundshme negative.

Katastrofat ne baze te rrezigeve mund té jené
Onatyrale
Uteknologjike.

TABLE 23.1 A Typology of Environmental Disasters
Natural Technological

Hydrometeorological Drought Toxic Chemical
Wildfires Radiological
Heat waves
Storms?
Floods

Geophysical Earthquakes Thermal Fires
Landslides® Explosions
Volcanic eruptions Nuclear
Tsunamis

Mechanical Transport accidents

2 Storms include cyclones, tornadoes, windstorms, snow or ice storms, and dust storms.
b Landslides include debris flows, mud flows, volcanic lahars, and snow avalanches.
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« RISKU | KATASTROFES éshté produkt i probabilitetit té
shfagjes sé katastrofave me probabilitetin e njé popullate te
ndjeshme minus aftesine absorbuese té shogérisé.

* AFTESIA RIKUPERUESE

"aftésia e njé sistemi, komuniteti ose shoqérie té ekspozuar
ndaj rrezigeve pér t'i rezistuar, pér t'i absorbuar, pér t'u
pérshtatur dhe pér t'u rimékémbur nga efektet e njé rreziku né
njé ményrén e duhur dhe efektive, duke pérfshiré ruajtjen dhe
restaurimin e strukturave dhe funksioneve baze themelore te tij

Ajo pérbéhet nga
(1) kapaciteti absorbues,
(2) kapaciteti buffering (i ngopjes),
(3) reagimi ndaj ngjarjes dhe rikuperimi nga démi i pésuar.

Risk Of Disaster ®

N\
Natural hazard @ Vulnerable system (&

Knowledge of potential
cat ¢ and chronic

Risk Of

N

Disaster

+ Spatial extent

Ndikimet ne shéndet publik te KM-ve:
* Vdekja,
* Demtimi,
*Zvogelimi i mundesive per té patur strehim, ujé,

kanalizime, higjieng&, shérbime publike dhe shérbime
komunale te pershtatshme

Menaxhimi i riskut te katastrofave:

Qasje gjithépérfshirése, gé pérfshin zhvillimin dhe zbatimin e
strategjive pér té gjitha fazat e ciklit jetésor te katastrofave:
- parandalimi, zbutja, gatishméria, reagimi dhe rikuperimi —

né kontekstin e zhvillimit té géndrueshém
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‘Global annual death rate from natural disasters
Glo ate measuted number of deaths per 100,000 of the world population
(by desade 19005 to 2000s; and six years from 2010)

death rate (per 100,000 of world population)

- - — -
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Katastrofat:
* mjedisore
* teknologjike
* nga terrorizmi

Tabela
NDRYSHIMET MIDIS KATASTROFAVE NATYRORE DHE
ATYRE TEKNOLOGJIKE

Katastrofa natyrore
Katastrofa teknologjike
Natyra e katastrofes Qartésisht e E pists, e kontaminuar
Dérgjegjésia Nuk ka agjent Njé palé gé mund t&

fajssohet

Madhés: objektive e Shpesh e madhe Zakonisht mé e vogel
humbjeve
Madhésia e perceptuar e | Zakonisht ¢ minimizuar | Zakonisht e
humbjeve maksimalizuar
Mbéshtetja e komunitetit | E pakrtikueshme Shumé e kritikueshme, e
pér t& prekurit diskutueshme

HAPAT E Menaxhimi te riskut te KM:

1. Vlerésim risku ( te frekuencés dhe ndikimit te riskut,
ndjeshmerine e popullates dhe kapacitetin e saj
absorbues pér t'iu pérgjigjur.

2. Komunikimi i riskut aktoreve té interesuar.

3. Hartimi i njé plani menaxhimi:

* pér shmangien (parandalimin) e riskut;
 reduktimin (zbutjen dhe gatishméring) e riskut dhe
* mbaijtjen e riskut (reagimin dhe rimékémbijen).

Menaxhimi i riskut me pas zbaton njé qasje té bazuar né
aftésine pér té trajtuar riskun e mbetur qé nuk shmanget
apo transferohet né ményra té tjera.
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The Disaster Risk Management Cycle

Assess, Analyse
& Document

Damage Assessment,
Dataak i Stabilise & Provide
Loyl When a disaster occurs, itis

Preparedness imperative that first
vruneﬂiv alu; of P responders and other
analysis needs officials have the latest

1o be done

beforehand ‘“’“"”ag"s”;’s;"m":
Response

Safe versus Short Term

Hot Zones & Long Term

It'simportant to reduce Recovery Once the event, and

the amount of loss by
identifying potential problems
and mitigating them in advance.

the immediate threat to ife.
property and the environment is
oVer, recovery can begin.

* Té gjitha katastrofat ndjekin njé model ciklik, i cili njihet
si cikli i jetés i katastrofave

« Ai pérfshin pesé faza: parandalimi, zbutja, gatishméria,
reagimi, dhe rikuperimi, faza qé shpesh mbivendosen
njéra mbi tjetrén né kohé dhe né gellim.

* Ky pérshkrim ciklik i katastrofave duket se nénkupton se
jané té pashmangshme.

* Qéllimet e shmangies dhe reduktimit té riskut jané
shmangia e katastrofes dhe zvogelimi | riskut te mbetur,
duke prishur késhtu ciklin e tyre

* Qéllimi pérfundimtar i menaxhimit te riskut te
katastrofés éshté qé té prishe ciklin e jetés té
katastrofave.
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Kriteret baze pér té matur ashpérsiné e pasojave té
katastrofave kane te bejne me:

« Numrin e viktimave dhe demtimeve

e Objektet kritike dhe linjat e jetes se komunitetit

e Démtimin e pronés dhe mjedisit

® Demtimin ekonomik, social dhe politik

e Madhésine e zonés ose numrin e njerézve té prekur

Teknikat pér té menaxhuar riskun fokusohen né
katér kategori kryesore:

e Shmangia (eliminimi)

® Zvogélimi (zbutja)

e Transferimi (transferimi ose sigurimi)

® Ruajtja (pranimi dhe shtimi né buxhet)

Learning Package: Disaster management lifecycle

Mitigaticn Preparedness

: |
[

Recovery Disastes
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Phases Of Disaster Relief

Plan/prepare

TS i 8 500%

ave

Recover

Mitigate

T st s 10

Njembedhjete E-te e gadishmérisé té shéndetit
publik

* Vlerésim dhe monitorim té riskut (Evaluation and

monitoring hazard)

Paralajmerim i hershém (Early warning)

* Evakuim (Evacuation)

Planifikim t€ ndérhyrjeve emergjente (Emergency

operations planning)

Edukim dhe trajnim (Education and training)

Ushtrime dhe stérvitje (Exercises and drills)

Pérfshirja e publikut (Engagement of the public)

Komunikimi dhe media elektonike (Electronic media

and communication)

Epidemiologjia (Epidemiology)

Pajisje dhe furnizime (Equipment and supplies)

* Nxitja politike dhe ekonomike (Economic and
political incentive)
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Tema 15

PARANDALIMI NE SHENDETIN MJEDISOR. POLITIKAT DHE
LEGJISLACIONI | SHENDETIT MJEDISOR

Objektivat e temés:

e Té& kuptoni réndésiné e parandalimit si mision géndror i shéndetit publik mjedisor pér
kontrollin e rrezigeve né promovimin e shéndetit népérmjet strategjive mjedisore.

e Té& béni klasifikimin e parandalimeve sipas hierarkisé sé parandalimit

e T& kuptoni réndésiné e zbatimit té masave parandaluese kosto-efektive edhe pérballé
pasigurisé shkencore.

e Té pérvetésoni té gjithé funksionet kryesore té shéndetit publik, né kategorité e
vlerésimit, zhvillimit t& politikave, dhe sigurimit qé pérdoren pér té realizuar
parandalimin.

e Té& pérshkruani rolin dhe ndikimin e politikave né shéndetin mjedisor.

e T& listoni institucionet dhe aktorét gé luajne rol né zgjedhjet dhe zbatimin e politikave
né shéndet mjedisor.

Misioni i shéndetit publik mjedisor géndron pértej pérmirésimit, pastrimit, ose ndryshe
ndregjes sé gabimeve té béra mé paré. Ai siguron kushtet pér té pérmirésuar shéndetin e
njerézve dhe specieve té tjera. Kjo temé analizon konceptin e parandalimit dhe aplikimin e tij
né shéndetin publik mjedisor. Eksploron parimet dhe strukturat gé jané né bazé té
parandalimit né shéndetin publik mjedisor, dhe ményrat se si strategjité parandaluese né
shéndetin publik mjedisor pérshtaten me praktikat e pérgjithshme té shéndetit publik.

Mjedisi ka njé impakt t¢ madh né riskun e individéve pér sémundje kronike dhe kushte té tilla
si kanceret, sémundjet kronike té mushkérive, defektet né lindje, si dhe né riskun pér
sémundje akute, si¢ éshté gastroenteritis viral, infeksionet respiratore, dhe sémundje me
origjiné nga vektoret si malaria. Shéndeti publik mjedisor ka té béjé pikérisht me
parandalimin e kétyre kushteve. Por mjedisi ka impakte shumé mé té médha mbi shéndetin.
Disa kushte natyrore sigurojné elasticitet ndaj impakteve té démshme té fatkegésive natyrore,
ndérsa té tjera i vendosin njerézit direkt né risk (népérmjet ndértimit té shtépive dhe
strukturave té tjera né zona qé rrezikojné té pérmbyten ose jané me aktivitet sizmik té larté.
Disa mjedise promovojné shéndetin duke siguruar ushgim me vlera té larta ushqyese,
furnizim té pérshtatshém me ujé té pijshém, mundési pér rekreacion né mjedise té jashtme,
dhe pérfitim né shéndetin mendor dhe estetik nga kontakti me natyrén.

Njohurité mbi shkakun e sémundjeve té transmetueshme jané mé té avancuara se pér
sémundjet kronike dhe fatkeqgésité natyrore, té cilat nga ana e tyre jané mé miré té kuptuara se
aspektet mjedisore té promocionit shéndetésor. Gjithsesi pérpjekjet parandaluese né shéndetin
mjedisor duhet té pérballen me gjithé kéto probleme.

Qé né fillim éshté e réndésishme té theksohet se disa probleme té shéndetit mjedisor jané
shumé mé serioze né vendet né zhvillim se né vendet e pasura. Né vendet né zhvillim, pér
shembull, uji i pijshém i ndotur nga mikroorganizmat dhe substancat toksike shkakton
mortalitet dhe morbiditet té konsiderueshem, dhe gymyri gé digjet, druri dhe burime té tjera
karburanti té biomasés pér té gatuar dhe ngrohur kontribuojné né ndotjen e ajrit té
bréndshém dhe té jashtém.
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Shkarkimet e kimikateve jane mé té zakonshme, dhe ka me pak mjete pér té mbrojtur
punétorét, komunitetin pérreth dhe kalimtarét.

Né gjithé botén ekziston njé numér i madh vdekjesh dhe démtimesh té parandalueshme pér
shkak té térmeteve, stuhive dhe pérmbytjeve; shumé nga kéto vdekje jané té parandalueshme
népérmjet masave té duhura mjedisore, si¢ jané standartet e ndértimit té shtépive dhe
ndértesave.

Parandalimi né shéndetin mjedisor éshté né thelb njé pérpjekje e vazhdueshme pér t’u
pérshtatur me sfidat e mjedisit, pjesa mé e madhe e té cilave krijohet nga aktivitetet njerézore.
Me rritjen e shpejté té popullsisé, zhvillimin, dhe ndryshimin teknologjik né shkallé botérore,
pérpjekjet parandaluese jané béré gjithnjé e mé shumé komplekse.

Pavarésisht sfidave ka njé séré té dhénash mbi sukseset e dukshme né mbrojtje té shéndetit
mjedisor pérgjaté dy shekujve té fundit.

Né 40 vitet e fundit né vendet e industrializuara, forcimi i ligjeve té mjedisit ka ¢cuar né njé
ajér mé té pastér, ujé té pijshém mé té sigurt, dhe rikuperimin e disa lumenjve dhe ligeneve
gé né 1970-én kishin nivele té papranueshme ndotje pér peshkim dhe rekreacion.

Né vendet né zhvillim, zhvillimi i shpejté industrial si dhe urbanizimi i shpejté i zonave ka
cuar né njé rritje alarmante té ndotjes sé ajrit dhe ujit, dhe prodhimit t& mbetjeve. Ekstremet e
motit sébashku me ngrohjen globale jané shogéruar me njé rritje né ngritje té vdekjeve nga té
nxehtit, ndryshime né shfagjen e semundjeve nga vektorét, démtim té prodhueshmérisé
agrobujgésore, dhe mé shumé pasiguri né furnizimin me ujé, etj Globalisht ka shumé pak
kontroll mbi pesticidet né treg dhe té depozituara. Parandalimi i sémundjeve kronike jo té
transmetueshme jane vecanérisht njé sfidé pér vendet né zhvillim pasi kéto sémundje jané
multifaktoriale dhe sepse té dhénat e pakta né nivel lokal i béjné perpjekjet parandaluese té
varuara nga praktikat nderkombétare né vend gé té bazohen né njé qgasje lokale, né stilin &
jetes dhe kushtet klimaterike té vendit.

o KONCEPTET E PARANDALIMIT. Modeli i DPSEEA (forcat lévizése-
presionet- gjendja-ekspozimi-efektet- veprimet) éshté i dobishém pér té kuptuar pérpjekjet
parandaluese né shéndetin mjedisor. Pér shéndetin mjedisor forcat lévizese konsiderohen
faktoré té tillé si rritja e popullsisé dhe zhvillimi i teknologjisé gqé motivojné progeset
mjedisore. Kjo ¢on né gjenerimin e presioneve mjedisore, pér shembull, né rritjen e
kilometrave te pérshkruara nga mjetet ose numrin e termocentraleve me qymyr. Gjendja e
mjedisit, si¢ éshté pérgéndrimi i ndotésve né ajér (dhe nése pérgéndrime té tilla jané
potencialisht té rrezikshme), modifkohet nga presione té tilla. Ekspozimi ndodh kur njerézit
jané té pranishém né vendin dhe kohén kur rreziku éshté i pranishém dhe kur ekziston njé
rrugé ekspozimi. Ekspozimi, né varési té kohés dhe sasisé sé ekspozimit (doza), bashké me
faktoré té tjeré si cikli i jetés dhe bashkéekspozimet, mund té cojé né efekte shéndetésore.
Veprimet pér té reduktuar ose kontrolluar rreziget (ose pér té promovuar shéndetin
mjedisor) mund té merren né té gjithé pikat né kété zinxhir ngjarjesh. Né 1958-én Leavell
dhe Clark pércaktuan njé model me tre faza pér parandalimin gé ende mbetet i
réndésishém:

+ Parandalimi primar pérfshin ndérhyrjet pérpara zhvillimit té¢ cfarédo shenje

sémundjeje té njé shéndeti té cenuar. Né rastin e shéndetit mjedisor, strategjité e
drejtuara drejt modifikimit te forcave lévizése, presioneve, dhe gjendjes sé mjedisit
jané pérpjekje parandaluese primare. Pérpjekje té tilla ndahen né dy kategori:
- Promocioni i shéndetit: ndérhyrje gé nuk drejtohen drejt njé sémundje specifike,
por mé tepér drejt shéndetit té pérgjithshém dhe mirégenies. Edukimi né lidhje me
strategjité e sigurta menaxhuese té parazitéve né shtépi dhe pérdorimi i sigurté i
pesticideve né shtépi éshté njé shembull.
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- Mbrojtja specifike: ndérhyrje té€ ndérmarra pér t¢ ndérpreré shkage té njohura té
sémundjeve. Eleminimi gradual i plumbit (njé neurotoksikant i njohur i zhvillimit) né
benziné éshté njé shembull.

+ Parandalimi sekondar éshté zbulimi i hershém i njé problemi shéndetésor, pérpara
vendosjes sé sémundjes, me qéllim ndérhyrjen né njé fazé té hershme pér té
parandaluar zhvillimin e sémundjes. Né shéndetin mjedisor kjo zakonisht éshté njé
pérpjekje parandaluese gé synon fazén kur ekspozimi ka filluar té vérehet por pérpara
zhvillimit té sémundjes. Njé shembull éshté screening i plumbit tek profesionistét ose
fémijét, ku objektivi éshté té identifikojé njerézit né njé fazé té hershme té ekspozimit
dhe té ndérmarré hapa pér parandaluar ekspozimin e métejshém.

+ Parandalimi terciar pérfshin identifikimin e hershém dhe trajtimin e njerézve me njé
sémundje né ményré gé té parandalohet paaftésia ose vdekja. Njé shembull éshté
pérpjekja pér té diagnostikuar fémijét me astmé menjéheré dhe pér té siguruar qé
mjekét dhe familjarét ndjekin udhérrefyesit e rekomanduar pér trajtimin mjekésor dhe
rekuperimin mjedisor, né ményré gé té reduktohet ashpérsia e impaktit né shéndet té
késaj sémundje ték fémijét.

Praktika e higjenés industriale, ka njé gasje ndaj parandalimit né higjenén e punés gé shkon
drejt njé hierarkie parandaluese té ngjashme né koncept me parandalimin primar dhe
sekondar. Me njé prirje nga mé shumé e preferuara tek mé pak e preferuara, hierarkia shkon
Si me poshté:
- Zeévendésimi: Pérdorimi i kimikateve, produkteve, progeseve ose aktiviteteve mé té
sigurta pér té eliminuar rreziget nga vendi i punés.
- Kontrollet inxhinjerike: Pérdorim i pajisjeve gé reduktojné ose kontrollojné ekspozimin
né, dhe pérreth zonés sé punés.
- Kontrollet administrative: Ndryshon ményrén se si punétorét bé&jné punén e tyre pér té
reduktuar ose eliminuar ekspozimin ndaj rrezikut.
- Pajisjet mbrojtese personale (PPE). Detyron pérdorimin e disa pajisjeve si aspirator,
helmeta, mbrojtése té syve dhe fytyrés, mbrojtése dégjimi, doreza, dhe veshje mbrojtése
qé reduktojné ose eliminojné ekspozimin ndaj rrezigeve.

Parandalimi i ndotjes é&shté njé gasje ndaj parandalimit né shéndetin mjedisor i ngjashém
me konceptin e parandalimit primar.

Ai shtrin gasjet e pérdorura né higjenén industriale né mjedisin e pérgjithshém. Parimet e
parandalimit té ndotjes nga Akti i Parandalimit té& ndotjes ( USA 1990 ) jané si mé poshté:
“Ndotja duhet té parandalohet ose reduktohet né burim nése éshté e mundur” ;

“Ndotja gé nuk mund té parandalohet duhet té riciklohet né njé ményré té sigurt mjedisore
kur éshté e mundur”;

“ Ndotja gé nuk mund té parandalohet ose riciklohet duhet té trajtohet né njé ményré té sigurt
mjedisore kur éshté e mundur; dhe

“ Depozitimi i mbetjeve ose emetimet e tjera né mjedis duhet té pérdoren vetém si njé
mundési e fundit dhe duhet té kryhet né njé ményré té sigurt pér mjedisin”.

Parandalimi i ndotjes synon té rrisé eficencén e pérdorimit té 1éndéve té para, energjisé, ujit,
ose burimeve té tjera, ose mbrojtjen e burimeve natyrore népérmjet ruajtjes sé tyre.
Parandalimi i ndotjes mund té imagjinohet si njé rang (shkallé) i strategjive potenciale té
shéndetit mjedisor, té renditura nga mé e preferuara tek ajo mé pak e preferuara si vijon:

e Reduktimii burimit

e Minimizimi i mbetjeve

e Riperdorimi i materialeve
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e Riciklimi i materialeve

e Kontrolli i emisionit

e Depozitimi né ményrén e duhur i mbetjeve
e Pastrimi i mbetjeve té ngurta dhe derdhjeve.

Praktikat e reduktimit té burimit té ndotjes variojne dhe pérfshijné pajisje ose modifikim
teknologjie, modifikim progesi, riformulim té materialeve, ridizenjim té produkteve,
zevéndésim té léndéve té para, dhe pérmirésim né administrim, mirémbajtje, trajnim, ose
kontroll inventari.

Kur merren né konsideraté té gjitha kostot, reduktimi i ndotjes né burim éshté pérgjithésisht
mé pak i kushtueshém sesa ai né fund té procesit pér kontrollin e emetimeve ose kryerjen e
pastrimit t€ mjedisit. Strategjité e parandalimit té ndotjes, jo vetém theksojné forcat lévizése
bazé (pér shembull, popullatat dhe teknologjité) dhe presionet gé krijojné kushte qé
shkaktojné impakte né shéndetin mjedisor, ato gjithashtu krijojné gasje multimjedisore.

Eshte e njohur prej kohésh se pérpjekjet pér té trajtuar ndotjen né ményré té vecuar né secilin
mjedis (toké, ujé, ajér) mund té ¢ojé vetém né lévizjen (zhvendosjen) e ndotésve nga uji né
ajér, né toké, né ujeé.

Qasja multimediale merr né konsideraté té gjitha impaktet “nga djepi né varr”, njé analizé e
tillé e cila quhet analiza e ciklit té jetés, con né marrjen/adoptimin e strategjive parandaluese
mé shumé efektive. Analiza e ciklit té jetés éshté njé gasje sistemesh gé merr né konsideraté
si hyrjet (Iéndén e paré dhe energjiné) edhe daljet (prodhimin, ndotjen dhe mbetjet).

e Parimet e parandalimit. Né vitin 1992, mé shumé se 100 shtete firmosén traktatin e
Konferencés sé Kombeve té Bashkuara mbi Mjedisin dhe Zhvillimin (UNCED), traktat gé
formalish miratoi géllimin e Zhvillimit t¢ Qéndrueshem dhe njé numér té madh parimesh
té zhvillimit té géndrueshém, shumé prej té ciléve kané njé ndikim té drejtperdrejté né
parandalim. Mé kryesori ndérmjet tyre éshté Parimi 1, i cili pohon: “Qéniet njerézore jane
né gendér té ceshtjeve té zhvillimit té€ géndrueshém”. Ato kané té drejté pér njé jeté té
shéndetshme dhe né harmoni me natyrén” (UNCED, 1992).

Njé Parim tjetér i zbatueshem né shéndetin publik mjedisor éshté ai parandalues.
“Me géllim mbrojtjen e mjedisit, gasja parandaluese duhet té zbatohet gjérésisht nga té
gjitha vendet né pérputhje me kapacitetet e tyre zotéruese. Aty ku ekzistojné kércénime
pér démtime serioze dhe té pakthyeshme, mungesa e sigurisé sé ploté shkencore nuk duhet
té pérdoret si njé arsye pér shtyrjen e marrjes sé masave kosto-efektive pér parandalimin e
degradimit té mjedisit. (UNCED, 1992) Psh. pesticidi DDT ishte ndaluar shumé kohé mé
paré se shkencétarét té pérshkruanin mekanizmin e tij veprues. Pavarésisht marréveshjes
mbi parimet e késaj konference, njé kundérshti e madhe ndeshet lidhur me zbatimin e
kétyre parimeve. Pér shembull: dhjetra mijéra kimikate jané futur né treg pérpara
Rregullores pér kimikatet. Té ashtuquajturat kimikate ekzistuese jané konsideruar si té
sigurta sipas skemave ligjore gé kérkojné aprovimin e “kimikateve té reja” por jo té
Kimikateve gé ekzistonin mé paré né treg. Miratimi i parimit parandalues kérkon
detyrimin e marrjeve té masave “kosto-efektive” pér té reduktuar degradimin mjedisor dhe
pér té parandaluar démtimet né shéndet pa patur nevojén pér pérmbushjen e kérkesés pér
“siguri té ploté shkencore” rreth rrezikut té kimikateve toksike, gazeve seré, e késhtu me
rradhé.

Njé Parim i treté éshté ai barazisé ndérmjet brezave (gjeneratave) i cili ka njé fokus
té forté parandalimi. E drejta e zhvillimit duhet té pérmbushet duke arritur né ményré té
barabarté nevojat mjedisore dhe té zhvillimit pér brezat e sotém dhe té ardhshém. Ky
parim thekson pérgjegjésiné e gjenerates aktuale pér té ndérmarré hapa pér parandalimin e
rrethanave negative pér brezat e ardhshém. Pér shembull, ndotésit organiké té
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géndrueshém (POPs), si¢c jané DDT, PCBs, metilmerkuri dhe dioksinat, kané ndotur
bujgésiné dhe ekosistemin ujor, duké 1éné njé trashégimi ndotjeje pér brezat e ardhshém.
Emisionet e gazeve seré kané iniciuar procese gé do té ndryshojné klimén e tokés pér
gjeneratat gé vijné. Nga kéto dhe shembuj té tjeré ne kemi mésuar qé parandalimit i
nevojitet njé periudhé e gjaté kohore. Ky parim bie ndesh me perspektiven e cikleve té
investimit monetar, té cilat kané relativisht korniza kohore té shkurtra dhe theksojné
fitimet né kohé té shkurtér mbi té ardhurat né kohé té gjaté. Megjithaté, ekziston njé
konflikt i vérteté ndérmjet gasjes sé ekonomistéve pér pércaktimin racional té shkallés sé
rendimentit té investimeve me kalimin e kohés dhe parimit té barazisé mes brezave, i cili
na kerkon neve té jemi té vullnetshém té bé&mé sakrifica pér hir t€ shéndetit dhe
mirégénies sé gjeneratave té ardhshme, ashtu si dhe pér veten toné. Njé piképamje
ekonomike krejtésisht racionale argumenton se veprime té tilla duhet té shihen si njé
investim dhe té gjykohen pérkundrejt rendimentit ekonomik té pritshém nga investime té
tjera té ngjashme. Né praktiké, vendimarrésit duhet té pérfshijné té dy tipet e analizave
dhe shqyrtimin e parimeve, si¢ &shté detyrimi pér gjeneratat e ardhshme, vecanérisht pér
rezultatet si ngrohja globale, pér té cilén nuk ekziston ndonjé zgjidhje e njohur (pérvec se
parandalimi) dhe pér té cilén pasojat (dhe si pasojé, kostot ekonomike) jané shumé té
véshtira pér t’u parashikuar por ka té ngjaré té jené mé té médha se ato gé ne njohim.

Njé Parim i katért éshté aksesi (gasja) pér informacion dhe pér pjesémarrje né
proceset e vendimmarrjes: “Né nivel kombétar, ¢do individ duhet té keté aksesin e duhur
pér informim né lidhje me mjedisin, Q& e kané autoritetet publike, duke pérfshiré
informacionin mbi léndét e rrezikshme dhe aktivitetet né komunitetet e tyre, dhe
mundésiné pér té marré pjesé né proceset e vendimmarrjes. Shtetet duhet té ndihmojné dhe
inkurajojné sensibilizimin dhe pjesémarrjen e publikut duke e béré marrjen e informacionit
gjerésisht t& mundur. “Kjo mundési pér marrje informacioni mbi rrezikun éshté njé
element i réndésishém i parandalimit sepse jo vetém ekspertét e shéndetit mjedisor por
edhe shumé faktoré té tjeré — fermerét, industrité, shérbimet publike, agjencité qeveritare
né té gjitha nivelet, dhe konsumatorét- jané té pérfshiré né vendimmarrjet mjedisore.
Pérfundimisht, shpérndarja e informacionit éshté shpesh metoda mé e preferuar e
menaxhimit té riskut.”

Parimi i pesté éshté ai i vendimmarrjes sé integruar: “Né ményré gé té arrihet zhvillim
i géndrueshém, mbrojta e mjedisit duhet té jeté pjese integrale e progesit té zhvillimit dhe
nuk duhet té trajtohet jashté tij”. Kjo do té thoté gé ¢éshtjet mjedisore duhet té pérfshihen
né progeset vendimmarrése té té gjitha niveleve. Kjo do té thoté qé pér ¢cdo projekt té
financuar, té pérgatitet nga ekspertét e fushés edhe njé raport i impaktit mjedisor.
Vlerésime té tilla kérkojné té identifikojné impaktet negative t¢ mundshme té projekteve té
reja té propozuara, né ményré qé kéto impakte té mund té shmangen ose zvogélohen. Ato
kané qené té suksesshme né ndalimin e projekteve gé do té pérbénin rrezik t¢ madh
mjedisor. Vlerésimi i impaktit shéndetésor éshté njé mjet gé fokusohet vecanérisht né
pasojat shéndetésore té vendimeve gé shkojné kundér shéndetit. Pér shembull njé
vlerésim i impaktit shéndetésor duhet t¢ mbledhé té dhéna krahasuese mbi pasojat
shéndetésore nga njé zgjerim autostradé, njé investimi tranzit, dhe infrastrukturés
pedonale, pér té ndihmuar geveriné pér té arritur vendimin me promovues shéndetésor né
pérdorimin e fondeve té transportit.

Njé parim tjetér i réndésishém, i adoptuar né shumé vende, njihet si Parimi Ndotési
paguan — nocioni “ai gé shkakton dhe pérfiton nga ndotja e mjedisit paguan koston e
pastrimit té tij”. Sé fundmi, ky parim ka evoluar ne konceptin e instrumentave ekonomik
Si¢ jané sistemet e tregétisé sé ndotésve, té cilét kérkojné té zhvendosin koston ekonomike
té ndotjes tek ndotési né ményré qé té zvogelohen nivelet e pérgjithshme té ndotjes.
Megjithése kjo duket si njé gasje parandaluese sekondare ose terciare, aftésia pér t’i
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faturuar ndotésve kostot e shkarkimeve dhe pastrimit shérben si njé nismé e fugishme pér
parandalimin e ndotjes.

Megjithése parimet e rishikuara kétu nuk jané zbatuar né ményré té vazhdueshme, ato
sigurojné njé kornizé politike té forté pér zhvillimin dhe implementimin e strategjive
parandaluese.

e Zbatimi i parandalimit. Korniza DPSEEA (e pérshkruar mé lart) na ndihmon té
identifikojmé njé numér té réndésishém targetesh pér monitorimin e kushteve mjedisore dhe
pasojat shéndetésore té lidhura me to.

Si njé mjet pér parandalimin, monitorimi mund té sigurojé té dhéna té nevojshme:

- Pér té parashikuar impakte t& mundshme té teknologjive té reja dhe rritjes sé numrit té
popullatés.

- Pér té vlerésuar trendet e forcave lévizése té shéndetit mjedisor (psh, aktivitetet
njerézore, kilometrat e kryera nga makinat, ndértimi i termocentraleve me qymyr, shitjet
e automjeteve)

- Pér té ndjekur tendencat e gjendjes sé mjedisit dhe niveleve té ekspozimit human.

- Pér té ndjekur tendencat shendetésore.

Kérkimi éshté gjithashtu njé komponent i réndésishém i progesit té vlerésimit. Gjithnjé e mé
shpesh ne nuk kemi njé té kuptuar mjaftueshmérisht té forté té lidhjes ndérmjet mjedisit dhe
shéndetit pér té ditur cfaré nevojitet té béhet pér parandalimin e impakteve mé té rénda té
ekspozimit mjedisor. Informacioni mbi mekanizmat e risqeve té shéndetit mjedisor, duke
pérfshiré ndérveprimet gen-mjedis, do té na ndihmojé né zhvillimin e strategjive me
informuese dhe targetuese pér parandalimin e sémundjeve.

Né vazhdim, ne kemi pasiguri té konsiderueshme rreth vlerés sé shérbimeve té ekosistemit
ndaj shéndetit té njerézve dhe mirégénies. Ka patur démtime serioze né proceset bazé té
planetit- mé i famshmi né ciklin e karbonit, me njé mori efektesh shéndetésore t¢ mundshme,
por gjithashtu né ciklin e azotit, i cili sjell probleme pér bujgésiné dhe prodhueshmériné e
ekosistemit dhe ndotjen e trupave ujor té ndjeshém. Zhdukja e specieve, peshkimi pa kriter,
pérdorimi pa kriter i bujgésisé dhe burimeve ujore pér ujitje, jané sot dramatikisht té
dokumentuara, por ne nuk i kemi kuptuar plotésisht impaktet e tyre né shéndet.

Népérmjet monitorimit dhe pérpjekjeve pér ndjekjen e kétyre céshtjeve apo edhe népérmjet
kérkimit, nga pikpamja e parandalimit éshté e réndésishme té& mésojmé jo vetém pér
shkaktarét e pérafért té njé problemi por gjithashtu dhe shkaktarét bazé.

Pér shembull, shkencétaret kané identifikuar se ekspozimi i uterusit ndaj metilmerkurit éshté
njé faktor risku pér vonesén né zhvillimin mendor tek fémijét. Kjo éshté pérfundimisht njé
céshtje gé pérfshin baraziné e ndérgjeneratave, dhe shumé nga pérpjekjet politike jané
fokusuar drejt mbrojtjes sé fetusit duke késhilluar femrat té cilat jané ose mund té jené
shtatzéné té modifikojné sjelljet ndaj konsumit té peshkut (sepse peshku é&shté njé rrugé
ekspozimi e réndésishme). Gjithsesi, duhet té merren gasje té ndryshme.

Duke shkuar njé hap mé pérpara, pér geveriné do té ishte e mundur gé té vendosé kufizime
mbi sasiné e merkurit té lejuar né peshk pér t&€ mbrojtur fetusin nga kéto ekspozime. Njé gasje
e tillé nuk do té ishte politikisht popullore, sidomos ndérmjet industrive qé tregtojné peshk
me nivel te larté mérkuri.

Duke shkuar njé hap edhe mé pérpara mund té pérpigemi té identifikojmeé té gjithé burimet e
emisioneve té mérkurit, si¢ jané termocentralet me gymyr, dhe mund té kérkojmé instalimin e
pajisjeve té kontrollit pér té penguar emisionin e mérkurit né ajér. Né ményré alternative,
duhet té jeté e mundur qé té adresohen shkaktarét kryesor té problemit, si¢ jane minierat dhe

338



progeset e prodhimit té& kimikateve gé krijojné mbetje mérkuri, pérdorimi i mérkurit né
Ilambat fluoreshente, mungesa e ndonje angazhimi global pér t& minimizuar emisionet e
mérkurit (edhe pse mérkuri garkullon globalisht), dhe pérdorimi i gqymyrit gé pérmban
mérkur pér té prodhuar energji.

Analizimi i shkaktaréve bazé mund té sugjerojé njé set shumé mé té ndryshém té gasjeve
politike se sa késhillimet e konsumit té& peshkut.

Politikat e shéndetit mjedisor me kalimin e viteve kané pésuar transformime té médha.
Ndér vite ekzistojne shumé shembuj deshtimesh té politikés sé shéndetit mjedisor, pjesa mé e
madhe e té cilave reflektojné njé paaftési pér té parashikuar, pér t’u pérgatitur pér, dhe pér té
parandaluar efektet e démshme té teknologjive té reja.

Kétu pérfshihen siguria ushgimore dhe problemet masive me prodhuesit dhe konsumatorét
né fillim té viteve 1900, vendimi pér té lejuar plumbin né fillim té shekullit té njezété, smogu
vrasés né Londer nga djegja e gymyrit né mes té shekullit té njezeté, problemet afatgjata me
grumbullimin e kimikateve té rrezikshme dhe pesticideve (qé cojné pér shembull, né
epidemité e kancerit nga asbesti dhe kloruri i vinilit), dhe né ditét & sotme ndértimi i
vazhdueshém i impjanteve energjitik dhe industrial ndotese, qé djegin karburante me
origjiné fosile edhe kur ngrohja globale éshté e pakundérshtueshme. Pér mé tepér zhvillimi i
nanoteknologjise kudo né boté dhe pérhapja e saj me ritme shumé té shpejté kérkon né
ményré prioritare zhvillimin e kornizave politike gé té mund té parandalojné apo kufizojné
pasojat negative té mundshme té késaj teknologjie.

Né té njéjtén kohé, ekzistojné shumé shembuj té strategjive té suksesshme té parandalimit.
Akti i Mbrojtjes Mjedisore Kombétare dhe ligje te ngjashme me té né Shtetet e Bashkuara
dhe né shumé shtete té tjera jané bazuar né studime té ndikimit né mjedis gé kané gené mjete
efektive pér parandalimin e ndotjes.

Inventari i materialeve toksike té cliruara né SHBA éshté njé shembull i gasjes “right — to
know” (e drejta pér té ditur) ndaj zhvillimit té& politikés qé ka promovuar parandalimin e
ndotjes pérmes informimit té industrive dhe komuniteteve mbi emetimin e Iéndéve toksike
dhe ményrés se si t’i drejtojmé pérpjekjet drejt parandalimit dhe reduktimit té& ndotjes;
pérpjekje té tilla kané gené té suksesshme né shumé shtete gé kané ligje pér reduktimin e
pérdorimit té 1éndéve toksike.

Etika e parandalimit té ndotjes éshté pérkrahur dhe pérdorur né shumé sektoré. Shumé
shogata kimistésh dhe shumé industri kimike kané zhvilluar shkencén e Kkimisé dhe
inxhinierisé sé gjelbér né ményré gé té zhvillojné procese dhe materiale té reja qé jané
térésisht té sigurta nga djepi né varr.

Ndértuesit dhe arkitektét jané duke pérkrahur githmoné e mé shumé lévizjen pér ndértesat e
gjelbra, me programe certifikimi vullnetare duke stimuluar kérkesén e konsumatorit pér
ndértesa qé jané mé té géndrueshme. Lévizjet si¢ éshté Kujdesi Shéndetésor pa Déme ka
kapur imagjinatén e komunitetit mjekésor, i cili nga ana e tij éshté duke evoluar drejt gjetjes
Sé rrugéve mé té mira mjedisore né ndértimin dhe vénien né funksion té spitaleve dhe
mjediseve te tjéra mjeksore. Shumé kompani po ashtu edhe geveri né shumé nivele kané
ndérmarré politika té blerjes mjedisore. Té gjitha kéto gasje vullnetare jané udhéhequr nga
disponueshmeria e informacionit rreth rrezigeve potenciale té lidhura me alternativa té
ndryshme.

Nje c¢éshtje thelbésore né zhvillimet e politikés sé shéndetit mjedisor éshté pasiguria e madhe
e shpeshté né ¢do aspekt té saj. Karkaterizimi i riskut shpesh pérfshin intervalé t& médha té
risqeve potenciale, por gjithashtu mund té keté pasiguri t¢ médha edhe né vendimet pér
menaxhimin e riskut.

Qasjet e bazuara né teknologji,té tilla si standardet e teknologjisé sé kontrollit maksimal té
disponueshém (MACT) pér ndotés te rrezikshém té ajrit sipas Aktit té Ajrit té Pastér, mund té
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jeté njé strategji e dobishme pér parandalimin e risgeve (me magnitudé té panjohur) né prani
te pasigurisé duke aplikuar teknologjite né dipozicion.

Standartet e ndotésve té rrezikshém té ajrit té Agjencisé sé Mbrojtjes sé Mjedisit t&¢ SHBA-ve
jané rritur pér té cuar né njé reduktim prej 90 % té emisioneve té rrezikshme né ajér gjaté
dekadés pas kalimit né 1900-én té Aktit té Ajrit té Pastér.

Edhe pse gasje té tilla i arrijné deri né njé masé te caktuar géllimet e parandalimit, déshtimi
pér té analizuar dhe kuptuar riskun gjaté ciklit té jetés mund té keté pasoja negative.

Pér shembull, né rastin e standardeve té ndotésve té rrezikshém té ajrit, kontrolli | emetimeve
né ajér mund té vijé me njé kosto ekspozimesh mé té médha né vendet e punés, né shkarkimet
e ujrave dhe mbetjeve, ose dhe né produktin final. (Goldstein, 2004).

Pa njé pérpjekje pér reduktimin e pasigurive rreth riskut té njé substance, ekspozime té tilla
mund té kalojné pa u véné re, dhe pa u kontrolluar, por Akti i Ajrit t& Pastér nuk lejon
gjenerimin e té dhénave té tilla.

Njé kufizim tjetér né aftésiné pér té parandaluar risget né shéndetin mjedisor éshté gé gjithnjé
e mé shpesh ekzistojné kompromise ndérmjet risqeve.

Njé shembull i kompromisit risk-risk éshté dezinfektimi i ujit me klor. Klori jo vetém vret
patogenét né ujin e burimit por gjithashtu 1&é dhe njé sasi mbetése té tij gé mbron ujin nga
patogené gqé mund té hyjné né sistemin e shpérndarjes sé tij mé voné.

Por klorinimi mund té formojé nénprodukte té dezinfektimit, disa prej té cilave kané
toksicitet t& ulét ose kronik. Eshté pothuajse aksiomatike si né rastin e mjekésisé, gé cdo
ndérhyrje mjedisore qé parandalon njé efekt negativ, ka gjithashtu gjasa té keté efekte
anésore negative. Implementimi i strategjive parandaluese éshté kompleks pér shkak té
numrit té madh té paléve té pérfshira né céshtjet e shéndetit mjedisor ose né ndérmarrjen e
veprimeve pér té implementuar politikat. Njé pjesé e vogél e kétyre paléve jané ekspertet e
shéndetit mjedisor. Pérvec késaj, né shumé raste, politikébérésit né degét ekzekutive,
legjislative dhe juridike té geverise duhet té binden se politikat mund té zbatohen.

Prandaj éshté kritike qé publiku té jeté i pérfshiré né ¢do fazé té progesit dhe gé té keté njé
marréveshje té gjeré pér vlerésimin e problemit, po ashtu té besojé né procgesin e hartimit té
politikave.

Me fjalé té tjera duhet té keté njé arsyetim té pérbashkét qé ekziston njé problem gé nevojitet
té adresohet, njé pikpamje e pérbashket mbi madhésiné e problemit dhe té pasigurisé, dhe njé
siguri gé u krye njé pérpjekje e arsyeshme pér té zhvilluar politika efektive dhe pér té
pérfshiré té gjitha palét e pérfshira. Njé aspekt sfidues i vecanté i implementimit té politikave
parandaluese éshté véshtirésia pér té provuar ¢faré ka ndodhur né mungesé té politikave. Sic
éshté véné re sé fundmi né rastin e ndryshimeve klimaterike, disa aktoré nuk besojné
rezultatet e modeleve dhe parashikimet e skenarit té ardhshém, dhe ata mund té jené ngurrues
té investojné né strategji parandaluese mbi kéto baza.

Pér mé tepér kush mendon né terma ekonomik, ndérhyrjet parandaluese mund t’ju duken si
njé investim i keq.

Pérfundimisht, urgjentja mund te jeté armiku i té réndésishmes; sa mé shumé céshtje té
ngutshme dhe imediate té kemi aq mé shumé mund té eklipsohen problemet afatgjata.

Né pérputhje me rrethanat, éshté e réndésishme gé veprimet parandaluese té shogérohen me
pérpjekje pér té monitoruar pasojat e kétyre veprimeve, pér ta lidhur até informacion me
politikat gé jane zbatuar, pér té modifikuar veprimet bazuar né kété rishikim, dhe pér té
siguruar reagime té sakta dhe né kohé pér publikun dhe politikébérésit pér suksesin dhe
déshtimet e veprimeve té tilla.
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Pérmbledhje

Parandalimi i sémundjeve, démtimeve, vdekjeve té parakohshme, dhe paaftésisé éshté
misioni kryesor i shéndetit publik, edhe mé i vérteté ky mision shkon pér shéndetin publik
mjedisor.

Parandalimi perfshin jo vetém kontrollin e rrezigeve — duke pastruar njé vend mbetjesh té
rrezikshme ose reduktuar ndotésit e ajrit qé vijné nga oxhaget ose tubat e shkarkimit té
gazeve té makinave — por edhe promovimin e shéndetit népérmjet strategjive mjedisore —
sigurimi i pargeve, i rrugéve pér bicikleta dhe trotuareve.

Parandalimi né shéndetin mjedisor géndron né krye té disa fushave si energjia, transporti,
strehimi dhe bujgesia gé pérfundimisht kané impakt mbi shéndetin dhe mirégénien e njeriut.
Parandalimi primar, si¢ éshté zévendésimi i njé kimikati té rrezikshém me njé mé té sigurté,
éshté njé qgasje e markes tregtare drejt shéndetit mjedisor, por parandalimi sekondar (psh.
screening i plumbit né gjak) dhe parandalimi terciar (si¢ éshté trajtimi mbajtés i astmés né
fémijéri) jané gjithashtu prioritare pér shéndetin mjedisor.

Hierarkia e parandalimit varion nga qgasja definitive, si¢ &shté largimi térésisht i njé rreziku
(mé i preferueshmi), né gasje administrative, té sjelljes dhe té& eleminimit té rrezikut né fund
té ciklit qé éshté mé pak e preferueshme.

Parimet parandaluese propozojné se masat parandaluese kosto-efektive duhet té vazhdojné
edhe pérballé pasigurisé shkencore Né praktikén e shéndetit publik mjedisor, té gjitha
funksionet kryesore té shéndetit publik —né kategorité e vlerésimit, zhvillimit té politikave,
dhe sigurimit — pérdoren pér té realizuar parandalimin.

POLITIKAT NE SHENDETIN MJEDISOR

e Shumé politika ndikojné né shéndetin mjedisor. Disa shprehimisht targetojné shéndetin
mjedisor, por politika té tjera gé nuk e adresojne até ende, mund té kené pasoja té thella
shéndetésore. Ligji i mjedisit éshté rritur me shpejtési si né fushéveprimin dhe
kompleksitetin e tij midis 1970 dhe 1990. Ai siguron themelin pér shumé politika
shéndetésore mjedisore (edhe pse jo per té gjitha). Institucionet gé administrojné ligjet né
té gjitha nivelet e geverisjes kané shumé mjete pér té ndikuar né politikén e shéndetit
mjedisor. Shumé aktoré formojné politikat e shéndetit mjedisor. Kuptimi i kétyre aktoréve
dhe motivet e tyre ndihmojné pér té shpjeguar zgjedhje té vecanta té politikave.

e Ne mund té mendojmé pér politikat si rrugé veprimi té miratuara, qofté formalisht apo
joformalisht, pér té arritur géllimet sociale dhe pér té pércaktuar ¢éshtjet e komunitetit. Pér
té gené politika, kéto rrugé veprimi duhet té ndikojné né sjelljen njerézore. ldeté gé nuk
ndikojné né sjelljen mund té jené idealet apo aspiratat, por ato nuk jané politika. Politika
mundéson aktivitete té caktuara dhe kufizon apo ndalon té tjera.

e Politika éshté vecanérisht e identifikuar me veprimet e geverisé, dhe geveria éshté e
pajisur né ményré unike me autoritetin pér té pérdorur né ményré legjitime detyrimin pér
té pérmbushur objektivat e politikave. Megjithaté, ka shumé elementé té tjeré té shogérisé
gé kontribuojné né vendosjen e objektivave shogérore dhe realizimin e tyre. Politika e
shéndetit mjedisor i referohet atij néngrupi politikash gé ndikojné né marrédhéniet midis
shéndetit té njerézve dhe mjedisit té tyre. Megenése mjedisi éshté gjithcka pérreth nesh,
politikat e shéndetit mjedisor jané njé temé shumé e gjeré! Kétu do té pérgendrohemi né
llojet e ndryshme té politikave, institucionet geveritare gqé zhvillojné politikén, aktorét
kryesoré dhe faktorét gé ndikojné politikén dhe trendet e politikés mjedisore.

e Politika nuk éshté e njéjté me praktikén. Ne zakonisht mendojmé se kjo praktiké ndjek
politikat, por marrédhénia éshté mé komplekse. Udhéhegésit mund té mendojné se kané
Krijuar politikat, vetém pér té zbuluar se mungesa e aftésive operacionale (ose rebelimi nga
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ana e operatoréve) anulon até gé ata synonin. Megjithaté, éshté e dobishme té fillojmé
analizén toné té politikave né shéndet mjedisor duke supozuar se, té paktén pér géllime
analitike, vendimet pér até se “¢faré duhet béré” paraprijné vendimet pér ményrén se si té
béhen politikat.

e Disa politika dhe ligje mjedisore adresojné drejtpérsédrejti rezultatet e shéndetit. Pér
shembull, Agjencia Amerikane e Mbrojtjes sé Mjedisit (EPA) ka krijuar standardet
shteterore té cilésisé sé ajrit ambiental sipas Aktit té Ajrit té Pastér; standardet jané
"Kushtet e domosdoshme pér té mbrojtur shéndetin publik™ Zonat me cilési té ajrit mé té
kege se kéto standarde duhet té miratojné masa pér ta pérmirésuar até. Té tjeré shembuj
pérfshijné standardet pér ujin e pijshém, asgjésimin e mbeturinave, kanalizimet e
restoranteve, dhe produkteve té konsumit. Megjithése kéto politika duket se lidhen garté
me shéndetin, disa politika té tjera mund t& mos e shfagin né shikim té paré ekzistencen e
njé lidhjeje té tille. Pér shembull, konsideroni ligjet e zonimit (planifikimi i i zonave).
Zonimi filloi né déshirén e komuniteteve pér té promovuar pérdorime té pajtueshme té
tokés dhe té kufizojné liriné e pronaréve té pronés pér té béré si te duan me pronén e tyre.
Megjithaté, mé herét, njé arsye pér zonimin ishte mbrojtja e shéndetit, duke ndaré
aktivitetet rezidenciale nga ato industriale. Politikat implicite té shéndetit mjedisor
mund té jené té paktén po aq té réndésishme sa politikat eksplicite (té garta) gé targetojné
drejtpérsédrejti rezultatet né shéndet.

e Ashtu si marrédhénia midis mjedisit dhe shéndeti &shté njé temé e gjeré, po kaq e gjeré
éshté edhe sfera e politikave gé mund té ndikojné kushtet rreth nesh dhe shéndetin toné
Edhe politikat e miréplanifikuara mund té¢ mos funksionojné ose mund té kené pasoja té
papritura. Pérdorimi i gjeré i pesticideve kimike dhe kullimi i ligatinave pér bujgésiné dhe
kontrollin e vektoréve né vitet pas Luftés sé Dyté Botérore jané paré si koha e pérparimeve
té médha pér shéndetin publik, t& ushqyerit dhe cilésiné e jetés. Megjithaté me kalimin e
kohés, kéto veprime patén pasoja té démshme pér funksionimin e sistemeve ekologjike,
efekte té pasigurta né shéndetin publik dhe madje edhe té sigurisé (duke rezultuar pér
shembull, né rritjen e rezistencés ndaj pesticideve né insektet e démshme dhe pérmbytjet e
shkaktuara nga shkatérrimi i ligatinave dhe humbja e kapacitetit absorbues). Nga njéra ané
paaftésia joné pér té parashikuar té gjitha perfundimet thekson nevojén pér maturi né
miratimin e ndryshimeve né politiké. Nga ana tjetér, njé tejkalim i maturisé mund té
vonojé gjithashtu ndryshimin e nevojshém. Balancimi i tyre éshté gjykimi mé i véshtiré
me té cilin pérballen pérgjegjésit e politikave.

e Nuk ka njé gasje té vetme té politikés pér mbrojtjen e shéndetit mjedisor. Politikat
ndérhyrése marrin shumé forma, por shumica i takon njé prej gjashté kategorive.
Standardet mjedisore kufizojné pérgéndrimin e agjentéve té démshém pér mjedisin né
ajér, ujé, ose toké. Standardet e emetimit, ose standardet e efektivitetit kufizojné
shkarkimet nga burimet e ndotjes. Standardet e teknologjisé specifikojné pérdorimin e
njé dizajni té vecanté inxhinierik pér njé pjesé té pajisjeve (duke specifikuar, pér shembull,
gé landfilet té kufizohen/ rrethohen me balté dhe linja plastike pér té parandaluar
rrjedhjet). Standardet e produkteve specifikojné pérmbajtjen e materialeve té lejueshme
té njé artikulli té caktuar. Standardet e praktikave té punés pérshkruajné progedurat
specifike gé duhen ndjekur pér té kufizuar léshime/flakjet e materialit (té tilla si azbesti
gjaté projekteve té shkatérrimit) ose pér té zvogéluar ekspozimin (né ambiente té punés,
pér shembull). Standardet e ekspozimit pérdoren kur dozimetra individuale (té tilla si
dozimetrat e rrezatimit) mund t& matin me saktési sa sasi kontaminimi i éshté ekspozuar
njé individ. Zgjedhja e tipit t& ndérhyrjes politike ge do té pérdorim varet nga rrethanat, té
tilla si nése mund té maten me saktési nivelet e kontaminimit né mjedis, ose né ¢faré
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shkalle éshté rezultati i déshiruar. Pér kété arsye, shumé pérpjekje pér té€ mbrojtur
shendetin mjedisor pérdorin njé kombinim té ndérhyrjeve. Vitet e fundit éshté paré
gjithashtu pérdorimi i gjeré i gasjeve té bazuara te tregu, pér shembull, duke lejuar tregtine
e té drejtave té emetimit (dhe standarde emetimi t€ ndryshme) pér t& pérmbushur njé
objektiv té pérgjithshém pér ngarkesat totale t& emetimeve té squfurit gé kontribuojné né
shiun acid. Teknologjite e reja té tilla si zhvillimi i biomonitorimit do té hapin rrugé té
reja pér mjete dhe strategji inovative né mbrojte té shéndetit mjedisor.

e Né pércaktimin e politikés mjedisore shéndetésore kontribuojné té gjitha: degét
legjislative, ekzekutive dhe gjygésore té geverisé. Edhe pse ka shumé ndikime né politikén
mjedisore pértej institucioneve té geverisé, asnjé presion i politikés nuk mund té injorojé
rolin kritik gé luajné kéto institucione. Dega legjislative ndikon né politikén e shéndetit
mjedisor kryesisht pérmes kalimit te legjislacionit ne parlament. Dega ekzekutive pérbéhet
nga njé grup agjencish gé ndikojné politikat mjedisore. Agjencité e degéve ekzekutive,
gofté né nivel géndror ose lokal, luajné njé rol shumé té réndésishém politikash sepse né
fund té fundit jane ato ge pércaktojné se ¢faré éshté me té vérteté nje politike, nga ményra
né té cilén ajo kryhet. Aktoré té tjeré né politikat mjedisore jané shoqgatat e sektorit privat,
organizatat jogeveritare, agjencité apo shogatat e shéndetit publik, etj

¢ Disa nga mjetet gé organizatat pérdorin pér té marré pjesé né procesin e politikave jané:
Informacioni, Ekspertiza, Avokimi dhe Lobimi, Kapitali njerézor, Kapitali financiar,
Aleancat né rrjet, Komunikimi me publikun, Autoriteti ligjor, Autoriteti moral, Progeset
formale. Grupe té ndryshme pérdorin mjete t€ ndryshme, né varési té aftésive sé tyre ge
zoterojne, shtrirjes strategjike dhe bazés sé mbéshtetjes, dhe i njéjti grup mund té pérdoré
mjete té ndryshme, né varési té nevojave té ¢do situate.

e Njé céshtje e réndésishme éshté se né cfaré mase politika té tilla pérfshijné dhe
reflektojné shkencén; faktoré té tjeré vazhdimisht luajné njé rol gjithashtu. Shumé aktoré
formojné politikat e shéndetit mjedisor, duke pérfshiré té tre degét e geverise, shtetin dhe
geverité lokale, dhe shogériné civile. Te kuptuarit e kétyre aktoréve dhe motivet e tyre
ndihmojné pér té shpjeguar zgjedhje politikash té vecanta.

Bibliografia e konsultuar dhe rekomanduar pér studentin:

1. Environmental health : from global to local / Howard Frumkin, editor. —2nd ed. (p
XXX-XLV.

2. Agjencia Kombetare e Mjedisit. Vendime dhe akte ligjore
http://akm.gov.al/kreu.html#bazaligjore
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Parandalimi né shéndetin mjedisor. Politikat dhe
legjislacioni i shéndetit mjedisor.

Prof.As Jolanda HYSKA

Objektivat e temes:

* Te kuptoni rendesine e parandalimit si mision gendror i shendetit publik
mjedisor per kontrollin e rrezigeve ne promovimin e shendetit nepermjet
strategjive mjedisore.

« Te beni klasifikimin e parandalimeve sipas hierarkise se parandalimit

* Te kuptoni rendesine e zbatimit te masave parandaluese kosto-efektive
edhe perballe pasigurise shkencore.

* Te pervetesoni te gjithe funksionet kryesore te shendetit publik, ne
kategorite e vleresimit, zhvillimit te politikave, dhe sigurimit ge perdoren
per te realizuar parandalimin.

* Te pershkruani rolin dhe ndikimin e politikave né shéndetin mjedisor.

« Te listoni institucionet dhe aktorét gé luajne rol né zgjedhjet dhe zbatimin e
politikave ne shéndet mjedisor.

Mijedisi ka nje impakt te madh ne riskun e individeve per
. IsAer(l?.quje kronike (kanceret, semundjet kronike te mushkerive, defektet ne
indje),
* semundje akute (gastroenteritis viral, infeksionet respiratore, nga vektoret si
malaria

* Shendeti Publik Mjedisor ka te beje pikerisht me parandalimin e ketyre
kushteve.

* Mjedisi ka impakte shume me te medha mbi shendetin. Disa kushte natyrore
sigurojne elasticitet ndaj impakteve te demshme te fatkegesive natyrore,
ndersa te tjera i vendosin njerezit direkt ne risk (nepermjet ndertimit te
shtepive dhe strukturave te tjera ne zona ge rrezikojne te permbyten ose
jane me aktivitet sizmik te larte).

« Disa mjedise promovojne shendetin duke siguruar ushgim me vlera te larta
ushqyese, furnizim te pershtatshem me uje te pijshem, mundesi per
rekreacion ne mjedise te jashtme, dhe perfitim ne shendetin mendor dhe
estetik nga kontakti me natyren.
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Disa probleme te shendetit mjedisor jane shume me serioze ne vendet
ne zhvillim se ne vendet e pasura:

 uji i pijshem i ndotur nga mikroorganizmat dhe substance toksike shkakton
mortalitet dhe morbiditet te konsiderueshem;

* gymyri ge digjet; druri dhe burime te tjera karburanti te biomases per te
gatuar dhe ngrohur kontribuojne ne ndotjen e ajrit te brendshem dhe te
jashtem;

 shkarkimet e kimikateve jane me te zakonshme, dhe ka me pak mjete per te
mbrojtur punetoret, komunitetin perreth dhe kalimtaret.

* Ne gjithe boten ekziston nje numer i madh vdekjesh dhe demtimesh
te parandalueshme per shkak te termeteve, stuhive dhe permbytjeve;
* Shume nga keto vdekje jane te parandalueshme nepermjet masave te

duhura mjedisore, sic jane standartet e ndertimit te shtepive dhe
ndertesave.

¢ Parandalimi ne shendetin mjedisor eshte ne thelb nje perpjekje e
vazhdueshme per t’u pershtatur me sfidat e mjedisit, pjesa me e
madhe e te cilave krijohet nga aktivitetet njerezore.

¢ Me rritjen e shpejte te popullsise, zhvillimin, dhe ndryshimin
teknologjik ne shkalle boterore, perpjekjet parandaluese jane bere
gjithnje e me shume komplekse.

* Pavaresisht sfidave ka nje sere te dhenash mbi sukseset e dukshme ne
mbrojtje te shendetit mjedisor pergjate dy shekujve te fundit.

* KONCEPTET E PARANDALIMIT: Modeli i DPSEEA (forcat levizese-
presionet- gjendja-ekspozimi-efektet- veprimet). Per shendetin
mjedisor:

* Forcat levizese konsiderohen faktore te tille si rritja e popullsise dhe zhvillimi i
teknologjise ge motivojne proceset mjedisore. Kjo con ne gjenerimin e
Presioneve mjedisore, per shembull, ne rritjen e kilometrave te pershkruara
nga mjetet ose numrin e termocentraleve me qymyr.

* Gjendja e mjedisit, (% indotesve ne ajer), modifikohet nga presione te tilla.

* Ekspozimi ndodh kur njerezit jane te pranishem ne vendin dhe kohen kur
rreziku eshte i pranishem dhe kur ekziston nje rruge ekspozimi. Ne varesi te
kohes dhe sasise se ekspozimit (doza), bashke me faktore te tjere si cikli i jetes
dhe bashkekspozimet, ekspozimi mund te coje ne

« Efekte shendetesore.

* Veprimet per te reduktuar/ kontrolluar rreziget (ose promovuar shendetin
mjedisor) mund te merren ne te gjithe pikat ne kete zinxhir ngjarjesh.
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Hierarchy . Twelve Principles of
of Y Green Chemistry

Prevention I

Substituthen Vend thabmt e Chomrric ol bprihieies

el e Degraitatinn

Inbererily Sater Chermiasry dor Acpicent Preventen.

MODELI ME TRE FAZA | PARANDALIMIT

¢ Parandalimi primar perfshin nderhyrjet perpara zhvillimit te cfaredo
shenje semundjeje te nje shendeti te cenuar. Perpjekje te tilla ndahen
ne dy kategori:
- Promocioni i shendetit : nderhyrje ge nuk drejtohen drejt nje semundje
specifike, por me teper drejt shendetit te pergjithshem dhe miregenies.
(Edukimi ne lidhje me strategjite e sigurta menaxhuese te paraziteve ne shtepi
dhe perdorimi i sigurte i pesticideve ne shtepi).
- Mbrojtja specifike : nderhyrje te ndermarra per te nderprere shkage te
njohura te semundjeve. (Eleminimi gradual i plumbit_nje neurotoksikant i
njohur i zhvillimit:ne benzine) .

* Parandalimi sekondar: zbulimi i hershem e nje problemi shendetesor,
ﬁerpara vendosjes se semundjes, me gellim nderhyrjen ne nje faze te
ershme per te parandaluar zhvillimin e semundjes.

¢ Ne shendetin mjedisor kjo zakonisht eshte nje perpjekje parandaluese ge
synon fazen kur ekspozimi ka filluar te verehet por perpara zhvillimit te
semundjes. (screening i plumbit tek profesionistet ose femijet per
identifikimin ne faze te hershme te ekspozimit dhe ndermarrjen e hapave
per parandalim te ekspozimit te metejshem).

Parandalimi terciar: identifikimi i hershem dhe trajtimi i njerezve me nje
semundje ge te parandalohet paaftesia ose vdekja (perpjekja per te
diagnostikuar femijet me astme menjehere dhe per te siguruar ge mjeket
dhe familjaret ndjekin udherrefyesit e rekomanduar per trajtimin mjekesor
dhe rektg)erimin mjedisor ne menyre ge te reduktohet ashpersia e impaktit
ne shendet te kesaj semundje tek femijet).
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* Praktika e higjenes industriale, ka nje gasje ndaj parandalimit ne higjenen e
punes ge shkon drejt nje hierarkie parandaluese te ngjashme ne koncept
me parandalimin 1° &20°.

* Me nje prirje nga me shume e preferuara tek me pak e preferuara,
hierarkia shkon si me poshte:

« Zevendesimi: Perdorimi i kimikateve , produkteve, proceseve, ose aktiviteteve
me te sigurta per te eliminuar rreziget nga vendi i punes.

« Kontrollet inxhinjerike: Perdorim i pajisjeve ge reduktojne ose kontrollojne
ekspozimin ne dhe perreth zones se punes.

« Kontrollet administrative: Ndryshon menyren se si punetoret bejne punen e
tyre per te reduktuar ose eliminuar ekspozimin ndaj rrezikut.

« Pajisjet mbrojtese personale (PPE). Detyron perdorimin e disa pajisjeve si
aspirator, helmeta, mbrojtese te syve dhe fytyres, mbrojtese degjimi, doreza,
dhe veshje mbrojtese ge reduktojne ose eliminojne ekspozimin ndaj
rrezigeve.

* Parandalimi i ndotjes: nje gasje ndaj parandalimit ne shendetin
mjedisor i ngjashem me konceptin e parandalimit primar.

* Ai shtrin gasjet e perdorura ne higjenen industriale ne mjedisin e
pergjithshem. Parimet e parandalimit te ndotjes nga Akti i
Parandalimit te ndotjes (usa 1990) jane si me poshte:

* “Ndotja duhet te parandalohet ose reduktohet ne burim nese eshte e
mundur”;

* “Ndotja ge nuk mund te parandalohet duhet te riciklohet ne nje menyre te
sigurt mjedisore kur eshte e mundur”;

* “Ndotja ge nuk mund te parandalohet ose riciklohet duhet te trajtohet ne nje
menyre te sigurt mjedisore kur eshte e mundur;

« “Depozitimi i mbetjeve ose emetimet e tjera ne mjedis duhet te perdoren
vetem si nje mundesi e fundit dhe duhet te kryhet ne nje menyre te sigurt per
mjedisin”.

Preventable
Lead Exposure lifetime cost:

% $8-11 billion
preventable

ble annual cost: Preventable cases:
280,000

f Preventable lifetime cost:  Preventable deaths:
preventable ¢g million a

Preventable annual cost: Preventable cases:
Cancer $19 million 120

1 50/0 Preventable lifetime cost:  Preventable deaths:
preventable $33 million 20

Neurobehavioral Disorders Preventable cases:

10% S
o Preventable annual cost: Preventable |
preventable 557 m cost: $2.3 bl

http://www.phi.org/focus-areas/ ?program=california-envi health-tracking-network-program
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%" PROTECTING CHILDRERM FROM THE ENVIRONMENT

Each year 1.7 million deaths of children under S
are linked to the environment.

570,000... )

270,000 ... Heonatal conditions,

Including prematirity

Resniratory infections.,
Inclusiing presmonia

Unintantisnal injuries,
sach as Buirns, drowning

« Parandalimi i ndotjes synon te rrise eficencen e perdorimit te
lendeve te para, energjise, ujit, ose burimeve te tjera, ose mbrojtjen
e burimeve natyrore nepermjet ruajtjes se tyre.

¢ Parandalimi i ndotjes konsderohet si nje shkalle e strategjive

potenciale te shendetit mjedisor, te renditura nga me e preferuara
tek me pak e preferuara si vijon:

* Reduktimi i burimit

¢ Minimizimi i mbetjeve

* Riperdorimi i materialeve

« Riciklimi i materialeve

« Kontrolli i emisionit

* Depozitimi ne menyren e duhur i mbetjeve

* Pastrimi i mbetjeve te ngurta dhe derdhjeve.

* Praktikat e reduktimit te burimit_te ndotjes variojne dhe perfshijne pajisje
ose modifikim teknologjie, modifikim procesi, riformulim te materialeve,
ridizenjim te produkteve, zevendesim te lendeve te para, dhe permiresim
ne administrim, mirembajtje, trajnim, ose kontroll inventari.

¢ Kur merren ne konsiderate te gjitha kostot, reduktimi i ndotjes ne burim
eshte pergjithesisht me pak i kushtueshem sesa ai ne fund te procesit per
kontrollin'e emetimeve ose kryerjen e pastrimit te mjedisit.

* Perpjekjet per trajtuar ndotjen ne menyre te vecuar ne secilin mjedis (toke,
uje, ajer) mund te coje vetem ne zhvendosjen e ndotesve nga uji ne ajer, ne
toke, ne uje.

¢ Qasja multimjledisore merr ne konsiderate te g{'(itha impaktet “nga djepi ne
varr”, nje analize e tille e cila quhet analiza e ciklit te jetes, con ne
marrjen/adoptimin e strategjive parandaluese me shume efektive

* Analiza e ciklit te jetes eshte nje gasje sistemesh ge merr ne konsiderate si
hygjet (Ie)enden e pare dhe energjine) edhe daljet (prodhimin, ndotjen dhe
mbetjet).
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Parimet e parandalimit. Ne vitin 1992, me shume se 100 shtete firmosen
traktatin e Konferences se Kombeve te Bashkuara mbi Mjedisin dhe Zhvillimin
(UNCED), traktat ge formalish miratoi gellimin e Zhvillimit te Qendrueshem dhe
nje numer te madh parimesh te zhvillimit te gendrueshem, shume prej te cileve
kane nje ndikim te drejtperdrejte ne parandalim.

* Parimi 1: “Qeniet njerezore jane ne gender te ceshtjeve te zhvillimit te
gendrueshem”. Ato kane te drejte per nje jete te shendetshme dhe ne
harmoni me natyren”

* Parimi 2 (parandalues): “Me gellim mbrojtjen e mjedisit, gasja parandaluese
duhet te zbatohet gjeresisht nga te gjitha vendet ne perputhje me kapacitetet
e tyre zoteruese.

* Parimi i trete (barazise te ndermjet brezave): me fokus te forte parandalimi.

E drejta e zhvillimit duhet te permbushet duke arritur ne menyre te barabarte
nevojat mjedisore dhe te zhvillimit per brezat e sotem e te ardhshem.

 Parimi 4: Aksesi per informacion dhe pjesemarrje ne proceset e
vendimmarrjes: “ Ne nivel kombetar, cdo individ duhet te kete
aksesin e duhur per informim ne lidhje me mjedisin»

¢ Parimi 5: Vendimmarrjes e integruar: “ Ne menyre ge te arrihet
zhvillim i gendrueshem, mbrojta e mjedisit duhet te jete pjese
integrale e procesit te zhvillimit dhe nuk duhet te trajtohet jashte tij”

« Parimi 6: Ndotesi paguan — “ai ge shkakton dhe perfiton nga ndotja e
mjedisit paguan koston e pastrimit te tij”.

Megjithese parimet e rishikuara ketu nuk jane zbatuar ne menyre te
vazhdueshme, ato sigurojne nje kornize politike te forte per zhvillimin
dhe implementimin e strategjive parandaluese.

Zbatimi i parandalimit. Korniza DPSEEA na ndihmon te identifikojme
nje numer te rendesishem targetesh per monitorimin e kushteve
mjedisore dhe pasojat shendetesore te lidhura me to.

Monitorimi mjedisor mund te siguroje te dhena te nevojshme:

Per te parashikuar impakte te mundshme te teknologjive te reja dhe rritjes se
numrit te popullates.

Per te vleresuar trendet e forcave levizese te shendetit mjedisor ( psh,
aktivitetet njerezore, km e kryera nga makinat, ndertimi i termocentraleve me
qymyr, shitjet e automjeteve)

Per te ndjekur tendencat e gjendjes se mjedisit dhe niveleve te ekspozimit
human.

Per te ndjekur tendencat shendetesore.
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Kerkimi: nje komponent i rendesishem i procesit te vleresimit:

* Per te kuptuar lidhjen ndermjet mjedisit dhe shendetit per te ditur cfare nevojitet per
parandalimin e impakteve me te renda te ekspozimit mjedisor. Informacioni mbi
mekanizmat e risgeve te shendetit mjedisor, duke perfshire nderveprimet gen-
mjedis, do te na ndihmoje ne zhvillimin e strategjive me informuese dhe targetuese
per parandalimin e semundjeve.

* Per te kuptuar vleren e sherbimeve te ekosistemit ndaj shendetit te njerezve dhe
miregenies.

* Ka patur demtime serioze ne proceset baze te planetit- me i famshmi ne
ciklin e karbonit, me nje mori efektesh shendetesore te mundshme, por
gjithashtu ne ciklin e azotit, i cili sjell probleme per bujgesine dhe
prodhueshmerine e ekosistemit dhe ndotjen e trupave ujor te ndjeshem.

¢ Zhdukja e specieve, peshkimi pa kriter, perdorimi pa kriter i bujgesise dhe

burimeve ujore per ujitje, jane sot dramatikisht te dokumentuara, por ne
nuk i kemi kuptuar plotesisht impaktet e tyre ne shendet.

’——| Political objectives for human health and the environment |

Hypothesis driven risk
scenario Analysis

Design of cohorte study

Environmental montaring and
biomonitoring

Human health Impact
Assessment

|

Data aggregation and integration of new and existing knowledge -
development of Envirenmental Health Indicators

Scientifically based Indicators
10 support Actions within the DPSEEA framework

Shembull Monitorimi ne Ceki

Environmantal health
maonitoring system in
POLUAND the Crech Republic

Ka‘rv!r'i A Noise
B Dietary exposure
B Biciogcal monioeng

GERMANY

lausTtrRiA SLOVAKIA
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Monitorimi dhe perpjekjet per ndjekjen e ketyre ceshtjeve, apo Kerkimi, nga
pikpamja e parandalimit mundesojne te mesojme jo vetem per shkaktaret e
perafert te nje problemi por gjithashtu dhe shkaktaret baze.

¢ Shembull: shkencetaret kane identifikuar se ekspozimi i uterusit ndaj
metilmerkurit eshte nje faktor risku Per vonesen ne zhvillimin mendor tek
femijet. Kjo eshte nje ceshtje ge perfshin barazine e ndergjeneratave, dhe
shume nga perpjekjet politike jane fokusuar drejt mbrojtjes se fetusit duke
keshilluar femrat te cilat jane ose mund te jene shtatzene te modifikojne
sjellé‘et ndaj konsumit te peshkut (sepse peshku eshte nje rruge ekspozimi e
rendesishme). Gjithesesi, duhet te ndermerren gasje te ndryshme.

* Ne mund te perpigemi te identifikojme te gjithe burimet e emisioneve te
merkurit, sic jane termocentralet me gymyr, dhe mund te kerkojme
instalimin e pajisjeve te kontrollit per te penguar emisionin e merkurit ne
ajer

¢ Ne menyre alternative, duhet te jete e mundur ge te adresohen
shkaktaret kryesor te problemit, sic jane:
* minierat dhe proceset e prodhimit te kimikateve qge krijojne mbetje merkuri,
« perdorimi i merkurit ne llambat fluoreshente,
* mungesa e ndonje angazhimi global per te minimizuar emisionet e merkurit
(edhe pse merkuri garkullon globalisht), dhe

* perdorimi i qymyrit ge permban merkur per te prodhuar energji.

* Analizimi i shkaktareve baze mund te sugjeroje nje set shume me te
ndryshem te gasjeve politike se sa keshillimet e konsumit te peshkut.

POLITIKAT E SHENDETIT MJEDISOR

Politikat e shendetit mjedisor me kalimin e viteve kane pesuar
transformime te medha.

Nder vite ekzistojne shume shembuj deshtimesh te politikes se
shendetit mjedisor, pjesa me e madhe e te cilave reflektojne:
* nje paaftesi per te parashikuar,
* per t’u pergatitur per, dhe
* per te parandaluar efektet e demshme te teknologjive te reja.
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Shembuj:

« siguria ushgimore ushgimore dhe problemet masive me prodhuesit dhe
konsumatoret ne fillim te viteve 1900,

* vendimi per te lejuar plumbin ne fillim te shekullit te njezete,
* smogu vrases ne Londer nga djegja e qymyrit ne mes te Shek XX

* problemet afatgjata me grumbullimin e kimikateve te rrezikshme dhe
pesticideve (ge cojne ne epidemite e kancerit nga asbesti/ kloruri i vinilit etj),

* ndertimi i vazhdueshem ne ditet e sotme i impjanteve energjitik dhe

industrial ndotese ge djegin karburante me origjine fosile edhe kur ngrohja
globale eshte e pakundershtueshme

Per me teper zhvillimi i nanoteknologjise kudo ne bote dhe perhapja e saj me
ritme shume te shpejte kerkon ne menyre prioritare zhvillimin e kornizave
politke ge te mund te parandalojne apo kufizojne pasojat negative te
mundshme te kesaj teknologjie.

Ekzistojne shume shembuj te strategjive te suksesshme te parandalimit.
Akti i Mbrojtjes Mjedisore Kombetare dhe ligje te ngjashme me te ne
Shtetet e Bashkuara dhe ne shume shtete te tjera jane bazuar ne studime
te ndikimit ne mjedis ge kane gene mjete efektive per parandalimin e
ndotjes.

Inventari i materialeve toksike te cliruara ne SHBA eshte nje shembull i
gasjes “right —to know” (e drejta per te ditur) ndaj zhvillimit te politikes ge
ka promovuar parandalimin e ndotjes permes informimit te industrive dhe
komuniteteve mbi emetimin e lendeve toksike dhe menyres se si t'i
drejtojme perpjekjet drejt parandalimit dhe reduktimit te ndotjes;

Perpjekje te tilla kane gene te suksesshme ne shume shtete ge kane ligje
per reduktimin e perdorimit te lendeve toksike.

Shume shogata kimistesh dhe industri kimike kane zhvilluar shkencen e
kimise dhe inxhinierise se gjelber ne menyre ge te zhvillojne procese dhe
materiale te reja ge jane teresisht te sigurta nga «djepi ne varr».

Nje ceshtje thelbesore ne zhvillimet e politikes se shendetit mjedisor
eshte pasiguria e madhe e shpeshte ne cdo aspekt te saj. Karkaterizimi
i riskut shpesh perfshin intervale te medha te risqeve potenciale, por
gjithashtu mund te kete pasiguri te medha edhe ne vendimet per
menaxhimin e riskut.

Standartet e ndotesve te rrezikshem te ajrit te Agjencise se Mbrojtjes
se Mjedisit te SHBA-ve jane rritur per te cuar ne nje reduktim prej 90
% te emisioneve te rrezikshme ne ajer gjate dekades pas kalimit ne
1900-en te Aktit te Ajrit te Paster.

Edhe pse qasje te tilla i arrijné deri né njé masé te caktuar géllimet e
parandalimit, déshtimi pér té analizuar dhe kuptuar riskun gjaté ciklit
té jetés mund té keté pasoja negative.
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¢ Nje kufizim tjeter ne aftesine per te parandaluar risget ne shendetin
mjedisor eshte ge gjithnje e me shpesh ekzistojne kompromise
ndermjet risgeve.

* Nje shembull i kompromisit risk-risk eshte dezinfektimi i ujit me klor.

Klori jo vetem vret patogenet ne ujin e burimit por gjithashtu le dhe nje sasi
mbetese te tij ge mbron ujin nga patogene ge mund te hyjne ne sistemin e
shperndarjes se tij me vone.

Por klorinimi mund te formoje nenprodukte te dezinfektimit, disa prej te
cilave kane toksicitet te ulet ose kronik. Eshte pothuajse aksiomatike si ne
rastin e mjekesise, ge cdo nderhyrje mjedisore ge parandalon nje efekt
negativ, ka gjithashtu gjasa te kete efekte anesore negative.

* Implementimi i strategjive parandaluese eshte kompleks per shkak te:
* Numrit te madh te paleve te perfshira ne ceshtjet e shendetit mjedisor
ose ne ndermarrjen e veprimeve per te implementuar politikat.
* Faktit ge nje pjese e vogel e ketyre paleve jane ekspertet e shendetit
mjedisor. Pérveg késaj,
* Faktit se né shumé raste, politikébérésit né degét ekzekutive, legjislative
dhe juridike té geverise duhet té binden ge politikat mund té zbatohen

* Prandaj eshte kritike ge publiku te jete i perfshire ne cdo faze te procesit
dhe ge te kete nje marreveshje te gjere per vleresimin e problemit, po
ashtu te besoje ne procesin e hartimit te politikave.

¢ Mes paleve duhet te kete:
* nje arsyetim te perbashket ge ekziston nje problem ge nevojitet te
adresohet,
* nje pikpamje e perbashket mbi madhesine e problemit dhe te pasigurise,
* nje siguri ge u krye nje perpjekje e aresyeshme per te zhvilluar politika
efektive dhe per te perfshire te gjitha palet e perfshira.
¢ Nje aspekt sfidues i vecante i implementimit te politikave
parandaluese eshte veshtiresia per te provuar cfare ka ndodhur ne
mungese te politikave. Ne rastin e ndryshimeve klimaterike, disa
aktore nuk besojne rezultatet e modeleve dhe parashikimet e
skenarit te ardhshem, dhe ata mund te ngurrojne te investojne ne
strategji parandaluese mbi keto baza.

* Per me teper kush mendon ne terma ekonomik, nderhyrjet
parandaluese mund t’ju duken si nje investim i keq.
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Perfundimisht:

¢ Urgjentja mund te jete armiku i te rendesishmes; sa me shume
ceshtje te ngutshme dhe imediate te kemi ag me shume mund te
eklipsohen problemet afatgjata.

* Né pérputhje me rrethanat, éshté e réndésishme qé veprimet
parandaluese té shogérohen me pérpjekje pér té monitoruar pasojat
e kétyre veprimeve:

« pér ta lidhur até informacion me politikat gé jane zbatuar,

 pér té modifikuar veprimet bazuar né kété rishikim, dhe

* pér té siguruar reagime té sakta dhe né kohé pér publikun dhe
politikébérésit pér suksesin dhe déshtimet e veprimeve té tilla.

POLITIKAT NE SHENDETIN MJEDISOR

* Shumé politika ndikojné né shéndetin mjedisor. Disa shprehimisht
targetojné shéndetin mjedisor, por politika té tjera ge nuk e adresojne até
ende, mund té kené pasoja té thella shéndetésore. Ligji i mjedisit eshte
rritur me shpejtési si né fushéveprimin dhe kompleksitetin e tij midis 1970
dhe 1990. Ai siguron themelin pér shumé politika shéndetésore mjedisore
(edhe pse jo per té gjitha).

« Institucionet qé administrojné ligjet né té gﬂtha nivelet e geverisjes kané
shumé mjete pér té ndikuar né politikén e shéndetit mjedisor. Shumé
aktoré formojné politikat e shéndetit mjedisor. Kuptimi i kétyre aktoréve
dhlg (Eotivet e tyre ndihmojné pér té shpjeguar zgjedhje té veganta té
politikave

* Politika e shéndetit mjedisor i referohet atij néngrupi politikash gé ndikojné
né marrédhéniet midis shéndetit té njerézve dhe mjedisit té tyre.
Megenese mjedisi éshté gjithcka pérreth nesh, politikat e shéndetit
mjedisor jané njé temé shume e gjeré

* Disa politika dhe ligje mjedisore adresojné drejtpérsédrejti rezultatet
e shéndetit.

¢ P.sh, Agjencia Amerikane e Mbrojtjes sé Mjedisit (EPA) ka krijuar
standardet shteterore té cilésisé sé ajrit ambiental sipas Aktit té Ajrit
té Pastér. Zonat me cilési te ajrit mé te kege se kéto standarde duhet
té miratojné masa pér ta pérmirésuar até.

* Te tjeré shembuj: Standardet pér ujin e pijshém, per asgjésimin e
mbeturinave, kanalizimet e restoranteve, dhe per produktet e
konsumit.

* Megjithése kéto politika duket se lidhen garté me shéndetin, disa
politika té tjera mund té mos e shfagin né shikim té paré ekzistencen
e njé lidhjeje té tillé. (ligjet e zonimit _planifikimi i i zonave)
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¢ Ashtu si marrédhénia midis mjedisit dhe shéndeti éshté njé temé e
gjeré, po kaq e gjere éshté edhe sfera e politikave gé mund te ndikojné
kushtet rreth nesh dhe shéndetin toné.

« Edhe politikat e miréplanifikuara mund té mos funksionojné ose mund
té kené pasoja té papritura.

¢ Pérdorimi i gjeré i pesticideve kimike dhe kullimi i ligatinave pér
bujgésiné dhe kontrollin e vektoreve né vitet pas Luftés sé Dyté
Botérore jane pare si koha e pérparimeve té médha pér shéndetin
publik, té ushqyerit dhe cilésiné e jetés. Megjithaté me kalimin e
kohes, kéto veprime paten pasoja té démshme pér funksionimin e

sistemeve ekologjike, efekte te pasigurta né shéndetin publik dhe
madje edhe té sigurisé

* Nuk ka njé gasje té vetme té politikés pér mbrojtjen e shéndetit
mjedisor. Politiké ndérhyrese marrin shumé forma, por shumica i takon
njé prej gjashté kategorive:

* Standardet mjedisore

« Standardet e emetimit

« . Standardet e teknologjisé

« Standardet e produkteve

* Standardet e praktikave te punés
* Standardet e ekspozimit

Zgjedhja e tipit té ndérhyrjes politike ge do té pérdorim varet nga rrethanat,
(nése mund té maten me saktési nivelet e kontaminimit né mjedis? ne ¢faré
shkalle éshté rezultati i déshiruar?)

Pér kété arsye, shumé pérpjekje pér té& mbrojtur shendetin mjedisor pérdorin
njé kombinim té ndérhyrjeve

¢ Né pércaktimin e politikés mjedisore shéndetésore kontribuojné té
gjitha: degét legjislative, ekzekutive dhe gjyqésore té qgeverisé.

¢ Edhe pse ka shumé ndikime né politikén mjedisore pértej
institucioneve té geverisé, asnjé presion i politikés nuk mund té
injorojé rolin kritik gé luajné kéto institucione.

¢ Dega legjislative ndikon né politikén e shéndetit mjedisor kryesisht
pérmes kalimit te legjislacionit ne parlament.
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¢ Dega ekzekutive pérbéhet nga njé grup agjencish gé ndikojné
politikat mjedisore.

* Agjencité e degéve ekzekutive, qofté né nivel géndror ose lokal,
luajné njé rol shumé té réndésishém politikash sepse né fund té
fundit jane ato ge pércaktojné se ¢faré éshté me té vérteté nje
politike, nga ményra né té cilén ajo kryhet.

* Aktore te tjere ne politikat mjedisore jane shoqgatat e sektorit privat,
organizatat jogeveritare, agjencite apo shogatat e shendetit publik,
etj

 Disa nga mjetet qé organizatat pérdorin pér té marré pjesé né
procesin e politikave jané:
« Informacioni, Ekspertiza, Avokimi dhe lobimi,
* Kapitali njerézor, Kapitali financiar, Aleancat né rrjet,
* Komunikimi me publikun,
* Autoriteti ligjor, Autoriteti moral, Proceset formale.

¢ Grupe té ndryshme pérdorin mjete té ndryshme, né varési té aftésive
sé tyre ge zoterojne, shtrirjes strategjike dhe bazés sé mbéshtetjes,
dhe i njéjti grup mund té pérdoré mjete té ndryshme, né varési té
nevojave té ¢do situate.

Environment and Health Infermation System
in the policy cycle

EH Information
System

WHO Eurcpean Centre for Environment and Health
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Ky publikim dhe programi i Masterit né Menaxhim Shéndetésor
jané mbéshtetur nga Agjencia Zvicerane pér Zhvillim dhe Bashképunim (SDC)

népérmjet projektit té saj Shéndet pér té Gjithé (HAP)

O

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Agjencia Zvicerane pér Zhvillim

dhe Bashképunim SDC health for all project
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