INVENTARI | DEPRESIONIT (BECK)

Emri Profesioni

Mosha Arsimi

Udhézim: Ky pyetésor konsiston né 21 pika, secila me nga 4 pohime.
Lexoni me vémendje ¢do grup pohimesh.
Zgjidhni pohimin gé pérshkruan mé sakté ményrén se si jeni ndier gjaté 2 javéve té fundit, pérfshiré ditén

e sotme, duke garkuar numrin né krah té pohimit té pérzgjedhur.

Nése brenda té njéjtés céshtje ndieni se jané njékohésisht té vérteta disa pohime dhe jo vetém njé, atéheré
garkoni numrin mé té larté pér até grup. Sigurohuni qé nuk keni zgjedhur mé shumé se njé pohim pér ¢do
céshtje.

Shénim: Nése e gjykoni té arsyeshme, kété pyetésor mund ta plotésojé psikologu gjaté intervistés klinike.

1. Trishtimi 0 |Nuk ndihem i trishtuar.

1 |Ndihem i trishtuar.

Ndihem i trishtuar gjaté gjithé kohés dhe nuk dal dot nga kjo
gjendje.

3 |Jam kaq i trishtuar e i palumtur sagé nuk mund ta duroj dot.

2. Pesimizmi 0 [Nuk mé dekurajon fort e ardhmja

1 |Ndihem i dekurajuar nga e ardhmja.

2 |Ndihem sikur nuk mund té pres asgjé nga e ardhmja.

Ndiej se e ardhmja é&shté e pashpresé dhe se gjérat nuk mund té
pérmirésohen.

3. Déshtimi i sé shkuarés | 0 | Nuk ndihem njeri i déshtuar.

Ndihem sikur kam déshtuar mé shumé se njé person i
zakonshém.

2 | Kur kujtoj jetén time, shoh vetém déshtime té shumta.

3 | E ndiej se jam térésisht i déshtuar si person.

4. Pakénageésia 0 |Marr po aq kénagési sa mé paré nga gjérat gé mé pélgejné.

1 | Nuk mé shijojné mé gjérat si mé paré.

Nuk marr mé ndonjé kénageési té vérteté nga gjérat qé mé paré
mé pélgenin.




3 [Jam i pakénaqur dhe i mérzitur nga ¢do gjé.
5. Ndjenjat e fajit 0 |[Nuk ndihem fajtor.
1 | Ndihem fajtor njé pjesé té miré té kohés.
2 |Ndihem fajtor shumicén e kohés.
3 [Ndihem fajtor gjithé kohén.
6. Ndjenjat e ndéshkimit 0 |[Nuk mé duket sikur po ndéshkohem.
1 | Mé duket sikur mund té jem duke u ndéshkuar.
2 |Pres té ndéshkohem.
3 |E ndiej se po ndéshkohem.
7. Pakénagésia ndaj vetes| 0 | Nuk ndihem i zhgénjyer nga vetja.
1 |Ndihem i zhgénjyer nga vetja.
2 | Mé vjen neveri nga vetja.
3 |E urrej veten time.
8. Kritikat ndaj vetes 0 | Nuk mé duket vetja mé keq se té tjerét.
1 |E kritikoj veten pér dobésité dhe gabimet e mia.
2 | E kritikoj veten gjithé kohén pér gabimet e mia.
3 |E fajésoj veten pér ¢do gjé té kege gé ndodh.
9. Mendimet ose déshirat| 0 | Nuk e kam menduar ndonjéheré té vras veten.
pér vetévrasje
1 | Mendoj ndonjéheré té vras veten, por nuk do ta béja.
2 |Do té doja té vrisja veten.
3 | Do tavrisja veten nése do té mé jepej rasti.
10. Té qarét 0 |Nuk gaj mé shumé se zakonisht.
1 | Tani gaj mé shumé se mé paré.
2 | Tani gaj gjithé kohén.
3 | Mé paré gaja kur mé vinte pér té garé, por tani nuk gaj dot edhe

kur dua.




11. Irritimi 0 | Nuk ndihem mé i shgetésuar apo mé i irrituar se zakonisht.

1 | Tani ndihem pak mé i irrituar se zakonisht.

2 | Ndihem i bezdisur ose i irrituar shumicén e kohés.

3 | Tani ndihem gjithé kohés i irrituar.

12. Mungesa e interesit 0 |Nuk e kam humbur interesin ndaj njerézve té tjeré.

1 | Interesohem mé pak pér njerézit e tjeré se mé paré.

2 | Interesohem shumé pak pér njerézit e tjeré.

3 |E kam humbur térésisht interesin ndaj njerézve té tjere.

13. Pavendosméria 0 |Marr vendime njésoj si mé paré.

1 |1 shtyj situatat ku duhet té marr njé vendim mé shumé se mé
paré.

2 |E kam shumé mé té véshtiré té marr vendime se mé paré.

3 |Nuk marr dot mé fare vendime.

141mazhi pér veten 0 |Nuk mendoj se dukem mé keq se mé paré.

1 | Shgetésohem se dukem i/e plakur ose jo térheqgés/e.

2 | Mé duket se paraqgitja ime ka pésuar ndryshime té pérhershme qé
mé béjné té dukem jo térheqgés/e.

3 |Mendoj se dukem i/e shémtuar.

15. Mungesa e energjive 0 | Mund té punoj njésoj si mé paré.

1 | Mé duhet té mundohem mé shumé pér té filluar té béj dicka.

2 | Mé duhet té sforcohem shumé gé té arrij té b&j ndonjé gjé.

3 | Nuk mund té b&j mé asnjé gjé.

16. Ndryshimet e gjumit 0 Fle njésoj si mé paré.

1 |Nuk fle ag miré sa mé paré.

2 |Zgjohem 1-2 oré mé herét se zakonisht dhe e kam té véshtiré té
fle sérish.




3 | Zgjohem disa oré mé herét se zakonisht dhe nuk mé zé gjumi mé.
17. Lodhja 0 [Nuk lodhem mé shumé se zakonisht.
1 |Lodhem mé shpejt se mé paré.
2 |Lodhem edhe pa béré asgjé.
3 |Jam shumé i lodhur dhe nuk béj dot asgjé.
18. Ndryshimet e oreksit | 0 | Oreksin e kam njélloj si mé paré.
1 | Oreksin nuk e kam ag miré sa mé paré.
2 | Oreksin e kam shumé mé keq se mé paré.
3 | Mé ka humbur oreksi fare.
19. Pesha 0 | Nuk kam réné shumé nga pesha kéto kohé, ose fare.
1 | Kam réné mbi 2 kg nga pesha.
2 |Kam réné mbi 5 kg nga pesha.
3 | Kam réné mbi 7 kg nga pesha.
(Rrethoni 0 nése jeni pérpjekur géllimisht té bini nga pesha)
20. Shqetésimi pér 0 | Nuk shgetésohem mé shumé se zakonisht pér shéndetin tim.
shéndetin
1 | Shgetésohem pér probleme fizike si dhimbje, acarim stomaku,
kapsllék.
2 | Shgetésohem shumé pér problemet fizike dhe e kam té véshtiré té
mendoj pér gjéra té tjera.
3 | Shgetésohem kaqg shumé pér problemet e mia fizike sagé nuk
mund té mendoj pér asgjeé tjetér.
21. Mungesa e interesit 0 | Nuk kam véné re ndonjé ndryshim né interesin ndaj seksit kéto
ndaj seksit kohé.
1 | Mé shkon mendja mé pak tek seksi se mé paré.
2 |Jam shume mé pak i/e interesuar pér seksin tani.
3 |E kam humbur fare interesin ndaj seksit.




INTERPRETIMI | PYETESORIT TE DEPRESIONIT

Mblidh pikét e 21 pyetjeve né bazé té pérgjigjeve té garkuara.

Numri maksimal i pikéve éshté 63 piké. Kjo arrihet kur jané garkuar té gjitha pérgjigjet e fundit.

Numri minimal i pikéve éshté 0 piké. Kjo ndodh kur garkohen té gjitha pérgjigjet e para.

Vlerésoni shkallén e depresionit né bazé té tabelés:

Totali i Interpretimi Niveli i Depresionit
pikéve
1-10 Ulje dhe ngritje normale
| ulét
11-16 Shgetésim i lehté
17-20 Depresion né kufi (mbahet
nén vézhgim) | moderuar
21-30 Nivel i moderuar depresioni
31-40 Depresion i réndé
| réndé
40+ Depresion i thellé




