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KORONAVIRUSET

Koronaviruset (CoV) jane nje familje e madhe virusesh ge
shkaktojne semundje nga me te lehtat deri tek ato teper te renda

Ata jane te perhapur tek shume specie te kafsheve

Rralle evolojne ,transmetohen dhe infektojne njerezit dhe me pas
perhapen midis tyre

Koronaviruset humane u identifikuan per here te pare ne vitin
1960

Deri ne vitin 2019 njiheshin 6 te tille nga te cilet 4 te zakonshem si
229 E (alpha coronavirus), NL63 (alpha coronavirus, OC43 (beta
coronavirus dhe HKU1 (beta coronavirus)

Ne shekullin e 21 dy koronavirus me patogenitet te larte si:

- SAdef CoV ge shkakton Sindromen Respiratore Akute te Rende
e

- MERS-CoV ge shkakton sindromin respirator te Lindjes se
Mesme

U transmetuan nga rezevuare te kafsheve si macet e egra dhe
gamiliet tek njerezit duke shkaktuar epidemi globale me
semundshmeri dhe vdekshmeri te larte
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KORONAVIRUSI COVID-2019

* COVID-19 eshte nje semundje infektive e shkaktuar nga koronavirusi |
ri

e Koronavirusi i ri dhe semundja ishin te panjohur deri para shperthimit
epidemik ne Wuhan, Kine, Dhjetor 2019

* 31 Dhjetor 2019- raste me pneumoni ne Wuhan, provinca Hubei,
Kine ku shumica e tyre raportonin ekspozim ne nje treg te madh te
produkteve te detit ku shiteshin shume specie te kafsheve te gjalla
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Transmetimi

* Periudha e inkubacionit eshte koha nga renia ne
kontakt me virusin deri ne shfagjen e shenjave

 Per COVID-19 eshte 1-14 dite, zakonisht 5 dite
 Virusi perhapet nga nje person i infektuar

* Transmetimi kryhet nga personi ne person
nepermjet sperklave ge perhapen gjate
teshtimave apo kollitjes

* Prandaj duhet te gendrohet mbi 1 meter larg nje
personi te prekur

» Sperklat perhapen ne ajer dhe mund te
gendrojne ne siperfage te objekteve

* Prekja e ketyre objekteve te ndotura dhe ferkimi i
hundes, syve dhe gojes mund te transmetoje
virusin

* Prandaj eshte e rendesishme larja e shpeshte e
duarve dhe pastrimi i siperfageve te objekteve

* Nuk transmetohet nga ajri (jo aerogen)

2020-03-27 4




Sa jeton ?

 Akoma nuk eshte e garte sa jeton
ne siperfage te objekteve

* Duke u nisur nga koronaviruset e
tjere kjo kohe shkon nga disa ore
ne disa dite

* Mbijetesa e virusit varet nga lloji |
siperfages, temperaturae jashtme,
lageshtia e mjedisit
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Shenjat klinike

* Temperature
* Lodhje, dobesi trupore

e Kolle e thate

Mund te kete edhe

* Dhimbje muskulare,koke
* Rrjedhje nga hundet

* Dhimbje fyti ose diarre

Shenjat fillojne gradualisht

Ne disa raste eshte pa shenja klinike

80% e persona sherohen pa ndonje trajtim
Semundje te rende zhvillojne persona e
moshuar, me semundje zemre, diabet HTA
Personat me temperature, kolle dhe
veshtiresi ne frymemarrje duhet te kerkoje
ndihme mjeksore



Perkufizimi i rastit per Survejancén e COVID-19

Pérkufizimi i rastit bazohet né informacionin e deritanishém dhe mund
té rishikohet, kur té keté njé informacion tjetér té ri

 Kritere klinike dhe epidemiologjike
»Rast i dyshuar

»Rast i mundshem
»Rast i konfirmuar
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Rast i dyshuar- Kritere klinike dhe epidemiologjike

Cdo person me:

* Infeksion akut té traktit respirator (fillim i menjéhershém i temperaturés dhe té paktén njé prej shenjave té
méposhtme té sémundjes respiratore si p.sh. kollé, véshtirési né frymémarije)

DHE pa etiologji tjetér qé té shpjegojé plotésisht paragitjen klinike

DHE me njé histori udhétimi ose géndrimi né njé vend apo zoné gé ka raportuar transmetim lokal ose
komunitar®, gjaté 14 ditéve pérpara fillimit té shenjave klinike

* Sémundje akute respiratore DHE gé ka gené né kontakt té ngushté me njé rast COVID -19 té mundshém apo
té konfirmuar gjaté 14 ditéve té fundit, pérpara fillimit té shenjave klinike

* Sémundje respiratore e réndé akute (temperaturé dhe té paktén njé shenjé té semundjes repsiratore p.sh.
kollé, véshtirési né frymémarje) DHE qé kérkon hospitalizim (SRRA ose STRA*) DHE pa etiologji tjetér gé té
shpjegojé plotésisht paraqitjen klinike

* Klinicistét duhet té jené né gatishméri pér té paré edhe mundésiné e paragitjeve atipike né pacienté me
imunitet té kompromentuar.

» Testimi laboratorik pér COVID-19 duhet té kryhet pér té gjitha rastet e dyshuara, bazuar né kriteret e
pérshkruara mé lart .



Rast i mundshem Rast i konfirmuar

Njé rast i dyshuar pér té cilin testimi Cdo person pér té cilin ka konfirmim
pér virusin gé shkakton COVID-19 laboratorik pér virusin gé shkakton
nuk éshté pérfundues COVID-19 pavarésisht shenjave
(sipas rezultateve té testit té klinike

raportuara nga laboratori)

ose rezulton pozitiv gjaté testimit
me testin pér pan -coronavirus

Testi jopérfundues pér COVID-19 pérséritet edhe nése éshté pérséri jopérfundues.
Né kété rast mostra do té dérgohet menjéheré prané Institutit té Virologjisé, Charite, Berlin,Gjermani apo ¢do gendér tjetér
té pércaktuar nga zyra europiane e OBSH-sé pér konfirmim



Pérkufizimi i kontaktit

Kontakt pérbén ¢do person si né rastet mé poshteé:

e Ka ofruar apo ofron direkt kujdes shéndetésor pér pacientét me
COVID-19 pa mjetet e duhura té mbrojtjes personale (MMP)

* Ka géndruar apo géndron né té njéjtin mjedis té ngushté me
pacientin me COVID-19 (shtépi, shkollé, vend pune, zyré, tubim)

e Ka udhétuar sé bashku me njé pacient me COVID-19 dhe ka gené né
aférsi me té (né njé distancé prej 1 m) né cdo mjet udhétimi brenda
14 ditéve té fillimit té shenjave té sémundjes té rastit gé merret né
konsideraté



Kontakte té ngushta té rastit té dyshuar ose té konfirmuar:

Njé person gé jeton né té njéjtén shtépi me njé rast me COVID-19

Njé person qé ka patur kontakt direkt fizik me njé rast me COVID-19 (p.sh. shtréngimi i duarve)

Njé person gé ka patur kontakt direkt té pambrojtur me sekrecionet e njé rasti me COVID-19

Njé person gé ka patur kontakt ballé pér ballé me njé rast me COVID-19 brenda 2 metrave dhe né mé shumé
se 15 minuta

Njé person qé ka gené né njé mjedis té mbyllur (p.sh. klasé, zyré, dhomé mbledhjeje, mjedis apo dhomé
pritjeje né spital etj.) me njé rast me COVID-19 pér 15 minuta ose mé shumé, dhe né njé distancé me mé pak
se 2 metra
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Kontakte té ngushta té rastit té dyshuar ose té konfirmuar

* Njé punonjés shéndetésor ose person tjetér qé ofron kujdes shéndetésor apo kujdes direkt pér
njé rast me COVID-19,

e OSE punonjés laboratori gé merret me manipulimin e mostrave té rastit me COVID-19 pa MMP-né
e rekomanduar,

* OSE gé ka déemtim té MMP-sé apo rregullave té pérdorimit té tyre

* Njé kontakt né njé avion ku personi éshté ulur brenda dy vendeve né ¢do drejtim té rastit me
COVID-19, shoké udhétimi ose persona qé ofrojné kujdes, si dhe anétarét e stafit té avionit qé
shérbejné né até seksion té avionit ku ka gené ulur rasti i caktuar apo indeks.

* Nése shenjat apo lévizjet e rastit tregojné pér njé ekspozim mé té gjeré, pasagjerét e ulur né té
gjithé seksionin ose té gjithé pasagjerét e avionit mund té konsiderohen kontakte té ngushta.

* Kujdes duhet té kemi dhe pér cdo person qé éshté njé punonjés shéndetésor i cili ka géndruar apo
punuar né njé mjedis ku éshté ofruar kujdes pér raste me in/eksione té rénda respiratore akute, me
etiologji té panjohur.
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Njoftimi

e Cdo rasti dyshuar, i mundshém ose i konfirmuar me COVID-19 duhet té
raportohet prané Njésisé Vendore té Kujdesit Shéndetésor (NJVKSH) pérkatése
menjéheré, dhe meé pas preg NJVKSH-sé ose menjéhereé prané Institutit té
Shéndetit Publik (ISHP) me formularin rutiné té njoftimit

* Kjo proceduré duhet té kryhet menjéheré dhe brenda 24 oréve

e Cdo rast duhet té hetohet sipas udhézimit pérkatés dhe té plotésohet skeda
pérkatése e hetimit per COVID -19 brenda 24 oréve.

e Gjithashtu, duhet té hetohen kontaktet sipas udhézuesit pérkatés

* Cdo individ qé raporton ¢farédolloj kontakti me njé rast té dyshuar, té
mundshém ose te konfirmuar me COVID-19 duhet té raportohet prané NJVKSH-sé
Eérkatése menjéheré, dhe mé pas, ﬁrej NJVKSH-sé prané ISHP-sé me formularin e

etimit. Kjo proceduré duhet té kryhet menjéheré dhe brenda 24 oréve
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Raportimi | rasteve

Cdo rast i dyshuar duhet té trajtohet sipas procedurés sé pérgjithshme bazuar né ligjin 15/2016 pér sémundjet infektive

Té gjithé mjekét e gendrave shéndetésore qé trajtojné njé pacient gé plotéson pérkufizimin e njé rasti té dyshuar apo té
mundshém, duhet té njoftojné sipas ligjit 15/2016 dhe té kontaktojné mjekun infeksionist dhe Qendrén Kombétare té
Urgjencés/ telefon 127, nése rasti duhet té paraqgitet apo té shtrohet né spital

Nése pacienti kontakton sistemin e kujdesit shéndetésor parésor (mjekun e familjes, Qendrén Kombétare té Urgjencés
Shéndetésore 127), késhillohet qé té mos e drejtoni menjéheré né urgjencé, por té organizoni kujdesin e tij me masat e
méposhtme né méenyré gé té shmanget kontakti me Eacientét e tjeré, madje edhe né mungesén e shenjave né favor té
transNr?\clel'giSmHit nga njeriu tek njeriu. Po ashtu organizohet dhe marrja e mostres ne banese apo ne gendren shendetesore
nga

Masat paraprake higjienike duhet té vendosen menjéheré kur kemi njé rast té dyshuar, qofté né njé gendér
shéndetésore, qofté né njé mjedis spitalor.

Né pérgjithési, duhet té kihet parasysh gé nése ndodh né Qendrén Shéndetésore (vizita, konsultime, etj.) pacientit gé
paraget shenja respiratore infektive, né vecanti kollé, duhet t'i vendoset menjehéré njé maské mjekésore respiratore, si
dhe personeli shéndetésor duhet té sigurojé mbrojtjen e tij (maské, syze dhe higjienén e duarve)

Nié mg'\ek gé kujdeset pér njé pacient (hallka e paré né zinxhirin e kujdesit) ka mundésiné e pérjashtimit té rastit pér té
cilin shenjat klinike ose ekspozimi nuk korrespondon né ményré té qarté me pérkufizimin e rastit.

Nése éshté e nevojshme, ai mund té mbéshtetet né njé ekspertizé kolegjiale pérmes njé konsulte, vecanérisht nga
specialistét e ISHP-sé dhe mjekun infeksionist.



Menaxhimi i rastit

Qé né klasifikimin si rast i dyshuar dhe mé pas rast i mundshém, mjeku qé
trajton pacientin duhet ta raportojé até menjéheré sipas ligjit 16/2016 me
telefon, whats up, e-mail etj. prané:

* Shérbimit té epidemiologjisé té& NJVKSH-sé dhe NJVKSH-sé prané ISHP-sé;
e ose direkt né ISHP

* Po ashtu ai duhet té lajmérojé drejtuesit e tij, shérbimin e kontrollit té
infeksionit dhe nése vendos té transportojé rastin né shérbimin infektiv
edhe shérbimin e infektivit, si dhe urgjencén mjekésore né numrin 127.

* Né rast té klasifikimit té njé pacienti né njé rast t€ mundshém apo té
konfirmuar, ISHP-ja menjeheré ia raporton até Ministrisé sé Shéndetésisé
dhe Mbroijtjes Sociale.

* Pérrastete dYshuara, mostrat respiratore ose té gjakut duhet té merren
sipas protokollit pérkatés dhe té dérgohen prané Laboratorit té Virologjisé
né ISHP, sipas procedurave té pérshkruara.

* Né pritje té té dhénave epidemiologjike, virologjike dhe klinike mé té
detajuara éshté e nevojshme té zbatohet monitorimi i ¢cdo rasti té
klasifikuar si i dyshuar apo dhe i mundshém.



Menaxhimi i kontakteve dhe personave té ekspozuar ndaj njé rasti té dyshuar
dhe té mundshém

Sa mé shpejt té jeté e mundur, NJVKSH-ja né bashképunim me ISHP-né fillon
identifikimin e personave qé kané patur té njéjtin ekspozim si rasti i dyshuar apo
i mundshém (subjekte té ko- ekspozuara) dhe subjekteve gé kishin kontakt té
ngushté me rastin gjaté periudhés sé tij simptomatike ose dhe pérpara shfagjes
sé shenjave klinike.

* Né pritje té konfirmimit té rastit, cdo kontakt duhet té€ mbahet né
vetékarantiné ose karantiné

e Pas konfirmimit té rastit, kontaktet duhet té géndrojné né vetékarantiné apo
karantiné sipas gjykimit té rastit pér té siguruar distancimin social té tyre, duke
zbatuar rregullat e karantinés.

» Vetekarantina gjykohet nga NJVKSH ne bashkepunim me ISHP duke vleresuar
kushtet e banimit, personat dhe mundesite e tyre et;.

* Ne rast se NJVKSH gjykon se keto kushte nuk plotesohen atehere kryhet
karantina e detyruar per 14 dite ne mjedisin e percaktuar.



Menaxhimi i njé rasti té konfirmuar

* Né rast té njé klasifikimi té njé rasti t&é mundshém né njé rast té
konfirmuar, laboratori i semundjeve emergjente virale né ISHP
informon mjekun kurues té pacientit

 Paralelisht, ISHP-ja informon edhe MSHMS-né
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Menaxhimi i kontakteve dhe personave té ekspozuar asimptomatiké ndaj njé
rasti té konfirmuar

* NJKVSH-ja né bashképunim me ISHP-né kontakton rastet e ekspozuara dhe
kontaktet e ngushta pér t’i informuar ata né rast té shfagjes sé
temperaturés ose shenjave respiratore, brenda 14 ditéve nga ekspozimi.

* Kéta persona duhet té telefonojné Qendrén e Urgjencés Mjekésore 127,
pér té marré késhillat pérkatése dhe té mos shkojné direkt te mjeku i tyre
0Se né urgjence.

Trajtimi

* Deri tani nuk ka asnjé trajtim specifik pér COVID-19, trajtimi éshté
simptomatik apo kur ka nevojé ofrohet kujdes reanimator.
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Marrja, ruajtja dne transporti i mostrave

Deri tani kampionet gé do té analizohen me metodén molekulare té real-time PCR mund té jené njésoj si
kampionet pér gripin sezonal té dyshuar

Pér sa i pérket izolimit té virusit né kultura gelizore, kjo do té ishte e mundshme, por do té kérkonte njé nivel
meé té larté sigurie se ai qé ne disponojmeé.

Mostrat qé duhet té grumbullohen:

Mostra respiratore* (tampon nazofaringeal dhe orofaringeal, aspirat nazofaringeal apo shpélarje nazale) nga
Bauente ambulatoré, si edhe sputum nése éshté e mundshme edhe /ose aspirate endotrakeale, lavazhe
rokoalveolare apo sputum nga pacientét me infeksion té réndé respirator akut (IRRA).

Mostér serumi té gjakut pér testim serologjik (faza akute dhe konvaleshente pér 2-4 javé pas fazés akute)
éshté mostér shtesé mbi ato respiratore, né momentin gé testet serologjike do té jené té gatshme

Mostra té tjera té cilat duhet té merren né konsiderate jané gjaku, urina dhe fecet.

Té mos pérjashtohet prania e infeksionit vetém nga njé test i vetém qé rezulton negativ,vecanérisht nése
éshté njé mostér e traktit té sipérm respirator

T€ merret njé mostér e dyté dhe té pérséritet testi me njé mostér respiratore té traktit t€ poshtém respirator,
qgé rekomandohet né rastet kur sémundja pérparon mjaft shpejt né fgrma té rénda (IRRA) apo tepér té rénda
té infeksiove respiratore akute (ITRRA)

Njé rezultat pozitiv pér njé patogen tjetér gjithashtu nuk pérjashton prezencén e njé koinfeksioni.
Procedurat e sigurisé gjaté marrjes dhe transportit té mostrave

Té gjitha mostrat gé do té hetohen duhet té trajtohen si mostra potencialisht infektuese, dhe punonjésit
shéndetésoré gé do té marrin ose transportojné mostrat klinike duhet té zbatojné me pérpikméri rregulloret
e kontrollit dhe parandalimit té infeksionit, si edhe rregulloret kombétare dhe ndérkombétare té
substancave infektuese pér té minimizuar rrezikun e ekspozimit ndaj patogenéve.

Identifikimi dhe kodifikimi i mostrave

M@@tg _;Bdo té kodohen me té njéjtén ményré si jané kodifikuar mostrat e gripit, pra né ményré té pércaktuar -,

nga ISHP-ja, dhe do té plotésohet informacioni i detajuar né skedén shoqéruese té mostrés.



Kujtesé pér masat higjienike

Masat paraprake té higﬂenés (shpesh té quajtura masa izolimi) duhet té vendosen sa mé shpejt, kur rasti
klasifikohet i dyshuar dhe/apo i mundshém

Eshté njé kombinim i masave té lidhura me transmetimin ajror dhe masa paraprake shtesé té kontaktit.

E réndésishme: Para se té€ merrni mostrat ose té béni njé ekzaminim klinik, personeli shéndetésor siguron
mbrojtjen e tij duke respektuar kombinimin e masave paraprake té lidhura me transmetimin ajror dhe masa
paraprake shtesé té kontaktit.

Pér sa i pérket dezinfektimit té materialeve, koronaviruset jané té ndjeshme ndaj :
hipokloritit té natriumit (zbardhuesit) me 0,1%,

komponimeve organoklorur né 0,1%,

jodoforeve né 10%,

etanolit né 70% dhe

me glutaraldehid 2%,

komponime té amoniumit quaternary 0.04% dhe derivateve fenolike

Mjetet e duhura té mbrojtjes personale

NJVKSH duhet te kene gjate marrjes se mostres detyrimisht maske respiratore, syze, doreza dhe perparese
letre si dhe dezinfektante

Pacienti transportohet ne spital nga personeli i cili eshte i pajisur veshjet e plota te mbrojtjes perosnale
(kominoshe TYVEC, maske respiratore, syze, ose mbrojtese te fytyres, kembeza, doreza etj&
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Masat mbrojtese

e Larja e shpeshte e duarve me uje dhe sapun ose pastrami me solucione me baze alkoli

* Qendroni mbi 1 meter larg nga personat ge kane shenja si kollitje apo teshtima

* Evitoni prekjen e syve, hundes dhe gojes

* Sigurohuni ge edhe njerezit rreth jush respektojne rregullat e higjenes \\ y \v////
e Kur teshtini vendosni cepin e berrylit dhe jo duart N /
* Perdorni shami kur teshtini dhe hidheni me pas ate \},
* Qendroni ne shtepi nese nuk ndjeheni mire

* Nese keni shenja te semundjes kontakto mjekun pp Q
* Evitoni mbledhjet ne ambientet e mbyllura ﬁ é

* Mos perdorni maska nese nuk keni shenja S N

. Shrraangm udhetimet ne vendet e prekura dhe kontaktet me persona ge vijne nga keto
vende
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Rekomandime

» Té gjithé gytetarét qé kané udhétuar nga vendet e prekura, té
telefonojné né numrin e Urgjencés Kombétare 127 né rast té shfaqgjes
sé ¢do shgetésimi apo shenje klinike, pa u drejtuar menjéheré né spital
pér té minimuzuar rriskun e infektimit me viruset e tjera respiratore

* Qytetarét té cilét vijné nga rajonet e prekura té veté karantinohen pér
njé periudhé prej 14 ditésh

* Qytetarét té cilét kané udhétuar né vendet e prekura dhe kané shenjat
e infeksionit viral, temperaturé, kollé dhe sidomos insuficiencé
respiratore (véshtirési né frymémarrje) té telefonojné né numrin 127
pér té marré udhézimet se si duhet té veprojné



