USHTRIMET

E FRYMEMARRJES

Respiracioni/Frymémarrja (ose ventilimi),
éshté procesi i lévizjes sé ajrit brenda dhe jashté
pulmoneve, pér té lehtésuar shkémbimin e
gazit né mjedisin e brendshém, kryesisht pér té
sjellé oksigjen dhe pér té shpérndaré dioksidin e
karbonit.

Shumé pacienté apo té moshuar pér arsye
té patologjive té ndryshme dhe imobilitetit,
kané probleme me traktin respirator. Né kéto
raste, fryméshkémbimi béhet mé i véshtiré dhe
pacientét kérkojné asistencé infermierore.

Detyra bazé e infermieréve té familjes, éshté té
edukojné pacientét por edhe familjarét e tyre,
pér té parandaluar komplikacionet, té cilat vijné si
pasojé e njé fryméshkémbimi té pamjaftueshém
dhe me probleme.

Pacientét, sidomos ata gqé jané té imobilizuar,
duhet té edukohen pér pozicionin dhe ushtrimet
e nevojshme gé duhet té béjné, pér té pasur njé
fryméshkémbim té rregullt dhe pér té parandaluar
problemet e mundshme.

Késhilla té cilat lehtésojné
respiracionit/ fryméshkémbimit:

procesin e

*  Vendoseni pacientin né njé pozicion té
pérshtatshém, si¢ éshté ngritia e kokés
sé shtratit té tij, me géllim marrjen e njé
pozicioni gjysém ndenjur pér té pérmirésuar
ekspansionin e pulmonit.

*  Ambjenti i geté dhe ajri i freskét né dhome,
mund té reduktojné perceptimin e véshtirésisé
né frymémarrje.

* Ventilatorét, dritaret e hapura dhe
kondicionerét, ndihmojné né qarkullimin e
ajrit.

*  Edukimiipacientéve pér reduktimin e ankthit.

*  Keéshillimi dhe psikoterapia.

* Oksigjenoterapia, kur éshté e nevojshme.

* Teknika té tjera, té cilat indikohen duke
u bazuar né shkakun e problemeve té
frymémarrjes.

Vec kétyre teknikave, pacientét kané nevojé
pér njé séré ushtrimesh té cilat ndihmojné
respiracionin.

Qéllimi i aplikimit té kétyre ushtrimeve

éshté:

I. Rritja e kapacitetit té mushkeérive.

2. Lehtésimi i funksionit té frymémarrjes duke
rritur zgjerimin e mushkérive dhe parandaluar
kolapsin alveolar.

3. Inkurajimi dhe nxjerrja e mukusit dhe
sekrecioneve gé grumbullohen né rrugét
e frymémarrjes, si pasojé e imobilitetit té
pacientit apo edhe pas aplikimit té anestezisé
sé pérgjithshme pas ndérhyrjeve kirurgjikale.

4. Pérmirésimi i cilésisé sé jetés sé pacientéve
duke lehtésuar vuajtjet e tyre.

Fillimisht vlerésohet pacienti pér:

* Faktorét e riskut qé ndikojné né zhvillimin
e komplikimeve té frymémarrjes (p.sh.,
imobilitetin, anesteziné e pérgjithshme,
historiné e sémundjes pulmonare ose pirjen
e duhanit, traumat e murit té kraharorit,
pneumoni ose infeksione té tjera té
frymémarrjes (brenda njé kohe té shkurtér).



+ Cilésing, shpejtésiné dhe thellésiné e
frymémarrjes.

*  Zhurmat e frymémarrjes.

*  Aftésité fizike té pacientit pér té bashképunuar
dhe kryer ushtrime pulmonare.

* Nivelin e vetédijes.

*  Pengesat né komunikim.

* Aftésiné pér té marré dhe géndruar né
pozicionin Fowler.

* Nivelin e dhimbjes dhe mjekimin/trajtimi
sipas porosisé sé mjekut.

Inspektoni pér ndonjé incizion né kafazin e

kraharorit dhe vlerésoni nése ky incizion ndikon
apo jo né zgjerimin e kraharorit.

Procedura:

|. Pasi éshté vlerésuar pacienti dhe éshté béré
me dije pér komplikacionet gé mund té
ndodhin nga njé respiracion/ fryméshkémbim
i dobésuar, fillojmé me instruksionin rreth
ushtrimeve té nevojshme, té cilat ndihmojné
né lehtésimin e kétij procesi dhe parandalimin
e komplikacioneve.

2. Ndihmojmé pacientin pér t'a vendosur né
pozicionin ulur ose Fowler
Shpjegim: Pozicioni vertikal lejon rritjen
e ekskursionit  diafragmatik  sekondar
dhe pozicionimin e organeve té kavitetit
abdominal.

3. Mésoni dhe ndihmoni pacientin té vendosé
duart me péllémbén poshté, me gishtat e
mesém qé prekin kufirin e poshtém té kafazit
té kraharorit
Arsyetimi: Ky pozicion e lejon até té
ndjejé lévizjen e diafragmés, duke treguar njé
frymémarrje té thellé

4. Kérkojini pacientit t& marré frymé ngadalé
pérmes hundés. Mbajeni frymén pér 2 ose 3
sekonda
Arsyetimi: Thithja pérmes hundés lejon
qé ajri té filtrohet, ngrohet dhe lagéshtohet.
Mbajtja e frymémarrjes lejon mushkeérité té
zgjerohen plotésisht.

5. Mésoni pacientin té nxjerré frymé ngadalé

pérmes gojés. Pérsériteni tre deri né pesé
heré.
Arsyetimi: Nxjerrja e ngadalté e ajrit,
shpesh stimulon refleksin e kollitjes, i cili
lehtéson nxjerrjen e mukusit dhe parandalon
hiperventilimin.

6. Instruktoni, pérforconi dhe  vézhgoni
ushtrimet e frymémarrjes sé thellé ¢do dy
deri né tre oré.

Frymémarrja e thellé éshté e thjeshté dhe
efektive. Njerézit mund t'a béjné até kudo, ulur,
né kémbé ose shtrire.

Procedura
Késhillohet pacienti té:

* relaksojé barkun.

* vendosé njérén doré nén brinje.

* marré frymé ngadalé dhe thellé pérmes
hundés, duke vérejtur ngritjen e dorés.

* nxjerré frymé pérmes gojés duke vérejtur
rénien e doreés.

* alternojé disa heré frymémarrjen e thellé me
até normale.

Arsyetimi: Kryerja e kétyre ushtrimeve, do
té lehtésojé ventilimin pulmonar dhe do té
promovojé pastrimin e rrugéve té frymémarrjes
pa e lodhur paientin.

Frymémarrja e thellé mund té ndihmojé dhe
né pastrimin e mukusit nga mushkeérité pas



pneumonisé, duke lejuar gé té qarkullojé mé
shume ajér. Pasi pacienti merr frymé thellé 5-10
heré, i sugjerohet gé té kollitet fort dy heré. Kjo
ndihmon né nxjerrjen jashté té sekrecioneve.

Frymémarrja me hundé dhe buzé té
mbledhura
Procedura

Késhillohet pacienti té relaksojé qafén dhe
shpatullat duke mbajtur gojén mbyllur dhe marré
frymé ngadalé pérmes hundés dy heré.

Frymémarrja diafragmatike
Procedura
Késhillohet pacienti té:

* shtrihet né shpiné me gjunjé pak té pérkulur
dhe kokén né jastéek.

* vendosé njé doré né pjesén e sipérme té
gjoksit dhe njérén doré poshté kafazit té
kraharorit duke e lejuar té ndiejé |évizjen e
diafragmés sé tij/saj.

* marré frymé ngadalé népérmjet hundés duke
vendosur dorén né stomak.

* nxjerré frymén me buzé té€ mbyllura dhe
shtrénguar muskujt e stomakut.

Ushtrime pér pérmirésimin e
fryméshkémbimit népérmijet pajisjes sé
quajtur respirometér.

Respirometri (Spirometri stimulues)
Eshté njé pajisie mjekésore qé perdoret pér
ushtrime té frymémarrjes. Népérmijet késaj
pajisieje nxitet frymémarrja e thellé dhe e
ngadalte, duke ndihmuar né rritjen e kapacitetit
pulmonar. Ndryshe nga spirometria, ky aparat
nuk vleréson funksionin pulmonar, por éshté njé
pajisje e thjeshté gé mund té pérdoret né kushte
shtépie, jo nga personel mjekésor.

Rekomandohet tek:

* Personat me emfizemé pulmonare, bronkit
kronik, bronkoektazi, asthma.

*  Pas ndérhyrjeve kirurgjikale né toraks (tumor
pulmonar, bypass kardiak) apo abdomen,
pér té reduktuar riskun pér pneumoni
postoperative apo atelaktaze.

Kundérindikohet:

* Tek personat me aneurizém, pneumothorax
apo pas kirurgjisé sé syrit té kryer kohét e
fundit.

Spirometri stimulues éshté njé pajisje e thjeshté
plastike qé permban tubin e ajrit, pjesén e
vendosjes né gojé dhe pistonat (qé pérfagésohen
me ngritien e topit né varési té kapacitetit
inspirator).

GCdo piston i shprehur me topa me ngjyré
té ndryshme pérfagéson njé volum specifik,
pérkatésisht 600cc/sek, 900cc/sek dhe 1200cc\
sek.




Procedura:

Frekuenca dhe kohézgjatia e pérdorimit té
pajisjes, béhet duke u bazuar tek rekomandimet
e mjekut apo fizioterapistit. Kryesisht indikohet

té pérdoret ¢do | ose 2 oré gjaté dités.

Qéndro ulur né njé pozicion té rehatshém.
Pajisja mbahet me té dyja duart.

* Vendoset tubi né gojé dhe puthiten buzét.

* Inspiro ngadalé dhe thellé.

* Neé varési té kapacitetit inspirator, do té
béhet ngritja e pistonit

* Pasi éshté arritur kapaciteti inhalator
maksimal, mbaj frymén pér té paktén 2
sekonda para ekspirimit.

* NEé rast té dhimbjeve té forta apo marrje
mendsh ndérprit ushtrimin.

* Ekspiro normalisht, qetésohu pér disa
sekonda dhe mé pas kollitu pér té
ndihmuar. eleminimin e mukusit nga rrugét e
frymémarrjes.

*  Pérsérit ushtrimin deri né 10 hereé.

* Pércakto nivelin e kapacitetit maksimal
inspirator qé do arrihet.

*  QEéllimi éshté rritja e kapacitetit pulmonar me
kalimin e kohés.

Mirémbajtja e pajisjes:

Pas ¢do pérdorimi, pastro pjesén né kontakt me
gojén me ujé dhe sapun dhe mé pas edhe me
alkool.

Blloko hyrjen e tubit me pambuk deri né
pérdorimin e radhés, pér té shmangur hyrjen e
pluhurit.





