KUJDESI PER

KAVITETIN ORAL

Pérkufizimi

Kujdesi pér kavitetin oral pérfshin té gjitha masat
qé ndérmerren pér té mbajtur dhémbét dhe
kavitetin e brendshém oral (mukozé, gjuhé) té
pastér dhe té shéndetshém.

Kujdesi pér kavitetin oral béhet me qéllim:

[. Pérté mbajtur mukozén t€ pastér, te bute, té
lagésht dhe té padémtuar.

2. Pér té mbajtur buzét té pastra, té buta, té

njoma dhe té padémtuara.

Pér té parandaluar infeksionet orale.

4. Pérté hequr mbeturinat e ushgimit, po ashtu
edhe pllakat dentare, pa démtuar mishin e
dhémbeéve.

5. Pér té lehtésuar dhimbjen, parehatiné dhe
pér té rritur oreksin.

6. Pér té parandaluar erén e keqe nga goja ose
pér té lehtésuar até dhe freskuar gojén.
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Pajisjet e nevojshme:

|. Baginelé

2. Depresori/shtypés i gjuhés: spatul ose spatul

me garzé

Pajisje me drité

4. Pajisjet e duhura pér pastrim:

* furgé dhémbeésh

*  pastrues/tampon
aspirues

* pastrues tampon i thjeshté

» garzé e thjeshté e pastér, nése pajisjet e

* mésipérme nuk jané disponibél
pasté dhémbésh/tretésiré antiseptike

5. Goté e milimetruar ose jo, nése nevojitet
pérgatitja e njé tretésire.
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specifik, pér aparat

6. Peshgqir

7. Lubrifikant/gliceriné/vazeliné pér buzét
8. Aspirator

9. Doreza jo sterile nése éshté e mundur
10. Qese mbeturinash
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Baginelé Drité - stilolaps

Pastrues tampon
specifik pér aparat
aspirues

B

Depresori i gjuhés me
garze

Pastrues tampon
i thjeshté

[1. Mblidhni té gjitha mjetet gé nevojiten.
Organizimi  lehtéson punén dhe rrit
performanceén.

[2. Siguroni privatési pér pacientin.

I 3. Kryeni higjenizimin e duarve dhe vishni doreza
nése éshté e mundur.



16.
17.

21.

. Nése do té pérdorni tretésiré me bikarbonat

sodiumi, pérgatiteni paraprakisht. (Né njé
goté hidhni njé majé luge kafe bicarbonat
sodiumi + 2/3 ujé)

. Poziciono pacientin né pozicion vertikal/ ulur

ose pozicion shtriré lateralisht.

Inspektoni kavitetin e gojés.

Kontrolloni té gjithé zgavrén e gojés,
dhémbét, mishrat, mukozén dhe gjuhén, me
ndihmén e depresorit/shtypésit té gjuhés
dhe ndriguesit.

[8. Mbani shénime nése gjeni ndonjé anomali

p.sh: gjakrrjedhje, enjtje, ulgera, plagé, et;.
Mos pérdorni gishtat pér té hapur gojén e
pacientit.

[9. Vendosni peshgirin afér mjekrés sé pacientit

pér té parandaluar lagien apo ndotjen e
veshjeve.

20. Afroni baginelén, pozicioni mé i miré éshté

poshté mjekreés.

Pozicionimi i pacientit, vendosja e peshgqirit, baginelés

Larja e dhémbéve.

Udhézime pér larjen e dhémbéve

zgjidhni furcén e duhur té dhémbéve, ajo
duhet té keté fije té buta.

pasta vendoset paraprakisht né njé kénd 45 °
kundrejt dhémbéve.

pastroni dhémbét e pacientit nga prerésit
tek molarét, duke pérdorur lévizjet lart dhe

poshté, shoqéruar me lévizje rrotulluese
duke mos e kaluar kurorén e dhémbéve. Mé
pas pastroni me furcé pjesén kafshuese/e
poshtme té dhémbéve.

nése pacienti nuk mund té tolerojé furgén,
ose nuk mund té keté né dispozicion furgén e
dhémbéve, pérdorni tamponét pastrues ose
mund té pérdoren topa prej pambuku ose
garze.




22.

23.

5.
l6.

20.
21.

Pastroni zgavrén e gojés (pjesén e brendshme
té fageve), nga pika proksimale né distale.
Pastrimi i gjuhés

i kérkohet pacientit té hapé gojén dhe té
nxjerré gjuhén jashte.

koka duhet té pozicionohet pak para, mjekra
té afrohet nga gjoksi.

pér té ruajtur géndrueshmériné e gjuhés
pérdorni njé spatul.

pér pastrim, pérdorni fur¢én ose njé tampon
té thjeshté, zhyteni até né gotén me ujé ose
tretésirén me bicarbonat sodiumi.

gjuha pastrohetnga pikafillestare e brendshme
drejt pjesés sé jashtme. Né rastet kur gjuha

ka pllakéza té bardha si rezultat i mykut oral,
pastrimi me furgé éshté mé efektiv.

* késhilloni pacientin t&€ mos gélltisé ujé, por
té eleminojé sekrecionet e grumbulluara
né gojé. Nése éshté e nevojshme, pajisjet e
aspirimit pérdoren pér té hequr sekrecionet.

* kérkojini pacientit té shpérlajé me ujé té
freskét gojén dhe t'a shkarkojé ujin né
bacinelé.

* pér pacienté té pandérgjegjshém, kujdesi
oral duhet té kryhet té paktén ¢do katér oré.
Kujdesi ¢do katér oré zvogélon potencialin
pér infeksion nga mikroorganizmat.

Improvizim i depresorit té gjuhés (bishti i lugés Pastrues tampon special qé

mbéshtillet me garzé)

Fshini pjesén e jashtme té gojés me peshgqir.
Konfirmoni dhe njéheré gjendjen e dhémbéve,
mishrave té dhémbéve dhe gjuhén. Vendosni
lubrifikant né buzé.

. Ripoziciono pacientin, pér té siguruar

komoditet.

. Shpérlani dhe pastroni fur¢én e dhémbéve

dhe pajisjet e tjera. Pas pastrimit, vendosini
ato tek sendet personale té pacientit.

. Hidhnimbeturinatdhe sendetnjépérdorimshe

(garza/ tampon pambuku) né qese té
vegante.

Higni dorezat dhe lani duart.

Dokumentoni né kartelén infermierore
problemet dhe kujdesin e dhéné.

lidhet me aspiratorin.

Kujdesi pér protezat e dhémbéve

Inkurajo personin e sémuré té pérdoré protezat
e dhémbéve. Ato ndihmojné pacientin né
aftésiné pér t'u ushqyer, aftésiné pér té folur dhe
pérmiréson paragitjen.

Pajisjet

I. Furca e dhémbéve
2. Njé goté me ujé té zjeré



Procedura

2.

Higni protezat nése pacienti nuk mundet t'a
béjé veté.

Zhytini protezat pér pak minuta né njé goté
té vogél me solucion pastrues pér proteza,
ose né njé tretésiré ujé dhe sodé buke.

Lani protezat me fur¢é dhe pasté. Mbajini
né péllémbén tuaj me qgéllim gé té mos
rréshkasin dhe té thyhen.

Shpélajini me ujé té rrjedhshém dhe ato jané
gati pér t’u pérdorur.

Nése pacienti nuk i vendos dot veté,
poziciononi pacientin né pozicion gjysém
ndenjur dhe vendosini protezat né gojén e tij.




BANJA/LARJA E PACIENTIT

NE SHTRAT

Pérkufizimi

Banja né shtrat ofrohet pér pacientét té cilét jané
té imobilizuar dhe e kané té pamundur té kryejné
higienén e tyre personale. Pér pacientét té cilét
jané pjesérisht té afté, éshté e réndésishme t'u
ofrohet mundésia té marrin pjesé né kujdesin
pér higjenén e tyre. Kjo i ndihmon ata té ruajné
pavarésing, vetévlerésimin dhe dinjitetin e tyre.

Banjal/larja e pacientit né shtrat ka pér

géllim:

|. Tésigurojé higienén e duhur dhe té nevojshme
té pacientéve

2. Teé parandalojé pérhapjen e baktereve né

leékure

Té stimulojé garkullimin e gjakut

4. Té relaksojé pacientin dhe té ndihmojé né
nxitjen e gjumit.
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Pajisjet dhe materialet qé nevojiten pér

té aplikuar banjén e pacientit:

* Legenithellé

* Ujéingrohté (sa ta durojé bérryli i dorés.)

* Sapun / Shampo

*  Peshqir i buté pér fytyrén dhe njé tjetér pér
trupin (pér té lare)

*  Peshqir pér fytyrén dhe njé tjetér pér trupin
(pér té fshiré/thare)

* Shtroje (carcaf i
lagéshtia)

* Vegla rroje, nése nevojiten

*  Make-up, nése kérkohet

*  Peceta njépérdorimshe (mos pérdorni letra
té lagura) pér kujdesin genital; ose njé shparsé
speciale gé mbahet vetém pér kété géllim dhe
qé lahet rregullisht né temperaturé té larté.

padepértueshém nga

*  Furgé dhe kréhér

* Pajisjet pér kujdesin e gojés

*  Gérshéré ose prerése dhe furcé thonjsh

* Pudér talk dhe locion trupi

* Cargafé té pastér

* Rroba té pastra (ndérresa)

* Dy karrige

* Shporté ose gese e madhe plastike pér
carcafét dhe pecetat e pérdorura ndotur

* Doreza jo sterile

Pérgatitja

I.  Shpjegojini pacientit géllimin dhe procedurén.
Nése ai ose ajo éshté ndérgjegjshém dhe
i orientuar, pyesni né lidhje me preferencat
e higjenés personale dhe aftésiné pér té
ndihmuar gjaté banjés.

2. Vendosni karriget né kurriz me kémbét
e krevatit. Vendosni aty afér shportén e
carcaféve té ndotur.

3. Sigurohuni gé personi i sémuré ka privatési té
ploté: mbylini dritaret, dyert dhe perdet nése
éshté e nevojshme.

4. Sigurohuni gé ambienti té jeté i ngrohté gjaté
gjithé kohés sé banjés.

5. Para larjes, pacienti mund té kérkojé té

defekojé dhe urinojé. Ofrojini atij uturakun

e shtratit (legenin e shtratit) ose kontenierin

urinar.

Lani duart tuaja.

7. Vendoseni pacientin né pozicionin mé té
rehatshém té mundshém pér té, p.sh. nése
pacienti ka dispne duhet t’a poziciononi ulur
dhe ta mbéshtesni né jastéke.

o



8. Ngrini shtratin e pacientit né njé lartési qé
éshté e rehatshme dhe e sigurt pér té punuar.
Sigurohuni gé shina anésore né anét e shtratit
té jeté e ngritur dhe e mbyllur. Ngrini kokén
e shtratit né njé lartési gé eéshté e rehatshme
pér pacientin.
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9. Mbushni legenin deri né % me ujé té ngrohté
me temperaturé 40°-44°C, derisa té durojé
dora nxehtésiné.

10. Zhvisheni pacientin, mbulojeni me cargaf ose
batanije. Batanija do ta mbajé personin té
ngrohté dhe do t’i japé privatési. Gjaté larjes,
mbajeni personin té mbuluar me batanije sa
meé shumé qgé té jeté e mundur.

I'l. Nése pacienti ka njé kateter venoz/vigon,
sigurohuni gé ai té mos prishet dhe mos laget.
Ju mund ta fashoni me bende ose té vendosni
njé barrieré gese plastike anti-ujé.

Larja - Ashtu si vlerésimi fizik, banja béhet nga
koka tek kémbét

I. Larja e fytyrés, qafés dhe veshéve.

* fillimisht vendosni njé peshqir (ose shtrojé
thithése) poshté kokés sé pacientit deri tek
shpatullat.

* hapni peshgirin e fytyrés né gjoksin e pacientit.

* merrni shparsén e fytyrés, njomeni dhe
shtrydheni miré. Pérdorni po até presion gé
do té pérdornit mbi fytyrén tuaj.

2. Larja e syve.

* pastroni nga kéndi i brendshém né até té
jashtém (jo anasjelltas).

* pérdorni seksione té ndryshém té shpalcés
pér té laré secilin sy.

* kujdes gé syté mos irritohen nga sapuni i
pérdorur pér fytyrén.
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Pérdorni sapun né kéto zona, vetém atéheré kur
pacienti preferon.

Shpérlajeni dhe thani me kujdes. Pastroni
aparatet e dégjimit dhe syzet, vendosjani pérséri
pacientit me géllim lehtésimin e komunikimit
gjaté procedurés.

3. Larja e ekstremiteteve té sipérme

* vendosni shtrojén thithése ose peshgirin
poshté krahut.

* merrni shparsén e trupit dhe lani krahun e
pacientit duke u nisur nga aksila drejt bérrylit
dhe pastaj drejt dorés.

* dora mund té zhytet né njé ené té vogél me
ujé té ngrohté. Kjo lehtéson pastrimin dhe
prerjen e thonjve.

Lani, shpélani dhe fshini secilin nga krahét e
pacientit, pastaj gjoksin, barkun, dhe né fund
kémbét dhe shputat. Zbuloni secilén nga kéto
pjesé kur éshté e nevojshme. Uji i ftohté i
banjés éshté i pakéndshém. Kur uji éshté i ftohté
ose i papastér, ndérrojeni até pér té ruajtur
temperaturén dhe pastértiné e duhur.




Larja e gjoksit dhe barkut

zbuloni zonén ku do té kryhet larja

vendosni shtrojén thithése nén shpinén e
pacientit

béni larjen me shparsén e trupit nga gjoksi
drejt barkut

lani me kujdes dhe thani me peshqir ¢do
palé té Iékurés gé mund té gjendet né trup.
Lagéshtia e tepért irriton dhe prish |ékurén.

Lani zonén gjenitale:

palosni cargafin ose batanijen deri né nivelin e
belit duke Iéné gjoksin dhe krahét té mbuluar.
pérdorni peceta njépérdorimshe té lagura me
ujé e sapun dhe hidhini ato né gesen plastike.
Shpélani dhe fshini pjesét intime. Nése éshté
e nevojshme, béni depilimin né zonén pubike
dhe gjenitale. Mbuloni pacientin me cargaf
ose batanije. Personi i sémuré mund té
preferojé té lajé veté kété zoné nése ai/ajo
éshté e afté pér kéte.

largoni ujin e pérdorur dhe rimbushni
legenin. Kjo parandalon ndonjé infeksion té
mundshém né kété zoné si dhe parandalimin
e pérhapjes sé tij né zonat afér, té cilat do té
lahen mé pas.

Larja e ekstremiteteve té poshtme:

vendosni  shtrojen thithése (carcafin e
padepértueshém nga uji) nén ekstremitet e
poshtme gjaté larjes.

drejtimi i larjes: nga kyci i kémbés né gju —
nga nyja e gjurit né kofshé.

lahen shputat dhe ndérkohé qé lajmé njérén
kémbé, kémbén tjetér mund ta mbulojmé.
pas fshirjes mund té pérdorni krem zbutés/
hidratues.

7. Larja e shpinés dhe vitheve:

* ktheni pacientin né pozicion lateral. Nése
pacienti nuk mbushet dot me frymé, ai duhet
té rrijé ulur né shtrat dhe té pérkulet pérpara
ndérsa ju i lani shpinén.

* vendosni shtrojen thithése

* inspektoni lékurén e tij pér ndryshime té
integritetit. Lani, shpélani dhe fshini shpinén.

* lani, shpélani dhe fshini té ndenjurat. Pér
zonén anale dhe perianale duhen pérdorur
peceta njépérdorimshe dhe mé pas té hidhen
né gesen plastike té mbeturinave. Ktheni
pacientin dhe lani anén tjetér té té ndenjurat.

Rregullimi i shtratit

Ndeérsa pacienti éshté i kthyer né pozicionin anash,
zévendésoni ose shtroni garcafin e poshtém né
njérén ané té shtratit. Pastaj ktheni pacientin né
té kundeért, pér té vazhduar me shtrimin e ¢argafit
né anén tjeter.

Tualeti

[. Visheni pacientin ose ndihmojeni té vishet.

2. Neése éshté e nevojshme, prisni thonjté mbi
njé peceté njépérdorimshe dhe hidhini mé
pas né gesen plastike.

3. Thonjté e kémbéve duhét té priten pasi té
jené njomur dhe zbutur. Gjithmoné pritini né
vijé té drejté dhe kurré mos e fusni gérshérén
népér cepat e thonjve.

4. Lani duart. Lani dhémbét e pacientit.

Krihni flokét e tij/saj. Ndihmoni pacientin té

vendosé make-up nése ka déshiré pér kéte.

6. Ndihmoni pacientin mashkull té rruhet.
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Né fund

Pastroni dhe zévendosni té gjitha pajisjet: lani
duart, vendosni mobiljet né vendin e méparshém,
rihapni dritaret g¢ mund té keni mbyllur dhe
sigurohuni qé pacienti éshté rehatuar.

Larja e flokéve né shtratin e pacientit

Eshté shumé e réndésishme pér moralin,
miréqgenien dhe dinjitetin e pacientit qé flokét
e tij/saj té jené té pastér dhe térheqgés. Flokét
duhen laré rregullisht ose kur ato duken té ndotur
dhe té yndyrshém.



Qéllimi i késaj procedure:

l.
2.

3.

Té ruajé higjenén personale té pacientit.

Té rrisé qarkullimin né skalpin e kokés dhe té
nxisé rritjen e flokéve.

Pér t’a béré pacientin té ndihet i rifreskuar

Mjetet gé nevojiten:

karrige ose Stol

dy ené me ujé té ngrohté, rreth 44 ° ¢
shampo.

kové pér ujé té ndotur

shtroje plastike

kellef plastik pér jastékun

dy peshqiré

tharése flokésh

Pérgatitja

l.
2.

3.
4.

u

Shpjegoni géllimin dhe procedurén pacientit.
Mbyllni dritaret, siguroni ambjent té ngrohté
dhe privatési pér pacientin.

Vendosni karrigen ose stolin prané krevatit.
Kryeni higjenén e duarve

Ndihmoni pacientin té lévizé kokén drejt
skajit té shtratit dhe higni jastékun nga koka.
Vendosni njé shtroje thithése nga koka e
pacientit deri te shpatulla. Kjo do té mbrojé
krevatin nga lagéshtia.

7. Vendosni njé jastek me kélleéf plastik té
papérshkrueshém nga uji, nén shpatulla.
Rreth gafés vendosni njé peshgir. Gjithashtu
vendosni njé peshqir nga poshté mijekrés
deri tek gjoksi.

8. Mbuloni karrigen ose stolin me njé mbulesé
plastike dhe vendosni kovén mbi stol. Shtroja
plastike, e shtruar mé pérpara nén pacientin,
duhet té vendoset brenda kovés

9. Sigurohuni gé koka e pacientit éshté meé
poshté se shpatullat e tij.

Larja

I. Krihni fillimisht flokét e pacientit

2. Futni topat e pambukut né veshé

3. Pér té mbrojtur syté e pacienit nga spérklat e
ujit, mund té vendosni njé peshqir té vogél né
ballin e pacientit.

4. Njomni flokét me ujé té ngrohté.

5. Vendosni sapun ose shampo dhe masazhojeni
miré kokén gjaté larjes sé flokéve, duke
pérdorur mollézat e duarve.

6. Shpélani me ujé té bollshém flokét.

7. Higni mbrojtéset prej pambuku té vendosura
me paré né vesh.

8. Mbéshtillni flokét me peshir. Ngrini me kujdes
pacientin.

9. Higni jastékun e vendosur poshté shpatullave

dhe vendose até tek koka e krevatit.
Gjithashtu higni edhe shtrojén plastike.
Ripoziciononi pacientin.

Tharja e flokéve:

o

Fshini fytyrén dhe qafén nése éshté e
nevojshme.

Thani flokét sa mé shpejt gé té jeté e mundur.
Masazhoni skalpin me vaj nése nevojitet.
Krehni flokét dhe rregulloni flokét sipas
preferencés sé pacientit.

Pastroni pajisjet dhe vendosini ato né vendin
e duhur.

Kryeni higjenén e duarve.

Dokumentoni né kartelé me firmén tuaj, ¢do
anomali (nése ka).



KUJDESI PER THONJTE E DUARVE

DHE TE KEMBEVE

Thonijté jané geliza té gjalla té gishtave té duarve
dhe té kémbéve, qé kané pérmbajtje té larté té
keratinés, njé proteiné e forté kjo qé ndodhet
gjithashtu né lékuré dhe né floké. Thonjté e
duarve rriten mé shpejt se ato té kémbéve.

Gjendja shéndetésore dhe zakonet e té sémurit
mund té ndikojné shumé né gjendjen e thonjve.
Thonijté gé thérrmohen, thonjté e thyer, té trashé,
té verdhé, té pangjyré mund té shkaktohen nga
dieta e papérshtatshme, sémundjet, infeksionet,
giéndja febrile, mosha e thyer, etj. Sémundje té
caktuara shkaktojné fryrjen ose rritjen e thonjve
né mish.

Prerja né ményré periodike dhe té rregullt e
thonjve té duarve dhe té kémbéve éshté shumé
e réndésishme pér mbajtjen e higjenés personale
té té sémurit.

Qéllimi i kujdesit pér thonjté éshté:
[. Té mbajé thonjté e pastér
2. Té mbajé kémbét dhe duart té pastra

3. Té parandalojé gérvishtjet e |€kurés
4. Té meénjanojé infeksionet prej thonjve té
papastér

Pajisjet e nevojshme:

Prerése thonjsh

Legen me ujé

Tampona pambuku

Baginelé

Sfungjer

Peshgir mesatar

Mbulesé e papérshkueshme nga uji
Tas i vogél plastik

Sapun
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Procedura pér prerjen e thonjve té
duarve

Lani duart tuaja pér té parandaluar pérhapjen
e ndonjé infeksioni t&€ mundshém.

Vendosni dorezat

Grumbulloni me kujdes té gjitha pajisjet qé té
lehtésoni procedurén.

|dentifikoni pacientin dhe nevojat e tij/saj.
Afroni pajisjet né ané té shtratit pér té
kursyer kohén dhe pér té rritur efektivitetin
e kujdesit.

Ndihmoni pacientin té rrij¢ né pozicionin
ndenjur pér té gené sa mé rehat.

Shtroni mbulesén mbrojtése e mbi té
peshgirin pér té mos lagur shtratin.

Vendosni legenin me ujé mbi mbulesén
mbrojtése.

Zhysni thonjté e pacientit né legen me ujé e
sapun pér té béré zbutjen e tyre né ményré
g€ prerja té jeté e lehté dhe e sigurt.
Férkojini dhe lajini thonjté miré.

Fshini duart e pacientit me peshgirin e
vendosur mbi mbulesén mbrojtése.

Prisni thonjté me prerése.

Pas ¢do prerjeje fshini thoin e preré me
tampon té lagur pambuku, pérdorni njé
tampon pér ¢do thua té preré.

Jepuni formé thonjve duke rrumbullakosur
cepat me limé dhe fshini duart me sfungjer.
Né rastin e té sémuréve me diabet dhe
hemofili prerja béhet nga specialisti me
teknika dhe pajisje speciale pér té shmangur
plagosjen aksidentale té indeve té buta.
Rregulloni pajisjet dhe hidhni mbetjet.
Higjenizoni duart pér té parandaluar
infeksionet.

Kujdesi pér thonjté e kémbéve

Thonijté e gjaté té kémbéve mund té gérvishtin
lékurén e pacientit, duke shkaktuar infeksion nése
jané té papastér ose mund té thyhen nga férkimi
me mbulesat e shtratit. Pajisjet dhe procedura
éshté e nj€jté me até pér thonjté e duarve.
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Lani duart pér té parandaluar infeksionet e
mundshme.

Vendosni dorezat.

Mblidhni té gjitha pajisjet e nevojshme pér
rezultate sa mé efektive té kujdesit.
Identifikoni pacientin dhe nevojat e tij/saj.
Shpjegoijini pacientit procedurén dhe géllimin
e saj né ményré gé ai/ajo té bashképunojé
me ju.

Afroni pajisjet afér shtratit gé té punoni miré
dhe shpejt.

Poziciononi pacientin né ményreé té tillé qé te
arrini me lehtési thonjté e tij /saj dhe ai/ajo
té ndjehet rehat.

Vendosni njé peshqir nén kémbét e pacientit
pér té mbledhur thonjté gé do té priten.
Ushtroni pak presion né mollézén e gishtit
pér té béré shképutjen e thoit nga perimetri
i tij dhe prerésja té futet lehtésisht nén thon.



M. J ;
Enjtje dhe inflamacion / /

[0. Prisni thonjté drejt, duke pasur parasysh té largohen dhe té€ mos béhet rritja e tyre
té mos rrumbullakosni cepat pasi ato brenda mishit. Pér diabetikét dhe hemofilikét
mund té rriten brenda mishit. Nése thoi ka kérkohet urdhér nga mjeku specialist dhe
tendencé té tille, vendosni tamponé té vegjél prerja béhet me teknika dhe pajisje speciale,
pambuku nén cepat e thonjve gé té mos pér té mos shkaktuar plagosjen e indeve té
ushtrohet presion dhe thonjté té futen né buta. Thonjté e trashé dhe shumé té forté
mish. Zakonisht béhet njé prerje né mes té ndonjéheré kérkojné hegje kirurgjikale.

gjatésisé sé thoit, e cila bén gé anét dhe cepat

Prerje korrekte Prerje jo-korrekte
I'l. Rregulloni pajisjet duke i futur ato né vende I3. Higjenizoni duart pér té parandaluar
té vecanta gati pér denzinfektim. infeksionet.

[2. Hidhni mbetjet.
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