DEZINFEKTIMI, PASTRIMI DHE
STERILIZIMI 1 INSTRUMENTAVE

Instrumentat kirurgjikale dhe jo vetém, té cilat
pérdoren pér mjekime plagésh té ndryshme gjaté
kujdesit ndaj pacientit, duhet té dezinfektohen,
pastrohen dhe sterilizohen rregulisht. Kéto
procedura ndihmojné né mbrojtjen e pacientit nga
infeksionet dhe sigurojné gjithashtu minimizimin e
rrezikut pér stafin mjeksor, i cili manipulon me to.
Gjithashtu kéto procese rrisin jetégjatésiné dhe
vlerat e instrumentave.

Pérkufizime:

I. Pastrimi éshté procedura e cila siguron
hegjen e mbetjeve nga instrumentat.

2. Dezinfektimi éshté procedura e cila
redukton ngarkesén virale dhe até bakteriale
té instrumentave, por nuk pastron mbetjet
dhe té sigurojé sterilizimin.

3. Sterilizimi éshté procedura e cila siguron
eliminimin total té té gjitha mikrorganizmave
nga instrumentat.

Pa pastrim nuk ka sterilizim!

Pastrimi: Eshté hegja e ¢do materiali té huaj
nga instrumentet p.sh. materiale organike duke
pérdorur normalisht ujin me detergjente (sode
bikarbonat) ose produkte enzimatike.

* Pastrimi i paraprin dezinfektimit dhe
sterilizimit sepse materialet organike dhe
inorganike ndérhyjné né efektivitetin e tyre.

* Nése mbetjet thahen ose fiksohen mbi
instrumenta, hegja e tyre mé pas béhet shumé
e véshtiré dhe dezinfektimi ose sterilizimi
rezulton joefektiv.

* Instrumentat zhyten né ujé ose shpérlahen
pér té parandaluar tharjen e gjakut dhe
indeve si dhe pér té zbutur dhe hequr gjakun
dhe mbetjet prej tyre.

*  Pastrimi béhet me dorég, me férkim me furge,
Oose me Ujé nén presion pér instumentat gé
kané kanale té brendshme ku nuk arrin furga.

* Pastroni instrumentat me detergjent normal
dhe ujé pér té hequr materialet inaktive dhe
dezinfektantin e pérdorur.

* Para sterilizimit té gjitha instrumentat duhet
té pastrohen pér té hequr té gjitha mbetjet
dhe pastaj té dezinfektohen, pasi sterilizimi
vret té gjitha organizmat e gjalla por nuk
éshté metodé pastrimi.

Gjaté dezinfektimit:

+ Eshté shumé e réndésishme qé solucionet
dezinfektuese té pérdoren brenda afatit
té skadencés, pasi disa prej tyre si p.sh.
hipokloridi e humbasin efektivitetin e tyre
shumé shpeijt.

* Dezinfektantét duhet té jené gjithmoné té
disponueshém pér pastrimin e sipérfageve
té punés, artikujve shumépérdorimésh
dhe pajisjeve, té cilat nuk mund té futen né
autoklavé. Gjithashtu mund té pérdoren né
kontaminimin ose spérkatjet e ambjenteve
me mostrat patologjike.

* Té gjithé dezinfektantét pér té gené efektive,
kané "kohén e tyre té kontaktit”. Kjo
nénkupton kohén qgé ata duhet té lihen né
kontakt me agjentin infektues pér té béré té
mundur dezinfektimin.



Metodat mé té zakonshme té sterilizimit
jané:

Autoklava ose sterilizimi me avull

Ekspozimi ndaj nxehtésisé sé thaté (Furra
sterilizuese)

Trajtimi me kimikate antiseptike

Procedura e sterilizimit né
autoklavé

Té gjitha viruset, pérfshiré edhe HIV,
inaktivizohen nga sterilizimi pér 20 minuta né
autoklavé né 121-131°C dhe pér 30 minuta
nése instrumentat jané paketuar né gese.

Eshté mé praktike té pérdorésh njé autoklavé
té vogél disa heré né dité sesa njé autoklavé
té madhe vetém njé heré.

Sapo instrumentet jané pastruar dhe fshiré
me peceté pambuku, ato qé do té sterilizohen
mbéshtillen me peceta té posagme, né gese
plastike té posagme ose vendosen né vasketa
ose shporta metalike sipas kérkesave té
autoklavés. Mbéshtjellia béhet me shumé
kujdes duke eleminuar vendet bosh ose
tendosjen e mbéshtjelléses.

Instrumentat me mentesha vendosen té
hapura, pjesét e lévizshme ¢montohen,
sipérfaget konkave vendosen né meényré té
tillé gé uji té rriedhé et;.

Mbushja e autoklavés ka réndési té madhe,
pasi vendosja e instrumentave béhet né
meényré té tillé, gé té gjitha siperfaget té
ekspozohen ndaj agjentit sterilizues dhe té
lejojné garkullimin e lehté té avullit rreth ¢do
instrumenti. P.sh. baginelat vihen né pozicion
vertikal, objektet e vogla vendosen lirshén
mé shporta metalike.

NEé fund té procedurés, sipérfagja e jashtme e
paketimit té instrumentave nuk duhet té keté
vende té lagura gjé gé tregon se sterilizimi
nuk éshté kryer.

Procedura e sterilizimit me ekspozim ndaj
nxehtésisé sé thaté (furra e sterilizimit)

Kjo proceduré éshté e pérshtatshme vetém
pér instrumentet metalike dhe pér njé numér
té vogél té materialeve natyrale pér suturat.
Kéto mund té sterilizohen me nxehtési té
thaté pér |-2 oré né temperaturé |70°C.



FORMALDEHYDE |
GAS i

Zjerja e instrumentave tani konsiderohet e
papérshtatshme pér té arritur sterilizimin
dhe nuk rekomandohet mé né rutinén e
praktikés spitalore.

Procedura e sterilizimit me kimikate
antiseptike

Instrumentat nuk mbahen mé té zhytura né
antiseptik.

Instrumentat e mprehté, pajisiet e tjera
delikate dhe disa lloje kateterésh dhe tubash
mund té sterilizohen me ekspozim né
formaldehyde, glutaral ose Chlorheksidiné.

Kur pérdorni formaldehyde, pastroni me
shumé kujdes pajisjet dhe mé pas ekspozijini
ato né avujte tabletave té paraformaldehyde-s
né njé kontenier té mbyllur pér 48 oré.
Glutarali éshté jashtézakonisht efektiv kundér
baktereve, kérpudhave dhe njé rangu té gjérée
té viruseve.

Ruajtja e instrumentave pas sterilizimit

Instrumentat éshté miré té ruhen né kuti
té mbyllura por né rafte té hapur, larg prej
vendeve me lagéshti dhe né kushte té
qarkullimit té miré té ajrit.



MASAT PARANDALUESE PER
KONTROLLIN E INFEKSIONIT GJATE
VIZITES NE SHTEPINE E PACIENTIT

Masat parandaluese pér kontrollin e infeksionit,
pérbéjné njé sfidé shumé domethénése pér
personelin shéndetésor, pasi i duhet té adoptojé
kéto masa né kushtet e kujdesit né shtépiné
e pacientit. Kéto adaptime rezultojné me njé
varietet shumé té gjéré té praktikave dhe
metodave pér kujdesin ndaj pacientit né kushtet
e shtépisé si: pastrimi dhe dezinfektimi i pajisjeve,
pérdorimi i teknikave té pastra ndaj atyre sterile
si dhe zhvillimi i njé séré praktikave qé jané futur
né kodin e procedurave té kujdesit né shtépi.

Ményrat e transmetimit té agjentéve
infektuese

* Nga spérklat.

*  Pérmes gjrit.

*  Pérmes kontaktit me njé person té infektuar
ose objektet qé ka pérdorur personi.

* Kur jashtéqgitjet qé pérmbajné njé patogjen
ndotin ushgimin ose ujin gé konsumohet mé
pas nga njé person tjetér.

* Kontakti i drejtpérdrejt me gjakun ose léngjet
e trupit té njé personi té infektuar. Patogjenét
e transmetuar nga gjaku nuk gjenden tek
djersa dhe lotét. Mé sé& shumti gjenden
né gjak, spermé, né sekrecionet vaginale ,
rrjedhjet nga plaga, Iéng cerebrospinal (CSF),
l€éngun amniotik dhe quméshtin e gjirit.

* Nga shpimi me gjilpéré, prerjet nga xhami i
ndotur.

Tre kategorité e pajisjeve mjekésore qé

mund té transmetojné infeksionet:

I. Pajisjet jo-kritike jané ato gé prekin
vetém Iékurén. Kéto pajisje konsiderohen me
risk té ulét dhe kérkojné vetém pastrim dhe
dezinfektim té nivelit té ulét kur duken me sy
gé jané té ndotura. Té tilla jané mansheta e
aparatit té tensionit, metri, stetoskopi etj.

2. Pajisjet gjysém-kritike jané ato gé bien
né kontakt me pjesé té brendshme té lekurés
dhe membranat mukozale. Kéto pajisje
kérkojné dezinfektim té nivelit mesatar
para pérdorimit tek pacienti pasardhés. Té
tilla jané pajisjet e terapisé respiratore dhe
termometrat orale.

3. Pajisjet kritike jané ato gé prekin hapésirat
sterile té trupit si p.sh. vezika urinare ose
sistemi venoz, dhe duhet té jené sterile gjaté
pérdorimit dhe njépérdorimshe. Té tillé jané
kateteret urinare dhe ata intravenoze.

Ritualet e kontrollit té infeksionit gjaté
kujdesit né shtépiné e pacientit

Megjithése koncepti i praktikimit té kontrollit té
infeksionit né kushtet e shtépisé éshté thelbésor,
aplikimi i principeve té kontrollit té infeksionit
éshté shpesh sfidues pér personelin shendetésor
dhe shpeshheré rezulton né ndjekje té ritualeve
thjesht si té tilla.



Teknika e cantés

Shembull i kontrollit té infeksionit gjaté kujdesit
né shtépi éshté edhe kujdesi ndaj cantés sé
pajisieve té infermierit. Shumica e procedurave
té kujdesit né shtépi kérkojné pérdorimin e njé
barriere (p.sh. gazeté, letér e parafinuar) midis
cantés sé pajisjeve dhe sipérfages né té cilén ajo
do té vendoset né shtépiné e pacientit.

Procedura:

I. Vendosni cantén né njé sipérfage té thaté
dhe té pastér né shtépiné e pacientit.

2. Lani duart me sapun dhe ujé té rrjedhshém
pérpara kontaktit direkt me pacientin. Nése
pacienti éshté infektuar ose kolonizuar
nga bakterie rezistente ndaj shumé
medikamenteve, (p.sh. methicillin-resistant
staphylococcus aureus ose vancomycin-
resistant enterococci) lani duart me sapun
antibakterial dhe ujé té rrjedhshém. Nése
nuk keni ujé té rrjedhshém, pastroni duart
me njé produkt té pérshtatshém pér larjen e
tyre.

3. Nxirrni té gjitha pajisjet e nevojshme nga
canta dhe vendosini né njé sipérfage té thaté
dhe té pastér.

4. Kryeni kujdesin ndaj pacientit.

5. Nése keni pérdorur njé termometér
oral (pajisie gjysémkritike), pastroni dhe
dezinfektoni termometrin me njé tampon
me alkool isopropyl 70% dhe vendoseni né
gante.

6. Nése keni pérdorur pajisje jokritike (aparatin
e tensionit, stetoskopin, metrin) pastroni
vetém nése jané té ndotura dhe kthejini né
canté. Né rastin e pacientit té infektuar me

bakterie rezistente ndaj medikamenteve dhe
kur nuk keni pajisje pér ¢do pacient, pastroni
dhe dezinfektoni pajisjet me njé dezinfektant
té pérshtatshém pér kujdesin né banesé para
se t’i fusni pérséri né canteé.

7. Higni dorezat dhe veshjen mbrojtése.

8. Lani duart me sapun dhe ujé té rrjedhshém.
Nése pacienti éshté i infektuar me bakterie
rezistente, lani duart me sapun antibakterial
dhe ujé té rrjedhshém. Né mungesé té tij, lani
duart me produktin e larjes sé duarve pa ujé
dhe sapo té keni mundési lajini ato me ujé té
rriedhshém dhe sapun.

Larja e duarve

Larja e duarve éshté metoda mé e réndésishme
pér té parandaluar pérhapjen e infeksionit. Qé
larja e duarve té jeté efektive né parandalimin e
pérhapjes s€ infeksionit, duhetté kryhet plotésisht,
si duhet dhe né ményré té vazhdueshme.

[. Higni té gjitha bizhuterite.

2. Hap rubinetin e ujit.

3. Lagni duart dhe vendosni sapun té |éngshém.
Sapuni i Iéngshém éshté mé i déshirueshém,
sepse organizma té ndryshém bakterialé
rriten né pllakén e mbajtjes sé sapunit ose né
veté sapunin né shtépi.

4. Punoni sapunin deri sa té krijohet shkumé
dhe pastroni duart pér té paktén dy minuta.

5. Mbani duart né njé kénd té ulét, pér té
parandaluar kthimin e ujit t&€ ndotur né krahét
tuaj.

6. Geérshetoni gishtat pér té pastruar mes tyre.

7. Pastroni thonjté me njé furgé thonjsh.
8. Shpélani duart me ujé té rrjedhshém dhe té
bollshém.



9. Mbylini rubinetin duke pérdorur njé peshqir
letre té pastér.
[0. Thani duart me peshaqir letre té pastér.

Lani duart né kéto raste:

* Para dhe pasi t€ vizitoni pacientin.

* Para se té prekni rrobat e pastra.

* Para se té servirni vaktin e ushgmit pér
pacientin.

*  Pas kollitjes, teshtitjes ose pastrimit té
hundéve.

* Pasi té keni prekur gjithcka gé mund té
konsiderohet e ndotur, sidomos objektet té
kontaminuara me gjak ose Iéngje té trupit.

* Pasi té keni hequr dorezat e lateksit.

Pérdorimi i alkoolit té duarve.

Alkooli i duarve éshté njé produkt gé mund
té pérdoret né vend té larjes sé duarve, pér té
pastruar duart né situata té caktuara. Por ményra
mé efikase pér pastrimin e duarve éshté larja e
tyre.

*  Pastrimi i duarve me alkool béhet mé shpeijt.
*  Férkimi i duarve me bazé alkooli nuk kerkon

uje, késhtu qé mund té pérdoret kudo.

Mos harroni, nése duart tuaja jané té
ndotura nga papastértité ose léngjet e
trupit, duhet t’i lani né lavaman duke
pérdorur ujé dhe sapun dhe mé pas mund
té pérdorni alkool!

"Pastrimi i duarve me njé antiseptik né mungesé
té ndotjes", rekomandohet fugimisht nga
“Udhézuesit pér Higjienén e Duarve nga Qendrat
Amerikane pér Kontrollin dhe Parandalimin
e Sémundjeve” (CDC). Arsyet pér kété
rekomandim shpjegohen si mé poshté:

Alkooli shkakton njé ulije mé té dukshme té
numrit té baktereve dhe éshté efektiv né njé
periudhé mé té shkurtér kohore sesa pérdorimi i
sapunit dhe ujit té rrjedhshém kur nuk ka ndotje
makroskopike té gishtérinjve. Eshté vérejtur
gjithashtu se, alkoolet qé pérmbajné pérbérés
mbrojtés té |eékurés, kané mé pak gjasa g€ t'a
béjné lekurén e duarve té ashpér dhe té thaté.

Njé krem zbutés pér duart duhet té aplikohet
rregullisht pér té mbrojtur lékurén nga tharja e
saj. Nése njé sapun i veganté apo produkt alkooli
shkakton acarim té |ékurés, nuk duhet pérdorur
né vazhdimési.

Dorezat

Dorezat duhet té vishen kur kontakti me
gjakun e pacientit, Iéngun trupor, sekrecionet
ose jashtéqitjet éshté i pashmangshém ose i
supozueshém. Kjo ndodh né rastin e marrjes sé
mostrave té gjakut, kujdesit oral ose trajtimit té
plagés. Nga njé kéndvéshtrim tjetér, personeli
shendétesor, duhet té veshé gjithashtu doreza
kur ka njé plagé né dorén e tij ose té saj. Pasi higni
dorezat, duhet té béni gjithmoné larjen e duarve.



Udhézime pér pérdorimin e dorezave

Cfaré duhet té bésh?

Pse duhet béreé?

Nése doreza gahet, hidheni até.

Edhe nga njé carje e vogél duart tuaja mund té
kontaminohen.

Zgjidhni doreza gé ju pérshtaten.

Dorezat gé jané shumé té ngushta jané té
pakéndshme, po ashtu edhe dorezat gé jané
shumé té lira.

Nése ju ose pacienti jeni alegjik ndaj latexit,
pérdor doreza me material tjetér.

NEé varési té ashpérsisé sé alergjisé, ekspozimi
ndajlatex, mund té shkaktojé skugje dhe plasaritje
té lékurés, ose probleme me frymémarrjen.

Higni dorezat e ndotura para se té prekni
ndonjé tjetér sipérfage. Ju mund té keni nevojé
té ndryshoni dorezat disa heré gjaté njé
procedure.

Zévendésimi i dorezave tuaja kur ato ndoten,
parandalon transferimin e patogjenéve
nga zonat e ndotura né zonat e pastra.

Lani duart pasi t'i higni dorezat.

Larja e duarve heq mikrobet.

Veshja me maské dhe pérparése

Maskat dhe pérparéset nuk jané gjithmoné té
nevojshme. Né fakt, rastet pér té veshur pajisje
té tilla nuk jané shumé té zakonshme. Sidoqofté,
siguruesi i kujdesit duhet té mbajé njé maské kur
fytyra ka probabilitet té bjeré né kontakt me
gjakun e pacientit, |éngun trupor, sekrecionet ose
jashtéqitjet dhe duhet té veshé njé pérparése kur
trupi ka mundési té bjeré né kontakt me kéto
materiale biologjike gjaté manipulimeve.

Mbeturinat e materialeve té pérdorura
gjaté kujdesit shéndetésor, duhet té ndahen
menjéheré nga personi qé gjeneron mbeturinat,
né kontenieré apo gese té koduara me ngjyra né
pérputhje me legjislacionin aktual kombétar dhe
politikat lokale.

Kujdesi pér mbetjet e rrezikshme

* Mbeturinat e materialeve té pérdorura gjaté
kujdesit shéndetésor, duhet té etiketohen,
ruhen, transportohen dhe asgjésohen né
pérputhje me legjislacionin aktual kombétar
dhe politikat lokale.

* Konkretisht, infermieret e shérbimit né
banesé kané né cantén e tyre koshin e
mbetjeve spitalore me ngjyré té verdhé.
Koshin e mbushur e dorézojné te “dhoma
e magazinimit té€ mbetjeve spitalore” pas
kthimit né QSH.






