Vlerésimi i kontrollit t€ astmés = 12 vjeg¢

KOMPONENTET E H KONTROLL JO I KONTROLL
KONTROLLIT R MIRE SHUME | DOBET
Démtimi
Simptomat* < 2 dité né javé > 2 dité né javé Gjaté gjithé dités
Zgjimet gjaté natés < 2 heré né muaj 1 deri 3 heré né = 4 heré né javé
javé
Pengesé né aktivitetin | Asnjé Pak kufizim Shumé kufizim
normal
Pérdorimi i beta- < 2 dité né javé > 2 dité né javé Disa heré né dité
2 agonistéve me
veprim té shkurtét
pér kontrollin e
simptomave (jo
pér parandalimin e
bronkospazmés sé
shkaktuar nga aktiviteti
fizik)
FEV1** ose PEF*** > 80 % e parashikimit/ 60-80% e <60%e
vlerés mé té miré parashikimit/ parashikimit/
personale vlerés meé té miré vlerés mé té miré
personale personale
Risku
Riakutizimet 0 deri 1 né vit > 2 né vit
Konsideroni shkallén e réndesés dhe intervalet gé prej riakutizimit té
fundit
Humbije progresive Vlerésimi kérkon kujdes ndjekés afatgjaté
e funksionit té
mushkérive
Efektet anésore té mjekimit mund té variojné né intensitet nga asnjé deri
Efektet negative lidhur | né tepér shgetésuese. Niveli i intensitetit nuk lidhet me nivelet specifike
me trajtimin té kontrollit por duhet t& merret parasysh né vlerésimin e pérgjithshém
té riskut.

Pérshtatur nga Instituti Kombétar i Zemrés, Mushkérive dhe Gjakut, Programi Kombétar pér Edukimin dhe Parandalimin e
Astmés. Raporti 3 i Panelit té Ekspertéve: udhézime pér diagnostikimin dhe menaxhimin e astmés

* Simptoma: kolla, shtréngime né gjoks, fishkéllima, véshtirésia né frymémarrje
** FEV1-Volumi i sforcuar ekspirator né sekondén e paré

*** PEF-Fluksi ekspirator maksimal





