PYEtëSoR dEPIStUES PëR VLERëSIMIN GERIAtRIK

Emri:


 Data:
 

1. AUtoNoMIA

Gjatë dy javëve të fundit, a keni pasur probleme që të kryeni punët tuaja të përditshme brenda e jashtë shtëpisë?
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	Aspak vështirësi
	Pak vështirësi
	Disi vështirësi
	Shumë vështirësi
	Nuk i kam bërë dot


2. SHIKIMI
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3. dëGJIMI
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4. USHQYERJA
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5. KAPAcItEtI KoNJItIV
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6. MoBILItEtI/LëVIzSHMëRIA

	6
	Ju lutem ngrihuni dhe uluni 5 herë nga karrigia pa përdorur krahët.
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<14

sekonda
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> 14

sekonda


7. dEPRESIVItEt

	7.1
	Në dy javët e fundit, a jeni ndjere shpesh i rënë shpirtërisht, i deprimuar ose i pashpresë?
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Po

	7.2
	Në dy javët e fundit, a keni pasur rënie interesi apo kënaqësie për të bërë diçka që e bëni zakonisht?
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8. RRëzIME

	8.
	A jeni rrëzuar në këto 6 muajt e fundit? Sa shpesh?
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Nuk jam rrëzuar ose vetëm 1 herë
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2 herë ose më tepër


9. INKoNtINENcA  URINARE
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10. fUSHA SocIALE
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tabela 5: Përmbledhje e mjeteve për vlerësim depistues e vlerësim të thelluar për 10 fushat e mundshme të një vlerësimi geriatrik në kujdes parësor.
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fusha e vlerësimit
Vlerësimi depistues
Vlerësimi i thelluar
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1. Kapaciteti konjitiv
1.1 Mbani mend tre fjalë që do iu them

1.2 Sa është data sot?  Ku ndodheni tani?

1.3 Përsërisni tre fjalët
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 Gabim për njërën pyetje [image: image16.png]


 Nuk mban mend tre

fjalët


Testi Mini-COG
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2. [image: image36.png]


Lëvizshmëria
Ngritje 5 herë nga karrigia pa përdorur krahët.

A bëhet <14 sekonda?


Jo
SPPB
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3. Ushqyerja
3.1 A keni rënë në peshë mbi 3 kg në 3 muajt
Po


Pesha, BMI

e fundit?

3.2 A keni pasur


rënie oreksi?
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 Po


MNA
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4. Shikimi
A  keni  probleme  me  shikimin  larg  ose  me

leximin afër?


Po
Testi i mprehtësisë së pamjes
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5. dëgjimi
A keni probleme me dëgjimin?
Po
Testi i pëshpëritjes

HHEI-S

Otoskopia

6. depresiviteti
Në dy javët e fundit:
Po

6.1 A jeni ndjerë shpesh i rënë shpirtërisht, i    deprimuar ose i pashpresë?
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 Po

6.2 A keni pasur rënie interesi apo kënaqësie për të bërë diçka që e bëni zakonisht?

7. Inkontinenca urinare
7.1  A  iu  qëllon  që  gjatë  kollitjes,  teshtitjes,
Po

të  qeshurës,  vrapimit  ose  përkuljes   t’iu

shpëtojë   urina   (edhe   sikur vetëm  disa
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 Po pika)?

7.2 A ju qëllon që ndjeni se duhet të shkoni të urinoni po nuk arrini në kohë e ju shpëton urina rrugës?


Nëse një nga pyetjet ka përgjigje PO dyshohet për depresion GDS-15

Vlerësim
i
thelluar
klinik urologjik/gjinekologjik
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fusha e vlerësimit
Vlerësimi depistues
Vlerësimi i thelluar


8. Rrëzime
A jeni rrëzuar gjatë këtyre 6 ose 12 muajve të fundit?


Po
TUG

Vlerësim multidimensional
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9. Autonomia
A keni pasur probleme që të kryeni punët tuaja

të përditshme brenda e jashtë shtëpisë ?

10. fusha sociale
10.1 A keni dikë që të kujdeset për ju në rast të

një aksidenti psh nëse rrëzoheni?

10.2A keni dikë të cilit mund t’i besoni/me   të

cilin mund të flisni?
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 Disi/shumë vështirësi ose nuk i kam bërë dot fare
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 Jo / Nuk jam i sigurtë Jo / Nuk jam i sigurtë


ADL (pyetësori i Katz) IADL (pyetësori Lawson)

ADL: activities of daily living, BMI: body mass index (indeksi i masës trupore), GDS-15: Geriatric Depression Scale-15 (pyetësori i depresionit geriatrik me 15 pyetje), HHEI-S: Hearing Handicap Inventory for the Elderly Screening version (pyetësori i handikapit të dëgjimit version depistues për të moshuar), IADL: instrumental activities of daily living; Mini-Cog: testi i kapacitetit konjitiv; MNA: Mini Nutritional Assessment (vlerësim i shkurtër nutricioni/ushqyerje); TUG: Timed Up and Go test (testi Ngrihu dhe Ec me matje kohe), SPPB: Short Physical Performance Battery of tests (bateri e shkurtër testesh për performancë fizike)

2.1





A keni probleme të dalloni shkronjat e gazetës edhe me syze?








Jo








Po





2.2





A e keni vështirë të dalloni personat në anën tjetër të rrugës edhe kur mbani syze?








Jo








Po





3.





A e keni vështirë të kuptoni bisedat edhe nëse mbani aparat dëgjimi?








Jo








Po





4.1





A keni rënë në peshë mbi 3 kg në 3 muajt e fundit?








Jo








Po





4.2





A keni pasur rënie oreksi?








Jo








Po





5.1





Mbani mend këto tre fjalë që do iu them (psh lule, derë, sheqer)





5.2





Sa është data sot ? Ku ndodheni tani ?








Saktë për të dyja





Gabim per datën ose vendndodhjen





Nuk jam i sigurtë





5.3





Ju lutem përsërisni tre fjalët që ju thashë pak më parë.





Përsërit saktë të tre fjalët





Nuk mban mend të tre fjalet





Nuk jam i sigurtë








9.1





A iu qëllon që gjatë kollitjes, teshtitjes, të qeshurës, vrapimit ose përkuljes t’iu shpëtojë urina (edhe sikur vetëm disa pika)?





kurrë





rrallë





ndonjëherë





shpesh





gjithnjë








9.2





A ju qëllon që ndjeni se duhet të shkoni të urinoni po nuk arrini në kohë e ju shpëton urina rrugës?





kurrë





rrallë





ndonjëherë





shpesh





gjithnjë





10.1





A keni dikë që të kujdeset për ju në rast të një aksidenti, psh nëse rrëzoheni diku?








Po








Jo





Nuk jam i sigurtë





10.2





A keni dikë të cilit mund t’i besoni/me të cilin mund të flisni?








Po








Jo





Nuk jam i sigurtë
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