Edukimi i pacientit per vetémenaxhimin e astmeés

Jepini pacientit planin e veprimit pér astmén (Aneksi 3).
Mésojuni pacientéve si té:

e Dallojné shenjat e hershme, simptomat dhe matjet PEF gé déshmojné
pérkegésimin e astmés.

e Pérshtasin mjekimin.
e Monitorojné reagimin.

e Kérkojné kujdes mjekésor nése ka pérkegésim serioz ose mosreagim ndaj
trajtimit. Lidhur me kété ofroni udhézime specifike lidhur me kur dhe kuijt t’i
kérkojné ndihme.





