Diagnoza, vieresimi dhe
menaxhimi i SPOK-ut

Gjaté vizités sé paré:

Kryeni njé vlerésim klinik té detajuar:

merrni anamnezén dhe kryeni
ekzaminimin mjekésor.

-

Nése shfaget ndonjé prej kétyre
simptomave?

e dispne

e kollé kronike

e prodhim sputumi
dhe

nése pacienti ka konsumuar duhan mbi 10
paketé-vite* ose ka gené i ekspozuar ndaj
tymit t& duhanit, ose tymrave profesionale

!

Jepini té plotésojé pyetésorin pér SPOK-un
Nése ka risk te rritur pér SPOK

:

Referoni pér spirometri pér konfirmim
diagnoze

*paketé-vite = paketé(a) cigareje t&€ konsumuara né dité e shumézuar me vitet e duhanpirjes sé rregulit.



Gjaté vizités pas konsultés te specialisti:

Simptomat dhe Risku i riakutizimeve grada ABCD
(shkalla e dispnesé sipas mMMRC-sé ose testi CAT)
Vlerésimi ——
Shkalla e réndesés
Vlera FEV1

Shkalla e dispnesé sipas Modified Medical Research Counsel (MMRC)

Pérshkrim i véshtirésisé né frymémarrje

0 Kam véshtirési né frymémarrje vetém kur béj ushtrime té véshtira

1 Kam véshtirési né frymémarrje kur eci me nxitim né sipérfage té
sheshté ose me pjerrési té ulét.

2 Né sipérfage té sheshté mé duhet té eci mé ngadalé se moshatarét
pér shkak té véshtirésisé né frymémarrje, ose mé duhet té ndaloj
pér t'u mbushur me frymé kur eci me shpejtési normale

3 Mé duhet té ndaloj pér t'u mbushur me frymé kur eci rreth 100
metra ose pas disa minutash né sipérfage té sheshté

4 Kam shumé véshtirési né frymémarrje pér té dalé nga shtépia, ose
kam véshtirési edhe kur vishem

Testi i Vlerésimit t& SPOK-ut (CAT) mund té gjendet né adresén: https://www.cates-
tonline.org/patient-site-test-page-albania.html

Vierésimi i
e duhanpirjes
e sémundjeve shogéruese
e vaksinimit
e teknikés sé pérdorimit té inhalatorit dhe zbatimit té trajtimit

Pérshtatja e medikamenteve né bazé té vlerésimit, kalimi né hapat pasardhés sipas rastit
e Nése pacienti ka pasur 1 ose mé shumé riakutizime gjaté vitit té& fundit, kryeni njé
analizé té gjakut komplet pér té paré numrin e eozinofileve, qé do t& mundésojé
parashikimin e efikasitetit t& inhalatoréve me steroide dhe merrni né konsideraté
pérfshirjen e ICS-ve (kortikosteroideve inhalatore).

Referim
e te specialisti nése merret né konsideraté terapia e trefishté dhe nése oksimetria e
pulsit €shté nén 92%.
e pér rehabilitim pulmonar






