Protokolli i ndjekjes së pacientëve me DM tip 2

	Emri
	
	M
	F

	Datëlindja
	
	Datë
	

	Nikotinë
	Po
	Jo
	Polineruropati
	Po
	Jo


	Pesha
	kg
	Glukoza në gjak esëll
	mg/dL

	Gjatësia
	m
	Glukoza në gjak pas ushqimit
	mg/dL

	IMT
	kg/m2
	HbA1c
	%

	Perimetri i belit
	 
 cm
	Presioni i gjakut
	 
mmHg

	Kolesteroli total
	 
mg/dL
	Ekskretimi i albuminës  mg/L
	 


	
	
	Raporti albuminë/
	

	HDL
	 
mg/dL
	kreatininë
	 
 mg/g


LDL
 
mg/dL Trigliceridet
 
mg/dL

Mjekimi i diabetit (Shënoni me x)

Mjekim tjetër (Shënoni me x)

Ekzaminimi  fizik

Ekzaminimi i fundit të syve Vizita e fundit te endokrinologu

Diskutoni  me pacientin

	
	Tani
	Objektivi

	Aktivitet fizik
	
	

	
	
	

	
	
	

	Ushqyerja
	
	

	
	
	

	
	
	

	Pesha
	
	

	HbA1c
	
	

	Presioni Arterial
	
	

	Tjetër
	
	

	
	
	

	
	
	


Metformin�
�
Acarbose�
�
�
Sulfonylurea�
�
TZD�
�
�
Frenues  DPP-2�
�
Insulinë�
�
�
Agonist i receptorit GLP-1�
�
Tjetër:�
�
�
Frenues  SGLT-2�
�
�
�
�






Frenues  i ACE�
�
Tjetër:�
�
�
Aspirinë�
�
�
�
�
Statinë�
�
�
�
�






Pulsi i këmbës së majtë/së djathtë�
�
�
�
�
ASR e majtë/ e djathtë�
�
�
�
�
Vibrimi (>4/8)�
�
�
�
�
Monofilament (+/-)�
�
�
�
�









