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Ky Manual éshté pérgatitur pér tu pérdorurur si material trajnues nga “Grupet e Kolegéve”
dedikuar menaxhimit t& COVID-19 né KSHP.

Informacioni lidhur me parandalimin e pérhapjes sé infeksionit nga SARS-COV-2 éshté
pérshtatur né shqip bazuar né informacionin e pérditésuar té Organizatés Botérore té
Shéndetésisé, Qendrés pér Parandalimin dhe Kontrolin e Sémundjeve, Qendrés
Europiane pér Parandalimin dhe Kontrollin e Sémundjeve dhe Instituti i Shéndetit Publik.
Pérshtatja né gjuhén shqipe éshté realizuar nga “Shéndet pér t&€ Gjithé”- njé projekt i
Agjencisé Zvicerane pér Zhvillim dhe Bashképunim SDC i cili zbatohet nga Instituti
Zviceran i Shéndetit Publik dhe Mjekésisé Tropikale (Swiss TPH). Versionin elektronik té
kétij informacioni, té hartuar né formén e prezantimeve, mund ta shkarkoni né
www.hap.org.al

Udhézimet pér ndjekjen e rasteve me COVID-19 nga profesionistét e kujdesit parésor
shéndetésor, pérfshiré dhe ndjekjen né shtépi, jané udhézimet e pérditésuara té
Ministrisé sé Shéndetésisé dhe Mbrojties Sociale (MSHMS) dhe té Institutit t& Shéndetit
Publik (ISHP).

Mendimet e shprehura né kété dokument jané té autoréve dhe nuk pérfagésojné
domosdoshmérisht opinionin e SDC, Swiss TPH apo HAP.


http://www.hap.org.al/
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1. PYETJE DHE PERGJIGJE RRETH COVID-19

Ky kapitull pérgendrohet tek pyetiet gé mund ti béhen
profesionistéve shéndetésoré (pérfshiré mjeké familje dhe
infermjeré) gjaté aktivitetit té pérditshém né kushtet e epidemisé
COVID-19, né konsultat telefonike, gjaté konsultave né gendér
dhe vizitave né shtépiapo né bisedat né mediat lokale lidhur me
informimin dhe ndérgjegjésimin e publikut né zbatimin e masave
pér parandalimin dhe kontrollin e COVID-19.

Qéllimi i kétij kapitulli éshté aftésimi i profesionistéve té kujdesit
parésor (Mjeké Familie dhe Infermjeré&) né informimin dhe
késhillimin motivues té individéve, familjeve dhe komunitetit lidhur
me rolin e tyre né parandalimin e pérhapjes sé COVID-19 duke
mbrojtur veten dhe té tjerét pérreth.

1.1. Simptomat, pérhapja, mbrojtja

- Cfaré éshté koronavirusi?

Koronaviruset jané njé familje e madhe virusesh gé mund té shkaktojné sémundje tek kafshét
dhe njerézit. Tek njerézit disa koronaviruse njihen e shkaktojné infeksione respiratore duke filluar
nga rrufa e zakonshme tek sémundjet mé té rénda si Sindromi respirator i lindjes sé mesme
(Middle East Respiratory Syndrome (MERS) dhe Sindromi respirator akut i réndé (Severe Acute
Respiratory Syndrome (SARS). Koronavirusi i zbuluar sé fundmi shkakton sémundjen nga
koronavirusi (CoronaVirus Disease-2019 (COVID-19).

- Cfaré éshté COVID-197?

(CoronaVirus Disease-2019) COVID-19 éshté sémundjainfektuese e shkaktuar nga koronavirusi
irii zbuluar sé fundmi SarS-CoV-2. Ky virus i ri dhe sémundja gé shkakton ishin té panjohura deri
pérpara shpérthimit té késaj sémundjeje né Wuhan, Kiné&, né dhjetor té vitit 2019.

- Kush jané simptomat e COVID-19

Simptomat mé té zakonshme té COVID-19 jané temperaturé, lodhje dhe kollé e thaté. Disa
pacienté mund té kené dhimbje trupi, z&nie, rrjedhje hundésh, djegie/dhembje fyti dh e/ose diarre.
Kéto simptoma jané zakonisht té lehta dhe fillojné gradualisht (forma e lehté e sémundjes).

Disa njeréz infektohen, por nuk zhvillojné asnjé simptomé dhe nuk ndjejné ndonjé shgetésim
(formaasimptomatike). Shumica e njerézve (rreth 80%) e marrin veten nga sémundja (formae
lehte) papatur nevojé pér ndonjé trajtimté vecanté. Rreth njé person né 5 té infektuar ngaCOVID-
19 sémuret réndé dhe zhvillon véshtirési né frymémarrje (pneumoni, pneumoni e réndé).



Té moshuarit dhe ato me probleme mjekésore ekzistuese si presioniilarté i gjakut, probleme té
zemrés dhe té mushkérisé, diabet ose kancer kané mé shumé gjasa pér té zhvilluar njé formé té
réndé té sémundjes. Njerézit me temperaturé, kollé dhe véshtirési né frymémarrje duhet té
kérkojné ndihmé mjekésore népérmijet telefonit.

- Si pérhapet COVID-19?
COVID-19 mendohet se pérhapet kryesisht nga njeriu tek njeriu.

Njerézit mund té marrin COVID-19 prej njerézve té tjeré gé jané té infektuar me t&. Sémundja
mund té pérhapet nga njé person tek tjetri pérmes spérklave té vogla gé dalin nga hundadhe nga
goja e personit me COVID-19 kur kollitet, teshtin apo flet.

Njérézit mund té marrin COVID-19 nése ekspozohen direct me spérklat e Iéshuaranga personii
infektuar me COVID-19, gé mundésohet kur distanca ndérmjet tyre éshté mé pak se 2 metér. Kjo
éshté arésyejapse éshté e réndésishme té respektohet distanca prej mé shumeé se 2 metér nga
personi gé éshté i sémuré.

Spérklat gé léshon personime COVID-19 kur kollitet ose teshtin shpérndahen dhe vendosen
gjithashtu mbi sendet dhe sipérfaget rreth tij. Prandaj njerézit mund té marrin COVID-19 duke
prekur kéto sende ose siperfaget me duart e tyre dhe mé pas duke prekur me duart syté, hundén
ose gojén. Kjo éshté arésyeja e réndésisé sé larjes sé duarve dhe e pastrimit/dizinfektimit rutiné
té sipérfageve gé preken mé shpesh.

Transmetimi i infeksionit éshté i mundur gjithashtu gjaté kryerjes sé procedurave té kujdesit klinik
né spital pér pacientét me COVID-19 gé shogérohen me prodhim spérklash. Procedurat si
intubimi trakeal, ventilimi jo invaziv, trakeotomia, ringjallia zemér mushkéri, ventilimi manual
pérpara intubimit, bronkoskopia, ekstubimi etj, shogérohen me njé rrezik té rritur té transmetimit
té koronavirusit.

Ka evidencé né rritje nga zonat endemike té infeksionit qé pérhapja e COVID-19 mund té ndodhé
nga bartésit asimptomatiké.

- Cfaré mund té béj pér té mbrojtur veten dhe parandaluar pérhapjen e infeksionit?
Aktualisht nuk ka njé vaksiné pér té parandaluar sémundjen nga COVID-19.
Ményramé e miré pér té parandaluar sémundjen éshté shmangia e ekspozimit ndaj virusit.

Cdonjéri prej nesh mund té ulé gjasat pér tu infektuar ose pérhapur COVID-19 duke marré masat
e thjeshtaté méposhtme:

e Lajduart miré dhe rregullisht pér té paktén 20 sekonda me ujé dhe sapun pasi keni
gené né njé vend publik ose pasi keni shfryré hundét, kollitur ose teshtitur. Nése nuk keni
né dispozicion ujé dhe sapun, pastroni duart me njé dizinfektant duarsh me bazé alkooli
duke e shpérndaré até né té gjithé sipérfagen e duarve tuaja dhe duke i férkuar ato
bashké, derisat'i ndjeni té thara.

Pse? Larja e duarve tuaja me sapun dhe ujé ose pastrimi me njé dizinfektant me bazé
alkooli pér té paktén 20 sekondai vret viruset gé mund té jené mbi duart tuaja.



e Shmang kontaktet e ngushta: Mbaj distancé mbi 2 metér midis teje dhe té tjeréve.

Pse? Kur dikush kollitet ose teshtin IEshon spérklaté Iéngshme té vogla prej hundés ose
gojés té cilat mund té pérmbajné viruse. Nése je né njé distancé mé pak se 2 metér, kéto
spérkla arrijné syté, hundén dhe gojén ténde pérfshiré dhe COVID-19, nése personi gé u
kollit/teshtin ka sémundjen.

Disa njeréz pa simptoma mund té pérhapin virusin. Ruajtja e distancés éshté
vecanérisht e réndésishme pér té ruajtur njerézit né risk té larté pér tu sémuré réndé nga
COVID-19.

e Qéndro néshtépinésenukndihesh miré. Nése ke temperaturé, kollé dhé véshtirési
né frymémarrje kérko vémendje mjekésore duke telefonuar 127 ose mjekun tuaj té
familjes

Pse? Duke telefonuar do té mundésoni gé shérbimi 127 ose mjeku juaj i familjes t’ju
drejtojé ku duhet. Shmangia e kontakteve me té tjerét dhe e vizitave né institucionet
shéndetésoreilejon ato té shérbejné né ményré efektive dhe ju mbron ju dhe té tjerét nga
COVID-19 dhe viruse té tjeraté mundshme.

Pérditésohu me té dhénat e funditdhe zbato rregullat e géndrimit né shtépi dhe té I1évizjeve
jashté shtépisé té vendosura nga autoritetet lidhur me parandalimin dhe kontrollin e
COVID-19 né Shqipéri.

e Mbulo gojéndhehundén kur jeirrethuar metétjeré né publik
Kujtohu: Ti mund té pérhapésh tek té tjerét COVID-19 edhe nése nuk ndihesh i sémuré.

Né pérputhje me udhézimet e MSHMS/ISHP, duke filluar nga data 15 tetor 2020, ¢donjeri
duhet té€ mbajé njé maské/barrieré mbrojtése tekstili kudo jashté shtépisé. Maska/barriera
mbrojtése prej tekstili duhet té mbulojé plotésisht gojén dhe hundén.

Kjo maské/barrieré mbrojtése tekstili nuk duhet té vendoset tek fémijét nén 2 vjec, tek ato
me probleme té frymémarrjes, tek ato né gjendje té pavetédishme domethéné tek ata qé
nuk jané né gjendje taheqin até pa kérkuar ndihmé.

o Mbulesacope e hundés dhe e gojés mbron té tjerét nése tije i infektuar.

e Mos pérdor maskén gé éshté e destinuar pér profesionistét shéndetésoré.

¢ Mbaj distancén prej 2 metrash midis teje dhe te tjeréve. Maska/barriera mbrojtése
prej tekstili nuk ZEVENDESON distancén.

e Respekto rregullat e higjenés respiratore

Né ambjente té mbyllura dhe/ose té rrethuar me té tjeré dhe nuk kemi mbulesén e gojés dhe
té hundés kur kollitemi ose teshtijmé duhet t& mbulojmé gojén dhe hundén me me njé
kartpiceté té cilén mé pas e hedhin menjéheré né vendin e duhur. Nése nuk kemi me vete
kartpiceté ose njé shami cope atéheré e mbulojmé gojén dhe hundén me pjesén e
brendshme té brrylit toné.



Pse? Spérklat shpérndajné viruset. Duke zbatuar rregullat e higjenés respiratore ti mbron té
tierét pérreth teje prej viruseve, si ato té rrufés, gripit dhe COVID-19.

e Pastro dhedizinfeko

Pastro dhe dizinfekto sipérfaget qé preken mé shpesh c¢do dité. Kétu pérfshihen tavolinat,
dorezat e dyerve, celésat e dritave, telefonat, banakét tualetet, lavamanet, rubinetat.

Nése sipérfaget jané té ndotura pastrojini ato. Pérdorni [Endé pastruese ose sapun dhe ujé
pérparase t'i dizinfektoni.

Mé pas pérdorni njé dizinfektues shtépije.

Pse? Spérklat gé léshon personi me COVID-19 kur kollitet, teshtin apo flet shpérndahen dhe
vendosen gjithashtu mbi sendet dhe sipérfagetrreth tij. Prandaj njerézit mund té marrin COVID -
19 duke prekur kéto sende ose siperfaget me duart e tyre dhe mé pas duke prekur me kéto
duar syté, hundén ose gojén.

e Shmang prekjen e syve, hundés dhe gojés me duar té palara
Pse? Duart tuaja prekin sipérfage té shumé objekteve dhe mund t& marrin me vete dhe

viruset. Duart e kontaminuara mund té transferojné virusin né syté, hundé apo gojén
tuaj. Prej kétu virusi hyn né trupin tuaj dhe ju sémur.

1.2. Vetéizolimi dhe vetékarantina

- Cfaré duhet té béj nése kam simptomate COVID-19 dhe kur duhet té kérkoj ndihmé
mjekésore?

Nése keni simptoma té lehta té tilla si kollé dhe temperaturé té lehté, né pérgjithési nuk ka nevojé
té kérkonindihmé mjekésore. Qéndroniné shtépi, vetéizolohuni, dhe monitoroni simptomat tuaja.
Pérditésohuni me udhézuesit kombétaré té vetéizolimit dhe zbatojini ato. Kérkoni ndihmé
mjekésore duke telefonuar 127 ose mjekun tuaj té familjes nése ke ni véshtirési né frymémarrje
ose dhimbje/shtypje né gjoks.

- Cfaré duhet té béj nése kam patur kontakt té ngushté me diké me COVID-19?
Nése keni gené né kontakt té ngushté me diké me COVID-19, ju mund té jeni infektuar.
Kontakt i ngushté do té thoté:

e (& ju jetoniné njé shtépi me njé té infektuar me COVID-19
e ishérbeninjé té infektuari me COVID-19
e Kkenigené né té njéjtin ambjent né njé distancé mé té vogél se 1 metér prej atyre qé jané
infektuar me COVID-109.
Né kéto raste mé e mira éshté té géndrosh né shtépi.

Jini té vémendshém gé:

e Nése sémureni edhe me simptoma té lehta duhet té vetéizoloheni.



e Edhe nése mendoni gé nuk keni gené té ekspozuar ndaj infeksionit me COVID-19, por
keni simptoma, duhet té vetéizoloheni dhe té monitorosh gjendjen ténde shéndetésore.

o Ka mé shumeé gjasa gé té infektoni té tjerét né stadet e hershme té sémundijes kur sapo
keni simptomat e lehta, késhtu gé vetéizolimi i hershém éshté shumé i réndésishém.

e Nése nuk keni simptoma, por keni gené té ekspozuar ndaj njé personité infektuar, duhet
té vetékarantinoheni pér 14 dité. Pse 14 dité? Sepse koha midis kontaktit me COVID-19
dhe momentit kur simptomat fillojn&, zakonisht éshté 5-6 dité&, por kjo periudhé& mund té
variojé nga 1 deri 14 dité.

Nése keni COVID-19 té konfirmuar me test, vetéizolohuni pér 14 dité. Respektoni kété
kohézgjatje edhe pse simptomat mund té jené larguar pérparakésaj periudhe. Kjo éshté njé masé
parandaluese e pérhapjes sé infeksionit sepse ende nuk dihet me saktési pér sa kohé njerézit
mbesin infektues/burim infeksioni pasi ata e kané marré veten.

Pérditésohuni me udhézuesit kombétaré té vetéizolimit dhe zbatojini ato.
- Cfaré do té thoté vetéizolim?

Vetéizolimi Eshté njé masé e réndésishme qé merret nga ato gé kané simptoma té COVID-19
pér té parandaluar infektimin e anétaréve té tjeré té familjes dhe té té tjeréve né komunitet.

Vetéizolimi do té thoté gé njé person qé katemperaturé, kollé ose simptomaté tjera té COVID-
19 géndron né shtépi dhe nuk shkon né puné, shkollé ose né vende publike. Kjo masé merret
né ményré vullnetare nga personi veté ose bazohet né rekomandimin e profesionistit
shéndetésor, psh té mjekut té tij té familjes.

KUJTONI: Nése njé person é&shté né vetéizolim éshté sepse ai ose ajo jané té sémuré me njé
formé té lehté té COVID-19 dhe jo me njé formé té réndé gé kérkon véméndje mjekésore.

Gjaté vetéizolimit ndigni rregullat e méposhtme:

e Qéndroni brendamundésive né nj¢ dhomé mé vete, té miréajrosur, gé té mundéson
higjenén e duarve dhe me tualet té vecanté

e Nése nuk éshté e mundur njé dhomé mé vete, spostoni shtratin tuaj me té paktén 2m
nga shtratii atij/asaj me té cilin/cilén ndan dhomén

e Mos ndani gjérat personale me té tjerét: enét, peshqirét, ndérresat e shtratit, veshjet etj

e Respektonirregullat e higjenés respiratore

e Mbanidistancé té paktén 2 m prej té tjeréve, pérfshiré dhe anétarét e tjeré té familjes

e Monitoroni simptomat e tua ¢do dité

e Qéndroniiizoluar pér 14 dité edhe nése ndiheni miré

e Nése kenivéshtirési né frymémarrje telefononi menjéheré 127 ose mjekun tuaj té
familjes

e Jepinivetes kurajé dhe mendoni pozitivisht duke géndruar né kontakt me njerézit tuaj té
aférm me telefon ose online dhe géndroni fizikisht aktiv sa té mundeni né shtépi.

KUJTONI: Mjeku i familjes, i cili ju ka monitoruar gjaté vetéizolimit, do tju késhillojé se kur nuk
éshté mé e nevojshme té géndroni né vetéizolim.

- Cfaré duhet té béj nése nuk kam simptoma, por mendoj gé kam gené né kontakt t& ngushté
me diké me COVID-19?



Nése nuk keni simptoma, por mendoni gé keni gené né kontakt té ngushté me diké té infektuar
me COVID-19 duhetté vetékarantinoheni. Vetékarantinado té thoté té izolosh veten nga té tjerét
sepse ke gené i ekspozuar ndaj dikujt me COVID-19 edhe pse ti veté nuk ke simptoma. Gjaté
vetékarantinés ti duhet t& monitoroni simptomat tuaja. Qéllimi i vetékarantinés éshté parandalimi
i transmetimit t& sémundjes. Megénése individét me COVID-19 mund té infektojné menjéheré té
tjerét, vetékarantinamund té parandalojé ndodhjen e disa infektimeve.

Gjaté vetékarantinimit ndiq rregullat e méposhtme:

e Qéndroni brendamundésive né njé dhomé mé vete, t& miréajrosur, gé té mundéson
higjenén e duarve dhe me tualet té vecanté

o Nése nuk éshté e mundur njé dhomé mé vete sposto shtratin tuaj me té paktén 2 m nga
shtrati i atij/asaj me té cilin/cilén ndan dhomén

¢ Mos ndani gjérat personale me té tjerét: enét, peshqirét, ndérresat e shtratit, veshjet etj

e Respektonirregullat e higjenés respiratore

e Mbanidistancé té paktén 2m prej té tjeréve, pérfshiré dhe anétarét e tjeré té familjes

e Monitoroni simptomat tuaja ¢do dité

e Qéndroniné vetékarantiné pér 14 dité edhe nése ndiheni miré

e Nése keni véshtirési né frymémarrje telefononi menjéheré 127 ose mjekun tuaj té
familjes

e Jepinivehtes kurajé dhe mendoni pozitivisht duke géndruar né kontakt me njerézit tuaj
té aférm me telefon ose online dhe géndroni fizikisht aktiv saté mundeni né shtépi

- Cili éshté ndryshimi ndérmijet vetéizolimit, vetékarantinés dhe distancimit? Po fémijét dhe
adoleshentét a duhetté ndjekin kéto rregulla?

Karantina do té thoté kufizimi i aktiviteteve ose vecimii njerézve té cilét nuk jané veté té sémuré,
por mund té kené gené té ekspozuar ndaj COVID-19. Qéllimi éshté té parandalohet pérhapja e
sémundjes né kohén kur njerézit sapo paragesin simptomat dhe té parandalohet pérhapja e
sémundijes nga ato gé jané infektuar, por nuk kané simptoma. Ka disa raporte gé tregojné se
njerézit pasimptoma (bartésit asimptomatiké€) mund té transmetojné virusin.

Izolimi do té thoté vecimi i njerézve té cilét jané té sémuré me simptomat e COVID-19 dhe
mund té jené infektues, pér té parandaluar pérhapjen e sémundjes.

Distancimi fizik do té thoté té génit fizikisht né distancé ngaté tjerét. Rekomandohet mbajtja e té
paktén 2 metér distancé prej té tjeréve. Kjo &shté njé masé e pérgjithshme qé secili prej nesh
duhet ta zbatojé edhe nése jemi miré dhe nuk dimé gé té jemi ekspozuar ndaj té infektuarve me
COVID-19.

Studimet tregojné gé fémijét dhe adoleshentét kané gjasaté infektohen me COVID-19 si ¢cdo
grup-moshé tjetér dhe mund té pérhapin sémundjen.

Té dhénat tregojné gé fémijét dhe adoleshentét kané mé pak gjasa té paragesin formén e réndé
té sémundjes, por format e réndaté COVID -19 (pneumoni, pneumoni e réndé&) mund té
ndodhin edhe tek kéto grup-mosha.

Fémijét dhe té rriturit duhet té& ndjekin té njéjtat udhézime pér vetékarantinén dhe vetéizolimin
nése pér to ka gjasa gé jané ekspozuar ose paragesin shenjat e COVID-19.



Eshté vecanérisht e réendésishme gé fémijét té shmangin kontaktet me té& moshuarit dhe me ato
gé jané mé né rrezik pér formaté réndaté sémundjes.

1.3. Shtatézaniadhe ushqyerja me gji

-Si mund té mbrojé gruaja shtatzéné veten nga COVID-19?

Aktualisht po vazhdojné kérkimet pér té kuptuar ndikimet e
infeksionit COVID 19 tek graté shtatzéna. Té dhénat jané té
kufizuara, por pér momentin nuk ka asnjé fakt se ato jané né rrezik
mé té larté pér formén e réndé té sémundjes se sa popullata e
pérgjithshme.

Sidogofté, pér shkak te ndryshimeve né trupine tyre dhe né sistemin
imunitar, dihet qé graté shtatzana, mund té ndikohen keq nga disa
sémundije respiratore. Késhtu éshté e réndésishme gé ato té
zbatojné masat mbrojtése gé té mbrojné veten e tyre nga COVID-
19 dhe té raportojné simptomat e mundshme (pérfshiré
temperaturé, kollé ose véshtirési ne frymémarrje) te ofruesii tyrei
kujdesit shéndetésor, psh te mjeku i familjes.

OBSH-ja do té vazhdojé té rishikojé dhe té pérditésojé informacionin dhe késhillat me fakte sapo
ato té jené té disponueshme.

Graté shtatzéna duhet té marrin té njéjtat masa pér té shmangur infeksionin e COVID-19 njésoj
si njerezit e tjeré.

Gruaja shtazéné pér té mbrojtur veten duhet késhilluar pér té:

e Laré duart rregullisht me sapun dhe ujé ose me solucion me bazé alkooli.

o Mbajtur distancé ndérmjet vetes dhe té tjeréve dhe duke shmangur vendet me shumé
njeréz.

e Shmangur prekjen e syve, hundés dhe gojés.

e Praktikuar higjenén respiratore. Kjo do té thoté té mbulojné gojén dhe hundén me pjesén
e lakuar té bérrylit ose me shami kur kolliten ose teshtiten dhe duke e hedhur menjéheré
shaminé e pérdorur.

Nése kané temperaturé, kollé ose véshtirési ne frymémarrje, duhet té kérkojné herét kujdes
mjekésor duke telefonuar 127 ose mjekun e tyre té familjes.

Graté shtatzéna dhe graté gé sapo kané lindur, pérfshiré ato té prekuranga COVID-19, duhet t&
kryejné konsultimet rutiné té kujdesit pér to.

Megijithaté, OBSH-ja rekomandon gé graté shtatzana me simptoma té€ COVID-19 duhet té kené
pérparési pér tu testuar. Nése ato kané COVID-19, mund té kérkojné kujdes té specializuar.
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- A mund té transmetohet virusii COVID-19 nga gruaja te fetusi ose te i porsalinduri?

Akoma nuk dihet nése gruaja shtatzané me COVID-19 mund té kalojé virusin te fetusi ose fémija
€ saj gjaté shtatzanisé, ose gjaté lindjes. Deri mé tani, virusi nuk éshté gjetur né mostrat e léngut
amniotik ose t& qumeéshtit té gjirit.

- Cfaré kujdesi duhet té jeté né dispozicion gjaté shtatzanisé dhe lindjes sé fémijés?

Té gjitha graté shtatzéna, pérfshiré ato té konfirmuara ose té dyshuara me COVID-19, kané té
drejté pér kujdes cilésor para, gjaté dhe pas lindjes sé fémijés. Kjo pérfshin kujdesin shéndetésor
para lindjes, pér té porsalindurin, gjaté dhe pas lindjes, si dhe kujde sin pér shéndetin mendor.

Njé pérvojé e sigurté dhe pozitive e lindjes sé fémijés pérfshin:

Trajtimin me respekt dhe dinjitet;

Praniné gjaté lindjes té njé shogéruesi té zgjedhur nga gruaja veté;

Komunikimin e miré dhe té garté nga personeli i maternitetit;

Strategji té pérshtatshme pér lehtésimin e dhimbjes:

Mundésimin e lévizjeve gjaté lindjes dhe pozicionin e lindjes sipas zgjedhjes sé gruas.

Nése dyshohet ose éshté konfirmuar COVID-19, personeli shéndetésor duhet t&€ marré té gjitha
masat e duhurapér té zvogéluar rrezikun e infektimit té vetes sé tyre dhe té té tjeréve, pérfshiré
higjenén e duarve dhe pérdorimin e duhur té mjeteve mbrojtése personale si dorezat, maska
mjekésore, veshjet e trupit (kominoshe dhe/ose pérparése).

Graté shtatzana té dyshuara ose té konfirmuarame COVID-19, nuk éshté e nevojshme té béjné
lindje me operacion/sectio caesarea.

OBSH-ja rekomandon gé lindjet me seksio cezarea duhet té kryhen vetém kur ka indikacion
mjekésor dhe justifikohen nga gjendja shéndetésore e gruas.

Ményra e lindjes duhet té individualizohet dhe té bazohet né preferencat e gruas dhe né
indikacionet obstetrikale.

Nénat mund té prekin ose té mbajné fémijén e tyre té porsalindur nése ato kané COVID-19.

Kontakti i ngushté dhe ushqgyerja ekskluzive e hershme me gji, ndihmon foshnjén té rritet. Ju
duhet té mbéshtetni gruan pér:

* Ushqyerjen e sigurté me gji duke zbatuar rregullat e higjenés respiratore;

* Mbajtjen e té porsalindurit né kontaktin Iékuré me lIékuré me té

* Mbajtjen e foshnjes né té njéjtén dhomé me té

Néna duhet késhilluar gé té lajé duart para dhe pas prekjes sé foshnjes dhe té mbajé pastér té
gjitha siperfaget.

Virusi i COVID-19 nuk éshté gjetur né quméshtin e gjirit. Deri mé tani nuk éshté zbuluar

transmetimi i COVID-19 pérmes quméshtit té gjirit dhe ushqyerjes me gji. Nuk ka arsye pér té
shmangur ose ndaluar ushgyerjen me gji.
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- Né komunitetin ku ka raste me COVID-19 a duhet nénat té ushqejné foshnjet e tyre me gji?

PO. Né té gjitha ambjentet shogérore dhe ekonomike ushqgyerjame gji

pérmiréson mbijetesén, siguron shéndet afatgjaté dhe pérparési né b
zhvillimin e té porsalindurve dhe foshnjeve. Ushqgyerja me gji U
pérmiréson shéndetin e nénés gjithashtu. Transmetimi i COVID-19

pérmes qumeéshtit té gjirit dhe ushqgyerjes me gji nuk éshté gjetur deri .
tani. Nuk ka arésye té shmanget ose té ndérpritet ushgyerja me gji. of

Virusi qé shkakton COVID-19 deri tani nuk éshté gjetur né quméshtin e

gjirit tek asnjé néné me COVID-19 té konfirmuar ose dyshuar. Duket gé

nuk ka gjasa gé COVID-19 té transmetohet pérmes ushqyerjes me gji

ose dhénies sé quméshtit té shtrydhur nga njé néné me COVID-19 té konfirmuar ose dyshuar.
Shkencétarét vazhdojné té testojné quméshtin e gjirit t&é nénave me COVID-19 té konfirmuar

ose dyshuar.

Pas lindjes néna mund ta vendosé bebin menjéhere né kontakt me té (I€kuré me IEkuré) dhe ta
ushqgejé me gji edhe nése ajo éshté e konfirmuar ose e dyshuar pér COVID-19.

Kujdesiimenjéhershém dhe i vazhduar Iékuré mé Iékuré, pérfshiré dhe kujdesin e nénés kangur,
pérmiréson temperaturén trupore té té porsalindurive dhe shogérohet me pérmirésim té
mbijetesés sé tyre. Vendosja e té porsalindurit né kontakt me nénén nxit gjithashtu fillimin e
hershém té ushqgyerjes me gji e cila nga ana e vet ul vdekshmériné foshnjore.

Pérfitimet e shumta té kontaktit lekuré mé lékuré dhe té ushgyerjes me gji né ményré
domethénése tejkalojné risget e mundshme té transmetimit dhe té sémundjes COVID-19.

Graté me COVID-19té konfirmuar ose té dyshuar mund té ushqejné foshnjet e tyre me gji né
gofté se déshirojné. Ato duhen késhilluar gé:

o Télajné duart shpesh me sapun dhe ujé ose t'i pastrojné me dizinfektant me bazé alkooli
sidomos pérpara prekjes sé bebit;

e Té& mbajné njé maské mjekésore gjaté ¢do kontakti me foshnjen, pérfshiré edhe gjaté
ushqgyerjes sé tyre pér té ulur mundésiné e pérhapjes sé spérklave me coronavirus tek
foshnjae saj. Eshté e réndésishme:

O

O
O
O

té zévendésohet maska mjekésore sapo ajo té laget

té hidhet menjéheré né vendin e duhur sapo té higet

maska njé pérdoriméshe nuk duhet ripérdorur

nuk duhet té preket maska né pjesén e pérparme té saj, por té zgjidhet nga prapa
pér tu hequr

e Té teshtijné ose kolliten né njé kartpiceté/shami dhe mé pas ta hedhin né vendin e duhur
dhe té Iajné duart menjéheré;
e Né& ményré rutiné té pastrojné dhe dizinfektojné sipérfaget qé prekin

Nése néname COVID-19 té konfirmuar ose té dyshuar ka kollitur mbi gjirin ose karaharorin e sg
té ekspozuar, menjéheré pas késaj ajo duhetté pastrojé me kujdes gjirin me sapun dhe ujé t&
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ngrohté pér té paktén 20 sekondapérpara ushqyerjes sé foshnjes. NUKESHTE E NEVOJSHME
té lahet gjiri pérpara ¢do ushqgyerje me gji ose pérpara shtrydhjes sé gjirit.

- Nése njé néné me COVID-19 té konfirmuar ose té dyshuar, nuk ka maské mjekésore a duhet té
ushgejé foshnjen e saj me gji?

PO. Ushgyerjame gji né ményré té padiskutueshme ul vdekshmériné e té porsalindurve dhe té
foshnjave dhe ka pérparési té shumta lidhur me shéndetin afatgjaté dhe zhvillimin e trurit t&
fémijés.

Nénat me simptoma té COVID-19 késhillohen té mbajné njé maské mjekésore, por edhe nése
kjo nuk éshté e mundur, ushqyerjame gji duhet té vazhdojé. Nénat gjithmoné duhet té zbatojné
rregullat e parandalimit té infeksioneve si, larjen shpesh té duarve, pastrimin e sipérfageve, té
teshtisin ose kolliten né njé shami.

Maskat jo mjekésore (psh ato té béra né shtépi ose maskat me copé/rrobé) nuk jané vierésuar
pér efektivitetin etyre. Tani pér tani pér OBSH-né nuk éshte e mundur as ta rekomandojé as ta
kundérshtojé pérdorimin e tyre.

- Nése njé néné me COVID-19 té konfirmuar ose té dyshuar, nuk ndjehet miré dhe nuk éshté né
gjendje té ushgejé foshnjen e saj me gji, cila éshté ményra mé e miré pér ta ushqyer foshnjen e
saj?

Nése nénanuk ndjehet miré dhe nuk éshté né gjendje té ushqejé foshnjén e saj me gji pér shkak
té COVID-19 ose té komplikacioneve té tjera, néna duhet t& mbéshtetet t'i sigurojé né ményré té
sigurté foshnjes sé saj qumésht gjiri né ményrén e mundshme qé éshté né dispozicion dhe e
pranueshme pér té. Kétu pérfshihen:

e Shtrydhjae quméshtit té gjirit bEhet kryesisht me doré dhe vetém kur éshté e nevojshme
me njé pompé mekanike. Shtrydhja e gjirit me doré dhe pérdorimi i pompés jané njésoj
efektive. Zgjedhja varet ¢faré pélgen néna, nga disponueshmériae pompés, nga kushtet
higjenike dhe kostoja.

e Shtrydhjae quméshtit té gjirit Eshté e réndésishme edhe pér té ruajtur prodhimin e
gumeéshtit gé nénat té mund té ushgejné me gji sapo té& marrin vehten.

¢ Nénadhe ¢cdokush gé ndihmon nénén duhet té lajné duart pérpara shtrydhjes sé gjirit
dhe pérpara prekjes sé ¢farédo pjese té pompés dhe té shishes dhe té sigurojné
pastrimin e duhur té pompés pas ¢do pérdorimi.

e Quméshtii shtrydhur duhet t'i jepet foshnjes me njé filxhan dhe ose lugé té pastér (té
lehta pér tu pastruar), nganjé person gé nuk ka shenja apo simptoma té sémundjes dhe
me té cilin foshnjandihet rehat.

e Néna ose ndihmésjaduhet té lajné duart pérpara se té ushqgejné foshnjen.

Eshté e sigurté tu japésh foshnjeve qumésht gjiri té shtydhur nganjé néné me COVID-19
té konfirmuar ose dyshuar?

Po. Virusi gé shkakton COVID-19 deri tani nuk éshté gjetur né quméshtin e gjirit tek asnjé néné
me COVID-19 té konfirmuar ose dyshuar. Duket gqé nuk ka gjasa qgé COVID-19 té transmetohet
népérmjet dhénies foshnjes qumésht gjiri té shtrydhur nganjé néné me COVID-19 té konfirmuar

ose dyshuar.

13



Nése qumeésht gjiri i shtrydhur nuk éshté i mundur, atéheré konsiderohet pérdorimi i quméshtit-
formulé pér foshnjat, i pérgatitur si¢ duhet, i sigurté dhe i mundshé&m pér tu siguruar né ményré
té vazhdueshme.

Nése néna éshté me COVID-19té konfirmuar ose té dyshuar dhe nuk éshté né gjendje té ushqejé
foshnjen me gji, ajo mund té fillojé ushqyerjen me gji kur té ndihet miré. Nuk ka njé interval t&
pércaktuar pér té pritur pas konfirmimit ose dyshimit pér COVID-19. Nuk ka té dhéna gé té
ushqyerit me gji ndryshon rrjedhén klinike t¢ COVID-19 tek nj¢ néné. Familjarét duhet té
mbéshtesin gjendjen e pérgjithshme dhe té ushqgyerjes sé nénés pér té siguruar njé rimarrje té
ploté té vetes sé saj. Profesionistét shéndetésoréduhettambéshtesin gé ajo té rifillojé ushqyerjen
me gji.

Nése njé néné éshté me COVID-19 té konfirmuar ose té dyshuar dhe ushgen foshnjén e saj me
gji nuk éshté e nevojshme gé fémija té ushgehet edhe me qumésht formulé. Dhénia e tij do té
pakésojé sasiné e quméshtit té¢ prodhuar nga néna. Nénat gé ushgejné me gji duhet té
késhillohen dhe té mbéshteten pér pozicionimin dhe mbajtien e foshnjés si¢ duhet gjaté
ushqyerjes me gji pér té siguruar prodhimin né sasiné e duhur té qumeéshtit. Nénat du het t&
késhillohen pér ushqyerjen e foshnjes né pérgjigje té nevojés dhe si té kuptojné shenijat, sinjalet
e urisé sé foshnjes pér té rritur shpeshtésiné e ushgyerjes me gji.

Nése nénaéshté me COVID-19 té konfirmuar ose té dyshuar NUK éshté mé e sigurté ushqgyerja
e foshnjes me qumésht-formulé.Ushqyerja e té porsalindurve dhe e foshnjeve me qumésht-
formulé gjithmoné ka rrezige né té gjitha situatat. Rreziget gé shogérojné ushqgyerjen e té
porsalindurve dhe té foshnjeve me qumésht-formulé rriten kur kushtet né shtépi dhe komunitet
nuk jané té favorshme, psh pamundésia e shérbimeve shéndetésore né ¢do kohé nése foshnja
nuk éshté miré, furnizimi i mangét me ujé té sigurté gjaté gjithé kohés, dhe/ose pamundésia pér
té siguruar qumeésht -formulé né vazhdimési.

Pérfitimet e shumta té ushqyerjes me gji tejkalojné né ményré domethénése risgete mundshme
té transmetimit dhe té sémundjes COVID-19.

- Cilat jané mesazhet kyce gé i duhen dhéné njé néne gé don té ushqgejé me gji por éshté e
frikésuar pér transmetimin e COVID-19 foshnjés sé saj?

Si pjesé e késhillimit, ankthi i nénés dhe i familjes sé saj duhet té konsiderohen dhe t'i jepet
pérgjigje me mesazhet:

e COVID-19 nuk éshté gjetur né gquméshtin e gjirit té asnjé néne me COVID-19 té
konfirmuar/dyshuar dhe nuk katé dhéna deri tani gé virusi transmetohet pérmes
ushqyerjes me giji.

e Té porsalindurit dhe foshnjet jané né rrezik té ulét pér infeksionin nga COVID-19. Midis
pak rasteve té konfirmuara me infeksion COVID-19 tek fémijét e vegjél, shumica kané
patur formén e lehté té sémundjes, ose até pa simptoma.

e Ushgyerjame gji dhe kontakti Iékuré me lIékuré me nénén ulin né ményré domethénése
rrezikun e vdekjes tek té porsalindurit dhe fémijét e vegjél dhe ndikojné né shéndetin
dhe zhvillimin afatshkurtér dhe afatgjaté té tyre. Ushqyerja me gji ul gjithashtu rrezikun
pér kancer gjiri dhe té ovareve pér nénén.

e Pérfitimet e shumtaté ushqyerjes me gji né ményré domethénése tejkalojné risqet e
mundshme té transmetimit dhe t& sémundjes COVID-19.
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- Pse rekomandimet pér nénat me COVID-19 té konfirmuar ose dyshuar dhe foshnjet e tyre
duken té ndryshme nga rekomandimet pér distancim shogéror pér popullatén e pérgjithshme?

Rekomandimet pér té rriturit dhe fémijét mé t& médhenj pér té respektuar distancimin shoqgéror
synojné té pakésojné kontaktin me personat asimptomatiké gé kané COVID-19 dhe transmetimin
e mundshém té virusit prej tyre. Kjo strategji ul prevalencén e pérgjithshme té€ COVID-19 dhe
numrin e té rriturve me formén meé té réndé té sémundjes.

Qéllimi i rekomandimeve mbi kujdesin dhe ushgyerjen e foshnjave dhe fémjéve té vegjél, nénat
e té ciléve kané COVID-19 té konfirmuar ose té dyshuar, é&shté té pérmirésohet mbjijetesa,
shéndeti dhe zhvillimi afatshkurtér dhe afatgjaté i té porsalindurve dhe fémijéve té vegjél.

Kéto rekomandime konsiderojné gjasat dhe rrezikun e mundshémté COVID-19 tek foshnjat dhe
gjithashtu rrezikun pér sémundje serioze dhe vdekje kur foshnjet nuk ushqehen me gji ose kur
qumeshti-formulé pérdoret pér to né ményré té papérshtashme si edhe efektet mbrojtése té
ushqyerjes me gji dhe té kontaktit lEkuré me IEkuré.

Né pérgjithési fémijét jané né rrezik t& ulét pér infeksionin COVID-19. Midis pak rasteve té
infeksionit COVID-19 té konfirmuar tek fémijét, shumica kané patur formén e lehté ose
asimptomatike té sémundjes.

Pérfitimet e shumta té ushqgyerjes me gji tejkalojné né ményré domethénése rrezikun e
mundshém té transmetimit dhe t& sémundjes COVID-19.

1.4. Téjesh aktiv gjaté COVID-19
- Cfaré éshté aktiviteti fizik?

Aktiviteti fizik pérfshin té gjitha format e zbavitjes aktive, pjesémarrjen né '
sporte, ¢iklizmin dhe ecjen, si dhe aktivitete gé ju béniné puné, né dhe

rreth shtépisé dhe kopshtit. Nuk éshté vetém stérvitje ose sport. Loja,

vallézimi, kopshtaria, madje edhe pastrimi i shtépisé dhe kryerja e

pazareve té rénda éshté pjesé e té genit fizikisht aktiv.

Gjaté epidemisé COVID-19, kur shumé prej nesh jané shumé té kufizuar
né lévizjet tona, éshté béré edhe mé e réndésishme qé njerézit e té gjitha
moshave dhe aftésive té jené sameé aktivé gé té jeté e mundur.

Edhe njé ndérprerje e shkurtér e té géndruarit ndenjur duke béré 3-5 minutalévizje, si ecje apo
shtrigje muskujsh, ndinmon lehtésimin e tendosjes sé muskujve, ¢lirimin e tensionit mendor dhe
pérmiréson qarkullimin e gjakut dhe aktivitetin e muskujve. Aktiviteti i rregullt fizik ndihmon
gjithashtu gé t'i jepni dités njé regjim aktiv dhe shérben si njé ményré pér t& géndruar né kontakt
me familjen dhe miqgté.

- Pérse na nevojitet aktiviteti fizik?

Nga aktiviteti fizik i rregullt pérfiton sitrupi ashtu edhe mendja. Aktiviteti fizik mund té ulé presionin
e larté té gjakut, ndihmon kontrollin e peshés trupore dhe zvogélon rrezikun e sémundjeve té
zemrés, té goditjes né tru, té diabetit tip 2 dhe té llojeve té ndryshme té kancereve. Ai gjithashtu
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pérmiréson forcén e kockave dhe té muskujve dhe rrit ekuilibrin, elasticitetin dhe formén fizike.
Pér njerézite moshuar, aktivitetet qé pérmirésojné ekuilibrinndihmojné né parandalimin e rrézimit
dhe té démtimeve pasuese. P&r fémijét, aktiviteti i rregullt fizik ndihmon né rritjen dhe zhvillimin e
shéndetshém té tyre dhe zvogélon rrezikun pér sémundije té€ mévonshme. Pérmes aktivitetit t&
rregullt fizik, fémijét mund té zhvillojné aftési lévizése themelore dhe té ndértojné marrédhénie
shogérore.

Aktiviteti i rregullt fizik pérmiréson gjithashtu shéndetin mendor duke ulur rrezikun pér depresion,
pér indiferentizém dhe mosinteresim né pérgjithési dhe vonon shfagjen e demencés.

- Sa aktivitet fizik rekomandohet?

Nivelet minimale gé OBSH-ja rekomandon lidhur me aktivitetin fizik qé duhet té bé&jné njerézit e
té gjitha moshave pér té pérfituar shéndet dhe mirégenie, jané:

e Foshnjat nén moshén 1 vjec: duhet té jené fizikisht aktiv disa heré né dité.

e Fémijét nén 5 vjec: duhet té shpenzojné té paktén 180 minuta né dité me aktivitete fizike.
Fémijét 3-4 vjec duhet té jené aktivé mesatarisht ose fugishém pér njé oré né dité.

e Fémijét dhe adoleshentét e moshés 5-17 vjeg: duhet té béjné té paktén 60 minuta né dité
aktivitet fizik me intensitet mesatar dhe té forté, pérfshiré aktivitete gé forcojné muskujt
dhe kockat, té paktén 3 dité né javé.

e Te rriturit mbi moshén 18 vje¢ duhet té bé&jné gjithsej té paktén 150 minuta aktivitet fizik
me intensitet mesatar gjaté gjithé javés, ose té paktén 75 minuta aktivitet fizik me intensitet
té forté gjaté gjithé javés, pérfshiré aktivitetet e forcimit té€ muskujve 2 ose mé shumé dité
né jave.

dhe pér té parandaluar rrézimin, 3 ose mé shumé dité né jave.

Cdo aktivitet fizik Eshté mé i miré se asnjé. Filloni me aktivitete fizike té vogla dhe pér njé kohé té
shkurtér dhe me kalimin e kohés rritni gradualisht kohézgjatjen, shpeshtésiné dhe intensitetin.

Té genitaktiv gjaté pandemisé COVID-19 éshté sfiduese pér té gjithé ne. Pér shkak se mundésité
pér té gené fizikisht aktiv jané mé té kufizuara, éshté edhe mé e réndésishme té planifikoni pér
¢do dité ményrat pér té gené aktiv dhe pér té zvogéluar kohén e géndrimit ndenjur pér periudha
té gjata. Théné thjesht, kjo éshté njé kohé kritike pér té siguruar gé té gjithé té lévizim mé shumé
dhe té géndrojmé ndenjur mé pak.

- Si té jem i sigurté duke béré ushtrime fizike?

Mbaj parasysh:

Mos béj ushtrime fizike nése ke temparaturé, kollé ose véshtirési né frymémarrje. Qéndro né
shtépi, pusho dhe kérko véméndje mjekésore duke telefonuar né kohé 127 ose mjekun ténd té

familjes.

Nése je né gjendje té dalésh pér njé ecje ose njé xhiro me bigikleté gjithmoné zbato distancimin
fizik dhe laj duart me sapun dhe ujé pérpara se té dalésh nga shtépia, kur arrin aty ku do té
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shkosh dhe menjéheré sapo té arrish né shtépi. Nése uji dhe sapuni nuk jané né dispozicion,
pastro duart me dizinfektant me bazé alkooli.

Nése shkon né njé park ose né njé hapésiré publike pérté ecur, pérté vrapuar ose pértu ushtruar
fizikisht gjithmoné zbato distancimin fizik dhe laj duart me sapun dhe ujé pérpara se té dalésh
nga shtépia, kur arrin aty ku do té shkosh dhe menjéheré sapo té arrish né shtépi. Nése uji dhe
sapuninuk jané né dispozicion, pastro duart me dizinfektant me bazé alkooli.

Pérditésohu dhe zbato rregullat e autoriteteve lidhur me kufizimet e numrit té njerézve me ty
jashté shtépisé dhe /ose kufizimet né pérdorimin e ambjenteve publike pér aktivitet fizik ose t&
pajisjeve né to.

Nése nuk je gjithmoné aktiv, fillo ngadalé dhe me aktivitete me intensitet té ulét, si ecje dhe
ushtrime fizike me ndikim té vogél. Fillo me periudhaté shkurtra kohe si psh pér 5-10 minuta dhe
gradualisht shko deri né 30 minuta, ose né ményré mé té vazhdueshme dhe graduale pér pak
javé. Eshté mé miré dhe mé e sigurté té jesh aktiv pér periudhaté shkurtradhe mé té shpeshta
se sa té pérpigesh té jesh aktiv pér periudhaté gjata kur ende nuk je gati pér to.

Zgjedh aktivitetin e duhur sepse késhtu ti do té ulésh rrezikun e démtimit dhe do té kénagesh mé
shumé. Zgjedh intensitetin e duhur sipas gjendjes ténde shéndetésore dhe fizikut ténd.

Mbaj parasysh kur ti bén ushtrime fizike té nivelit té lehté deri mesatar ti mund té marrésh frymé
rehat dhe té bashkébisedosh.

- Si té jem aktiv né shtépi apo rreth saj?

Pérpiqu dhe ul periudhat e kohés gé shpenzon duke géndruar ndenjur kur punon, studjon, sheh
televizor, lexon, pérdor rrjetet sociale, ose luan duke pérdorur ekranin e televizorit, kompjutertt,
tabletit etj. Pakéso kohén e té géndruarit ndenjur duke béré pushime té shkurtra aktive 3-5
minutshe, ¢do 20-30 minuta. P.sh ngrihu né kEmbé dhe shtriqu, ose mé miré béj njé ecje rreth
shtépisé, ngjit dhe zbrit shkallét ose béj njé ecje né kopésht/oborr. Thjesht duke lévizur pérreth
dhe duke u shtriqur ti mund té pérmirésosh shéndetin dhe mirégénien ténde.

Krijo rutinén ténde pér té gené aktiv ¢cdo dité duke planifikuar njé aktivitet fizik; duke u ushtruar
fizikisht veté ti, ose duke iu bashkuar ndonjé programi ushtrimi fizik on line, ose duke vendosur
njé kohé té caktuar pér té gené aktiv on line me shokét ose kolegét. Duke i kushtuar njé kohé té
caktuar marrjes me aktivitet fizik ju ndihmon qé ta béni até pérdité. Vendose kété kohé né ditarin
ténd sepse kjo do té té ndihmojé té ta kujtojé. Zbatoje, sepse ditari té ndihmon té krijosh rutinén
ténde dhe t'i pérshtatesh ményrave té reja té punés, té té studjuarit dhe té jetés familjare né
kushtet e kufizimeve nga COVID-19.

Qéndro aktiv me familjen ténde dhe shokét e shoget tuajal Duke u lidhur me té tjeré té ndihmon
ty dhe familjen ténde né shtépi dhe kudo, gqé té shpenzoni kohé sé bashku dhe té jeni aktiv.
Planifikimi i kohés pér té gené aktiv me fémijét tuaj me lojéra aktive né shtépi, ecje né park ose
duke ngaré bicikletén mund té jeté njé ményré qé e gjithé familja té argétohet, té jeté sé bashku
dhe né té njéjtén kohé aktive dhe e shéndetshme né shtépi.

Vendos pér veten dhe familjen ténde QELLIME TE TE QENURIT AKTIV, duke zgjedhur njé tip

specifik aktiviteti, periudhé té dités dhe ose minuta gé do té shpenzosh ¢do dité. Béj gé ¢do
anétar i familjes ténde té zgjedhé objektivat e veta. Kjo mund té jeté pak sfiduese, por me ndihmén
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e familjes ose té shokéve mund té béhet realitet dhe né té njétén kohé edhe motivuese.
Dokumentoje progresin ténd né njé grafik té aktivitetit fizik dhe nése mendon se kjo té ndihmon,
shpérbleje vehten me dicka gé ia vlen

Ide pér aktivitete fizike pér t’ju ndihmuar té géndroni aktiv:

Pér fémijét nén 1 vjeg

Shpenzo rregullishtkohé duke béré lojérané dysheme me foshnjen tuaj né pozicionin té pérkulur
pérparadhe béje kété lojé gjaté gjithé dités kur foshnja éshté zgjuar.

Pér fémijét nén 5 vjecg

Lojéra aktive né dhe rreth shtépisé —shpik/gjejlojératé cilat pérfshijné té genurit aktivdhe
mund té zhvillojné né té njéjtén kohé aftésité e hedhjes, kapjes, shkelmimit si dhe
zhvillimin e ruajtjes sé pozicionit dhe té ekuilibrit.
Lojéra aktive gjaté té cilave fémijét marrin frymé mé shpejt dhe dihasin, té tilla si vrapimi
pérreth, ikja gé té mos té kapé tjetri dhe kércime

Pér fémijét dhe adoleshentét 5-17 vjeg

Béj lojéra aktive me familjen.

Béju pjesé e lojérave aktive ose e oréve té mésimit me aktivitete on line. Kérko gjithashtu
pér oré mésimi té edukimit fizik on line si edhe ushtrime rutiné pér adoleshentét.
Mundéso lojéra gé béhen né shtépi si kércim litari, lojé me viza dhe pafka; krijo lojéra dhe
sfida qé pérfshijné té genurit aktiv.

Méso aftési dhe lojératé reja

Nxit bérjen e ushtrimeve gé forcojné muskuijt, si ngritie peshash edhe me pesha té
improvizuara, si shishe me ujé ose me réré.

Pér té rriturit

Ngjit shkallét sa mé shumé té mundesh dhe mendoje até si njé mundési pér té gené aktiv.
Pérdor punét e pérditshme té shtépisé si njé ményré pér té gené mé aktiv.

Bashkoju njé programi té ushtrimit fizik on line ose bé&j aktivitetin fizik gé e ke rutiné me
muzikén gé té pélgen dhe gé mundéson pérdorimin e njé numri t& madh muskujsh dhe
rrit t& rrahurat e zemrés.

Bé&j ushtrime gé forcojné muskuijt, si ngritje peshash edhe duke improvizuar pesha me
shishe té€ mbushura me ujé ose duke pérdorur peshén e trupitté nd duke béré pompa, ulie
dhe ngritje.

Pérdor kohé pér argétim, si p.sh duke kércyer me muziké

Ku té kérkosh ndihmé dhe mé shumeé informacion

Pér mé shumé ide kérko né internet dhe pérdor median sociale pér t& marré sugjerime dhe gjetur
burime falas té pérshtatshme pér fémijé té té gjitha moshave dhe pér té rritur pér té gjithallojet e
fizikut dhe té gjendjeve shéndetésore.
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Pér té moshuarit: 10 késhilla pér té géné té shéndetshém gjaté COVID-19.

1.

2.

10.

Ruaj regjimin ténd té zakonshém sa mé shumé té jeté e mundur, pérfshiré gjumin,
vaktet ushgimore dhe aktivitetin fizik

Mbaj kontaktet me té tjerét. Fol me té dashurit tuaj dhe me ato gé ke besim ¢do dité
ose samé shumé té mundesh duke pérdorur telefonin, bisedat me video ose me mesazhe,
duke shkruar letra etj. Pérdore kété kohé pér té ndaré ndjenjat tuaja me ato qé déshiron
dhe duke béré gjérat qé té pélgejné sé bashku me to né kohé por né distancé.

Ji fizikisht aktiv ¢cdo dité. Pakéso kohén e té ndenjurit ulur dhe béje si rutiné té
pérditshme 30 minuta ushtrim fizik. Sigurohu gé bén aktivitete gé jané té sigurta dhe té
pérshtatshme pér fizikun ténd dhe té késhillura nga mjeku yt i familjes. Mund té
pérdorésh punét e pérditshme té shtépisé si njé ményré pér tu mbajtur fizikisht
aktiv, ose té ndigni ndonjéprogram aktiviteti fizik p&r moshén tuajon line ose té
kérceni me muzikén gé ju pélgen.

Pi ujé dhe ushgehu shéndetshém dhe me vakté té balancuara miré. Kjo do ju mbajé
ju té hidratuar, do té ndihmojé té forconi sistemin truaj imunitar dhe té pakésoni rrezikun
pér sémundje kronike dhé sémundje infektive.

Shmang duhanin dhe pirjen e alkoolit. Duhanpirésit ka gjasa té jené mé té rrezikuar
pér forma té rénda té COVID-19 sepse pirja e duhanit cénon kapacitetin e mushkeérive.
Veté duhanpirja rrit shansin pér tu infektuar sepse akti i pirjes sé duhanit rrit gjasat e
transmetimit té virusit nga doratek goja. Konsumimi i alkoolit jo vetém gé ju ¢rregullon t&
fjeturin, por mund té rrisé rrezikun qé té rrézoheni, dobéson sistemin tuaj imunitar dhe
ndérvepron me barnat e mundshme gé ju merrni. Prandaj, kufizoni sasiné e alkoolit gé
pini ose mos e konsumoni aspak até.

Ndeérpritni heré pas here marrjen e lajmeve rreth COVID-19 sepse ekspozimi pér njé
kohé té gjaté ndaj tyre shkakton ndjenjat e ankthit dhe té déshpérimit. Pérditésohu né
kohé té caktuara té dités nga burime lokale dhe kombétare zyrtare né ményré gé tju
ndihmojé té dalloni faktet nga thashethemet dhe té pavértetat.

Mbani veten té angazhuar né aktivitete qé ju pélgejné, ju argétojnéose ju béjné té
mésoni dicka té re. Aktivitete zhvilluese té mendjes, si té lexuarit, ose té bérit
fjalékryge/sudoku ju mbajné mendjen tuaj “né puné” duke ju mbajtur larg shgetésimeve.
Ju mund té pérdorni kété kohé gjithashtu pér té mbajtur njé ditar.

Nése ju kenindonjé problem shéndetésor merrni barnat sic pérshkruhen né recetén
tua) dhe respektoni késhillat e mjekut tuaj té familjes lidhur me vizitat shéndetésore ose
konsultat né telefon.

Nése keni ndonjé emergjencé shéndetésore merrni né telefon 127 ose mjekun tuaj t&
familjes.

Nése stresi, shqetésimi, frikaose hidhérimi béhetpjesé e té pérditshmes suaj pér
disadité rresht kontakto mjekun ténd té familjes pérté mésuar ku mund té merrni
mbéshtetje psikosociale. Nése ndjeheniiabuzuar ose i dhunuar ngaté tjerét raportojeni
kété gjithashtu tek Mjeku juaj i Familjes.
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15 Ushgimet dhe COVID-19

- A mund té merret COVID-19 nga ushgimet?

Aktualisht nuk ka asnjé fakt se njerézit mund té marrin COVID-19
nga paketimi i ushqgimit ose nga ushgimi. COVID-19 éshté njé
sémundje e aparatit té frymémarrjes dhe rruga e transmetimit W =
éshté pérmes kontaktit nga personi né person dhe pérmes "

kontaktit té drejtpérdrejté me spérklat gé Iéshohen kur njé person e —
i infektuar kollitet, teshtin ose flet.

Koronavirusi nuk mund té€ shumohet né ushqgim. Koronavirusi gé

té shumohet dhe té mbijetojé ka nevojé pér njé kafshé té gjallé ose njeriun. Aktualisht, nuk ka
fakte qé sugjerojné se ushgimet me origjiné shtazore mund té jené njé rrugé pér transmetimin e
COVID-19 te njerézit ose gé ushgimet me origjiné shtazore t& mund té infektohen nganjerézit.
Ka studime qé jané né zhvillim e sipér pér té kuptuar mé miré ndjeshmériné e specieve té
ndryshme té kafshéve ndaj virusit COVID-19 dhe pér té vlerésuar dinamikén e infeksionit né
speciet e kafshéve té ndjeshme.

Nuk éshté e nevojshme té dizinfektoni materialet e paketimit té& ushqimit, por duart duhet té lahen
si¢ duhet pas prekjes sé paketimit t&é ushgimeve dhe para se té hani.

- Si té lajmé frutat dhe perimet?

Larja e frutave dhe perimeve me ujé té pijshém éshté e mjaftueshme.
Pér ushgim mé té sigurt OBSH-jarekomandon té ndigen 5 késhillat:

laj dhe mbaji ushgimet e pastra;

ndaj ushgimet e pagatuara nga ato té gatuara;
gatuaje miré ushgimin;

ruaje ushqgimin né temperaturé té sigurt; dhe
pérdor ujé dhe ushqgime té sigurta.

- Pér sa kohé duhet té gatuajmé ushgimet?

Ky virus nuk éshté mé rezistent ndaj nxehtésisé sesa viruset dhe bakteret e zakonshme gé
gjenden né ushgim. Si¢ rekomandohet pér praktikén e miré higjenike, ushgimet duhet té gatuhen
miré né té paktén 70°C.

Ndigni 5 mesazhet kyce té OBSH- sé pér Ushgim mé té Sigurt:

laj dhe mbaji ushgimet e pastra;

ndaj ushgimet e pagatuara nga ato té gatuara;
gatuaje miré ushqimin;

ruaje ushqimin né temperaturé té sigurt; dhe
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e pérdor ujé dhe ushgime té sigurta.

- A éshté i sigurt ushgimi gé na vjen né shtépi me porosi, po blerja e ushgimeve né dyqgane,
markete?

Po, nése ofruesit dhe dorézuesit e ushgimeve né shtépi zbatojné praktika t& mira té higjenés
personale dhe té ruaijtjes dhe trajtimit té ushgimeve. Pas pranimit nga ana juaj t& porosisé me
ushgime, duart duhet té lahen me sapun dhe ujé.

Masat mbrojtése gé konsumatorét duhet té zbatojné né dygan ushgimesh jané:

e Konsumatorét duhet té mbajné njé distancé té sigurtfizike prej jo mé pak se dy metér nga
té gjithé blerésit e tjeré dhe stafi, kur presin né radhé pérté hyré né dygan dhe gjaté blerjes
né dygan.

e Nése gjaté blerjes pérdoret njé karrocé ose shporté, dizinfekto dorezén pérpara dhe pas

pérdorimit.

Duart duhet té dizinfektohen para se té hyhet né dygan.

Praktikoni rregullat e duhuraté kollities dhe/ose teshtitjes gjaté kohés gé jeni né dygan.

Shmangni prekjen e gojés, hundés ose syve gjaté blerjeve.

Minimizoni kontaktin e drejtpérdrejté té duarve tuajame ushqgimin duke pérdorur kapéset

apo veglat e tjerate shérbimit né dispozicion.

e Kur éshté e mundur shmangni pagesat me para né doré duke paguar me karté.

Eshté e sigurt té shkoni né tregjet e ushgimit, apo né tregjet e kafshéve nése éshté e mundur: t&
ruani njé distancé fizike té sigurt prej té paktén dy metér ngaté gjithé blerésit e tjeré dhe stafi, te
lahen/pastrohen duart dhe tregu éshté i njohur gqé respekton praktikat e mira higjenike té
ambjentit dhe té trajtimit/prodhimit t& ushgimeve.

Virusi gé shkakton COVID-19, ka shumé gjasa té keté rezervuarin e tij ekologjik te lakurigét, dhe
transmetimi i virusit te njerézit katé ngjaré té keté ndodhur pérmes njé kafshe té€ ndérmjetme: njé
kafshé shtépiake, njé kafshé e egér ose njé kafshé e egér e zbutur/shtépiake, e cila ende nuk
éshté identifikuar. Ndérsa burimi shtazor i virusit éshté aktualisht i panjohur, pér zvogélimin e
rrezikut té transmetimit té patogjenéve zoonotiké né tregjet e kafshéve té gjalla rekomandohet
zbatimi i masave té pérgjithshme higjenike.

Kushdo gé viziton tregjet e kafshéve té gjalla, ose tregjet e produkteve shtazore duhet té
praktikojé masat e pérgjithshme higjenike:

e larjen e rregullt té duarve me sapun dhe ujé pasi prek kafshét dhe produktet shtazore,
e shmangien e prekjes sé syve, hundés, apo gojés me duar, dhe
¢ shmangien e kontaktit me kafshé té sémura ose produkte shtazore té prishura.

Duhet t& shmanget ¢cdo kontakt me kafshét e tjera gé mund té jetojné né treg, p.sh. macet dhe
genté endacaké, brejtésit/minjté, zogjté, lakurigté.

Duhet té tregohet kujdes pér té shmangur kontaktet me mbetje té kafshéve gé mund té jené té
kontaminuara dhe mund té gjinden nbi sipérfage/toké apo mbi pajisjet/orendité e tjeraté tregut.
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Duhet té shmanget konsumi i produkteve shtazore té gjalla ose té paziera miré. Mishi i gjallé,
guméshti ose organet shtazore duhet té trajtohen me kujdes, pér t€ shmangur kontaminimin e
krygézuar me ushgime té paziera, duke zbatuar praktikat e ushqimit té sigurté.

Pér njerézit gé punojné né tregjet e kafshéve té gjalla OBSH rekomandon:

Punétorét e thertoreve, veterinerét pérgjegjés pér inspektimin e kafshéve dhe ushgimeve né treg,
punétorét e tregut dhe ata gqé merren me kafshé té gjalla dhe produkte shtazore duhet té
praktikojné rregullat e higjenés sé miré personale, pérfshiré larjen e shpeshté té duarve. Ataduhet
té konsiderojné pérdorimin e veshjeve mbrojtése speciale dhe dorezave kur merren me kafshét
dhe produktet e freskétaté kafshéve. Pajisjet dhe vendet/stacionet e punés duhet té dizinfektohen
shpesh, té paktén njé heré né dité. Veshjet mbrojtése duhet té higen pas punés dhe té lahen ¢do
dité. Punétorét duhet té shmangin ekspozimin e anétaréve té familjes me veshjet e ndotura té
punés, képucét apo sende té tjera. Prandaj rekomandohet qé veshjet dhe sendet mbrojtése té
géndrojné dhe té lahen né vendin e punés cdo dité.

Rekomandime té pérgjithshme pér tregjet e kafshéve té gjalla:

e Kafshét e sémura nuk duhet té theren kurré pér konsum;

o Kafshét e vdekura duhen varrosur ose eleminuar né ményré té sigurt dhe duhet té
shmanget kontakti me Iéngjet e tyre té trupit pa veshje mbrojtése.

e Veterinerét duhet té jené shumé vigjilent dhe té raportojné te autoritetet veterinare ¢do
ngjarje té pazakonté té zbuluar né ¢do specie shtazore té pranishme né treg.

- Kush éshté dizinfektanti mé i miré pér sipérfaget né kushtet e shtépisé?

Produktet e zakonshme té pastrimit dhe dizinfektimit shtépiak eliminojné né ményré efektive
virusin nga sipérfaget né shtépi. Pér pastrimin dhe dizinfektimin e shtépive né familjet me persona
té dyshuar ose té konfirmuar me COVID-19 duhet té pérdoren dezinfektuesit e sipérfageve gé
vrasin viruset, si¢ jané hipokloritiinatriumit 0,05% (NaClO) dhe produktet me bazé etanoli/alkooli
(me té paktén 70%).

Né pérgjithési, dizinfektuesit me bazé alkooli (etanoli, propan-2-ol, propan-1-ol) kané treguar se
zvogélojné ndjeshém infektivitetin e viruseve te mbéshtjella si SARS-CoV-2 gé shkakton COVID-
19, né pérgéndrime prej 70-80% né njé minuté kohé ekspozimi. Dizinfektuesit me bazé klori
(hipokloriti i natriumit) jané efektive pér dekontaminimin e sipérfageve, si¢ jané dizinfektuesit me
pérbérés aktivé me bazé komponimet e amoniumit kuaternar (QUATS).
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2. SIMPTOMAT, MENYRAT E TRANSMETIMIT, TRIAZHIMI

2.1 Ményrat e transmetimit té COVID-19

Virusi pérhapet nga njé person i infektuar népérmjet spérklave gé
pérhapen gjaté teshtimave apo kollities. Spérklat gé pérhapen nga
kollitja apo teshtimat mund té géndrojné né sipérfage té objekteve
dhe sipérfageve (kohézgjatja nuk éshté konfirmuar). Virusi hyn né
organizém pérmes hundés, syve dhe gojés. Prekja e objekteve té
ndotura dhe férkimi i hundés , syve dhe gojés mund té transmetojé
virusin

Personeli shéndetésor mund té infektohet kur:

* Mukozat e syve, hundés, gojés bien né kontakt me spérklat e njé personi té infektuar kur
kollitet ose teshtin

* Prekim njé objekt ose sipérfage té kontaminuar me duart tona dhe pastaj prekim fytyrén
toné (syté, gojén hundén)

Shenjat klinike:

e Temperaturé mbi 38*C

e Lodhje, dobésitrupore Shenjat fillojné gradualisht
e Dispne
e Kollé e thaté

e Véshtirésiné frymémarrje

Né disa raste éshté pa shenja klinike

80% e personave shérohen pa ndonjé trajtim

Forma té rénda té sémundjes zhvillojné personate
moshuar, ato me sistem imunitar té
kompromentuar, ato me patologji kronike si HTA,

e Dhimbje muskujsh diabet, Ca

¢ Dhimbje koke Personat me temperaturég, kollé dhe véshtirésiné

e Humbje e ndjesise se nuhatjes frymémarrje duhet té kérkojné ndihmé mjekésore

¢ Rrjedhje ngahundét

Mund té keté edhe:

e Dhimbje fyti ose diarre
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Koronaviruset jané familja e viruseve té cilat shkaktojné sémundje, nga rrufé e lehté deri né sémundje mé té

rénda, si¢ éshté Sindroma MERS dhe SARS
Simptomat e zakonshme Ndérlikimet e mundshme
Temperaturé e larté mbi 38°C

Dhimbje koke dhe dobési

Rrufé

Kollé dhe dhimbje
Véshtirési né frymémarrje

Dhimbje muskujsh Pneumoni

Gjendje septike dhe vdekje

2.2 Masat parandaluese né mjediset e kujdesit shéndetésor parésor:

e Minimizimi i pranisé té pérdoruesve té QSH. Té gjithé pacientét kroniké duhet té
kontaktohen/ndigen me telefon nga mjeku i familjes pér recetén mujore dhe
probleme shéndetésore (Urdhér, Drejtoria Qendrore e Operatorit (Nr.30, Mars 16),
Udhézimet e e FSDKSH, nr.4 date 12.03.2020, nr.5, date 19.03.2020)

e Té mbahet distanca prej mbi 1.5 m larg njéri-tjetrit

e Nése dikush ka kollé patjetér duhet té vendosé maskeé kirurgjikale

e N& hyrje té mjediseve té kujdesit shéndetésor duhet té mundésohetdizinfektimii
duarve, psh me xhel me bazé alkooli

e Personelinuk duhet té vizitojé pacienté pa doreza dhe pamaské faciale
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2.3 Pérkufizimi i rastit pér survejancén e COVID-19

Rasti i dyshuar ose person nén hetim:

Kritere klinike dhe epidemiologjike
Cdo person me:

Infeksion akut té traktit respirator (fillimi menjéhershém i temperaturés dhe té paktén njé prej
shenjave té méposhtme té sémundjes respiratore si p.sh. kollg, véshtirési né frymémarje) DHE
pa etiologji tjetér qé té shpjegojé plotésisht paragitjen klinike DHE me njé histori udhétimi ose
géndrimi né njé vend apo zoné gé ka raportuar transmetim lokal ose komunitar*, gjaté 14 ditéve
pérparafillimit t&¢ shenjave klinike.

Sémundje akute respiratore DHE gé ka gené né kontakt t& ngushté me njé rast COVID - té
konfirmuar gjaté 14 ditéve té fundit, pérpara fillimit t& shenjave Klinike.

Sémundje respiratore e réndé akute (temperaturé dhe té paktén njé shenjé té sémundjes
repsiratore p.sh. kollé, véshtirési né frymémarje) DHE gé kérkon hospitalizim (SRRA ose
STRA*) DHE pa etiologji tjetér gé té shpjegojé plotésisht paraqitjen klinike.

Klinicistét duhet té jené né gatishméri pér té paré edhe mundésiné e paragitjeve atipike né
pacienté me imunitet té kompromentuar.

Testimi laboratorik pér COVID-19 duhet té kryhet pér té gjitharastet e dyshuara, bazuar né
kriteret e pérshkruara mé lart.

Rasti mundshém:

Njé rast i dyshuar pér té cilin testimi pér virusin qé shkakton COVID-19 nuk éshté pérfundues
(sipas rezultateve té testit té raportuara nga laboratori) ose rezulton pozitiv gjaté testimit me
testin pér pan -coronavirus.

Rast i konfirmuar

Gdo person pér té cilin ka konfirmim laboratorik pér virusin gé shkakton COVID-19 pavarésisht
shenjave klinike.

2.4 Pérkufizimi i kontaktit
Kontakt pérbén ¢do person si nérastet mé poshté:

= Ka ofruar apo ofron direkt kujdes shéndetésor pér pacientét me COVID-19 pamjetet e
duhuraté mbrojtjes personale (MMP)

= Ka géndruar apo géndron né té njéjtin mjedis t& ngushté me pacientin me COVID-19
(shtépi, shkollg, vend pune, zyré, tubim)

» Ka udhétuar sé bashku me njé pacient me COVID-19 dhe ka gené né aférsi me té (né
njé distancé prej 1 m) né ¢cdo mjet udhétimi brenda 14 ditéve té fillimit té shenjave té
sémundjes té rastit qé merret né konsideraté
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Kontakte té ngushtaté rastit té dyshuar ose té konfirmuar:

Njé person gé jeton né té njéjtén shtépi me njé rast me COVID-19

Njé person gé ka patur kontakt direkt fizik me njé rast me COVID-19 (p.sh.
shtréngimi i duarve)

Njé person gé ka patur kontakt direkt té pambrojtur me sekrecionet e njé rasti me
COVID-19

Njé person gé ka patur kontakt ballé pér ballé me njé rast me COVID-19 brenda 2
metrave dhe né mé shumé se 15 minuta

Njé person gé ka gené né njé mjedis té mbyllur (p.sh. klasé, zyré, dhomé
mbledhjeje, mjedis apo dhomé pritjeje né spital etj.) me njé rast me COVID-19 pér 15
minuta ose mé shumé, dhe né njé distancé me mé pak se 1.5 metra

Njé punonjés shéndetésor OSE persontjetér qé ofron kujdes shéndetésor apo
kujdes direkt pér njé rast me COVID-19 OSE punonjés laboratori gé merret me
manipulimin e mostrave té rastit me COVID-19 pa MMP-né e rekomanduar OSE gé
ka démtim t&€ MMP-sé apo rregullave té pérdorimit té tyre

Njé kontakt né njé avion ku personi éshté ulur brenda dy vendeve né ¢do drejtim té
rastit me COVID-19, shoké udhétimi ose persona gé ofrojné kujdes, si dhe anétarét
e stafit té avionit qé shérbejné né até seksion té avionit ku ka gené ulur rasti i caktuar
apo indeks.

Nése shenjat apo |évizjet e rastit tregojné pér njé ekspozim mé té gjeré, pasagjerét e
ulur né té gjithé seksionin ose té gjithé pasagjerét e avionit mund té konsiderohen
kontakte té ngushta.

Kujdes duhet té kemi dhe pér cdo person gé éshté njé punonjés shéndetésor i cili ka
géndruar apo punuar né njé mjedis ku éshté ofruar kujdes pér raste me infeksione té
rénda respiratore akute, me etiologji té panjohur.

2.5 Njoftimi:

Cdo rast i dyshuar, i mundshém ose i konfirmuar me COVID-19 duhet té raportohet
prané Njésisé Vendore té Kujdesit Shéndetésor (NJVKSH) pérkatése menjéheré, dhe
mé pas prej NJVKSH-sé ose menjéheré prané Institutit t&¢ Shéndetit Publik (ISHP) me
formularin rutiné té njoftimit

Kjo proceduré duhet té kryhet menjéheré dhe brenda 24 oréve

Cdo rast duhet té hetohet sipas udhézimit pérkatés dhe té plotésohet skeda pérkatése e
hetimit per COVID -19 brenda 24 oréve.

Gjithashtu, duhet té hetohen kontaktet sipas udhézuesit pérkatés

Cdo individ gé raporton ¢farédolloj kontakti me njé rast té dyshuar, t¢ mundshém ose
té konfirmuar me COVID-19 duhet té raportohet prané NJVKSH-sé pérkatése
menjéheré, dhe mé pas, prej NJVKSH-sé prané ISHP-sé me formularin e hetimit. Kjo
proceduré duhet té kryhet menjéheré dhe brenda 24 oréve.
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2.6 Raportimiirasteve:

Cdo rast i dyshuar duhet té trajtohet sipas procedurés sé pérgjithshme bazuar né
ligjin 15/2016 pér sémundjet infektive

Mjekét e gendrave shéndetésore gé trajtojné njé pacient gé plotéson pérkufizimin e
njé rasti té dyshuar apo té€ mundshém, duhet té njoftojné sipas ligjit 15/2016 dhe té
kontaktojné mjekun infeksionist dhe Qendrén Kombétare té Urgjencés/ telefon 127,
nése rasti duhet té paragitet apo té shtrohet né spital

Nése pacienti kontakton sistemin e kujdesit shéndetésor parésor (mjekun e familjes,
Qendrén Kombétare té Urgjencés Shéndetésore 127), késhillohet gé té mos e
drejtoni menjéheré né urgjencé, por té organizoni kujdesin e tij me masat e
méposhtme né ményré gé té shmanget kontakti me pacientét e tjeré, madje edhe né
mungesén e shenjave né favor té transmetimit nga njeriu tek njeriu. Po ashtu
organizohet dhe marrjae mostres ne banese apo ne gendren shendetesore nga
NJVKSH

2.7 Menaxhimi i rastit

Q& né Klasifikimin si rast i dyshuar dhe mé pas rast i mundshém, mjeku gé trajton
pacientin duhet taraportojé até menjéheré sipas ligjit 16/2016 me telefon, éhats up,
e-mail etj prané Shérbimit té epidemiologjisé t&€ NJVKSH-sé dhe NJVKSH-sé prané
ISHP-sé; ose direkt né ISHP

Po ashtu ai duhet té lajmérojé drejtuesit e tij, shérbimin e kontrollit té infeksionit dhe
nése vendos té transportojé rastin né shérbimin infektiv edhe shérbimin e infektivit, Si
dhe urgjencén mjekésore né numrin 127
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Né pritje té t& dhénave epidemiologjike, virologjike dhe klinike mé té detajuara éshté
e nevojshme té zbatohet monitorimi i ¢do rasti té klasifikuar si i dyshuar apo dhe i
mundshém.

Masat paraprake higjienike duhet t& vendosen menjéheré kur kemi njé rast té
dyshuar, nénjé gendér shéndetésore

Né pérgjithési, duhet té kihet parasysh gé nése ndodh né Qendrén Shéndetésore
(vizita, konsultime, etj.) qé pacienti paraget shenjarespiratore infektive, né vecanti
kollg, duhet t'i vendoset menjehéré njé maskeé respiratore, si dhe personeli
shéndetésor duhet té sigurojé mbrojtjen e tij (maské, syze dhe higjienén e duarve)
Njé mjek qé kujdeset pér njé pacient (hallka e paré né zinxhirin e kujdesit) ka
mundésiné e pérjashtimit té rastit pér té cilin shenjat klinike ose ekspozimi nuk
korrespondon né ményré té qarté me pérkufizimin e rastit

Nése éshté e nevojshme, ai mund té mbéshtetet né njé ekspertizé kolegjiale pérmes
njé konsulte, vecanérisht nga specialistét e ISHP-sé dhe mjekun infeksionist.
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3. UDHEZIME PER FUQIZIMIN E PERSONELIT SHENDETESOR NE KSHP PER TE
MBROJTUR VETEN DHE PACIENTET NDAJ INFEKSIONIT COVID-19

Informacioni i méposhtém synon té tregojé:

e Masat standarte pér reduktimin e rrezikut té transmetimit té ~‘

patogjeneve ngaburime té njohura dhe té panjohurané

ambjentet e QSH =
e Ményrat e dezinfektimit té ambjenteve té KSHP sipas s
sipérfageve dhe llojit té pajisjeve TN

3.1 Pérdorimii pajisjeve personale mbrojtése

Pajisjet personale mbrojtése jané simé poshté:

e Kominoshe speciale

e Maske me filtér, FP2, FP3, ose respirator N95
e Syze mbrojtése ose Tendé mbrojtése

e Doreza

e Cizme gome

Pika kyge per t'u mbajtur mend

o Vetém personeli shéndetésor i trajnuar, kompetent dhe i pajisur me Pajisje personale
mbrojtese duhet té realizojé njé vizité, té realizojé tamponimin, kujdesin pér pacientin e
dyshuar ose té konfirmuar me Covid 19, si dhe transportimin e pacientit né situaté
emergjence té kérkuar

e Punonjésit shéndetésor duhet té jené té familjarizuar me bazén materiale té nevojshme
né situata té tilla si pér siguriné e pacientit por dhe siguriné e tij

e Institucionet shéndetésore duhet té specifikojné zonén e sigurt té veshjes dhe té hegjes
Sé ketyre pajisjeve

e Duart duhetté mbahen larg fytyrés

e Limitizoni sa mé shumé prekjen e sipérfageve té ndryshme

¢ Ndérroni dorezat nése démtohen apo jané kontaminuar shumé

e Kryenihigjenén e duarve vazhdimisht

HAPAT — veshja e pajisjeve personale mbrojtése

Pérpara veshjes sé pajisjeve personale mbrojtése duhet gé personeli shéndetésor té jeté
hidratuar dhe flokét ti keté té lidhur prapa dhe té vendosé njé kapug né té cilin futen té gjithé
flokét:

e Hig sendet personale

e Vish kostumin e zakonshém té punés
e Vish cizmet

e Shko né njé vend té pastér té njésisé
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e Zgjidh kominoshet né masén e duhur pér ty

e Fillo progeduren e veshjes nénvézhgimin e njé kolegu té trajnuar

¢ Kryejhigjienen e duarve

e Vish dorezat e para

¢ Vish kominoshet speciale

e Vendos respiratorin: Fiksohet respiratori ne fytyrei cili duhet té& mbulojé plotésisht
hundén dhe gojén. Lidhéset vendosen miré pas koke dhe né gafé.Modelohet népérmjet
gishtave né zonén e hundés

e Vendostendén e fytyrés

e Vazhdo veshjen e kominosheve speciale tek pjesa e kapucit

e Vish dorezat e dyta

vish. Vish Kryej -
kostumin e higjienizi

Vish
dorezate
para

gizmet prej
gome

mine
duarve

zakonshém
té punés

Zonaté kontaminuara/Zonaté pastra

Zona té kontaminuara: Zonaté pastra
o Pjesae jashtme e dorezave e Pjesae brendshme e dorezave
e Pjesae pérparme e kominosheve e Pjesae pasme e kominosheve
e Pjesae pérparme e tendés e Rripat e maskés
mbrojtése dhe syzeve e Lidhéset e syzeve dhe tendés
e Pjesae perparme e mbrojtése

maskés/respiratorit

HAPAT — Hegja e pajisjeve personale mbrojtése
Gjithmoné hegja e pajisjeve mbrojtése duhet kryer nén observimin e njé kolegu té trajnuar:

¢ Kryej higjenizimin e duarve sipér dorezave qé keni veshur
e Hiq pjesén e kapugit té kominosheve speciale

¢ Kryej sérish higjenizimin e duarve sipér dorezave

¢ Hig kominoshet dhe dorezat e para sé bashku

¢ Kryej sérish higjenizimin e duarve sipér dorezave

e Hig syzet mbrojtése
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e Kryej sérish higjenizimin e duarve sipér dorezave

e Hiq maskén/respiratorin

e Kryej higjenizimin e duarve sipér dorezave

e Hiqcizmet pai prekur ato me doré

¢ Kryej higjenizimin e duarve sipér dorezave

e Hiqdorezat e dytame kujdes dhe hidhi né koshin e duhur
e Kryej sérish higjenizimin e duarve

Ndérkohé stafi tjetér realizon higjenén e zonés dhe mé pas heq veshjet sipas radhés sé gé
realizoi kolegu i paré.

Ndarja e koshave

Kosh per mbetje te kontaminura, Kosh per mbetje te kontaminura, disa

nje perdorimshe perdorimshe

3.2 Mbrojtja faciale

Mbrojtja e fytyrés béhet pér t& mbrojtur membranat mukotike té syve, hundés & gojés gjaté
kontaktit t& afért me personat si dhe gjaté progedurave qé mund té pérhapin spérkla ose té
sprucojné gjak, likide trupore, sekrecione, té vjella, péshtyma.

Veprime dhe strategji pér mbrojtjen faciale

CDC rekomandon veprime dhe strategji pér kontrollin e infeksionit COVID-19, té cilat nuk jané
té reja. Kéto masa funksionojné dhe jo gjithmoné jané né varési té pajisjeve personale
mbrojtése. Kéto strategji bazohen né parimin nr 1 t& masave pér parandalimin infektimit
népérmjet KUFIZIMIT TE BURIMIT TE INFEKSIONIT.

Kufizimi i burimit synon né parandalimin e pérhapjes sé spérklave né ményré té hapur gjaté
teshtitjes apo kollitjes. Pér kété arsye pajisjet mbrojtése té rekomanduarajané si mé poshté:
Mbrojtja PM e sugjeruar
« Maska respiratore FFP2 ose FFP3
Respiratore

+ Syze mbrojtese
Syté « Tenda mbrojtése e fytyrés
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Vendosja e maskés

Fiksohet maska né fytyré e cila duhet té mbulojé plotésisht hundén dhe gojén
Lidhéset vendosen miré pas koke dhe né qafé.
Modelohet népérmjet gishtave né zonén e hundés

m KUJDES!

t o~ VR Sigurohu qé ke mbuluar hundén
dhe gojén!

Heqja e maskés

Pastroni duart me sapun dhe ujé ose dezinfektant duarsh para se té prekni maskén.
Mos prekni pjesén e pérparme té maskés. Pjesa e pérparme e maskés éshté e
kontaminuar. Preknivetém unazat / lidhjet/ mbajtésen e veshit.

Maské me mbajtése té veshit: Mbajini té dy mbajtéset e maskes né vesh dhe ngrijeni lart
masken duke e hequr

Maské me lidhése: Nxirrni sé pari harkun e poshtém, pastaj zgjidh harkun e sipérm dhe
térhigeni maskén larg jush, pasi lidhjet jané té lira

Maské me shirita: Ngjitni rripin e poshtém mbi kokén tuaj sé pari, pastaj térhigni rripin e
sipérm mbi kokén tuaj.

Kujdes: Hidheni direkt maskén tek koshi per mbetjeve té kontaminuara.

Pastroni duart me sapun dhe ujé ose dezinfektant duarsh

Praktika té sigurta/té gabuara

Maska éshté efikase vetém nése ju e shogéroni kété masé edhe me higjenizimin e
shpeshté té duarve me ujé dhe sapun ose solucion hydroalkolik

Pérpara vendosjes sé maskés laji duart me ujé dhe sapun ose pastroji me nje solucion
dizinfektues me bazé alkooli

Maska duhet té higet dhe té hidhet nése ndotet, démtohet ose ke véshtirési t& marrésh
frymé

Mos prek fytyren

Nése prekni ose rregulloni maskén, menjéheré kryeni higjenén e duarve

Kur té ndérroni maskén duhet té largoheni nga zona e kujdesit pér pacientin

Prioritizoni pérdorimin e maskés

Nése i shérbeni personave qé dyshohet té jené té infektuar nga2019-nCoV vendoseni
maskén profesionale

Nése keni kollé ose teshtima

Né raste kur ju duhet té jeni né kontakt t& ngushté me pacientin

Né raste kur duhet té kryeni mikrokirurgji dhe progedurainvazive

Gjaté aktiviteteve kur ka prani té sekrecioneve dhe spérklave
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e Gjaté aktiviteteve ku kontaktii zgjatur fytyré mé fytyré me pacientin éshté e
paevitueshém
e Kur performoni progedura aerozoli

Pérdorimi i maskave kirurgjikale

= Maska respiratore FFP2 ose FFP3, jane dizenjuar pér té€ n’a mbrojtur nga spérklat dhe
sekrecionet dhe kané prioritet pér pérdorim kur kemi kontakt me personat e dyshuar ose
konfirmuar me Covid-19

= Maskat kirurgjikale pérdoren pér géllime izolimi dhe ka mundési gqé nuk sigurojné
mbroijtje té ploté, prandaj sugjerohen té pérdoren kur nuk kemi ekspozim me personaqge
paragesin shenja klinike dhe epidemiologjike pér Covid-19

3.3 Higjienizimi i duarve
Korrelacioni mes higjienés sé duarve dhe infeksioneve té kujdesit shéndetésor

Masa mé e thjeshté

Higjiena e L mé e liré
duarve éshté

Per parandalimin dhe
kontrollin e COVID-19

Higjenae duarve duhetté kryhet:

e Nése duart duken té ndotura

e Nése dyshonigé jané té ekspozuara ndaj organizmave sporogjene
e Para dhe pas kontaktit me njé pacient

e Para vendosjes sé maskés

¢ Menjéheré pas hegjes sé dorezave

¢ Menjéheré pas kontaktit me gjakun, likidet e trupit
e Pas kontaktit me lékurén dhe mukozat e démtuara
e Sendeve té kontaminuara

e Pasi prekniobjektet dhe pajisjet mjekésore

e Para ngrénies

e Pasi pérdornitualetin etj

Dezinfektimi i duarve me dizinfektant me bazé alkooli béhet:
= Neése duart nuk duken té ndotura

= Nése per momentin nuk keni ujé & sapun
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= Pas larjes se duarve
Pengesé pér higjenén efektiveté duarve jané:

e Bizhuterité

e Manikyrii thonjve
e Thonjté artificial

e Thonjté e gjaté

Efikasiteti i Higjienés sé Duarve

miré .
Sapun dhe ujé = 4
20 sekonda g
s s s . Z /,a \/‘/
mé i miré ’ =
Zgjidhje me bazé alkooli e = .
20 sekonda

Teknika e higjenizimit te duarve

3.4 Pérdorimii dorezave

Veshja e dorezave

Pér veshjen e dorezave té pastra nuk ka njé teknik té ve canté por &shté e réndésishme gé pas
veshjes té kontrollojmé nése dorezat jané té€ démtuara ose jo, sepse mund té béhen shkak pér
transmetimin e infeksionit

34



Hegja e dorezave

e Kurdorezatjané ende té veshura, secilaprejtyre duhet té preké vetémtjetrén dhe jo
lEkurén apo pulsin e dorés

e Kapni njé dorezé nén zonén e pulsit (si né foto)

e Hignidorezén né drejtim té dorés duke e kthyer pjesén e brendshme té dorezés nga

jashté
e Mbanidorezén e hequr me dorén tjetér té veshur me dorezé
v?_\‘ - y y ) \, ‘ y
«;}T | @ = e Aj\ S5 r’(’- )
1 ) .:sl/ {
DY 7Y Sé i
/) 7 &‘ ?.‘).‘
AT W g . g N
=2 R 23 Ry 2 oy
Y/ K) 4 74 b
| 2 1 E o
'("‘ j‘ 4

Praktika té sigurta/té gabuara:

e Béj higjenizimin e duarve para se té veshésh dorezat

e Higdorezat dhe lgj duart pas vizités sé ¢do pacienti

e Higdorezén e njérés doré kur té duhet té hapésh derén

e Pérdor krahun pér té hapur dhe mbyllur derén. Nése e hap me dorén padorezaatéheré
mos harro té lash duart para se té vazhdosh me cdo veprim tjetér

e Mos dil népér korridore me doreza veshur sepse rrezikon té kontaminosh objekte si
(dorezadyersh, tastierén e kompjuterit, parvazet e shkalléve, nr e ashensorit, fletushkat
informuese etj, telefonin etj

¢ Mos hig dorezat né zonén e kujdesit té pacientit por afér koshit me mbetje té
kontaminuara dhe hidhi direkt aty

e Vendosnidy gishtat e dorés pa dorezé né brendési té dorezés tjetér né lartésiné e pulsit.

e Hignidorezén tjetér duke e kthyer dhe até mbrapsht mbi doré.

e Hidhini dorezat né koshin e vecanté.

e Kryeni higjienen e duarve

e Pas hegjes sé dorezave siperfagjae brendshme e dorezéstashmé ndodhet nga jashté,
kjo ané konsiderohet e "pastér"”.
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3.5 Pastrimi dhe dezinfektimi i ambjenteve

Objektet dhe pajisjet

Sipérfaget e tavolinave, pajisjet mjekésore té ekzaminimit, tastiera e kompjuterit, dorezat e
dyerve, dorezat e dollapéve, butonat e ashensorit, rubinetat, karrocat e medikamenteve,
parvazet e shkalléve, telefonat et]

Pajisje kritike: Pajisje jo kritike:

e Instrumentet dhe spekulumet e Spekulumet e veshéve
vaginale pas ¢do pérdorimi (Né e Stetoskopet
kontakt me léngje trupore dhe gjak) e Manshetat e matjes sé presionit té

e (Cdo pajisje té terapisé respiratore gjakut
pas c¢cdo perdorimi (pajisje qé kané e Termometrat (aksilare)
réné né kontakt me membranat e Patericat dhe shkopinjté ndihmés
mukoze ose |ékurén e padémtuar) e Glukometrat, pajisja e nebulizatorit
(nebulizatorét, metrat e dhe elektrodat e pajisjes EKG

fryménxjerrjes maksimale)

Sa kohé jeton virusi né sipérfagje té ndryshme?

e Akoma nuk ka evidenca gé té zbulojné kohén sesa jeton né sipérfage té objekteve
e Duke u nisur nga koronaviruset e tjeré kjo kohé shkon nga disa oré né disa dité
e Mbijetesace virusit varet nga lloji i sipérfages, temperatura e jashtme, lagéshtia e mjedisit

Masa parandaluese standarte
Dezinfektimi éshté bashkésia e veprimeve direkte pér t'i béré té padémshém, reduktuar ose pér
té shkatérruar, mikrorganizmat patogjené né ambjentet e kujdesit shendetesor.

Pse é&shté e réndésishém dezinfektimi?
Dezinfektimi parandalon pérhapjen e infeksionit:

e Zvogélimii ngarkesés patogjene né mjedis do té ulé rrezikun e sémundjeve
¢ Disinfektantet jané agjentét kimiké gé mund té vrasin Viruset
e Pastrimi para dezinfektimit ekspozon mikrobet patogjene
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Produktet pér higjenizimin e ambjenteve té kujdesit shéndetésor pér COVID-19

Sapun Antiseptik
) Derivatet Jodi dhe
Glukonat e klorit Jodoforet
klorheksidina
Komponimet e
amonit kuaternar
Gluteraldehida

Llojet e dezinfektantéve:
A- Klori

e Kilori éshté njé dezinfektant i pérshtatshém

e Kiloriduhet holluar né raporte té ndryshme sipas pérdorimit né raportin
o Kilorisi dezinfektant me pérdorimté pérgjithshém né ambjentet e kujdesit shéndetésor
pérdoret né pérgéndrimin 1gr/L (hollimi béhet né raportin 1 :10) .

o Klorité mos pérziehet me asgjé tjetér vecse ujit té rubinetit

Llojet e Klorit:

Nr Llojet e Clorit Kushte pastertie Kushte Ndotje
1 Klor aktiv 0,1% (1g/1) 05% (5 g/l)
2 Solucion hipoklorit natriumi 20 ml/l 100 mi/l
(klor aktiv 5 %)
3 Solucion hipoklorit kalciumi 1,49/l 7.0g/1
(klor aktiv 70 %)
4 Pluhur dikloroizocianurat 1,7 gr/l 8,5g/l
natriumi (klor aktiv 60 %)
5 Tablete dikloroizocianurat 1 tablete /| 4 tableta/l
natriumi (klor aktiv
1,5g/tablet)
6 Kloramine (klor aktiv 25% 20 g/l 20g/1
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Komponimet e KLORIT:

e Kilori ( hipokloriti i natriumit) éshté njé dezinfektant me veprimté forté té shpejté dhe me
spektér té gjeré veprimi

e Klorisi dezinfektant me pérdorim té pérgjithshém né ambjentet e kujdesit shéndetésor
pérdoret né pérgéndrimin 1gr/L. (hollimi &shté né raportin 1:10)

e Nje sol mé i fugishémi cili pérmban 5gr/L klor aktiv pérdoret pér ndotjet né rastin konkret
pér dezinfektimin e ambjenteve me COVID-19 (hollimi &shté né raportin 1:50).

e Kloraminat mund té gjenden né formén e pluhurit gé pérmbajné 25 % té klorit aktiv.

e Rekomandohet pérdorimii pérgéndrimeve 20 gr/L si pér ambjentet e pastra ashtu edhe
pér té ndoturat.

Sipérfaget e domosdoshme pér pastrim: (Kur duken té ndotura & si dhe né baza ditore)

e Tavolina pune, peshore bebi, krevati i ekzaminimit, dysheme, jastékét, karriget, dritat e
ekzaminimit

e Dorezat e derés, lavamanet, lodrat

o Dezinfektues pér pajisjet mé pak kritike: Sol Klor i holluar 1:10 klor/uje (shishe spray né
cdo dhomé)

e Dezinfektues pér artikuj jo-kritike: Sol Klor i holluar 1: 100 klor/ ujé

Pastrimi i ambjentit (pastrimi nga kontaminimi i dukshém me likide trupore)

e Vishnidorezat
e Pastroni kontaminimet e dukshme me Iéngje trupore me letér duarsh & hidhini ato né
koshin e mbetjeve té kontaminuara

o Dezinfektoni té gjithé zonén qé mund té jeté kontaminuar me solucion klor
Raporti 1L klor X 10 L uje

e Lérenisolucionin e klorit t& géndrojé né kontakt me zonén e kontaminuar si tavolina,
karrige, idealisht 10 min per té maksimizuar veprimin e saj
e Behettharja me peshqir letre

Njé shishe me sol klor 10%, duhet té gjendet né cdo dhomé pacienti

Pastrimi dhe dezinfektimi (Pajisjeve kritike dhe mé pak kritike)
(a) Pajisjet kritike: Pastro, dezinfekto me sol klor te holluar raporti 1:10

» [Instrumentet dhe spekulumet vaginale pas ¢do pérdorimi(Né kontakt me |éngje trupore
dhe gjak)

= Cdo pajisje té terapisé respiratore pas ¢do perdorimi (pajisje qé kané réné né kontakt
me membranat mukoze ose I€kurén e padémtuar) (nebulizatorét, metrat e
fryménxjerrjes maksimale)
= Spekulumet e veshéve
MENJEHERE: Cdo siperfage e ambientit gé ka réné né kontakt me gjak apo léngje trupore
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(b)Pajisje jo kritike: Pastro dhe dezinfekto pas pérdorimit tek cdo pacient; Sol Klor 1:100

e Stetoskopet

e Manshetat e matjes sé presionit te gjakut

e Termometrat (aksilare)

e Patericat dhe shkopinjté ndihmés

e Glukometrat, pajisja e nebulizatorit dhe elektrodat e pajisjes EKG

B- Glutaraldehyda 2 %

* Gluteradehida éshté aktiv ndaj formave vegjetative té:
+ bakterieve,
* sporeve,
* kérpudhave
» viruseve me veshje lipidike dhe ndaj atyre pa veshje lipidike
e Nuk éshté korroziv
e Ka veprimme te shpejte se Formaldehida
Gluteraldehide 20gr/L (2 %) éshté njé dezinfektues i nivelit té larté
» Eshté efikas pér dezinfektimin e sipérfageve dhe dyshemeve né ambjentet e kujdesit
shéndetésor
C- Alkoolet

e Pér njé efikasitet té larté Akoolet duhen té pérdoren né pérgéndrimin 70 %.

e Alkooli 70 % pérdoret pér dezinfektimin e IEkurés
| ‘

e Sipérfaget e punés né ambjentet e kujdesit shéndetésor
permbaijtje alkoli monitoreve

o Tryezat, karriget, shtrati i vizitave

o Kapakét e sigurisé biologjike
Veprim baktericid dhe Virusicid

o Pérté zhytur instrumentat e ndryshém kirurgjikal

"Alkoolet”, Alkooli etilik dhe alkooli isopropyl. "

Aplikimi

Baktericid , kundér formave vegjetative té baktereve
(Gram + dhe Gram -), ata gjithashtu jané
tuberculocid, fungicid, dhe virucidal.

Shkume me Incidin per

Dz mjeteve mjekesore




4. CRREGULLIME TE STRESIT POST-TRAUMATIK TE LIDHURA ME PANDEMINE
COVID-19

Pandemia COVID-19 éshté njé situaté e vecanté dhe e rrallé e cila
mund té preké njerézit fizikisht, por edhe psikologjikisht. Pér t'iu
rikthyer normalitetit té ri pas kalimit t& pandemisé, kemi dy lloj
tendencash. Nganjéraané kemi mall dhe uri pér gjérat gé nuk kemi
béré kéto dy muaj, nga ana tjetér kemi ankth dhe pagartési pér té
ndryshuar rutinat tonaté zakonshme té mésuara gjaté kétyre dy
muajve. Gjithashtu kjo periudhé u shogérua dhe vazhdon me
prezencén e situatave té pakéndshme.

Crregullimi i stresit postraumatik (PTSD) &shté njé ¢rregullim
psikiatrik g¢ mund té ndodhé tek njerézit gé kané pérjetuar ose
kané gené déshmitaré té njé ngjarje traumatike si¢ éshté njé
fatkeqési natyrore, njé aksident i réndé, njé veprimterrorist, lufté
ose sulm personal i dhunshém.

Ky informacion prezanton simptomat e PTSD, llojet e suportit t& ofruar né drejtim té ndihmés sé
paré psikologjike, menaxhimin e situatave té lidhura posagérisht me crregullimet e stresit dhe
mund té ndihmojé njerézit e prekur né drejtim té identifikimit dhe fugizimit té metodave pozitive
té pérballimit té tij, duke kontribuar né zvogélimin e kujtimeve té gjalla, t& padéshiruaradhe té
pérsérituraté ngjarjeve traumatike.

Cfaré éshté PTSD?

Crrregullimi i stresit post-traumatik (PTSD) éshté njé gjendje e shéndetit mendor gé shkaktohet
nga njé ngjarje e tmerrshme — dhe/ose gé éshté duke u pérjetuar dhe/ose déshmuar nga
personi. Simptomat mund té pérfshijné atake paniku sidomos gjaté natés dhe ankthin e
gjeneralizuar, si dhe mendime té pakontrollueshme pér ngjarjen e ndodhur.

Shumica e njerézve gé kalojné ngjarje traumatike mund té kené véshtirési té pérkohshme né
pérballjen me té, por me kohén dhe kujdesin e miré pér veten, ata zakonisht pérmirésohen.
Nése simptomat pérkegésohen, zgjasin me muaj ose edhe me vite, dhe ndérhyjné né
funksionimin e tyre té pérditshém, mund té kené PTSD.

Simptomat e ¢rregullimeve té stresit post-traumatik

Simptomat e ¢rregullimeve té stresit post-traumatik mund té fillojné brenda njé muaji nga njé
ngjarje traumatike, por nganjéheré simptomat mund t& mos shfagen deri né vite pas ngjarjes.
Kéto simptoma shkaktojné probleme té réndésishme né situata sociale ose né puné dhe né
marrédhénie. Ata gjithashtu mund té ndérhyjné né aftésiné tuaj pér t& marré pérsipér detyrat
tuaja normale ditore.

Simptomat e PTSD grupohen pérgjithésisht né katér lloje: kujtime ndérhyrése, shmangie,
ndryshime negative né té menduar dhe gjendje shpirtérore dhe ndryshime né reaagime fizike
dhe emocionale. Simptomat mund té ndryshojné me kalimin e kohés ose ndryshojné nga
personi né person.
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e Kujtime ndérhyrése: Simptomat e kujtimeve ndérhyrés mund té pérfshijné:
o Kujtime shgetésuese pérséritése, té padéshiruaraté ngjarjes traumatike
o Rivendosjae ngjarjes traumatike sikur té ndodhte pérséri (bastisje flash)
o Zbérthimiiéndrrave ose kéqgija pér ngjarjen traumatike
o Shgetésimiréndé emocional ose reagime fizike ndaj digckaje gqé té kujton
ngjarjen traumatike

e Shmangie: Simptomat e shmangies mund té pérfshijné:

o Pérpjekjapér té shmangur té€ menduarit ose té folurit rreth ngjarjes traumatike
o Shmangia e vendeve, veprimtarive ose njerézve gé ju kujtojné ngjarjen
traumatike
¢ Ndryshimet né reagimet fizike dhe emocionale: Simptomat e ndryshimeve né reaksionet
fizike dhe emocionale (té quajtura gjithashtu simptoma zgjimi) mund té pérfshijné:
o Tronditesh ose i frikésohesh lehté
o Gjithmoné duke gené né gjendije alerti pér rrezik
o Sjellja veté-shkatérruese, té tilla si konsumimi i tepért i substancave narkotike,
alkool, duhan
Probleme me gjumin
P&rgendrimi i problemeve tek vetja
Irritueshméri, shpérthime té zeméruara ose sjellje agresive
Faji apo turpiitepért
Pér fémijét 6 viec dhe mé té vegjél, shenjat dhe simptomat mund té pérfshijné
gjithashtu rivendosje té ngjarjes traumatike ose aspektet e ngjarjes traumatike
pérmes lojés, éndérraté frikshme gqé mund ose nuk pérfshijné aspekte té
ngjarjes traumatike
¢ Ndryshime negative né t&€ menduar dhe humor: simptomat e ndryshimeve negative né té
menduar dhe humor mund té pérfshijné:
o Mendime negative pér veten, njerézite tjeré ose botén
o Mungesé e shpresés pérté ardhmen
o Problemet e kujtesés, por nuk harrojné dot aspektet e réndésishme té ngjarjes
traumatike
Véshtirési pér té mbajtur marrédhénie té ngushta
Ndjenjé e shképutur nga familja dhe migté
Mungesa e interesit pér aktivitetet gé keni shijuar dikur
Véshtirési duke provuar emocione pozitive
Ndjenjae mpirjes emocionale

O O O O O

O O O O O

Intensiteti i simptomave

Simptomat e PTSD mund té ndryshojné né intensitet me kalimin e kohés. Ju mund té keni mé
shumé simptoma PTSD kur jeni té stresuar né pérgjithési, ose kur hasni né kujtesé té asaj gé
kaluat. Pér shembull, ju mund té dégjoni shtim té rasteve té personave té prekur me Covid 19
né media dhe Covid 19 dhe pérjetoni ankthin e shogéruar me véshtirési né frymémarrje dhe
ndjesiné gé jeni prekur ngakjo sémundje.
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Kur duhet té merrni ndihmé urgjente?

Nése keni mendime pér té Iénduar veten dhe té kryeni vetévrasije, telefononi menjéheré né
linjén e gjelbér (falas) qé ka vendosur né dispozicion Ministriae Shéndetésisé dhe Mbrojtjes
Sociale: Nr 0800 40 40 sidhe merrni ndihmé menjéheré pérmes njé ose mé shumé prej kétyre
burimeve:

= Flisni me njé mikun tuaj té ngushté

= Béniurgjentisht njé takim me mjekun e familjes
Nése njihni diké gé ka rrezik té béjé vetévrasje ose ka béré njé tentativé vetévrasje, sigurohuni
gé dikush té géndrojé me até person pér tambajtur até té sigurt.

Ose, nése mund ta béni kété me siguri, cojeni personin né gendrén shéndetésore mé té afért.

Shénim: Merrni shumé seriozisht kédo qé shprehet verbalisht se do té kryejé vetévrasje, pért'a
adresuar né burimet e mésipérme

Kérkoni diagnostikim té hershém:

Nése mendoni se ju ose dikush gé ju intereson ka patologji stresi post-traumatik gjéja mé e miré
pér té béré éshté té bisedoni me mjekun e familjes. Sé bashku mund té vendosni se cilinga
trajtimet e mésipérme, nése ka, do té ishte mé i miri pér ju.

Nése keni mendime shgetésuese dhe ndjenja pér njé ngjarje traumatike pér mé shumé se njé
muaj, nése ato jané té rénda, ose nése mendoni se keni probleme pér té rikthyer jetén tuaj nén
kontroll, bisedoni me mjekun e familjes. Marrja e trajtimit sa mé shpejt té jeté e mundur mund té
ndihmojé né parandalimin e pérkegésimit té simptomave té PTSD.

Marrja e njé trajtimi efektiv pas shfagjes sé simptomave PTSD mund té jeté thelbésore pérté
zvogéluar simptomat dhe pér té pérmirésuar funksionimin.

Pérvec bisedés me mjekun tuaj té familjes, kontrolloni burimet mé poshté pér mé shumé
informacion mbi PTSD.

Merrni kontakt me mjekun e familjes: Kérkoni diagnostikim té hershém

Nése keni mendime shgetésuese dhe ndjenja pér njé ngjarje traumatike pér mé shumeé se njé
muaj, nése ato jané té rénda, ose nése mendoni se keni probleme pér té rikthyer jetén tuaj nén
kontroll, bisedoni me mjekun e familjes. Marrja e trajtimit sa mé shpejt té jeté e mundur mund té

ndihmojé né parandalimin e pérkeqgésimit t& simptomave té PTSD.

Marrja e njé trajtimi efektiv pas shfagjes sé simptomave PTSD mund té
jeté thelbésore pér té zvogéluar simptomat dhe pér té pérmirésuar
funksionimin.

Trajtimi puné
e s N N I . , *Dégjoni muziké
Ka shumé trajtime té ndryshme pér crregullimin e stresit post-traumatik,

ke pérfshiré:
duke pérfshiré *Kryeni aktivitet fizik

*Flisni pér ményrén sesindiheni
me persona té ciléve, ju besoni
se ruajné koenfidencialitetin
*Mbajeni veten té zéné me

*Béni kujdes me dietén

» Terapiakonjitive e sjelljes: Njé terapist mund t'ju ndihmojé té
mésoni ményra mé té mira pér té pérballuar ankthin tuaj dhe té punoni me ju pér t'ju
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ndihmuar té ndryshoni mendimet, ndjenjat dhe sjelljet tuajaté démshme. Terapia
njohese e sjelljes mund té béhet njé me njé ose né njé grup.

» Terapiae ekspozimit shpeshé&shté pjesé e terapisé konijitive té sjelljes. Né ekspozim,
ju udhézoheni qgé té rivlieroni gradualisht dhe me kujdes pjesét e pérvojés pér té punuar
pérmes traumés dhe té pérballeni me frikén dhe reagimet tuaja.

= Grupet mbéshtetése: Shumé njeréz me ¢rregullim té stresit post-traumatik, i ndihmojné
grupet mbéshtetése té ankthit. Atamund t'ju ndihmojné té kuptoni se nuk jeni vetém dhe
ajo gé po kaloni éshté shumé e kuptueshme.

= Barnat: Disalloje té barnave kundér depresionitose kundér ankthit mund té jené té
dobishém né menaxhimin e disa prej simptomave té ¢rregullimit té stresit post-traumatik
ose duke ndihmuar né parandalimin e relapsave.

Pérfundimisht, me trajtimin, shumica e njerézve jané né gjendje té ndjehen pérséri té geté né
dhe té shkojné deri né até piké sa té mund té kujtojné ngjarjen traumatike pa e hequr até. Kjo
kérkon diagnostikim té hershém dhe ndjekje korrekte té llojit té trajtimit té pérzgjedhur.

Ndjekjanga Ekipet e mjekésiséfamiljare

Stafii kujdesit parésor shéndetésor paralajmérohet gjithashtu kundér disa trajtimeve té
zakonshme. Pér shembull, benzodiazepinat, té cilat jané medikamente kundér ankthit, nuk
duhet té ofrohen pér té zvogéluar simptomat e stresit traumatik akut ose problemet e gjumit né
muajin e paré pas njé ngjarje potencialisht traumatike.

PTSD duhet t& menaxhohet sé bashku me c¢rregullime té tjeraté zakonshme mendore" raporton
Dr Mark van Ommeren, Shkencétar né Departamentin e OBSH pér Shéndetin Mendor dhe
Abuzimin e Substancave.

OBSH — UNHCR kané vendosur né dispozicion njé protokoll té trajtimit t& PTSD qé ka pér
géllim gé té udhézojé profesionistét e shéndetit né té gjithé botén té ndihmojné té rriturit dhe
fémijét gé vuajné nga kushte té lidhura posacérisht me stresin. Udhézimet dhe protokolli né fjalé
jané publikuar né linkun mé poshté:
https://apps.&ého.int/iris/bitstream/handle/10665/85119/9789241505406_eng.pdf
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5. KUJDESI PER FEMIJET DHE ADOLESHENTET, NE MENAXHIMIN E STRESIT
GJATE PANDEMISE COVID-19

Fémijét nuk jané fytyra e késaj pandemie, por ata rrezikojné té jené ndér
viktimat mé té médha té sa. Fatmirésisht éshté kursyer shéndeti i
drejtpérdrejté nga efektet e COVID-19 (té paktén deri mé sot), por kriza ka
njé efekt té thellé né mirégenien e tyre. Té gjithé fémijét, té té gjitha
moshave, dhe né té gjitha vendet, jané prekur, vecanérisht nga ndikimet
socio-ekonomike dhe né disa raste, si dhe nga masat e marra, té cilat pa
dashje mund té béjné mé shumé dém sesa miré. Kjo éshté njé krizé
universale dhe, pér disafémijé, ndikimi mund té jeté i pérjetshém.

\g

Fémijét dhe adoleshentét reagojné, pjesérisht, mbi ato gé shohin nga té

rriturit pérreth tyre. Kur prindérit dhe kujdestarét merren me COVID-19 me

getési dhe besim, ata mund té japin mbéshtetjen mé té miré pér fémijét e

tyre. Prindérit mund té jené mé sigurues pér té tjerét rreth tyre, vecanérisht fémijét, nése atajané
mé té pérgatitur.

Ky material éshté publikimiinjé serie materialesh trajnimi lidhur me COVID-19 bazuar né
pyetjet gé u béhen profesionistéve shéndetésore nga publiku me géllim informimin motivues té
publikut té lidhurame disa ményra mbéshtetése pér fémijét dhe adoleshentét pér menaxhimin e
stresit gjaté shpérthimit epidemik COVID-19.

Bazuar né provat né dispozicion, fémijét nuk duket se jané né rrezik mé té larté pér COVID-19
sesa té rriturit. Ndérsa disa fémijé dhe foshnje kané gené té sémuré me COVID-19, té rriturit
pérbéjné shumicén e rasteve té njohura deri mé tani.

Kjo éshté njé krizé e paprecedenté dhe paraget rrezige té paprecedenté pér té drejtat, siguriné
dhe zhvillimin e fémijéve. Kéto rrezige mund té zbuten vetémpérmes njé solidaritetindérkombétar
pér fémijét dhe njerézimin.

Ekzistojné tre kanale kryesore pérmes té cilave fémijét preken ngakjo krizé: infeksion me virusin;
ndikimi socio-ekonomik i menjéhershém né kuadér té masave pér té ndaluar transmetimin e
virusit dhe efektet e mundshme afatgjataté zbatimit té vonuar té zhvillimit t& géndrueshém.

Duhet t& punojmé sé bashku pér té pérparuar né kéto tre fronte — informacion, solidaritet dhe
veprim. Ne kemi shanse gé jo vetém té& mposhtim kété pandemi, por gé t'a shndérrojmé né
ményré té tillé gé té investojmé né gjeneratén e re. Por duhet gé té veprojmé tani dhe té kemi
vendosméri dhe né shkallé shumé té gjeré, duke identifikuar problematikat me té cilat hasen
fémijét dhe adoleshentét dhe qasjet e duhura pér té suportuar kété brez. Njé nga situatat gé
prodhojné kriza té tilla si pandemia Covid 19, jané crregullimet e stresit.

Rreziget pérsiguriné e fémijéve gjaté Covid 19

e Qéndrimi mbyllur dhe shogérohen me rrezik té shtuar té fémijéve déshmitaré ose duke
pésuar dhuné dhe abuzim.

e Fémijét né parametrat e konfliktit, sidhe ata qé jetojné brendaté mbyllur né kushte
josanitare dhe t&é mbushurame njeréz té tilla si: vendbanimet e refugjatéve, gjithashtu
jané né rrezik té konsiderueshém.
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Mbéshtetja e fémijéve me platforma online pér mésimin né distancé gjithashtu rriti
rrezikun e tyre té ekspozimit ndaj pérmbajtjes sé papérshtatshme si dhe abuzuesve né
internet.

Ofrimi i mbéshtetjes praktike pér prindérit dhe kujdestarét, pérfshiré ményrén e té folurit
pér pandeminé me fémijét, si dhe sesi té menaxhojné shéndetin e tyre mendor dhe
shéndetin mendor té fémijéve té tyre, dhe mjetet pér t& ndihmuar pér té mbéshtetur
fémijét e tyre, marrin njé réndési shumé té madhe né kété periudhé.

Késhilla pér prindérit

Shenjat gé fémija juaj po kalon stres

Vézhgoni fémijén pér shenjaté stresit ose ndryshimeve té sjelljes
Jo té gjithé fémijét dhe adoleshentét i pérgjigjen stresit né té njéjtén ményré. Disa
ndryshime té zakonshme pér t'u marré seriozisht jané:

o Shgetésim ose trishtimi tepért
Zakonet e pashéndetshme té ngrénies
Zakonet jo té shéndetshme té gjumit
Véshtirési me vémendje dhe pérgendrim
Qarja apo acarimi i tepért te fémijét e vegjél
Irritueshméri dhe sjellje jashté normales né adoleshencé
Performanca e dobét e shkollés ose shmangia e shkollés
Shmangia e aktiviteteve té shijuara né té kaluarén
Dhimbje koke té pashpjegueshme ose dhimbje né trup
Pérdorimi i alkoolit, duhanit ose drogave té tjera

O O 0O O O O O O O

Jini mbéshtetés pér fémijén tuaj!

Pérgjigjuni reagimeve té fémijés tuaj né njé ményré mbéshtetése, dégjoni shgetésimet e
tyre dhe jepni atyre dashuri shtesé dhe vémendje

Fémijét kané nevojé pér dashuriné dhe vémendjen e té rriturve gjaté periudhave té
véshtira.

Jepuni atyre kohé dhe vémendje shtesé.

Siguroni fémijén tuaj se ai éshté i sigurt. Tregojini se éshté miré nése ndjehenté
mérzitur. Ndani me ta se si merreni me stresin tuaj né ményré qé ata té meésojné se si té
pérballeni ju.

Kufizoni ekspozimin e familjes sua ndaj mbulimit té lajmeve té ngjarjes, pérfshiré mediat
sociale. Fémijét mund té keqginterpretojné até qé dégjojné dhe mund té frikEésohen pér
dicka gé nuk e kuptojné.

Mundohuni té vazhdoni me rutinat e rregullta. Nése shkollat jané té mbyllura, krijoni njé
orar pér aktivitete mésimore dhe aktivitete relaksuese ose argétuese.

Béhuni njé model roli. Béni pushime, bé&ni shumé gjumé, stérvituni dhe hani miré.

Kaloni kohé me fémijén tuaj né aktivitete domethénése, duke lexuar sé bashku, duke
ushtruar, duke luajtur lojérané bord.
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Sigurimi i informacionit t& duhur pér fémijén tuaj

=  Mbajini fémijén té shéndetshém gjaté shpérthimit t&¢ COVID-19 (zbatoni veté dhe mésoni
fémijét tuaj né lidhje me masat parandaluese té transmetimit t& Covid 19)

= Siguroni fakte pér até gé ka ndodhur, shpjegoni se ¢faré éshté duke ndodhur dhe t'u
jepni atyre informacion té garté se si duhet té veprojné pér té zvogéluar rrezikun e tyre
pér t'u infektuar nga sémundija né fjalé, gé ata mund té kuptojné né varési té moshés sé
tyre.

= Kjo gjithashtu pérfshin sigurimin e informacionit pér até qé mund té ndodhé (p.sh. njé
anétar i familjes dhe / ose fémijamund té fillojé té mos ndjehet miré dhe mund té keté
nevojé pér té shkuar né spital pér ca kohé& né ményré qé mjekét t&é mund té ndihmojné
ata ndjehen mé miré).

Ndihmoni fémijén tuaj t& géndrojé aktiv:

= Inkurajoni fémijén tuaj té luajé jashté - éshté miré pér shéndetin fizik dhe mendor. Béni
njé shétitje me fémijén tuaj ose shkoni né njé udhétim me bigikleté.

= Pérdorni pushime né aktivitete shtépie (si pushime duke géndruar sé bashku shtriré ose
vallézoni) gjaté gjithé dités pér té ndihmuar fémijén tuaj té qéndrojé i shéndetshém dhe i
pérgendruar.

= Kaloni kohé me fémijén tuaj né aktivitete domethénése, duke lexuar sé bashku, duke
ushtruar, duke luajtur lojéra.

Ndihmoni fémijén tuaj té& géndrojé i lidhur nga ana sociale:

= Té mbajé kontakte me familjarét dhe shokét pérmes bisedave telefonike ose video.

= Shkruaj letra pér anétarét e familjes gé ata nuk mund té jené né gjendje t'i vizitojné.

= Kontrolloni nése shkolla e tyre ka késhilla dhe udhézime pér té ndihmuar né
mbéshtetjen e nevojave sociale dhe emocionale té fémijés tuaj.

= Kérkoni pér shkollagé po mbajné ambiente shkollore té hapura pér té lejuar fémijét gé
té pérdorin ambjentet e tyre pér té luajtur ose té ndjekin kurse mésimore né distancé ose
né klasé.

Krijoni rutinadhe orare té rrequllta:

e Vazhdonime rutinat dhe oraret e rregullta sa mé shumé sa té jeté e mundur, ose
ndihmoni né krijimin e rutinave té reja né njé mjedis té ri, pérfshiré shkollén/
mésimin/kurset e ndryshme, sidhe

e Ndani ménjané njé kohé dhe pér t'u ¢clodhur sé bashku me ta

Né rast se jeni prekur me COVID-19

Nése ju ose fémija juaj, jeni prekur nga Covid 19, pérpiquni té mbanisamé afér fémijén dhe
shmangni ndarjen nga fémijét duke pérdorur masaté mundshme parandaluese kundér
transmetimit t& infektimit.

Nése ndodh ndarja (p.sh. shtrimi né spital) siguroni kontakt té rregullt (p.sh. pérmes telefonit)
dhe komunikimit té vazhdueshé&m me video).
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Késhilla pér adoleshentét

e Gjeniményra pér t'u relaksuar

e Merrnifrymé thellé dhe praktikoni meditimin.

e Mundohuni té béni aktivitete gé ju pélgejné, si ushtrimi, lojérat, leximi ose hobi té tjera.

e Vazhdoni té planifikoni gjérat me orar. Planifikoni kohé pér té béré puné té shkollés, pér
t'u ¢clodhur dhe pér t'u lidhur me miqgté.

e Shmangni pérdorimin e alkoolit dhe drogave. Kéto substanca mund té dobésojné
aftésiné e trupit tuaj pér té luftuar infeksionet dhe pér té rritur rrezikun e komplikimeve té
caktuara gé lidhen me COVID-19.

e Bisedoni me diké gé keni besim né lidhje me mendimet dhe ndjenjat tuaja.

Pérdorimii alkoolit dhe substancave

Stresii shtuar mund té ¢ojé né rritje té& pérdorimit té alkoolit dhe substancave. Nése ju po filloni
té pérdorni alkool ose substancaté tjera, ose po rritni pérdorimin e tyre gjaté pandemisé
COVID-19, kétu jané disa sugjerime gé& mund té ndihmojné:

e Kontaktoni me ofruesin e kujdesit shéndetésor, mjekun ose Infermierin e familjes.

e Pérfshihuniné njé program rehabilitimi

e Kjo ményré trajtimi e ndihmuar nga pérdorimi i barnave pér Iénien e alkoolit mund té jeté
njé mundési e miré.

e Merrni barnat si¢ &shté pérshkruar dhe vazhdoni terapinég, trajtimin ose terapiné
mbéshtetése (individualisht ose pérmes shérbimeve online) kur éshté e mundur.

Merrni kontakt me mjekun e familjes

Kérkoni diagnostikim té hershém:

Nése keni mendime dhe ndjenja shgetésuese dhe mendoni se keni probleme pér té rikthyer
jetén tuaj nén kontroll, bisedoni me mjekun e familjes. Marrjae trajtimit sa mé shpejtté jeté e
mundur mund té ndihmojé né parandalimin e pérkeqésimit té simptomave té stresit.

Marrja e njé trajtimi efektiv pas shfagjes sé simptomave té stresit mund té jeté thelbésore pér té
zvogéluar simptomat dhe pér té pérmirésuar funksionimin.
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6. UDHEZIME PER NDJEKJEN E RASTEVE ME COVID-19 NGA
PROFESIONISTET EKUJDESIT PARESOR SHENDETESOR
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REPUBLIKA E SHQIPERISE

" MINISTRIA E SHENDETESISE DHE MBROJTJES SOCIALE
ZEVENDESMINISTRI

Ne U6 U pro, Tirang, mé |4 /O 2020
URDHER

NrO, Daté 4. 10 2020

PER

MIRATIMIN E UDHEZUESIT MBI NDJEKJEN Ni SHTEPI Tk RASTEVE ME
INFEKSION COVID-19

Né mbéshtetje t& nenit 102, pika 4 t& Kushtetutés s¢ Republikés sé Shqipérisé, Ligjin Nr.10107
daté 30.03.2009, “Pér kujdesin shéndetésor né Republikén e Shqipéris¢”, i ndryshuar, t€ Ligjit
Nr. 57/2019, “Pér parandalimin dhe luftimin e infeksioneve dhe sémundjeve infektive”, si edhe
Autorizimit t& Ministrit té Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale Nr. 6144 Prot, daté 25.10.2018,

URDHEROJ:

1. Miratimin e Udhézuesit Mbi ndjekjen né shtépi té rasteve me infeksion Covid -19, sipas tekstit
qé i bashkélidhet kétij urdhri dhe &shté pjesé pérbérése e tij.

2. Ngarkohet pér zbatimin e kétij urdhri Operatori i Shérbimeve t& Kujdesit Shéndetésor.

Ky urdhér hyn né fuqi menjéherg.

Rruga e Kavajés, Tirana, Albania. Tel: +355 423 76178/ext72125.www.shendetesia.gov.al
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UDHEZUES

MBI ND i 3 3
JEKJEN Nii SHTEPI TE RASTEVE ME INFEKSION COVID-19

1. Ndjekjen ng shtépi t& rasteve

5 me infeksion C ’ ol e of i
ményrat e vlefshme t& et OVID-19 nga mjekét e familjes si njé nga

t& késaj koronaviroze, me qéllim qé:

a) T& sémurét t&
b) T& sémurét t
ndryshém,

c) T€ sémurét t& mos drejtohen té& gjithé né spitale, duke rrezikuar ndér té tjera, shtimin e

perhapjes sé Infeksionit,

d) Familjaréve t'u jepen késhillat e nevojshme nga mjekét, informacionet e duhura pér
ecuring e sémundjes, si edhe iu shpjegohet nga mjeku dhe ményra e pérkujdesjes qé
duhet t& zbatojné ndaj kétyre t& sémuréve,

e) Familjaréve iu vihen né dukje dhe shenjat treguese fillestare té pérkeqésimit, ¢ mund t&
jeté dhe i shpejté, né ményré, qé té sinjalizohet né kohé mjeku i familjes dhe t€ merren
masat e duhura. Népérmjet késaj béhet i mundur arritja e njé konsensusi me familjarét t€
cilét duhet t& b&jné pjesén e tyre né ndjekjen né kushte shtépije té t&€ aférméve té tyre t
s€muré me COVID 19.

. _Jené né ndjekje mjekésore profesionale cilésore,
€ shmangin mjekime t& improvizuara dhe té panevojshme nga persona té

2. Mjekét e familjes udhézojné qé triazhi mbetet thelbésor, si edhe késhillojné pacientin t& rrijé
né dhomé té izoluar, t& pérdoré maskén dhe t& mos rrijé¢ mé afér se njé metér distancé kur
kontakton anétaré té tjeré t& familjes. Té pérdoren ené t& veganta pér t&€ sémurin.

3. Pér mjekét e familjes kjo praktiké pérfshin disa detyra:
Né rrafshin e diagnozés dhe pércaktimit t& formés klinike t€ sémundjes.

Inkubacioni i sémundjes luhatet nga 1 deri 14 dité,zakonisht 3-7 dité.
Nga piképamja klinike infeksioni nga COVID 19 klasifikohet né disa forma:

3.1 Forma e lehté (Stadi I)

Karakterizohet nga shenja t€ lehta si lodhje,temperaturé jo e larté (deri 38 gradé C),koll¢ t& thaté.
Disa heré mund té kemi dhe dhimbje fyti,bllokim t& hundéve,rinorre,artromialgji.Pa shenja t&
pneumonisg.

3.2 Forma e mesme. (Stadi II)

Shenjat e pérgjithshme si képutja, temperatura (q€ zgjat mbi 5 dit&),kolla,mialgjia dhe shenjat
respiratore jané mé t€ theksuara se né formén e lehté. Dallimin nga forma e mésipérme e bén
prania, n¢ imazheriné pulmonare, € pneumonisé (né& fazén fillestare té sémundjes vérehet imazh
nodular dhe /ose intersticial,sidomos né periferi t& parenkimés. Mé& pas shihen alteracione

Rruga e Kavajés, Tirana, Albania. Tel: +355 42376178/ext72125.www.shendetesia.oov.al

50



User
Rectangle


bilaterale me :
Pamjen e« ”» 5
edhe shenja konsolidini. ground -glass” dhe infi

5 ltrime inf]
;ndersa versamenti pleur, amatore, T

ek t& sémurét réndé shi
al Eshte i rralle). rét réndé shihen

3.3 Forma e réndg. (Stadi III)

$ e . car 1 .
4rn ¢ mjedisit), grafia/CT o atore 30 ose mbi 3

il 0/minuté, sat 02: 93 % ose ne 93 % ( né
50% brenda 24-48 oréve,

Mmonare: progredim i lezioneve pulmonare t& pneumonisé mbi

3.4 Forma shumé e réndé (Stadi IV)

Karak"terlzohe‘t nga prania e njérés prej shenjave vijuese si: shfagja e insuficiencés respiratore,qé
k.ushtezor.l aplikimin e ventilimit mekanik, shfaqgja e shokut,shfagja e insuficiencés s€ organeve té
Yera, t€ cilat detyrojné kalimin e t& sémurit né njésiné e terapisé intensive.

Esht€ e réndésishme t& njihen shenjat e alarmit,treguese,qé i sémuri po shkon drejt formés sé
nd€ apo shumé t& réndé. N& to pérfshihen:linfocitopenia progresive, shtimi progresiv i
citokinave inflamatore sikundér IL-6 dhe proteinés C reactive dhe progresioni i shpejté i
alteracioneve pulmonare né radiografing/C T e pulmonit.

4. Mjekét e familjes udhézojné qé né shtépi mund té mjekohen:

4.1. Format e lehta,

4.2. Format e mesme dmth me pneumoni ku imazheria nuk evidenton lezione t& shtrira dhe Sat
02 &shteé mbi 93%-94%.

4.3. I sémuri duhet t& dérgohet urgjentisht né spital, sapo t& shfagen treguesit e formés sé
réndé€ apo shumé t€ réndg.

4.4. Kryerjen e CT pulmonare ditén 5-6, pér t€ orientuar shum& mbi veté nozologjin€, ndihmon
né selektimin e rasteve, q¢ duhet t&€ transferohen n€ kohén e duhur né spital dhe aplikimin e
terapisé t& pérshtateshme né kliniké apo njésiné e terapisé intensive.

5. Né rrafshin e terapisé

5.1 Mjekimi etiologjik.

Sémundja nuk ka ende mjekim etiologjik dmth antiviral antiCOVID 19 dhe pér mé tepér té

certifikuar (pavarésisht disa artikujve inkurajues ku jané pérdorur pérgatesa t&€ ndryshme apo
kombinime t& tyre n€ njé numér té€ vogél t&€ sémurésh).

Po vazhdojné pérpjekjet pér zbulimin e pérgatesave specifike anti COVID 19.

5.2. Mjekimi simptomatik:

- Pér temperaturén: késhillohet m& shumé dhénia e paracetamolit se sa e antinflamatoréve.

Rruga e Kavajés, Tirana, Albania. Tel: +355 42376178/ext72 125.www.shendetesia.gov.al
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€ shurupi ),duke shmangur antitusigjenét qendroré.
5.3 Terapi supportive:

A.c'%d asgorbic 500 mg tre heré né dits pér 7 dité
Pl‘rldc_)xme tre her& njé tableté pér & dite
Tiamine tre heré ng dite pér 7 deri 10 ditg

5.4. Mjekimi z&vendésues

I sé_muri duhet t& ruajé njé hidratim t& miré sepse temperatura, pakésimi i oreksit e tjeré mund t&
shpien né dehidratim.

Veg léngjeve dhe cajrave si dhe njé diete t& ekuilibruar, jo t& réndé, késhillohet pérdorimi i
solucioneve hidratuese si trisolit (1 gese e tretur né njé goté ujé 3-4 heré né dité pér 3-5 dité
rresht).

Pérdorimi i antibiotikéve nuk ka vleré né rastet e pandérlikuara. N& rast nevoje mund t&€ pérdoren
antibiotiké né vartési té llojit t€ infeksionit bakteror shogérues apo t€ mbivéné.

Gjithsesi né rast temperaturé t& zgjatur,toksikoze t€ shprehur, kollé me sputum e rendim t€
frymemarrjes mund té pérdoren) pér 7 dité ose azitromicina ( tableta 0.5 x 1/dit€ ) pér 3 dité apo
edhe moxifloxacina 400 mg x 1/dite pér 5 dité, ose levofloxacina 500 mg njé tableté né dité.

I sémuri cilésohet i shéruar kur temperatura qéndron normale prej mbi tre dit€sh; gjendja e
pérgjithéshme éshté pérmirésuar; ka pérmiresim t&€ ndjeshém té simptomatologjisé respiratore; ka
pérmirésim té ndjeshém té repertit radiologjik pulmonar dhe ka negativizim.

6. Trajtimi i t& sémuréve né shtépi me Covid -19 duhet t&€ béhet sipas stadeve:
6.1 Forma e lehté Stadi I
NEé moshat e reja dhe t& pa shogéruar me sémundje t& tjera jepen:

a) Vitaminoterapi ( vitC ).

b) Léngje.

c) Antipiretike kur ka temperature (Paracetamol ¢do 4 oré ).
d) Trisol kur ka diare.

e) Shurup kolle kur ka kollg.

Rruga e Kavajés, Tirana, Albania. Tel: +355 42376178/ext72125.www.shendetesia.gov.al
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" Format e lehta né t& sémuyrs :
; Sl urét kronike s
azitromicin apo levof] - <roniké mung ¢ fillohet mjekim n

iy o, 0>_<sac1n. sipas rastit dhe antiagregant n
armn antikogulantin sipas diagnozgs e vazh

6.2 i
Forma e mesme Stadi II (oksigj enoterapia >94)

a) Marr.Jen © antibiotikéve nga goja (azitromicin §

b) Kortizonikat merret vetém nérastet kur ka f;
paktén 6--7 dits me temperaturg.
Kortizoniku zgjidhet te merret n
githmong efektet angsore e
glaukoma etj).

ga go.ja edhe me antibiotikz s;
ga. goja si aspiriné 100mg.T&
dojné até (psh xsarelto 15mg )

00mg , levofloxacin 500mg)
lluar véshtirésia né frymémarrje dhe ka té

ga g0j2.1 si Medrol apo prednizon duke patur parasysh
kunderindikacionet qe ai ka (Ulcera, HTA,diabet

6.3. N& kéto forma jepen edhe antikoagulanté nga goja.

6.4. Kuj(.les kortizoni kété injeksion nuk duhet t& béhen né kushte shtépie Ato pérdoren né
kushte spitalore. Mé& me efekt &shte dexametazoni e metilprednizoloni.

6.5. Niveli i oksigjenit duhet t& vierésohet edhe né varési t& moshés dhe t& sémundjeve té tjera qé

p?cienti ka. T€ vleré&sohet drejt e t& mos neglizhohet dhe t& dérgohet shpejt né spital e jo kur ky
nivel &shté shumé i ulur se rrezikon seriozisht jetén e t& sémurit.

7. N& t& gjitha rastet jepen vitaminoterapi, antipiretike , léngje pér rehidrim sipas rastit , shurup
pér koll€ apo medikamente lehtésuese sipas problematikave qé€ paraqget i s€muri.

Rastet e rénda detyrimisht duhet te trajtohen ne spital.

8. Vini re: Kujdes medikamentet né shtépi duhet t& jepen oral. Pérjashtim rastet kur ka t& vjella
te cilat duhen trajtur dhe ndérpreré.

NE rastet kur gjykohet se i sémuri duhet t& marré mjekim parenteral apo ka nevojé pér perfusion
lajmérohet 127.
NE rast komplikacionesh apo réndimi i sémuri transferohet né spital népérmjet 127

9. Analiza gjaku kérkohen vetém né rastet q& mjeku i gjykon t& domosdoshme.

10. Analiza specifike pér koagulim jepen vetém né raste kur ka rrezik pér ngjarje
kardiovaskulare me rekomandimin e mjekut qé e ka né ndjekje.

11. Marrja e gjakut né shtépi do t& kryhet vetém nga personeli i caktuar né ¢do Qendér
Shéndetésore me t& gjitha veshjet e paisjet pérkatése.

12. NE raste t€ veganta kur mund t& keté nevojé pér mjekim me injeksione t& rekomanduara nga
specialist, ky shérbim do ofrohet nga infermierét e Qendrave Shéndetésoré né bazé t&
udhézimeve té operatorit.
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REPUBLIKA E SHQIPERISE

MINISTRIA E SHENDETESISE

DHE MBROJTJES SOCIALE
INSTITUTI I SHENDETIT PUBLIK

Nr. A6/ Prot. Tirané, mé./2. 442020
3

UDHEZIM
PER
PERFUNDIMIN E IZOLIMIT
PER PERSONAT E INFEKTUAR ME SARS — COV-2

1. Raste té lehta dhe té moderuara me COVID-19

Rastet e mundshme ose té konfirmuara me COVID-19, t€ cilat nuk paragesin kompromentim
t¢ imunitetit dhe nuk jané rezident¢ né mjedise t¢ mbyllura pér popullata vulnerabél, e
pérfundojné izolimin kur t€¢ mos kené temperaturé pér té paktén tre dité, t& kené pérmirésim té
shenjave klinike té tjera, ve¢ temperaturés, pas 10 ditéve pas fillimit té shenjave.

Personat ndalojné veté-izolimin pas 10 ditéve té fillimit té shenjave nése ndihen miré me

shéndet, pra:

e  Kur nuk kané shenja;

¢ Ose kur kané vetém pak koll€ ose ndryshime né shije dhe né nuhatje t& cilat mund té zgjasin
deri né disa javé kur infeksioni ka kaluar.

Personat vazhdojné veté-izolimin nése kané shenjat e méposhtme pas 10 ditéve:

. Temperaturé e larté ose ndihen t€ nxehté dhe kané ethe;
w Kané rrjedhje hundésh dhe téshtijné;

. Kané ndjesiné ose jané t& sémuré;

. Kang diarre.

Veté-izolimi pérfundon kur kéto shenja kané pérfunduar. Rastet qé paragesin diarre ose
ndihen té sémuré duhet té rrijné né izolim edhe 48 oré (dy dité) pasi kéto shenja té kené
pérfunduar.

Pacientét e hospitalizuar, t€ cilét dalin nga spitali bazuar né kriteret klinike sipas vlerésimit té
mjekut kurues, duhet t& instruktohen t& veté-izolohen né shtépi ose né njé& vend tjetér t& sigurt
deri sa kriteret e mésiperme t& jen& plotésuar.

Adresa: Rr. “Aleksander Moisiu™ Tirané, Tel. + 3554 37 47 56 Fax. + 3554 37 00 58. www.ishp.gov.al

Fage 1

54



2. Raste té rénda me COVID-19

Rastet ¢ mundshme ose té konfirmuara me COVID-19, t¢ cilat nuk paragesin kompromentim
t€ imunitetit dhe nuk jané rezidenté né mjedise t&€ mbyllura pér popullata vulnerabél, e
pérfundojné izolimin kur t& mos kené temperaturé pér t& paktén tre dité, t& kené pérmirésim t&
shenjave klinike t€ tjera veg temperaturés dhe pér njé minimum prej 14 deri 20 ditéve pas
fillimit té shenjave.

Personat ndalojné izolimin pas 14-20 ditéve té fillimit té shenjave nése ndjehen miré me
shéndet, pra:
. Kur nuk kané shenja
. Ose kur kané vetém pak kollé ose ndryshime né shije dhe né nuhatje té cilat mund t&
zgjasin deri né€ disa javé kur infeksioni ka kaluar.

Personat vazhdojné izolimin nése kané shenjat e méposhtme pas 14 -20 ditéve:

. Temperaturé e larté ose ndihen té nxehté dhe kané ethe;
s Kané rrjedhje hundésh dhe téshtijné;

u Kané ndjesiné ose jané te sémuré;

® Kang diarre.

Izolimi pérfundon kur kéto shenja kané pérfunduar. Pér rastet qé paraqesin diarre ose ndihen
té¢ sémuré duhet té rrijné né izolim edhe 48 oré (dy dité) pasi kéto shenja té kené
pérfunduar.

Pacientét e hospitalizuar, té cilét dalin nga spitali bazuar né kriteret klinike sipas vler&simit t&
mjekut kurues, duhet t& instruktohen t&é veté-izolohen né shtépi ose né njé vend tjetér t& sigurt
deri sa kriteret e mésipérme té jené plotésuar.

3. Raste me kompromentim té imunitetit (pacienté qé kané kryer transplant, pacienté qé kané
marr€ trajtim me kortikosteroide pér njé kohé té gjaté, mjekime imunomodulatore, pacienté
me kancer &€ marrin kemioterapi, pacienté me HIV dhe me nivele t& uléta t&¢ CD4, pacienté
me defigite t& imunitetit)

Pacientét e pérfundojné izolimin kur kriteret e méposhtme jané pérmbushur:
- T& mos kené temperaturé per t& pakten tre dité dhe t&€ kené pérmiresim t€ shenjave klinike
t€ tjera veg temperaturés dhe pas 20 ditéve pas fillimit té shenjave.
- Ose té kené, sipas gjykimit té mjekut kurues dhe kryesisht pér pacientét e
hospitalizuar, edhe dy teste negative RT-PCR pér SARS-CoV-2 nga mostrat
respiratore né njé interval prej 24 orésh.
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4. Raste t€ cilét jané rezidenté ose personel né mjedise té mbyllura pér popullata
vulnerabél (qendra t€ kujdesit afatgjaté, burgje, gendra pér emigranté dhe refugjaté)

Pacientét e pérfundojné izolimin dhe kthehen né mjediset pérkatésé kur kriteret e méposhtme
jané pérmbushur:
- T€ mos kené temperaturé pér té paktén tre dité dhe t& kené pérmirésim té shenjave klinike
t€ tjera veg temperaturés dhe pas 20 ditéve pas fillimit té shénjave
- Ose té kené sipas gjykimit té mjekut kurues dhe kryesisht pér pacientét e
hospitalizuar edhe dy teste negative RT-PCR pér SARS-CoV-2 nga mostrat
respiratore né njé intérval prej 24 orésh.

Rezidentét e kétyre mjediseve té cilét jané té hospitalizuar dhe dalin nga spitali bazuar né
kriteret klinike sipas vlerésimit t& mjekut kurues duhet t& instruktohen té veté-izolohen né njé
vend t€ sigurt deri sa kriteret e mésipérme té jené plotésuar.

5. Persona asimptomatiké qé kané rezultuar pozitivé gjaté testimit pér SARS-CoV-2

- Personat asimptomatiké q& kané rezultur pozitivé gjaté testimit pér SARS-CoV-2 dhe nuk
kang zhvilluar shenja gjaté ndjekjes sé tyre, e pérfundojné izolimin 10 dité pas marjes
s¢ mostrés e cila ka rezultuar pozitive pér SARS-CoV-2.

- Personat asimptomatiké q&€ kané rézultur pozitivé gjaté testimit pér SARS-CoV-2 dhe
zhvillojné shenja gjaté ndjekjes sé tyre pas testimit e pérfundojné izolimin 10 dité pas
shfaqjes sé shenjave pavarésisht datés sé marjes sé mostrés.

6. Personat e dyshuar pér COVID-19 té cilét nuk jané testuar

Personat e dyshuar pér COVID-19 té cilét kané shenja por nuk jané testuar duhet té veté-
izolohen pér 10 dité pas shfaqjes sé shenjave.

Personat ndalojné veté-izolimin pas 10 ditéve té fillimit té shenjave nése ndihen miré me
shéndet, pra:
. Kur nuk kané shenja
. Ose kur kané vetém pak kollé¢ ose ndryshime né shije dhe né nuhatje t& cilat mund t&
zgjasin disa javé kur infeksioni ka kaluar.

Personat vazhdojné veté-izolimin nése kané shenjat e méposhtme pas 10 ditéve:

. Temperaturé e larté ose ndihen t& nxehté dhe kané ethe:
. Kané rrjedhje hundésh dhe téshtijné;
. Kané ndjesiné ose jané té sémuré;
. Kané diarre.
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Veté-izolimi pérfundon kur kéto shenja kané pérfunduar. Rastet qé paraqesin diarre ose
ndihen t€ sémuré duhet té rrijné né izolim edhe 48 oré (dy dité) pasi kéto shenja té kené
pérfunduar.

7. Persona té cilét jané kontakte familjare, pra jetojné né njé banesé me persona té cilét
kané rezultuar pozitiv pér SARS-CoV-2 gjaté testimit

Personat t€ cilét jané kontakte familjare, pra jetojné né njé banesé me persona té cilét kané
rezultuar pozitivé pér SARS-CoV-2 gjaté testimit duhet té veté-izolohen pér 14 dité,
pavarésisht nése personi qé ka rezultuar pozitiv ka patur apo jo shenja. Periudha prej 14
ditésh éshté pércaktuar pasi ajo mbéshtetet né periudhén e inkubacionit t¢ COVID-19, e
cila mendohet té jeté 1-14 dité, pra qé té shfagen shenjat do té duhet té presim deri né 14
dité.

14 ditét fillojné:

- Nga dita kur personi i kontaktit né& shtepi ka filluar t& shfagé shenjat;

- Nga dita kur personi i kontaktit né shtepi ka marré mostrén kur ai &shté asimptomatik, por
nése personi i kontaktit shfaq shenja pasi t&€ jeté testuar veté-izolimi pér personin ose
personat né banesé do té zgjasé pér 14 dité pas fillimit té shenjave té personit té
kontaktit.

Nése kéta persona shfaqin shenja gjaté veté-izolimit ata duhet té testohen dhe
- Nése testi rezulton negativ ata duhet té vazhdojné veté-izolimin pér 14 dité.
- Nése testi rezulton pozitiv ata duhet t& pérfundojné izolimin kur té mos kené temperaturé,
pér t€ pakten tre dité, dhe t& kené pérmirésim té shenjave klinike té tjera ve¢ temperaturés
dhe pas 10 ditéve pas fillimit té shenjave, pra do té veté-izolohet pér mé shumé se 14
dité.

Personat ndalojné veté-izolimin pas 10 ditéve té fillimit té shenjave nése ndihen miré me
shéndet, pra:
. Kur nuk kané shenja;
. Ose kur kané vetém pak kollé ose ndryshime né shije dhe né nuhatje té cilat mund té
zgjasin disa javé kur infeksioni ka kaluar.

Personat vazhdojné veté-izolimin nése kané shenjat e méposhtme pas 10 ditéve:

“ Temperaturé e larté ose ndihen té nxehté dhe kané ethe;
. Kané rrjedhje hundésh dhe teshtijné;
o Kané ndjesiné ose jané té sémuré;
. Kané diarre.
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Veté-izolimi pérfundon kur kéto shénja kané pérfunduar. Pér rastet qé paraqesin diarre ose
ndihen té sémuré duhet té rrijné né izolim edhe 48 oré (dy dité) pasi kéto shénja té kéné
pérfunduar.

8. Persona té cilét jané kontakte té ngushta sociale apo né puné me persona té cilét kané
rezultuar pozitiv pér SARS-CoV-2 gjaté testimit

- Personat t€ cilét jané kontakte t& ngushta sociale apo né puné me persona té cilét kané
rezultuar pozitiv pér SARS-CoV-2 gjaté testimit dhe kané shfaqur shenja, duhet t& veté-
izolohen pér 14 dité kur kané gené né kontakt t& ngushté me kéta persona qé kur ata kané
shfaqur shenjat ose gjaté 48 oréve pérpara se ata té shfagnin shenja. Periudha e izolimit
fillon 14 dité pas kontaktit té fundit me ta.

- Personat t€ cilét jan¢ kontakte t& ngushta sociale apo né puné me persona té cilét kané
rezultuar pozitiv pér SARS-CoV-2 gjaté testimit, por jané asimptomatiké dhe kané géné
né kontakt t€ ngushté me ta q&€ kur ata kané marré mostrén ose gjaté 48 oréve pérpara se
té kishin marré mostrén, duhet t& veté-izolohen pér 14 dité. Periudha e izolimit fillon 14
dité pas kontaktit té fundit me ta.

Periudha 14 ditore e veté-izolimit pérfundon pas 14 ditévé nése personi nuk shfaq shenja
klinike.

Nése kéta persona shfaqin shenja gjaté veté-izolimit ata duhet té testohen dhe
- Nése testi rezulton negativ ata duhet t& vazhdojné veté-izolimin pér 14 dité.
- Nése testi rezulton pozitiv ata duhet t& pérfundojné izolimin kur té mos kené temperaturé
pér t€ paktén tre dité dhe t&€ kené pérmirésim t& shenjave klinike té tjera ve¢ temperaturés
dhe pas 10 ditéve pas fillimit té shenjave, pra do té veté-izolohet pér mé shumé se 14
dité.

Personat ndalojné veté-izolimin pas 10 ditéve té fillimit té shenjave nése ndihen miré me
shéndet, pra:
. Kur nuk kané shenja;
B Ose kur kané vetém pak koll¢ ose ndryshime né shije dhe né nuhatje t& cilat mund té
zgjasin disa javé kur infeksioni ka kaluar.

Personat vazhdojné veté-izolimin nése kané shenjat e méposhtme pas 10 ditéve:

. Temperaturé e lart€ ose ndihen té nxehté dhe kané ethe;
. Kané rrjedhje hundésh dhe teshtijné;
. Kané ndjesiné ose jané té sémuré;
. Kané diarre.
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Veté-izolimi pérfundon kur kéto shenja kané pérfunduar. Pér rastet qé paraqesin diarre ose
ndihen t€ s€émuré duhet t€ rrijné né izolim edhe 48 oré (dy dité) pasi kéto shenja té kené
pérfunduar.

9. Persona t€ cilét jané lajméruar pér tu veté-izoluar nga shérbimi i epidemiologjisé prané
NJVKSH apo ISHP, si kontakte té ngushta me persona té cilét kané rezultuar pozitiv
pér SARS-CoV-2 gjaté testimit

Personat t€ cilét jan€ lajméruar pér t'u veté-izoluar nga shérbimi i epidemiologjisé prané
NJVKSH-s& apo ISHP-s¢ si kontakte t& ngushta me persona t& cilét kané rezultuar pozitiv pér
SARS-CoV-2 gjaté testimit, duhet té veté-izolohen pér 14 dité sipas rekomandimit té kétyre
shérbimeve dhe si mé lart sipas specifikave.

Vértetimin pér pérfundimin e veté-izolimit sipas rekomandimeve té mésipérme e léshon mjeku
i familjes apo mjeku dhe specialisti i shéndetit publik i shérbimit té epidemiologjisé prané
NJVKSH ku banon personi pérkatés ky fundit kryesisht per kontaktet por edhe raste te tjera.

Ky vértetim duhet té pérmbajé té dhenat e pérgjithshme si emér, atési, mbiemér, datén dhe
vendin e lindjes, numrin personal té identifikimit, adresén e banimit dhe vendin e punés dhe
adresén pérkaiése 1é saj nése personat jané té punésuar, apo institucionin arésimor kur personat
Jjane nxénés apo studenté si dhe institucionin ku ata jané rezidenté ose personel pér mjediset e
mbyllura pér popullata vulnerabel.

Vértetimi éshié i unifikuar dhe i njéjté dhe pérgatitet dhe shpérndahet nga Operatori i Kujdesit
Shéndetésor.

DREJTO
Albana FIJO
Konceptoi: DEKSI
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Shtojca 1: Vlerésimi

Té dhénat e disponueshme tregojné se personat me COVID-19 té lehté deri t&¢ moderuar mbeten
infektivé jo mé gjaté se 10 dit& pas fillimit t&€ simptomave. Personat me sémundje mé t& rénda
deri né kritike ose te imunokompromentuar réndé ka t& ngjaré t& mbesin infektivé jo mé gjaté se
20 dité pas fillimit t& shenjave. Personat e shéruar mund t& vazhdojné té hedhin ARN t& SARS-
CoV-2, ARN e cila zbulohet né¢ mostrat e rrugéve té sipérme t& frymémarrjes deri né 3 muaj pas
fillimit t¢ sémundjes, megjithése né pérqendrime shumé mé té uléta se gjaté sémundjes, né
kufijt€ ku virusi kompetent pér t'u replikuar nuk &shté rikuperuar né ményré t&€ mjaftueshme dhe
ku ai nuk ka gjasa t& infektojé. Etiologjia e késaj ARN-je t& zbulueshme vazhdimisht t&¢ SARS-
CoV-2 ende nuk &shté pércaktuar. Studimet nuk kan& gjetur prova qé& personat e rikuperuar
klinikisht g€ paragesin persistencé t&¢ ARN virale kané transmetuar SARS-CoV-2 tek t& tjerét.
K&to zbulime pérforcojné arsyetimin pér t'u mbéshtetur né njé strategji bazuar né shenja, né vend
t€ njé strategjie t&€ bazuar né testim, pér t'i dhéné fund izolimit t& kétyre pacientéve, né ményré qé
personat ku sipas t€ dhénave té sotme jané jo mé infective, t& mos mbahen té izoluar pa patur
nevojé dhe t€ pérjashtohen nga puna ose pérgjegjésité e tjera.

Nése njé person mund té riinfektohet me SARS-CoV-2 dhe kur ndodh kjo mbetet pérséri e
panjohur dhe &shté subjekt i hetimit. Personat e infektuar me betakoronavirusin human endemik
duket se béhen t€ ndjeshém, pra mund té infektohen pérséri pér rreth 90 dité pas fillimit t&
infeksionit. Késhtu, pér personat e rikuperuar nga infeksioni SARS-CoV-2, njé¢ PCR pozitive
gjaté 90 ditéve pas fillimit t& sémundjes ka m& shumé t& ngjaré t& pérfaqésojé njé derdhje t&
vazhdueshme té€ ARN virale sesa ri -infeksion.

- Nése nj€ person i tillé mbetet asimptomatik gjaté késaj periudhe 90-ditore, atéheré ¢do ri-
testim nuk ka gjasa t& japé informacion t& dobishém, edhe nése personi ka pasur kontakt
t& ngushté me nj€ person té infektuar.

- Nése njé person i tillé béhet simptomatik gjaté késaj periudhe 90-ditore dhe njé vlergsim
nuk arrin t& identifikojé njé diagnozé tjetér pérveg infeksionit SARS-CoV-2 (p.sh. gripi),
at€heré pér kété person mund t& konsiderojmé ri-infektimin me SARS-CoV-2 pas
vleresimit nga njé ekspert i sémundjeve infective, apo té kontrollit t¢ sémundjeve
infektive dhe infeksioneve. Izolimi mund t€ rekomandohet dhe kryhet gjaté kétij
vlerésimi, veganérisht nése shenjat zhvillohen pas kontaktit t& ngushté me njé person t&
infektuar.

Korrelacionet e imunitetit ndaj infeksionit SARS-CoV-2 nuk jané vendosur akoma. Né
ményré té vecanté, dobia e testimit serologjik pér té vértetuar mungesén ose praniné e
infeksionit ose ri-infektimit mbetet e papércaktuar.
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Rekomandimet e mésipérme bazohen né informacionin mé t& miré t& disponueshém deri mé tani
dhe tregojné se virusi mund t& izolohet né kulturat pérkatése nga mostrat respiratore tepér rrallé
pas 9 — 10 ditésh t& shfagjes s¢ shenjave, sidomos tek pacientét me sémundje t€ lehté dhe
pasqyrojné realitetet e njé pandemie né zhvillim. Edhe pér patogjenét pér té cilét kemi né
dispozicion t¢ dhénat e shume viteve, mund t&€ mos jeté e mundur t&€ vendosen rekomandime te
cilat sigurojné q&¢ 100% e personave qé hedhin virusin kompetent pér t’u replikuar té izolohen.
ISHP do t& vazhdojé t& monitorojé te gjitha zhvillimet shkencore dhe rekomandimet e OBSH-sé,
ECDC-sé dhe CDC-sé pér informacione q€ do t& garantonin rishikimin e kétyre rekomandimeve.
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Shtojca 2: Té dhéna mbéshtetése

Té dhénat e deritanishme tregojné se njé person qé ka pasur COVID-19 dhe &shté shéruar prej tij
mund t€ ket& nivele t€ uléta t& virusit né trupat e tyre deri né 3 muaj pas diagnozés.

Kjo do t& thoté g&, nése personi i cili &shté shéruar nga COVID-19 ritestohet brenda 3 muajve
nga infeksioni fillestar, ai mund t& vazhdojé t& keté njé rezultat pozitiv t& testit, edhe pse nuk
gshté né gjendje t& pérhapé COVID-19.

1. Pérgendrimet ¢ ARN te SARS-CoV-2, t&¢ matura né mostrat e rrugeve te sipérme té
frymémarrjes, ulen pas fillimit t& shenjave, (CDC, t¢ dhéna t& pabotuara, 2020; Midgley
et al., 2020; Young et al., 2020; Zou et al., 2020; Wélfel et al.., 2020; van Kampen et al.,
2020).

2. Gjasat e rikuperimit t& virusit t& afté pér t'u replikuar gjithashtu ulen pas shfagjes sé&

shenjave. Pér pacientét me COVID-19 t& lehté deri t& moderuar, kompetenca pér replikim
e virusit nuk rikuperohet pas 10 ditésh t& shfagjes sé¢ shenjave (CDC, t& dhéna té
pabotuara, 2020; Wolfel et al., 2020; Arons et al., 2020; Bullard et al., 2020; Lu et al.,
2020; komunikimi personal me Young et al., 2020; Korea CDC, 2020).
Rim&kémbja e virusit kompetent pér t’u replikuar midis 10 dhe 20 ditéve pas shfagjes sé
shenajve &shté dokumentuar né disa persona me COVID-19 té rénde q&, né disa raste, kjo
giendje ishte ndérlikuar nga nje gjendje tjetér bashkéshogéruese me kompromentim té
imunitetit (van Kampen et al., 2020). Sidoqofté, edhe né& kété seri pacientésh, u vlerésua
se n& 88% deri 95% t& mostrave t& tyre nuk u zbuluan viruse té afta pér replikim pas 10
dhe 15 ditésh, pérkatésisht, pas shfagjes sé shenjave.

3. Njé studim i madh pér gjurmimin e kontakteve demonstroi se kontaktet me rrezik té larté
shtépiak dhe ato né¢ spital nuk zhvilluan infeksion nése ekspozimi i tyre ndaj njé rasti
pacient kishte filluar 6 dité ose mé shumé pas fillimit t& sémundjes tek ky rast (Cheng et
al., 2020).

4. Pacientét e rikuperuar mund té vazhdojné t& zbulojné SARS-CoV-2 RNA né mostrat e
tyre t&€ rrugeve te sipérme t€ frymémarrjes deri né 12 javé, megjithése virusi kompetent
pér replikim nuk u izolua me 3 javé pas shfagjes sé shenjave (Korea CDC, 2020; Li et al.,
2020; Xiao et al, 2020). Hetimi i 285 personave "vazhdimisht pozitivé", ku pérfshiheshin
126 persona té cilét kishin zhvilluar shenja té pérséritura, nuk gjeti infeksione sekondare
midis 790 kontakteve q&¢ mund t'i atribuoheshin kontaktit me kéta pacienté. Pérpjekjet pér
t¢ izoluar virusin kompetent pér replikim nga 108 prej kétyre pacientéve t& rastit nuk
ishin t& suksesshme (Korea CDC, 2020).

5. N& mostrat e marra nga pacientét té cilét u shéruan nga njé sémundje fillestare COVID-
19 dhe mé pas zhvilluan shenja t& reja dhe u ritestuan dhe rezultuan positivé me RT-PCR
nuk u zbulua virusi kompetent pér t;u replikuar (Korea CDC, 2020; Lu et al., 2020).
Rreziku 1 ri-infektimit mund t& jeté mé i ulét né 3 muajt e paré pas infektimit fillestar,
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bazuar né t€ dhena t& kufizuara t& pérftuara nga njé virus tjetér, betacoronavirus (HCoV-
OC43), gjini t& t€ cilit i pérket edhe SARS-CoV-2 (Kiyuka et al, 2018)

6. Kohet e fundit pas 6 muajve t shfagjes se SARS-CoV-2 jane evidentuar raste té& rralla t&
reinfektimit. Gjithsesi numri i zonave ku ka vazhdim né géndrueshmeriné e presionit té
infeksionit dhe ku reinfeksionet ka gjasa té vérehen mé shumé mbetet pérséri i kufizuar.

7. Korrelacionet serologjike ose té tjera t& imunitetit nuk jané vértetuar ende.
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