HAP

ealth for all project

Ky model Rregulloreje pér Parandalimin dhe Kontrollin e Infeksioneve éshté hartuar né vijim té njé
serie trajnimesh dhe sesionesh mbéshtetése pér ekipet e cilésisé sé 8 gendrave shéndetésore pér
hartimin e dokumentave rregullatoré né pérgjigje té kérkesave té standardeve bazike pér akreditimin
e QSH-ve.

Trajnimet, sesionet mbéshtetése dhe hartimi i kétij dokumenti jané mundésuar me mbéshtetjen
teknike té Projektit Shéndet pér té Gjithé (Health for All Project-HAP) té Agjencisé Zvicerane pér
Zhvillim dhe Bashképunim (SDC). Mendimet dhe opinionet e shprehura né kété document nuk
pasqyrojné domosdoshmeérisht opinionin zyrtar t¢ SDC dhe HAP.

. S . Z r nga:
Njé projekt i Agjencisé Zvicerane batuar nga

pér Zhvillim dhe Bashképunim SDC
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Nr. Prot. , mé 2020

Lénda: Rregullore pér kontrollin e infeksioneve né Qendrén Shéndetésore ...............

Qéllimi

Qéndra Shéndetésore ............. me Rregulloren e Kontrollit t& Infeksioneve synon krijimin e kushteve
té sigurta dhe té pérshtatshme né ambientet e brendshme dhe té jashtme té saj né pérputhje me
kérkesat e standartit E4 “Kontrolli i Infeksionit” (Standardi bazik pér akreditimin e QSH-sé ) pér ofrimin
e njé shérbimi shéndetésor té sigurté pér pacientin dhe stafin.

Burime pér pérhapjen e infeksionit né QSH:

* Mos larja e duarve para dhe pas ¢do manipulimi me ujé dhe sapun

»= Mos larja e duarve para dhe pas pas vizités sé ¢do pacienti

= Mos respektimi i rregullave té asepsisé gjaté manipulimeve infermierore.

= Mos pérdorimi i mjeteve mbrojtése sipas rastit maska, doreza dhe dezinfektanté.

* Mungesa e pastrimit dhe dezinfektimit té pajisjeve kritike dhe mé pak kritike

= Mbajtja e bizhuterive né duar gjaté procesit t& punés.

= Pérdorimi i materialeve té pasterilizuara.

= Mbajtja e veshjeve té ndotura dhe /ose té papérshtashme

= Grumbullimi i njé numri t&¢ madh pacientésh gé presin né korridor, sidomos né rast periudhe
virozash respiratore

= Mos eleminimi dhe mos grumbullimi si duhet i mjeteve té mrehta brenda QSH-sé.

= Mos eleminimi dhe mos grumbullimi si duhet i mbetjeve té kontaminuara brenda QSH-sé.

= Sjellje individuale gé favorizojné pérhapjen e infeksioneve respiratore

= Mosraportimi i démtimeve nga mjetet e mprehta

= Praktika, sjellie nga pacientét dhe/ose personeli g¢ nuk pérmenden kétu, por gé mund té lidhen
me pérhapjen e infeksioneve né situata epidemiologjike té vecanta


http://www.moh.gov.al/

Masat pér parandalimin e infeksionit

Njohja dhe zbatimi nga i gjithé stafi i procedurés pér "Higjenén e duarve" (Anexi 1)

Njohja dhe zbatimi nga i gjithé stafi i procedurés pér "Pérdorimin e mjeteve mbrojtése personale”
(Anexi 2)

Njohja dhe zbatimi nga i gjithé stafi i procedurés pér "Injeksione te sigurta” (Anexi3)

Njohja dhe zbatimi nga i gjithé stafi i procedurés pér "Grumbullimin e mbetjeve spitalore”(Anexi 4)
Njohja dhe zbatimi nga i gjithé stafi i manualit pér “Sterilizimin e sigurté” (Manuali i pérdorimit té
autoklaves).

Njohja dhe zbatimi nga i gjithé stafi i procedurés pér “Pastrimin dhe dezinfektimin e ambjenteve dhe
pajisjeve” (Aneksi 5)

Njohja e protokollit t¢ masave né rast démtimesh nga mjetet e mprehta (Aneksi 6, Aneksi 7)
Njohja dhe zbatimi nga i gjithé stafi i Rregullores Date 01/11/2019, Nr Prot.282/1 per “Larjen e
pérparéseve dhe materialeve té buta "

Né zbatim te Ligjit Nr.15/2016 “Pér parandalimin dhe luftimin e infeksioneve dhe sémundjeve
infektive” cdo personel i ri i sapo punésuar né QSH ...... duhet té paragesé tek Drejtori “Vértetimin
e vaksinimit”. Drejtori i QSH-sé né bashképunim me Nd.Epidemiologun analizojné imunizimin e
personelit té ri duke e krahasuar me Programin Kombétar té Vaksinimit dhe sipas rastit marrin masat
pérkatése.

Furnizimi né vazhdimési né nivel individi me mjetet/pajisjet e nevojshme qé mundésojné zbatimin e
masave té sipérpérmendura

Plotésimi dhe raportimi i sémundjeve ngjitése gé dyshohen/diagnostokohen né QSH duke plotésuar
formularin pérkatés (Aneksi 8) sipas Rregullores/Urdhrit nr....daté.....pér deklarimin e Sémundjeve
ngjitése né KSHP.

Ndérmarrja dhe zbatimi edhe i masave té tjera té cilat nuk pérmenden né kété rregullore, por qé
vendosen dhe kushtézohen pér zbatim nga MSHMS-ja né rast situate emergjence shéndetésore
dhe gé lidhen me parandalimin dhe kontrollin e infeksioneve né QSH.

Pérgjegjésia pér parandalimin dhe kontrollin e infeksioneve

Koordinatori i cilésisé né bashképunim me Kryinfermieren:

Hartojné dhe pérditésojné procedurat gé lidhen me kontrollin e infeksionit té cilat i miraton Drejtori i
QSH-sé.

Béné njohjen e dokumentuar t& procedurave gé lidhen me kontrollin e infeksionit nga i gjithé
personeli i pérfshiré né zbatimin e tyre.

Ekipi i cilésisé:

Pérgatit dhe paraget pér miratim Drejtorit 2 heré né vit planin e monitorimit té zbatimit t& masave té
kontrollit té infeksionit né QSH.

Propozon veprime shtesé (psh té lidhura me pérdorimin e sigurté té pajisjeve té reja, ose gé
kushtézohen nga situata epidemiologjike), lidhur me kontrollin e infeksionit.

Propozon c¢do vit Drejtorit planin pér trajnime té personelit Mjek dhe Infermier lidhur me zbatimin e
Rregullores sé Kontrollit té Infeksionit.



Kryeinfermjerja:

Ndjek né ményré sistematike zbatimin nga infermieret té procedurave pér parandalimin dhe
kontrollin e infeksionit.

Mundéson njohjen pér zbatim té késaj rregulloreje nga infermjeret gé fillojné puné né QSH Patos
Propozon koordinatorit té cilésisé nevojat pér trajnime té personelit infermieror lidhur me zbatimin
e Rregullores sé Kontrollit t& Infeksionit.

Vleréson dhe planifikon nevojat pér léndét larése, dizinfektuese dhe pér mjetet mbrojtése personale
pér personelin dhe ia paraget Drejtorit cdo muaj.

Drejtori:

Miraton 2 heré né vit planin e monitorimit té zbatimit t& masave té kontrollit té infeksionit

Miraton planin pér trajnime té personelit Mjek dhe Infermier lidhur me zbatimin e Rregullores sé
Kontrollit t& Infeksionit té& propozuar nga Koordinatori i Cilésisé.

Mundéson sigurimin e materialeve té planifikuara nga Kryeinfermieria pér |éndét larése,
dizinfektuese dhe mjetet mbrojtése personale pér personelin e QSH-sé.

Drejtori shgyrton dhe miraton veprime shtese (psh té lidhura me pérdorimin e sigurté té pajisjeve té
reja, ose qé kushtézohen nga situata epidemiologjike), lidhur me kontrollin e infeksionit sipas
propozimit té Koordinatorit té cilésisé .

Komunikon dhe bashképunon me institucionet e tjera shéndetesore lidhur me ¢éshtjet e kontrollit
té infeksionit né QSH.

| komunikon stafit t¢ QSH-sé ndérmarrjen dhe zbatimin edhe té masave té tjera té cilat nuk
pérmenden né kété rregullore, por gé vendosen dhe kushtézohen pér zbatim nga MSHMS né rast
situate emergjence shéndetésore gé lidhen me parandalimin dhe kontrollin e infeksionit.

Ekonomisti:

Té mbajé regjistrin pér largimin e mbetjeve spitalore.

Té realizojé né kohé blerjen e materialeve té planifikuara pér higjenen e ambjentit, t& pajisjeve té
gendrés dhe siguriné e personelit né QSH, 1 here né vit, ose mé shpesh né pérgjigje té
emergjencave gé mund té prodhojné situata té vecanta epidemiologjike.

Roli i stafit té QSH-sé

Pas njohjes, zbatimi i Masave pér parandalimin e infeksionit qé parashikon Rregullorja pér kontrollin e
infeksionit né Qéndrén Shéndetésore ..................



MONITORIMI
Monitorimi i zbatimit té rregullores pér kontrollin e infeksionitné QSH ................ realizohet:

1. né ményré té vazhdueshme nga kryeinfermjerja né kuadrin e detyrave té saj “pér mbikgyrjen e
rregullit dhe higjenés né QSH, pérfshiré dhe ambulancat” dhe “ndjekjen e zbatimit té rregullores pér
kontrollin e infeksionit nga ana e té gjitha infermjereve t&€ QSH Patos”. Gjetjet dhe masat pér pérmirésim
té dokumentuara ndahen né ményré individuale, takim me infermjeret, né mbledhjen e méngjesit dhe
me gjithé stafin sipas rastit.

2. né bazé ditore me fokus té mirépércaktuar gjaté periudhave gé& kushtézohen nga situata
epidemiologjike té vecanta. Gjetjet dhe masat pér pérmirésim té dokumentuara ndahen né ményré
individuale, takim me infermjeret, né mbledhjen e méngjesit dhe me gjithé stafin sipas rastit.

2. i planifikuar 2 heré né vit, sipas mjetit t¢ méposhtém:

MJETI PER MONITORIMIN E ZBATIMIT TE RREGULLORES PER KONTROLLIN E INFEKSIONIT

Personi gé monitorohet:

Pozicioni i punés:

. . Mangesi te | Rekomandime
Zbatimi i masave pér parandalimin e | Pajtueshmeria konstatuara
infeksionit Nuk
Po|Jo| .
pérdoret

Procedura pér higjenen e duarve

Procedura pér pérdorimin e mjeteve
mbrojtése personale

Procedura pér injeksione té sigurta

Procedura e eleminimit dhe grumbullimit té
mjeteve mprehése

Trajtimi i mbetjeve spitalore
(vendi i prodhimit, vendi i ruajties né QSH
dhe largimi prej saj)

Pastrimi dhe dezinfektimi i ambjentit

Procedura e pérdorimit té autoklavés




Pas miratimit té& planit té monitorimit nga Drejtori i QSH-s&, monitorimi béhet nga Koordinatori i Cilésisé
dhe Kryinfermieria népérmjet:

e Observimit direkt t& zonave qé inspektohen
e Diskutim me stafin dhe pacientét
e Kqyrje té dokumentacionit

< Mijetet pé&r monitorimin e zbatimit té rregullores pér kontrollin e infeksionit té plotésuara gjaté
monitorimit ruhen né njé dosje té vecanté nga Koordinatori i cilésisé.

« Té dhénat e mjeteve té plotésuara analizohen né ményré anonime né njé Raport mé shkrim.

« Gjetjet e monitorimit dhe propozimi i masave pér pérmirésim ndahen me stafin né njé takim, data
dhe axhenda e té cilit miratohen nga Drejtori.



ANEKSI 1

PROCEDURA PER "HIGJENEN E DUARVE"

Praktikimi i higjenés sé duarve éshté njé ményré e thjeshté, por efektive pér té parandaluar infeksionet.
Higjena e duarve i referohet :

- larjes me sapun (pérfshiré dhe sapunin e Iéngshém) té thjeshté
- anti-bakterial dhe ujé
- pérdorimit té alkoolit pér té dekontaminuar duart.

Higjena e duarve duhet té kryhet:

- Nése duart duken té ndotura

- Nése dyshoni gé jané té ekspozuara ndaj organizmave sporogjene
- para dhe pas kontaktit me njé pacient,

- menjéheré pas prekjes sé gjakut, Iéngjeve té trupit,

- lékurés dhe mukozave té démtuara (qofté edhe skugje),

- sendeve té kontaminuara,

- menjéheré pas heqjes sé dorezave,

- pasi prekni objektet dhe pajisjet mjekésore

- para ngrénies

- pasi pérdorni tualetin, etj.

DEZINFEKTIMI | DUARVE me dizinfektant me bazé alkooli béhet:
- Nése duart nuk duken té ndotura
- Nése nuk keni sapun & ujé

Pengesé pér higjenén efektive té duarve jané:

1. bizhuterité

2. manikyri i thonjve
3. thonjté artificial
4. thonjté e gjaté

Teknika e larjes sé duarve jepet e ilustruar mé poshté.



TEKNIKA E LARJES SE DUARVE

7] Kohézgjatja e téré procedurés: 40-60 sekonda

Lagni duart me ujé; Aplikoni sasi & mjaftueshme Férkoni duart péliémbé
té sapunit pér té mbuluar me péllémbé;
téré sipérfagen e duarve;
Péllémba e djathté mbi kurrizin Péllémbé me péllémbé me Pjesa e pasme e gishtérinjve né
e majté me gérshetim té gishtérinj t& gérshetuar,; péliémbén pérballé, me
gishtérinjéve dhe anasjelltas; gishtérinjté e bashkuar,;
Férkim rrotullues i gishtit té Férkim rrotullues para, mbrapa me Shpﬂani duart me ujé;

madh t& mbérthyer me péliém-  gishtérinj té mbérthyer té dorés sé
bén e djathté dhe anasjelitas,; djathté né péliémbén e majté dhe

anasjelitas;
Thajini duart miré me njé Pérdorni letrén pér té Tani duart e juaja jané & sigurta.

letér njépérdorimshe; mbyllur rubinetin;




ANEKSI 2

PROCEDURA PER "PERDORIMIN E MJETEVE MBROJTESE PERSONALE"

Dorezat

Vishni doreza té pastra:

e gjithmoné kur prekni gjak, Iéngje trupore, sekrecione, fege, mukoza membranoze, ose |ékuré té
démtuar.

e nése kontaktet me gjak, |éngje trupore, sekrecione, fegce, mukoza membranoze, ose Iékuré té
démtuar jané té mundshme.

e ndérroji midis detyrave dhe procedurave me té njéjtin pacient (pas kontaktit me materiale gé
mund té jené té infektuara)

e Mos dilni me doreza veshur né korridor dhe mos prek dorezat e dyerve.

e Higini dorezat duke i kthyer ato nga brenda-jashté dhe lajeni duart menjéheré, PERPARA SE
TE LARGOHENI NGA DHOMA.

e Vendosni dorezat e kontaminuara me léngje trupore tek koshi pér mbeturina té kontaminuara
dhe dorezat jo té kontaminuara né koshin e zi pér mbetje t&€ zakonshme.

Veshja e dorezave té pastra

Pér veshjen e dorezave té pastra nuk ka njé teknik té vecanté por &shté e réndésishme qé pas veshjes
té kontrollojmé nése dorezat jané té démtuara ose jo, sepse mund té béhen shkak pér transmetimin e
infeksioneve .

Teknika e hegjes sé dorezave té kontaminuara (e ilustruar me figura mé poshté)

1.

© N Ok WwN

Kur dorezat jané ende té veshura, secila prej tyre duhet té preké vetém tjetrén dhe jo I€kurén apo
pulsin e dorés.

Kapni njé dorezé nén zonén e pulsit (si né foton mé poshté)

Higni dorezén né drejtim té dorés duke e kthyer pjesén interne té dorezés nga jashté.

Mbani dorezén e hequr me dorén tjetér té veshur me dorezé.

Vendosni dy gishtat e dorés pa dorezé né brendési té dorezés tjetér né lartésiné e pulsit.

Higni dorezén tjetér duke e kthyer dhe até mbrapsht mbi doré.

Hidhini dorezat né koshin e vecanté.

Lani duart

Pas heqgjes sé dorezave siperfagja e brendshme e dorezés tashmé ndodhet nga jashté, kjo ané
konsiderohet e "pastér”.



TEKNIKA E HEQJES SE DOREZAVE TE KONTAMINUARA

Mbrojtja e fytyrés

Mbrojtja e fytyrés béhet pér té mbrojtur membranat mukotike té syve,
hundés & gojés gjaté procedurave gé mund té pérhapin spérkla ose té
sprucojné gjak, léngje trupore, sekrecione dhe fece.

Mbrojtja e fytyrés béhet duke vendosur:

v" Njé maské kirurgjikale dhe mbrojtése pér syté (strehé pér x ol
Syté, syze) y
v' Ose njé mbrojtése pér fytyrén : S

Rregullat e vendosjes, mbajtjes, heqgjes dhe hedhjes sé maskés

o Pérpara vendosjes sé makés pastro duart me nje solucion
dizinfektues pér duar me bazé alkooli ose laji me ujé dhe sapun.




e Mbulo gojén dhe hundén me maské dhe sigurohu gé nuk ka hapésira midis fytyrés dhe maskés.

« Shmang prekjen e maskés gjaté mbajtjes sé saj; nése e prek, pastro duart me njé solucion
dizinfektues pér duar me bazé alkooli ose laji me ujé dhe sapun.

o Z&vendéso maskén me njé té re sapo ajo té laget dhe mos ripérdor makat njé pérdorimshe.

o Pér té hequr maskén: hige até nga mbrapa (mos prek pjesén e pérparme té maskés); hidhe
ménjéhré né enén pér mbetje té kontaminura me kapak; pastro duart me dizinfektant pér duart
me bazé alkooli ose laji me ujé dhe sapun.

KUJTESE

Maskat jané efektive vetém kur mbajtja e tyre kombinohet me pastrim té shpeshté té duarve me njé
solucion dizinfektues pér duar me bazé alkooli ose lahen me ujé dhe sapun.

Rregullat e mbajtjes sé uniformés né puné

Uniforma duhet té jeté e mbérthyer dhe t& mos ekspozohen veshjet personale poshté tyre, pérfshiré
golfat ose méngét e gjata poshté uniformés.

Shapkat duhet té jené té€ mbyllura qé té€ mos ekspozohen gishtat e kEmbés.

® Vishni njé pérparése té vecanté gé té mbroni lEkurén & té parandaloni ndotjen gjaté procedurave
gé pérhapin spérkla gjaku, Iéngje trupore, sekrecione, ose fege.

® Sa mé shpejt té jeté e mundur, higni pérparsen e ndotur duke e kthyer nga brenda-jashté,
hidheni até né koshin e duhur me mbektje té kontaminuara, dhe lani duart.

Etika e téshtitjes dhe kollitjes pér mos infektimin e té tjeréve (llustrimi me figura né vijim)

v" Kur kolliteni dhe téshtini mbuloni gojén & hundén me facoletat njépérdorimshe ose nése nuk
keni me bérrylin tuaj.

v Mos lini facoletat e pérdorura mbi tavolinén e punés ose poshté tastierés sé kompjuterit. Mbajini
né xhepat tuaj ose hidhni né kosh

v Lani duart pas kontaktit me sekrecionet respiratore

v RRINI NE SHTEPI nése jeni sémuré! (me temperature deri 38°C ose mé tepér dhe ndiheni gé
nuk mund té punoni)

v/ Sa té mundeni ndajeni pacientin me shenja té infeksionit respirator shpejt né njé dhomé té
vecanté dhe jo me persona té tjeré

v" Vendosni facoleta & dezinfektues me bazé alkooli pér duart né dispozicion gé té mund t'i
pérdorin pacientét



Mbulojeﬁ Kollén

Mbuloje gojén dhe hundén me
njé shami njépérdoriméshe

kur kollitesh ose teshtin. (
Hidhe shaminé né koshin e
plehrave.

Nése nuk ke shami, kollitu
ose teshti né*pjesén e
sipérme té méngés ose
brylit, jo né duar.

Mund té té kérkohet té
vendosésh njé maské né
fytyré pér té mbrojtur té

tjerét Q
» (
L $EVICES. \

Laji shpesh duart me sapun

dhe ujé té ngrohté per 20

sekonda. Nése nuk ka ujé

dhe sapun, pérdor cs208322
dezinfektues me pérmbajtje

alkoli




ANEKSI 3

PROCEDURA PER "INJEKSIONE TE SIGURTA"

Kujtesé:

MOS BENI ME SHUME NE KURRIZ TE SIGURISE!

AGIA DHE SHIRINGA BASHKE ESHTE NJE OBJEKT!

NJE AGE, NJE SHIRINGE, VETEM NJE HERE!

Agia dhe shiringa bashké éshté njé objekt njé pérdorimésh dhe nuk mund té pérdoret pér mé shumé
se njé pacient ose té ripérdoret pér té thithur ilacin, psh solucion lidokaine ose vaksinat 10 dozeshe)

Pakésoni pérdorimin e shisheve multi-dozé dhe pérdorini vetém pér njé pacient kur éshté e mundur

Rregulla pér parandalimin e shpimeve me age dhe té démtimit nga instrumenta té mprehta

KURRE MOS RIVENDOSNI KAPAKUN ME TE DY DUART NE NJE AGE TE PERDORUR!!

v

v

v

v

Vendosni kapakun e ages me metodén lugé "scoop" vetém me njé doré dhe pas vendosjes
sigurojuni qé kapaku éshté vendosur miré me dorén tjetér, dhe né fund hidheni né “enén pér
mjetet e mprehta”.

Personeli duhet t&€ mbulojé plagét, té carat, shpimet e ndryshme gé mund té keté né trup, pér té
mbrojtur vetén gjaté kohés qé éshté né puné.

Mjetet prerése njé pérdorimshe; aget bashké me shiringén, lamat e xhamit etj hidhen tek kutité
pér mjetet mrehta.

Instrumentat shumé pérdorimshe vendosen né enén e mbetjeve té kontaminuara

TEKNIKAT E INJEKSIONEVE

Teknika e thithjes sé medikamentit nga flakoni.

Hig pjesén metalike té shishes.

Pastro pjesén e gomés sé ekspozuar me pambuk me solucion antiseptik.

Mbush shiringén me ajér me té njéjtén sasi qé ka medikamenti né flakon, pasi kjo e bén mé té
lehté térheqgjen.

Terhig masén e déshiruar té solucionit.

Hiq ajrin nga shiringa.

Teknika e thithjes sé medikamentit nga ampula

Thyhet me doré maja e ampulés né vizén gé ajo ka.

Me anén e njé pambuku antiseptik pastrohet zona e sipérme e ampulés né pjesén gé ajo éshté
thyer.

Fut agen né ampulé pa prekur pjesén anésore té saj dhe térhiq medikamentin me shiringé.



Teknika e injektimit Intra-Muskul

- Lahen duart.

- Vishen dorezat.

- Dezinfekto zonén ku do té béhet injektimi me pambuk me antiseptik.

- Dezinfektimi béhet né ményré rrethore duke filluar nga pika ku do té béhet injektimi.

- Fut agen pa hezitim me njé kénd 90° né lidhje me I&kurén.

- Béhet prova(Lesser).

- Injekto solucionin ngadalé, sidomos kur ai éshté né sasi t¢ madhe. Kjo lejon pérhapjen e
solucionit né indet pérrreth.

- Hig agen me shpejtési, ndérkohé ushtro presion né zonén e injektimit me anén e njé pambuku
me antiseptik.

- Higen dorezat.

- Lahen duart.

Teknika e injektimit Intra-Vené

- Lahen duart.

- Vishen dorezat.

- Zgjidhet vendi i pérshtatshém pér aplikim.

- Palpohet vena ku do béhet injektimi.

- Vendoset zhguti 2-3 cm mbi vendin ku do béhet aplikimi.

- Dezifekto vendin e aplikimit né ményré rrethore duke filluar nga pika ku do té béhet injektimi.
- Lejo té thahet Iékura.

- Fut agen né IEkuré me vrimén e ages lart, formo njé kénd 30° né lidhje me IEkurén.

- Pas futjes né vené zgjidhet zhguti.

- Fillohet dhénia e infuzionit ose marrja e gjakut.

- Siguro agen me njé leukoplast gé té mos léviz ( né rastet e dhénies sé infuzionit)

- Gjaté hegies sé ages ushtrojmé presion tek vendi i shpimit me ané té njé pambuku té thaté.
- Higen dorezat.

- Lahen duart.

Teknika e injeksionit Sub-Kutan

- Lahen duart.

- Vishen dorezat.

- Zgjidhet vendi i pérshtatshém pér bérjen e injeksionit.

- Dezifektohet me antiseptik zona ku do béhet injektimi.

- Mblidh IEkurén me gishta.

- Injekto agen né kénd 45° (ose 90° pér obezét), si dhe né varési té gjatésisé sé ages.
- Lésho lékurén.

- Béhet prova(Lesser).

- Injekto ngadalé solucionin medikamentoz.

- Térhig agen me shpejtési duke ushtruar presion mbi vendin e injektimit.
- Higen dorezat.

- Lahen duatrt.



KUJDES!
% Gjithmoné hidhni agen bashké& me shiringen né koshin e vecanté pér mjetet e mrehta.

« Mijetet e pérdorura pér injeksione do té ndahen dhe do té hidhen né kosha té vecanta sipas
procedurés sé grumbullimit té mbetjeve.

Jeni gjithmoné té vémendshém kur:

v Po pérdorni age, bisturi dhe instrumente té tjera t& mprehta.

v Pérdorni dorashka té trasha pér pastrimin e instrumenteve té pérdorur

v" Po hidhni aget bashké& me shiringat e pérdorura dhe mjetet e tjera té mprehta né kutité
pér mjetet e mprehta.



ANEKSI 4

PROCEDURA PER "GRUMBULLIMIN E MBETJEVE SPITALORE”

Vendet e prodhimit t& mbetjeve spitalore né QSH Patos jané :

- Urgjenca

- Konsultori i fémijés

- Konsultori i gruas dhe shéndetit riprodhues
- Laborarori

- Laboratori i Check-up-it

Personeli shéndetésor qé punon né pozicionet e sipérpérmendura dhe sanitaret duhet té zbatojné
rregullat si mé poshté:

1. Klasifikimi i mbetjeve béhet sipas tabelés sé méposhtme gé jep sistemin e kodimit me ngjyra qé
duhet té zbatohet pér t¢ menaxhuar mbetjet né ményré efektive dhe té sigurté

Tabela: Kodimi me ngjyra pér t¢ menaxhuar mbetjet spitalore né ményré efektive dhe té sigurté




. Ambalazhimi i mbetjeve spitalore. Mbetjet duhet t& vendosen né kontenieré gé jané kundér
rrjiedhjeve, té papérshkueshém ndaj lagéshtirés dhe té forté pér té parandaluar grisjen apo carjen
né kushte normale pérdorimi.

. Sasia e mbetjeve spitalore ne kontenier. Kontenierét e mbetjeve spitalore nuk duhet t&€ mbushen
mbi vijén paralajméruese gqé tregon ndérmjet 70% dhe 80% té véllimit té tyre maksimal para
mbylljes.

. Mbyllja e konteniereve duhet t& béhet me kujdes pér té siguruar gé t&€ mos mbetet asnjé mbetje
spitalore né sipérfagen e jashtme té kontenieréve. Qeset plastike duhet t&€ mbyllen duke ia lidhur
grykén né ményré té sigurté pér té parandaluar rrjedhjen.

. Magazinimi i mbetjeve spitalore béhet né ambientin qé pérdoret vetém pér magazinimin e
mbetjeve spitalore, larg stafit dhe pacientéve gé vijné né QSH. Magazinimi i mbetjeve né kété
ambjent béhet pér njé periudhé 45 ditore ,né zbatim té kontratés mé firmén e kontraktuar pér
evakuimin e mbetjeve.



ANEKSI 5

PROCEDURA PER PASTRIMIN DHE DEZINFEKTIMIN E AMBJENTEVE DHE PAJISJEVE

Pér pastrimin e sipérfageve té ambientit dhe té pajisjeve nga kontaminimi me gjak ose me léngje
trupore ndigni hapat si mé poshté:

1.Vendosni dorashka

2.Pastroni kontaminimet e dukshme me |éngje trupore me letér duarsh, dhe hidhini ato né enén pér
mbetjet e kontaminuara

3.Dezinfektoni té gjithé zonén gé mund té jeté kontaminuar me solucion klor 10%

4.Léreni solucionin e klorit té géndrojé né kontakt me zonén e kontaminuar pér 3-5 minuta gé té
siguroheni qé keni béré dezinfektimin té ploté (idealisht éshté 10 minuta)

2>Nje shishe me solucion klor 10% duhet té gjendet né cdo dhomé pacienti

Kujtesé: MENJEHERE Pastro dhe dezinfekto shumé miré: Cdo sipérfage t& ambientit gé ka réné né
kontakt me gjak apo léngje trupore

Siperfaget e domosdoshme per pastrim: pér dité dhe kur duken te ndotura

® Tavolina pune,
peshore bebi,

lodrat

tavolina e ekzaminimit,
jastékeét,

karriget,

dritat e ekzaminimit
dysheme

dorezat e deres,

lavamanet,

© © ® ® ® ® ® ® ©® @®

perdet & grilat



Pastrimi dhe dezinfektimi i pajisjeve

Pajisjet kritike, pajisjet gé bien né kontakt me |Iéngje trupore dhe gjak:

v

Pastro, dezinfekto dhe sterilizo instrumentet dhe spekulumet vaginale pas ¢do perdorimi

Pajisje mé pak kritike, pajisje qé kané réné né kontakt me membranat mukoze ose lékurén e
padémtuar:

Pastro dhe dezinfekto shumé miré

v

v
v

Cdo pajisje té terapisé respiratore pas ¢cdo pérdorimi (nebulizatoret, matésit e fryménxjerrjes
maksimale ose peak floé metter)

Spekulumet e veshéve

Termometrat gé pérdoren né rrugé orale

Pajisje jo kritike : Pastro dhe dezinfekto

v

AV NI N NN

Stetoskopet kur jané pis dhe té paktén njé heré né javé, dhe sa heré bie né kontakt me lékuré
té démtuar

Manshetat e matjes se presionit te gjakut

Termometrat (aksilare)

Patericat dhe shkopinjte ndihmés

Glukometrat,

Pajisjen e nebulizatorit

Pajisja e EKG-sé

Dezinfektues pér pajisjet kritike: Zeta 1 Ultra 10ml/1L uje

Dezinfektues pér pajisjet me pak kritike: 1:10 Ace/uje (shishe spray né ¢cdo dhomé)

Dezinfektues pér artikuj jo-kritike: 1: 100 Ace/ ujé



ANEKSI 6

PROTOKOLLI I MASAVE NE RAST DEMTIMI NGA MJETET E MPREHTA OSE EKSPOZIMET ME

GJAK DHE LENGJE TRUPORE

KUJTESE:

Gjithmoné RAPORTONI aksidentet nga shpimet me age ose ekspozimet me gjak dhe Iéngje
trupore duke plotésuar “Formularin_pér raportimin e démtimit nga mjetet e mprehta ose
ekspozimet me gjak dhe léngje trupore” Aneksi 7)

Béni té gjitha vaksinat si¢ kalendari i vaksinimit pér punonjésit e kujdesit shéndetésor parashikon

Né rast se démtoheni nga mjete prerése ose ekspozoheni me gjak dhe Iéngje trupore

v

v
v
v

<\

Shtrydheni plagén gé té nxjerré gjak
Shplajeni plagén me ujé té bollshém ose me solucion NaCl
Thajeni plagén.

Né rast spérkatje né lékuré, né sy ose né gojé, shpélajeni zonén e kontaminuar menjéheré me
ujé té rriedhshém ose solucion NaCl

Kontrolloni gjendjen e pacientit pér Hep B, C & HIV (shpjegoja pacientit dhe kérkoiji leje pér té
béré analizat e tij falas)

Né varési té pérgjigjeve té pyetjeve té mésiperme kérkoni ndihmén e mjekut.



ANEKSI 7

FORMULARI PER RAPORTIMIN E DEMTIMIT NGA MJETET E MPREHTA OSE EKSPOZIMET
ME GJAK DHE LENGJE TRUPORE

Udhézime:

Raportimi pér démtimin nga mjetet e mprehta ose ekspozimet me gjak dhe Ié€ngje trupore duhet
shkruar dhe firmosur nga personi gé i ka ndodhur dhe t'i dorézohet kryeinfermjeres dhe/ose direkt
Drejtorit t&¢ QSH-sé jo mé voné se 24 oré pas ndodhjes sé ngjarjes.

Ky raport éshté thjesht njé tregues paraprak i asaj ¢cfaré ka ndodhur. Gjithsesi, éshté e nevojshme gé
ky raport t& dorézohet brenda 24-oréve pas ngjarjes né ményré qé drejtori i gendrés shéndetésore té
informohet dhe té mundésojé zbatimin e masave gé jep protokolli i mésipérm.

Data e Incidentit:

Vendi i Incidentit:

Personat e Pérfshiré né Incident:

Pérshkruani se Cfaré Ndodhi:

Pérshkruani pérgjigjen e pacientit lidhur me pranimin pér té vlerésuar gjendjen e tij pér Hep B,
C & HIV:

Cfaré éshté e Panjohur né kété moment?

Personi gé e plotésoi kété Formular:

Data:




ANEKSI 8

DEKLARIMI | SEMUNDJEVE NGJITESE

Nr.......... i regjistrit

MBIEMI..iiieceeeee e EMric
Daté lindja........ccoooevvviiiiiiiiiiiieieeee SEKSI i
Profesioni.........ccooveeiniiiiieen
AdreSa.....ccoevvieiiiiiii

(Né rastin e HIV/AIDS dhe SST shénohet vetém datélindja dhe seksi)

DiAgNOZA........coevveeeerereeieceeeeieieee, [] Dyshime
|:| Vértétuar

Rezultati i laboratorit |:| Vdekur

Shenijat klinike kryesore

<1 USSR

Institucioni (Spitali, plokliniké, gendér shéndetésore, diSPanSer)........cccceceeeeeeeeeeeeeeeeeenn.
Data e vizités ....... S
EMRI MBIEMRI | MJEKUT
Firma
Tl

Njé kopje dérgohet né Shérbimin e Epidemiologjisé sé Rrethit dhe kopja tjetér mbahet né institucionin
gé ka béré deklarimin



